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Àâòîðîì ñòàòüè ïðåäïðèíèìàåòñÿ ïîïûòêà ýìïèðè÷åñêîé  ïðîâåðêè ãèïîòåç î íàëè÷èè âûðàæåííîé
ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè è îïòèêî-âåñòèáóëÿðíîãî äåôèöèòà êàê ïðè÷èíàõ, ëåæàùèõ â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ
ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà.
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Ïîä ñêîëèîçîì, èëè ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöè-
åé ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà, â ëèòåðàòóðå ïîíèìàåòñÿ
áîêîâîå èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà âî ôðîíòàëüíîé
ïëîñêîñòè [1]. Ñêîëèîç ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ïîçâîíî÷íèêà â ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå. Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñêîëèîçà ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ. Ïî äàííûì
Ð. Ë. Ãýëëè è ñîàâò. [2], ñêðèííèíãîâûå èññëåäîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ñêîëèîçà ó 10–12 %
äåòåé â âîçðàñòå 10–14 ëåò. Íàèáîëüøóþ äîëþ ñêî-
ëèîçîâ ñîñòàâëÿþò òàê íàçûâàåìûå èäèîïàòè÷åñêèå
ñêîëèîçû, èìåþùèå íåâûÿñíåííóþ ýòèîëîãèþ.  Ïî
äàííûì Ý. Â. Óëüðèõà [3], ðàñïðîñòðàíåííîñòü èäèî-
ïàòè÷åñêèõ ñêîëèîçîâ â îáùåé ïîïóëÿöèè ìîæåò äî-
ñòèãàòü 15.3 %. Íàëè÷èå ñòîëü áîëüøîé ãðóïïû çàáî-
ëåâàíèé, èìåþùèõ íåâûÿñíåííóþ ïðèðîäó, ïîáóæ-
äàåò èññëåäîâàòåëåé ê âûäâèæåíèþ íîâûõ ãèïîòåç
îòíîñèòåëüíî âîçìîæíûõ ïðè÷èí ýòîãî ðàññòðîéñòâà.
Äàëåå ìû ðàññìîòðèì äâå èç èõ ÷èñëà. Âûáîð íàìè
èìåííî ýòèõ ãèïîòåç îáóñëîâëåí òåì, ÷òî îíè ñâÿçà-
íû ñ íàðóøåíèÿìè â ôóíêöèîíèðîâàíèè ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ è ìîãóò áûòü ïîäâåðãíóòû ïðîâåðêå
ìåòîäàìè ìåäèöèíñêîé ïñèõîëîãèè. Êðîìå òîãî, èñ-
ñëåäîâàíèÿ â äàííîé îáëàñòè íåñóò ïðàêòè÷åñêèé ïî-
òåíöèàë: â ñëó÷àå  ýìïèðè÷åñêîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äàí-
íûõ ãèïîòåç ñëåäñòâèÿ èç íèõ ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîãðàìì ïñèõîëîãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè ñêîëèîòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ïåðâîé ãèïîòåçîé ÿâëÿåòñÿ ïðåäïîëîæåíèå î òîì,
÷òî â îñíîâå ñêîëèîçà ëåæèò íàðóøåíèå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ëåâîãî è ïðàâîãî ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïðîÿâëÿþùååñÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåæïîëóøàðíîé àñèì-
ìåòðèè. Èññëåäîâàíèÿ, ïîñâÿùåííûå äàííîé ïðîáëå-
ìå, íåìíîãî÷èñëåííû. C. J. Goldberg et al. [4] â ðå-
çóëüòàòå èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäà áèëàòåðàëüíîãî ïðî-
ñëóøèâàíèÿ óñòàíîâèëè, ÷òî ó èñïûòóåìûõ ñ èäèî-
ïàòè÷åñêèì ñêîëèîçîì çíà÷èòåëüíî ÷àùå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ áîëüøàÿ ëàòåðàëèçàöèÿ ëèíãâèñòè÷åñêèõ ïðîöåñ-
ñîâ, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Òàê êàê èññëåäîâà-
ëàñü àñèììåòðèÿ ñëóõîâîãî àíàëèçàòîðà, òî àâòîðû
ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ñóùåñòâóåò íåçíà÷èòåëüíàÿ âåðî-
ÿòíîñòü òîãî, ÷òî ðàçëè÷èÿ, îáíàðóæåííûå ìåæäó ýê-

ñïåðèìåíòàëüíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè, ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì ñêîëèîçà.

S. M. Milenkovic et al.[5] áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ëå-
âîðóêîñòü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (Ð=0.95) ñâÿçàíà ñî
ñêîëèîçîì ó äåâî÷åê. Àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ëåâî-
ðóêîñòü â ñî÷åòàíèè ñ íåîáõîäèìîñòüþ ïèñüìà ñëåâà
íàïðàâî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñêîëèîçà. Îäíàêî ýòî
íå îáúÿñíÿåò ãåíäåðíóþ ñïåöèôèêó òàêîé âçàèìîñâÿ-
çè. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî ñêîëèîç, êàê è ëåâîðóêîñòü,
ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû âëèÿíèåì îáùåé ïðè÷èíû:
îñîáåííîñòÿìè ëàòåðàëèçàöèè ìîçãîâûõ ïðîöåññîâ è
ïàòîëîãèåé ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ.

Ïî íàáëþäåíèÿì È. È. Êîíà, Â. Å. Áåëåíüêîé,
Ð. Ä. Íàçàðîâîé (öèò. ïî: [6]), ó ïàöèåíòîâ ñî ñêîëèî-
òè÷åñêîé áîëåçíüþ ïðîÿâëÿþòñÿ òàêèå ïðèçíàêè, êàê
ðàçíûé öâåò ãëàç, îòëè÷èÿ ôîðìû è ðàçìåðà ãëàçíûõ
ùåëåé, íåîäèíàêîâàÿ ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ãðóäíûõ æåëåç
ó äåâóøåê. Ïî äàííûì àâòîðîâ, ýòè ïðîÿâëåíèÿ âñòðå-
÷àþòñÿ ó 95 % áîëüíûõ èäèîïàòè÷åñêèì ñêîëèîçîì, ó
100 % áîëüíûõ âðîæäåííûì ñêîëèîçîì è òîëüêî ó 5 %
çäîðîâûõ ëþäåé.

Îñíîâûâàÿñü íà ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ìû ïðåä-
ïîëàãàåì, ÷òî ó áîëüíûõ ñêîëèîçîì ñóùåñòâóåò âû-
ðàæåííàÿ ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ, íàõîäÿùàÿ
ïðîÿâëåíèå â ðàçëè÷íîì óðîâíå ìûøå÷íîãî òîíóñà
ëåâîé è ïðàâîé ïîëîâèí òåëà. Ïðîÿâëåíèåì ýòîãî ðàç-
ëè÷èÿ áóäåò èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà âî
ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòè. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî ðàçëè÷èÿ â
òîíóñå ìûøö ëåâîé è ïðàâîé ïîëîâèí òåëà, îáóñëîâ-
ëåííûå ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèåé, ÿâëÿþòñÿ ëèøü
óñëîâèåì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîð-
ìàöèè ïîçâîíî÷íèêà. Àñèììåòðèÿ òîíóñà ìûøö ëå-
âîé è ïðàâîé ïîëîâèí òåëà ìîæåò íàáëþäàòüñÿ â òå-
÷åíèå âñåãî äåòñêîãî ïåðèîäà, íå ïðèâîäÿ ê âûðà-
æåííûì äåôîðìàöèÿì ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Îäíàêî
ìàíèôåñòàöèÿ çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðèõîäèòñÿ íà ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò. Ìû ïîëàãàåì,
÷òî äàííûé ôàêò ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì äàëüíåéøåãî
óõóäøåíèÿ ìûøå÷íîãî áàëàíñà, îáóñëîâëåííîãî èí-
òåíñèâíûì ðîñòîì òåëà â ïóáåðòàòíûé ïåðèîä.

Ïî ìíåíèþ È. Ñ. Êðàñèêîâîé [7], ñêîëèîç ìîæåò
âîçíèêàòü ïðè ëþáîì íàðóøåíèè áèîìåõàíèêè îðãà-
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íèçìà – ðàçëè÷íîé äëèíå íîã, êîñîì ïîëîæåíèè òàçà,
îñòåîõîíäðîçå è ò. ä. – êàê ñðåäñòâî êîìïåíñàöèè
ïàòîëîãèè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ñëåäóåò ðàçäåëÿòü
ôàêòîðû, ïðèâîäÿùèå ê ïåðâè÷íîìó èñêðèâëåíèþ îò
ôàêòîðîâ, îáóñëîâëèâàþùèõ äàëüíåéøåå ïðîãðåññè-
ðîâàíèå çàáîëåâàíèÿ. Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ ìûøå÷íî-
ãî òîíóñà, îáóñëîâëåííîãî âëèÿíèÿìè ÖÍÑ (öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû), ðàçëè÷èÿ â óðîâíå àêòèâíîñ-
òè ìûøö ëåâîé è ïðàâîé ïîëîâèí òåëà ÿâëÿþòñÿ ïåð-
âè÷íûì ôàêòîðîì, â òî âðåìÿ êàê èíòåíñèâíûé ðîñò
äëèíû òåëà â ïåðèîä ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ îáóñëîâ-
ëèâàåò äàëüíåéøåå ïðîãðåññèðîâàíèå èñêðèâëåíèÿ.

Âòîðîé ãèïîòåçîé ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî
â îñíîâå ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà
ëåæèò îêóëîâåñòèáóëÿðíûé äåôèöèò. Ïî ìíåíèþ
D. Manzoni è F. Miele [8], â ðåçóëüòàòå íàðóøåíèÿ êî-
îðäèíàöèè çðèòåëüíîãî è âåñòèáóëÿðíîãî àíàëèçàòîðîâ
ïðîèñõîäèò íåïðàâèëüíàÿ îöåíêà è âîñïðèÿòèå ñîá-
ñòâåííîé ïîçû è ïîëîæåíèÿ òåëà. Ðåçóëüòàòîì íàðóøå-
íèÿ âîñïðèÿòèÿ ïîëîæåíèÿ òåëà ÿâëÿåòñÿ ïîÿâëåíèå äå-
ñòðóêòèâíûõ êîìàíä, íàïðàâëåííûõ ê ìûøöàì, îòâåò-
ñòâåííûì çà ïîääåðæàíèå âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ
òóëîâèùà. Âîçíèêàåò äèñáàëàíñ â óðîâíå íàïðÿæåííî-
ñòè ìûøö ëåâîé è ïðàâîé ïîëîâèí òåëà. Ñëåäñòâèåì
ýòîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ äåôîðìàöèÿ ïîçâîíî÷íèêà.
Ïðè ýòîì ïîïûòêè êîððåêöèè èëëþçîðíîé äåôîðìà-
öèè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìîé ïðèâîäÿò ê óâåëè-
÷åíèþ ñòåïåíè èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ê äàëüíåéøåé äèñêîîðäèíàöèè îïòè÷åñêîé è âå-
ñòèáóëÿðíîé ñèñòåì. Ýòîò ïðîöåññ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì,
ñïîñîáñòâóþùèì äàëüíåéøåìó óñèëåíèþ ñêîëèîòè-
÷åñêîé äåôîðìàöèè. Àâòîðû âèäÿò ïðè÷èíó îêóëîâåñ-
òèáóëÿðíîé äèñôóíêöèè â íàðóøåíèè àêòèâíîñòè ìå-
äèàòîðíûõ ñèñòåì ÖÍÑ, ÷òî, ïî èõ ìíåíèþ, îáóñëîâ-
ëåíî âîçäåéñòâèåì íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ.

Ðåçóëüòàòû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåí-
íûõ ñ öåëüþ ïðîâåðêè ïðåäëîæåííîé ãèïîòåçû, ïðî-
òèâîðå÷èâû. Â õîäå èññëåäîâàíèÿ J. Cheung è åãî
êîëëåã [9] èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü îöåíèòü ëèíèè,
ïðîåöèðóåìûå íà ýêðàíå, ñ òî÷êè çðåíèÿ òîãî, íàñêîëü-
êî îíè îòêëîíÿþòñÿ îò âåðòèêàëè è ãîðèçîíòàëè. Áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò çíà÷èìûõ îòëè÷èé ïðè
îïðåäåëåíèè ñòåïåíè îòêëîíåíèÿ ó èñïûòóåìûõ ñ
âðîæäåííûì, èäèîïàòè÷åñêèì, ñêîëèîçîì è äåòåé èç
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â õîäå ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ
M.S. Wong è ñîàâò. [10], áûëè ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû,
êîòîðûå ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ïîäòâåðæäàþùèå ãè-
ïîòåçó îêóëîâåñòèáóëÿðíîãî äåôèöèòà. Àâòîðàìè
ïîêàçàíî, ÷òî íîøåíèå äåòüìè ñ èäèîïàòè÷åñêèì ñêî-
ëèîçîì ëèíç ñî ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé êðèâèçíîé
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ èìåþùåãîñÿ óãëà èñêðèâ-
ëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà íà âåëè÷èíó â ïðåäåëàõ îò 2.1 äî
2.7°. Ýòîò ìåòîä îáîçíà÷àåòñÿ àâòîðàìè êàê îïòè÷åñ-
êàÿ áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ïîëó÷åííûõ ðàíåå ðåçóëüòàòîâ
ïîáóæäàåò íàñ ê ïðîâåäåíèþ äîïîëíèòåëüíîãî èññëå-

äîâàíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ ìû èñõîäèì
èç ïðåäïîñûëêè, ÷òî íàëè÷èå âðîæäåííîãî îïòîâåñ-
òèáóëÿðíîãî äåôèöèòà áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ â óõóäøåíèè
ñïîñîáíîñòè ê îïåðèðîâàíèþ îáúåêòàìè âî âíóòðåí-
íåì ïëàíå, ò. å. ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ. Ñïîñîáíîñòü ê ïðîñòðàí-
ñòâåííîìó âîîáðàæåíèþ ðàçâèâàåòñÿ èç ïðàêòè÷åñ-
êîãî îïåðèðîâàíèÿ ðåàëüíûìè îáúåêòàìè â òðåõìåð-
íîì ïðîñòðàíñòâå. Ñõåìû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìàòåðè-
àëüíûìè îáúåêòàìè ðåàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòè ïåðå-
íîñÿòñÿ âî âíóòðåííèé ïëàí, ñòàíîâÿñü îïåðàöèÿìè
ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ. Ìû ïðåäïîëàãàåì,
÷òî íàëè÷èå òîãî èëè èíîãî îïòèêî-âåñòèáóëÿðíîãî äå-
ôèöèòà â ðàííåì äåòñòâå ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïîêà-
çàòåëåé ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ âñëåäñòâèå
íåñïîñîáíîñòè ê èíòåãðàöèè âèäèìîãî îáðàçà è îùó-
ùåíèé, ïîëó÷àåìûõ ïðè îïåðèðîâàíèè ïðåäìåòîì.
Èñêàæåíèå çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííîé èíòåãðàöèè
ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ ìàòåðèàëüíûìè ïðåäìåòàìè
ïðèâîäèò ê ïîñòðîåíèþ íåàäåêâàòíûõ îïåðàöèé, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ïðîñòðàíñòâåííîãî âî-
îáðàæåíèÿ, ÷òî â öåëîì ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ñíèæå-
íèÿ åãî ïîêàçàòåëåé.

Äëÿ ýìïèðè÷åñêîé ïðîâåðêè óêàçàííûõ ãèïîòåç
íàìè áûëî ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâ ñ
ïàòîëîãèÿìè ïîçâîíî÷íèêà. Îáñëåäîâàíèå ïîäðîñò-
êîâ ïðîäèêòîâàíî òåì, ÷òî íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ñëó÷àåâ ïðîÿâëåíèÿ èäèîïàòè÷åñêîãî ñêîëèîçà ïðè-
õîäèòñÿ íà ïóáåðòàòíûé ïåðèîä, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
ñâÿçàíî ñ èíòåíñèâíûì óâåëè÷åíèåì äëèíû òåëà.
Â êà÷åñòâå ïàòîëîãèé ïîçâîíî÷íèêà íàìè áûëè èñ-
ñëåäîâàíû ñêîëèîç è êîìïðåññèîííûé ïåðåëîì (ÊÏ).
Ãðóïïà ïîäðîñòêîâ ñ êîìïðåññèîííûì ïåðåëîìîì
áûëà âêëþ÷åíà â èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
âòîðè÷íîé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè è âòîðè÷íî-
ãî íàðóøåíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûõ òðàâìàòèçàöèåé ïîçâîíî÷íèêà. Ìû èñõî-
äèëè èç ïðåäïîëîæåíèÿ î òîì, ÷òî ó ïîäðîñòêîâ ñ ÊÏ
ïîçâîíî÷íèêà èìåþòñÿ èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ïîçâî-
íî÷íîãî ñòîëáà, ñõîäíûå ñ òåìè, êîòîðûå âîçíèêàþò
ïðè ñêîëèîòè÷åñêîì èñêðèâëåíèè. Íàëè÷èå ðàçëè÷èé
â âûðàæåííîñòè ñòåïåíè àñèììåòðèè èëè óðîâíÿ ðàç-
âèòèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè èñïûòóåìûõ ñî ñêîëèîçîì è ñ êîìïðåññèîííûì
ïåðåëîìîì ïîçâîíî÷íèêà áóäåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
òîì, ÷òî ýòè ïåðåìåííûå ÿâëÿþòñÿ  ôàêòîðàìè âîç-
íèêíîâåíèÿ ñêîëèîçà.

Â êà÷åñòâå ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå
íàëè÷èÿ ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè, íàìè áûëè
èñïîëüçîâàíû òåïïèíã-òåñò, êîððåêòóðíàÿ ïðîáà Áóð-
äîíà è ñóáòåñò «Êóáèêè», âõîäÿùèé â ñîñòàâ òåñòà
ñòðóêòóðû èíòåëëåêòà Àìòõàóýðà [11].

Â òåïïèíã-òåñòå äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ðàçëè÷èÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòè ëåâîé è ïðàâîé ðóê âûñ÷èòûâàë-
ñÿ êîýôôèöèåíò ðàçëè÷èé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî ôîð-
ìóëå: IR=L / P, ãäå IR – êîýôôèöèåíò àñèììåòðèè ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè, L – ðåçóëüòàò âûïîëíåíèÿ òåïïèíã-

À. Ñ. Ïîõèëüêî. Èññëåäîâàíèå ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ó ïîäðîñòêîâ ñ ïàòîëîãèÿìè...
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Ò à á ë è ö à  3
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âûïîëíåíèÿ òåïïèíã-òåñòà äëÿ

ëåâîé ðóêè

 

òåñòà ëåâîé ðóêîé, P – ðåçóëüòàò âûïîëíåíèÿ òåïïèíã-
òåñòà ïðàâîé ðóêîé.

Â êîððåêòóðíîé ïðîáå äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîêàçà-
òåëåé ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè ñòèìóëüíûé ìà-
òåðèàë äåëèëñÿ íà äâå ÷àñòè – ëåâóþ è ïðàâóþ. ×èñ-
ëî çíàêîâ ëåâîé è ïðàâîé ÷àñòåé áûëî ðàâíî. Äëÿ
èññëåäîâàíèÿ óðîâíÿ àñèììåòðèè âíèìàíèÿ âû÷èñ-
ëÿëñÿ èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè âíèìàíèÿ
ïî ôîðìóëå: IA = (a-b)/(a+b)100 %, ãäå IA – èíäåêñ
ôóíêöèîíàëüíîé àñèììåòðèè âíèìàíèÿ, a – êîëè÷å-
ñòâî îøèáîê â ïðàâîì ïîëå çðåíèÿ, b – êîëè÷åñòâî
îøèáîê â ëåâîì ïîëå çðåíèÿ. Èíäåêñ ôóíêöèîíàëü-
íîé àñèììåòðèè âíèìàíèÿ ïîçâîëÿåò ñóäèòü î òîì, íà-
ñêîëüêî êîëè÷åñòâî îøèáîê â îäíîì èç ïîëåé çðåíèÿ
ïðåâîñõîäèò êîëè÷åñòâî îøèáîê â äðóãîì.

Òåñò «Êóáèêè» ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò ñóäèòü î íàëè÷èè âðîæäåííîãî îïòèêî-âåñòèáóëÿð-
íîãî äåôèöèòà.

Îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû:

1) ïîäðîñòêè, ñòðàäàþùèå ñêîëèîçîì – 47 ÷åëî-
âåê (ìàëü÷èêè – 15, äåâî÷êè – 32);

2) ïîäðîñòêè ñ ïîñëåäñòâèÿìè ÊÏ ïîçâîíî÷íèêà
– 19  ÷åëîâåê (13 ìàëü÷èêîâ, 6 äåâî÷åê);

3) êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (ÊÃ) – 27 ÷åëîâåê (10 ìàëü-
÷èêîâ, 17 äåâî÷åê).

Ïîäðîñòêè, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
ãðóïï, íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ïðîõîäèëè âîññòàíî-
âèòåëüíîå ëå÷åíèå â ÂÖÄÎèÒ «Îãîíåê».

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé èñ-
ïîëüçîâàëñÿ ìåòîä Ìàííà–Óèòíè. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îá-
ðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïðî-
ãðàììû SPSS 10.0.

Ðåçóëüòàòû
Òåïïèíã-òåñò
Äàííûå îòíîñèòåëüíî ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ òåï-

ïèíã-òåñòà èñïûòóåìûìè – ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï – ïðèâåäåíû â òàáë.1.

Àíàëèç çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé ïîêàçàë, ÷òî íå ñó-
ùåñòâóåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé èññëåäó-

Ò à á ë è ö à  1
Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ òåïïèíã-òåñòà ïîäðîñòêàìè

Скîëиîç ÊП ÊГ  
ñрåднåå ñò. îòкë. ñрåднåå ñò. îòкë. ñрåднåå ñò. îòкë. 

Òåïïèíã-òåñò (ïðàâàÿ 
ðóêà) 28.02 3.25 28.82 3.05 27.30 3.89 

Òåïïèíã-òåñò (ëåâàÿ ðóêà) 24.03 3.19 25.01 3.53 22.92 2.60 
 26.07 2.70 26.92 2.88 25.11 2.85 

Êîýôôèöèåíò 
àñèììåòðèè 0.86 0.13 0.87 0.12 0.85 0.13 

 
åìûõ ïàðàìåòðîâ ìåæäó òðåìÿ ïðåäñòàâëåííûìè ãðóï-
ïàìè. Òàêæå íå áûëî îáíàðóæåíî îòëè÷èé è ïî ñëå-
äóþùèì ïîêàçàòåëÿì: ïðîèçâîäèòåëüíîñòü ïðàâîé è
ëåâîé ðóê, îáùàÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü â òåñòå, êîýô-
ôèöèåíò àñèììåòðèè ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Äàëåå íàìè èññëåäîâàëèñü ðàçëè÷èÿ â äèíàìèêå âû-
ïîëíåíèÿ ïðîáû (òàáë. 2).

1. Íå áûëî îáíàðóæåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
îòëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè èñïûòóåìûõ ïðè ñðàâíåíèè
ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ òåñòà ïðàâîé ðóêîé, ïîëó÷åí-
íûõ â êàæäîì îòäåëüíîì êâàäðàòå.

2. Áûëè îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îò-
ëè÷èÿ ìåæäó êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ãðóïïîé èñïû-
òóåìûõ ñ ïîñëåäñòâèÿìè êîìïðåññèîííîãî ïåðåëîìà

Ò à á ë è ö à  2
Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ âûïîëíåíèÿ òåïïèíã-òåñòà äëÿ

ïðàâîé ðóêè

Êâàдрàò Скîëиîç ÊП ÊГ 

1 34.08 34.74 33.44 
2 27.48 29.95 26.78 
3 28.16 29.26 26.93 
4 25.92 26.47 25.04 
5 26.62 26.84 26.15 
6 25.86 25.68 25.44 

 
Íàìè áûëî ïðîèçâåäåíî èññëåäîâàíèå îòëè÷èé â

äèíàìèêå ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïðè âûïîëíåíèè òåï-
ïèíã-òåñòà. Áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

ïîçâîíî÷íèêà ïðè âûïîëíåíèÿ ïðîáû ëåâîé ðóêîé â
1-ì è 5-ì êâàäðàòàõ.

Çàòåì ïðîâîäèëîñü ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ â êàæäîì êâàäðàòå ïðàâîé è ëåâîé ðó-
êîé âíóòðè êàæäîé ãðóïïû. Ðåçóëüòàòû: âî âñåõ ãðóï-

Исследуемые 
параметры 

Квадрат Сколиоз КП КГ 
1 30.21 31.00 27.81 
2 24.52 24.79 23.63 
3 23.48 24.47 22.89 
4 21.71 22.74 21.44 
5 22.25 23.58 21.04 
6 22.02 23.47 20.70 

 

Общее значение по тесту
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ïàõ è êâàäðàòàõ ïðîäóêòèâíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ
ïðàâîé ðóêîé áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì
ëåâîé. Èñêëþ÷åíèåì ÿâëÿëèñü ïîêàçàòåëè âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ â ïîñëåäíåì êâàäðàòå â ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñ êîìïðåññèîííûì ïåðåëîìîì ïîçâîíî÷íèêà: íå
áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èìûõ îòëè÷èé â ïðîäóêòèâíî-
ñòè âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ ïðàâîé è ëåâîé ðóêîé â ïîñ-
ëåäíåì êâàäðàòå.

Èññëåäîâàíèå àñèììåòðèè âíèìàíèÿ
Èññëåäîâàíèå àñèììåòðèè âíèìàíèÿ ó èñïûòóå-

ìûõ ïðîèçâîäèëîñü ïóòåì âû÷èñëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ
àñèììåòðèè âíèìàíèÿ â êîððåêòóðíîé ïðîáå. Ýòîò
ïîêàçàòåëü äåìîíñòðèðóåò òî, íà ñêîëüêî ïðîöåíòîâ
êîëè÷åñòâî îøèáîê â ïðàâîì ïîëå çðåíèÿ ïðåâîñõî-
äèò êîëè÷åñòâî îøèáîê â ëåâîì ïîëå çðåíèÿ. Åñëè
êîýôôèöèåíò ïîëîæèòåëåí, òî ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
òîì, ÷òî â ïðàâîé ïîëîâèíå áëàíêà êîëè÷åñòâî îøè-
áîê áîëüøå, ÷åì â ëåâîé åãî ïîëîâèíå. È íàîáîðîò,
îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà ãîâîðÿò î òîì,
÷òî êîëè÷åñòâî îøèáîê, äîïóùåííûõ â ëåâîì êâàä-
ðàòå, ïðåâîñõîäèò êîëè÷åñòâî îøèáîê â ïðàâîì.

Äàííûå îòíîñèòåëüíî ïîêàçàòåëåé êîýôôèöèåíòà
àñèììåòðèè â ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ ïðåäñòàâëåíû â
òàáë. 4.

ìàëîâåðîÿòíî òî, ÷òî ñòîëü íåçíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ
ìîãëè ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ âûðàæåí-
íîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà.

Áûëè îáíàðóæåíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó ðåçóëüòàòèâíîñòüþ âûïîëíåíèÿ òåïïèíã-
òåñòà ïîäðîñòêàìè ñ êîìïðåññèîííûì ïåðåëîìîì
ïîçâîíî÷íèêà è ïîäðîñòêàìè – ïðåäñòàâèòåëÿìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû. Ìû ìîæåì èíòåðïðåòèðîâàòü ýòî
ïðîÿâëåíèåì ïîñëåäñòâèé ïåðåíåñåííîé òðàâìû ïî-
çâîíî÷íèêà. Îáùèå ïîêàçàòåëè ðåçóëüòàòèâíîñòè âû-
ïîëíåíèÿ òåïïèíã-òåñòà ïîäðîñòêàìè ñî ñêîëèîçîì íà-
õîäÿòñÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ïîäðîñòêîâ ñ êîìïðåñ-
ñèîííûì ïåðåëîìîì è ïîäðîñòêîâ èç êîíòðîëüíîé
ãðóïïû. Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî  ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
ñêîëèîòè÷åñêàÿ äåôîðìàöèÿ òàêæå îêàçûâàåò òðàâìà-
òè÷åñêîå âîçäåéñòâèå, îäíàêî âëèÿíèå åãî âûðàæåíî
ñëàáåå ïî ñðàâíåíèþ ñ òåì, êîòîðîå íàáëþäàåòñÿ ó
ïîäðîñòêîâ ñ êîìïðåññèîííûì ïåðåëîìîì. Ýòîò âû-
âîä ïîäòâåðæäàåòñÿ ñõîäñòâîì çíà÷åíèé ïîêàçàòåëåé
àñèììåòðèè âíèìàíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñî ñêîëèîçîì è
êîìïðåññèîííûì ïåðåëîìîì ïîçâîíî÷íèêà.

Èç ýòîãî ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ÿâ-
ëåíèÿ ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèÿ ïðèñóòñòâóþò ó
ïîäðîñòêîâ ñ ïàòîëîãèÿìè ïîçâîíî÷íèêà. Íî òîò ôàêò,
÷òî ÿâëåíèÿ àñèììåòðèè âûðàæåíû êàê ó ïîäðîñòêîâ
ñî ñêîëèîçîì, òàê è ó ïîäðîñòêîâ ñ êîìïðåññèîííûì
ïåðåëîìîì, ãîâîðèò î òîì, ÷òî àñèììåòðèÿ ÿâëÿåòñÿ
âòîðè÷íîé, ðåçóëüòàòîì òðàâìàòèçàöèè ñòðóêòóð ñïèí-
íîãî ìîçãà.

Ñîîòâåòñòâåííî, îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè àñèììåòðèè ïîäðîñòêîâ ñî ñêî-
ëèîçîì è ñ ÊÏ ãîâîðèò î íåîáõîäèìîñòè îòêëîíèòü
ãèïîòåçó î ìåæïîëóøàðíîé àñèììåòðèè êàê î ôàêòî-
ðå âîçíèêíîâåíèÿ ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè.

Îäíàêî åñëè ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ âòîðè÷íîé è íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ
êðèâîé, îíà âñå æå ìîæåò â äàëüíåéøåì âíîñèòü èñ-
êàæåíèÿ â áàëàíñ ìûøå÷íîãî òîíóñà ëåâîé è ïðàâîé
ïîëîâèí òåëà, ïðèâîäèòü ê äàëüíåéøåìó ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ âåëè÷èíû èñêðèâëåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ
ïîäðîñòêîâ ñ ïàòîëîãèÿìè ïîçâîíî÷íèêà

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåíèÿ òåñòà «Êóáèêè»
ïîêàçàë îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïðè âûïîë-
íåíèè òåñòà ïðåäñòàâèòåëÿìè òðåõ èññëåäóåìûõ ãðóïï,
òàêæå îòñóòñòâîâàëè è ãåíäåðíûå îòëè÷èÿ.

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå óðîâíÿ çíà÷èìîñ-
òè ðàçëè÷èé ïîêàçàòåëÿ êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè
âíèìàíèÿ ìåæäó ãðóïïàìè. Â ðåçóëüòàòå íå áûëî âû-
ÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Îäíàêî îöåíêà òîãî, íàñêîëüêî ïîêàçàòåëè êîýô-
ôèöèåíòà àñèììåòðèè âíèìàíèÿ ó ðàçíûõ ãðóïï èñ-
ïûòóåìûõ îòëè÷àþòñÿ îò íóëÿ, ïîêàçàëà, ÷òî çíà÷å-
íèå êîýôôèöèåíòà ãðóïïû ïîäðîñòêîâ ñî ñêîëèîçîì
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî (Ð=0.95) îòêëîíÿåòñÿ îò íóëÿ.
Â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ îòêëîíåíèå íå äîñòèãàåò óðîâíÿ
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè.

Èòàê, â õîäå àíàëèçà ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé àñèì-
ìåòðèè ìû ïðèøëè ê âûâîäó: íå ñóùåñòâóåò ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé çíà÷åíèé èññëåäóåìûõ ïà-
ðàìåòðîâ ó ïðåäñòàâèòåëåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû è
ãðóïïû ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ñêîëèîòè÷åñêèì èñ-
êðèâëåíèåì ïîçâîíî÷íèêà. Ýòè ðåçóëüòàòû îïðîâåðãà-
þò ïåðâîíà÷àëüíî âûäâèíóòóþ íàìè ãèïîòåçó îòíîñè-
òåëüíî òîãî, ÷òî ïðè÷èíîé ñêîëèîòè÷åñêîãî èñêðèâëå-
íèÿ ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ âûðàæåííàÿ ìåæïîëóøàð-
íàÿ àñèììåòðèÿ. Ìû ïðèçíàåì, ÷òî òåïïèíã-òåñò è êîð-
ðåêòóðíàÿ ïðîáà ìîãëè îêàçàòüñÿ íåäîñòàòî÷íî ÷óâñòâè-
òåëüíûìè è íå óëîâèëè òîíêèõ ðàçëè÷èé â âûðàæåííî-
ñòè ïîêàçàòåëåé àñèììåòðèè. Îäíàêî â ýòîì ñëó÷àå

Ò à á ë è ö à  4
Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà àñèììåòðèè âíèìàíèÿ

È ññëåäóåìàÿ гðóппà  Сðåäíåå Сò. îòкë. 
Ñî ñêîëèîçîì –24.88 63.43 
Ñ êîìïðåññèîííûì 
ïåðåëîìîì –24.35 51.65 

Êîíòðîëüíàÿ –12.50 62.05 
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Ò à á ë è ö à  5
Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ ñóáòåñòà «Êóáèêè»

Èññëåäóåìàÿ гðóппà Сðåäíåå Сò. 
îòкë. 

–24.88 63.43 
Ñ êîìïðåññèîííûì 
ïåðåëîìîì –24.35 51.65 
Êîíòðîëüíàÿ –12.50 62.05 
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Îòñóòñòâèå îòëè÷èé â óðîâíå ðàçâèòèÿ ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî ìûøëåíèÿ ó ïîäðîñòêîâ ñî ñêîëèîçîì è
ïîäðîñòêîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ôàêòîì,
ïðîòèâîðå÷àùèì ãèïîòåçå âðîæäåííîãî îêóëîâåñòè-
áóëÿðíîãî äåôèöèòà êàê ïðè÷èíû ðàçâèòèÿ ñêîëèîòè-
÷åñêîãî èñêðèâëåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà. Èññëåäîâàíèå
ðàçâèòèÿ óðîâíÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî âîîáðàæåíèÿ ñ
öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàëè÷èÿ îïòèêî-âåñòèáóëÿðíîãî äå-
ôèöèòà èñõîäèò èç äîïóùåíèÿ î òîì, ÷òî äàííûé äå-
ôèöèò ÿâëÿåòñÿ âðîæäåííûì ëèáî ðàííåïðèîáðåòåí-
íûì. Îí äîëæåí íàëè÷åñòâîâàòü ó èíäèâèäà äî ìî-
ìåíòà íà÷àëà èíòåðèîðèçàöèè ñõåì îïåðèðîâàíèÿ
îáúåêòàìè âî âíóòðåííèé ïëàí. Èìåííî â ýòîì ñëó-
÷àå òàêîãî ðîäà äåôèöèò ìîã áû îêàçàòü âëèÿíèå íà
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ.
Ïîýòîìó èñõîäÿ èç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ìû ìîæåì ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â îñíî-
âå ñêîëèîçà íå ëåæèò âðîæäåííûé îïòèêî-âåñòèáó-
ëÿðíûé äåôèöèò.

Êðîìå òîãî, îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â
óðîâíå ðàçâèòèÿ ïðîñòðàíñòâåííîãî ìûøëåíèÿ ó ïîä-
ðîñòêîâ ñî ñêîëèîçîì,  êîìïðåññèîííûì ïåðåëîìîì
è êîíòðîëüíîé ãðóïïû, óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìåõàíè-
÷åñêèå äåôîðìàöèè îñàíêè, ïðîèñõîäÿùèå â ïîäðîñò-
êîâîì ïåðèîäå, âòîðè÷íî íå âëèÿþò íà ñïîñîáíîñòü ê
ìûñëåííîìó îïåðèðîâàíèþ îáúåêòàìè â òðåõìåðíîì
ïðîñòðàíñòâå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîñòðàí-
ñòâåííîå ìûøëåíèå ôîðìèðóåòñÿ â äîøêîëüíûé ïå-
ðèîä è â äàëüíåéøåì ìàëî ïîäâåðæåíî èçìåíåíèÿì.

Îïðîâåðæåíèå ãèïîòåçû î âðîæäåííîì îïòèêî-
âåñòèáóëÿðíîì äåôèöèòå ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ïóòè
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Òîò ôàêò, ÷òî ïðîãðåññè-

ðîâàíèå ñêîëèîçà íà÷èíàåòñÿ â ïîäðîñòêîâîì âîçðà-
ñòå è ñâÿçàíî ñ èíòåíñèâíûì ðîñòîì òåëà, à òàêæå
óïîìÿíóòûå âûøå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î âîçìîæíîñòè êîððåêöèè ñêîëèîçà
ïóòåì âèçóàëüíîé áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè,
ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îïòèêî-âåñòèáóëÿðíàÿ
äèñôóíêöèÿ ìîæåò áûòü ñïåöèôè÷åñêîé ÷åðòîé, âîç-
íèêàþùåé ïðè ïîëîâîì ñîçðåâàíèè.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî âîçìîæíîé ïðè÷èíîé äàí-
íîé äèñôóíêöèè ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ñõåìû òåëà. Âå-
ðîÿòíî, äàííîå èçìåíåíèå îáóñëîâëåíî çíà÷èòåëüíûì
ðîñòîì è èçìåíåíèåì ïðîïîðöèé òåëà â õîäå ïóáåð-
òàòíîãî ïåðèîäà. Äàæå íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ ñõåìû
òåëà ñïîñîáíû ñïðîâîöèðîâàòü êîððåêöèîííûå âëèÿ-
íèÿ íà ïîëîæåíèå òåëà ñî ñòîðîíû ãîëîâíîãî ìîçãà,
â ðåçóëüòàòå äåôîðìàöèÿ ìîæåò ïðîäîëæàòü óâåëè÷è-
âàòüñÿ äî ìîìåíòà çàâåðøåíèÿ îññèôèêàöèÿ ñêåëåòà.
Ïðîâåðêà ýòîé ãèïîòåçû ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíà â
õîäå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ ãëàâ-
íûì îáðàçîì íà èçó÷åíèå èçìåíåíèé âîñïðèÿòèÿ ñõå-
ìû òåëà â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Âûâîäû: ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîçâîëÿþò îïðîâåðãíóòü ãèïîòåçû î òîì, ÷òî ïðè÷è-
íàìè ñêîëèîòè÷åñêîé äåôîðìàöèè ïîçâîíî÷íèêà ÿâ-
ëÿþòñÿ ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ è îïòèêî-âåñòè-
áóëÿðíàÿ äèñôóíêöèÿ.

Îáíàðóæåííàÿ ìåæïîëóøàðíàÿ àñèììåòðèÿ áîëü-
íûõ ñ ïàòîëîãèÿìè ïîçâîíî÷íèêà ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íîé,
îáóñëîâëåííîé òðàâìàòèçàöèåé ñïèííîãî ìîçãà. Îä-
íàêî ýòà âòîðè÷íàÿ àñèììåòðèÿ, âîçíèêíóâ, â äàëü-
íåéøåì ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðîì, ïðèâîäÿùèì ê
äàëüíåéøåìó ïðîãðåññèðîâàíèþ èñêðèâëåíèÿ.
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A. S. Pokhilko

THE RESEARCH OF INTERHEMISPHERIC ASYMMETRY IN ADOLESCENTS WITH SPINAL ABNORMALITIES
The author of the article undertakes at attempt of empirical check of hypotheses about the presence of pronounced

interhemispheric asymmetry and optico-vestibular deficits as the reasons underlying the occurrence of scoliosis
deformation of a backbone.

Key words: scoliosis, spinal compression fracture, interhemispheric asymmetry, spatial imagination.
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