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Ñóùåñòâóþò ìíîãî÷èñëåííûå äîêàçàòåëüñòâà,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îñîáîé ðîëè ïåïòèäîâ â
ðåãóëÿöèè öèêëà ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, îá èõ ñïîñîá-
íîñòè èçìåíÿòü âíèìàíèå è ïàìÿòü, âëèÿòü íà êà-
÷åñòâî æèçíè è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ (1, 5).

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì ó ïàöèåí-
òîâ ñ äåïðåññèåé âûÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè, ñâÿçàí-
íûå ñ äèñôóíêöèåé ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-íàäïî-
÷å÷íèêîâîé è ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé
îñåé. Äàííûå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ (2) ïîêà-
çàëè, ÷òî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè êîðòèçîëà çàâèñèò
îò òÿæåñòè è äëèòåëüíîñòè äåïðåññèâíîãî ðàñ-
ñòðîéñòâà, à íèçêèé óðîâåíü ÄÃÝÀ-ñóëüôàòà ÿâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíî íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì òå÷å-
íèÿ çàáîëåâàíèÿ. Ñíèæåíèå æå ýíåðãåòè÷åñêîãî ïî-
òåíöèàëà ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèåé, ïî ìíåíèþ
âûøåóêàçàííûõ àâòîðîâ, îáúÿñíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû.

J.Gaab è ñîàâò. (6) óñòàíîâèëè ñïåöèôè÷åñêèå
îñîáåííîñòè íåéðîýíäîêðèííîãî îòâåòà íà ïðîâå-
äåíèå èíñóëèíîòîëåðàíòíîãî òåñòà (ÈÒÒ)1  ó ïà-
öèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè.
Ïðè ïðîâåäåíèè òåñòà èçó÷àëè ñåêðåöèþ ÀÊÒÃ
è ñâîáîäíîãî êîðòèçîëà â ñëþíå è ïëàçìå. Äàí-
íàÿ ðàáîòà ïîäòâåðäèëà çíà÷èìîñòü ïðîâåäåíèÿ
èíñóëèíîòîëåðàíòíîãî òåñòà ñ öåëüþ èññëåäîâà-
íèÿ íåéðîýíäîêðèííîé äèñðåãóëÿöèè â ãèïîòîëà-
ìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé (ÃÃÀ) îñè ïðè èçó-
÷åíèè ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ó ïàöè-
åíòîâ ñ ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè. Ýòî
èññëåäîâàíèå óñòàíîâèëî âçàèìîñâÿçü ìåæäó
äëèòåëüíîñòüþ òå÷åíèÿ äàííîãî ñèíäðîìà è ñåê-
ðåöèåé ÀÊÒÃ.

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èññëåäîâàíèå (9), â êîòî-
ðîì âûñêàçàíà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî àêòèâíîñòü ãè-
ïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-àäðåíàëîâîé ñèñòåìû ó ïà-
öèåíòîâ ñ óìåðåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè äåïðåññèè

áóäåò âûÿâëåíà ïðè ïðîâåäåíèè îðàëüíîãî ãëþêîçî-
òîëåðàíòíîãî òåñòà. Ýòî èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî,
÷òî êîíöåíòðàöèÿ ãëþêîçû ïîçèòèâíî ñâÿçàíà ñî
çíà÷åíèåì óòðåííåé êîíöåíòðàöèè èíñóëèíà
(F3,236=2,86; p<0,05), à èíäåêñ îáùåé òêàíåâîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ê èíñóëèíó (ISI – insulin sensiti-vity
index) íåãàòèâíî ñâÿçàí ñ óòðåííåé êîíöåíòðàöèåé
êîðòèçîëà â ñëþíå (r=-0,25; p<0,04). Ýòè äàííûå
ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó, ÷òî ãèïîêîðòèçîëåìèÿ ìî-
æåò âëèÿòü íà óòèëèçàöèþ ãëþêîçû ó ïàöèåíòîâ ñ
äåïðåññèåé.

Ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòîòðîïíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, ïîëó÷àâøèõ ðàíåå çàìåñòèòåëüíóþ òå-
ðàïèþ ãîðìîíîì ðîñòà, ïîñëå îòìåíû ÑÒÃ íàáëþ-
äàåòñÿ íåãàòèâíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ýôôåêò, ñèíä-
ðîì îòìåíû (8). Áûëî âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî áûñòðîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ è êà÷åñòâà
æèçíè ïðè äåïðåññèÿõ ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ñî-
ìàòîòðîïíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà ôîíå ïðîâåäå-
íèÿ èì ãîðìîíîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì íåïîñðåäñòâåííîãî öåíòðàëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ ãîðìîíà ðîñòà (7).

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì ñòèìó-
ëÿòîðîì ñåêðåöèè ÑÒÃ ÿâëÿåòñÿ èíñóëèíîòîëåðàí-
òíûé òåñò, ðåêîìåíäîâàííûé Ìåæäóíàðîäíûì îá-
ùåñòâîì èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíà ðîñòà â êà÷åñòâå
«çîëîòîãî ñòàíäàðòà» (4).

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ïî äàííûì îòäàëåí-
íîãî êàòàìíåçà ïðèìåðíî â 20% ñëó÷àåâ íåïñèõî-
òè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ïåðåõîäèò â
ðåêóððåíòíîå, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñåêðåöèè
ãîðìîíà ðîñòà ïðè íåïñèõîòè÷åñêèõ äåïðåññèâíûõ
ðàññòðîéñòâàõ èìååò âàæíîå òåîðåòè÷åñêîå è ïðàê-
òè÷åñêîå çíà÷åíèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà òå÷å-
íèÿ äåïðåññèè.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðå-
äåëåíèå îñîáåííîñòåé ñåêðåöèè ãèïîôèçàðíîãî ãîð-
ìîíà ðîñòà ïðè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ íåïñè-
õîòè÷åñêîãî óðîâíÿ â çàâèñèìîñòè îò âåäóùåãî àô-
ôåêòà ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñóëèíîòîëåðàíòíîãî
òåñòà.
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ

Â ïåðèîä ñ 2000 ïî 2005 ãîä áûë îáñëåäîâàí 521
ìóæ÷èíà, ïðîõîäèâøèé ëå÷åíèå â Ðåñïóáëèêàíñêîì
öåíòðå ðåïðîäóêöèè ÷åëîâåêà è ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè
â ñâÿçè ñ çàáîëåâàíèÿìè ïîëîâûõ îðãàíîâ (ìóæñ-
êîå áåñïëîäèå, ýðåêòèëüíàÿ è ñåêñóàëüíàÿ äèñôóí-
êöèÿ). Èç íèõ â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âîøëî 94
ìóæ÷èíû (îñíîâíàÿ ãðóïïà) â âîçðàñòå îò 18 äî 40
ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 30,66±1,7 ãîäà), ó êîòîðûõ
íàðÿäó ñ ñîìàòè÷åñêèìè æàëîáàìè áûëè âûÿâëå-
íû ñèìïòîìû äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ íåïñèõî-
òè÷åñêîãî óðîâíÿ (F32.0, F32.1, F32.3 è F34.1). Êîí-
òðîëüíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 32 çäîðîâûõ äîáðî-
âîëüöåâ â âîçðàñòå îò 26 äî 38 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò
29,2±1,2 ëåò), ÷òî ïî âîçðàñòó ñîîòâåòñòâîâàëî îñ-
íîâíîé ãðóïïå.

 ×òîáû èñêëþ÷èòü âîçðàñòíûå êîëåáàíèÿ ñåêðå-
öèè ãîðìîíà ðîñòà îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ëèöà
â âîçðàñòå îò 18 äî 40 ëåò. Ïî äàííûì ôèçèîëîãîâ
ó áîëüøèíñòâà ëþäåé ïîñëå 40 ëåò â íîðìå îòìå-
÷àþòñÿ áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ ãîðìîíà ðîñòà â
áàçàëüíûõ óñëîâèÿõ. Òàêæå áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ
ãîðìîíà ðîñòà íàáëþäàþòñÿ è â îòâåò íà åæåäíåâ-
íûå âíåøíèå (ñòðåññ, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ è
ò.ä.) è âíóòðåííèå (èíñóëèí, ãëþêîêîðòèêîèäû è ò.ä.)
ñòèìóëèðóþùèå ôàêòîðû.

Ñ öåëüþ ìèíèìèçèðîâàòü ôèçèîëîãè÷åñêèå êîëå-
áàíèÿ ãîðìîíà ðîñòà îò âëèÿíèÿ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ,
â èññëåäîâàíèå âîøëè òîëüêî ìóæ÷èíû, òàê êàê ó
æåíùèí óðîâåíü ãîðìîíà ðîñòà ìåíÿåòñÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Òàêèì îáðà-
çîì, îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ äåïðåñ-
ñèâíûì ðàññòðîéñòâîì, â ñîîòâåòñòâèè ñ äèàãíîñ-
òè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ÌÊÁ-10: äåïðåññèâíîãî
ýïèçîäà (F32), âêëþ÷àÿ ëåãêèé (F32.0) è óìåðåííûé
(F32.1), äëèòåëüíîñòü íå ìåíåå äâóõ íåäåëü èëè
äèñòèìèè (F34.1), ïðîäîëæèòåëüíîñòü íå ìåíåå äâóõ
ëåò. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëèñü íàëè÷èå â
àíàìíåçå òÿæåëîé ñîìàòè÷åñêîé è íåâðîëîãè÷åñêîé
ïàòîëîãèè; øèçîôðåíèÿ, øèçîòèïè÷åñêèå è áðåäî-
âûå ðàññòðîéñòâà (F20–F29), äðóãèå àôôåêòèâíûå
ðàññòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ (F30– F39), âêëþ÷àÿ òÿ-
æåëûé äåïðåññèâíûé ýïèçîä (F32.1), áèïîëÿðíîå
àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî (F31), ðåêóððåíòíîå äåï-
ðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî (F33), àëêîãîëèçì è íàðêî-
ìàíèè (F10–F19). Îñíîâíàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç 52

áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì è 42 áîëüíûõ ñ
äèñòèìè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü äèñòèìè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ñîñòàâëÿëà îò
2 äî 18 ëåò (òàáë. 1).

Àíàëèç îáñëåäóåìûõ ëèö ïîçâîëèë âûäåëèòü äâà
êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòà â ðàìêàõ äåïðåññèâíîãî ýïè-
çîäà è äâà êëèíè÷åñêèõ âàðèàíòà äèñòèìè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ. Òàê, äåïðåññèâíûé ýïèçîä ïîäðàçäå-
ëèëè íà äåïðåññèþ íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ ñ ïðè-
çíàêàìè ïîçèòèâíîé àôôåêòèâíîñòè – òðåâîãà èëè
ñ ïðèçíàêàìè íåãàòèâíîé àôôåêòèâíîñòè – àñòåíèÿ.
Äèñòèìèÿ ïðîÿâëÿëàñü êàê õðîíè÷åñêàÿ òðåâîæíàÿ
äåïðåññèÿ ñ âåäóùèì òðåâîæíûì àôôåêòîì, ëèáî
êàê äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî ëè÷íîñòè ñ òðåâîæ-
íî-àïàòè÷åñêèì àôôåêòîì.

Â ðàáîòå ïðèìåí¸í êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé
ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ñ èçó÷åíèåì òàêæå íåâðîëîãè-
÷åñêîãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñîâ. Èñïîëüçîâàí
òåñò Ëåîíãàðäà äëÿ âûÿâëåíèÿ àêöåíòóèðîâàííûõ
ëè÷íîñòåé. Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ
èñïîëüçîâàëèñü øêàëà äåïðåññèè Ãàìèëüòîíà
(HDRS) è øêàëà òðåâîãè Ãàìèëüòîíà (HARS).

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ â ñûâîðîò-
êå êðîâè ïðîâîäèëîñü ñëåäóþùèìè ìåòîäàìè: ãîð-
ìîíà ðîñòà – ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî ìå-
òîäà àíàëèçà, ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè êîíòðî-
ëèðîâàëîñü ïðè ïîìîùè àïïàðàòà One touch II.

Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïðîöåäóðà ñòðîèëàñü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì. Ïåðâûé äåíü – áåñåäà ñ èñïûòó-
åìûì, ñáîð àíàìíåñòè÷åñêèõ ñâåäåíèé è ñîìà-
òîíåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Âòîðîé äåíü –
èññëåäîâàíèå ñåêðåöèè ãîðìîíà ðîñòà ñ ïîìî-
ùüþ èíñóëèíîòîëåðàíòíîãî òåñòà. Ðåçóëüòàòû
ïðîáû ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè ñíèæåíèè
óðîâíÿ ãëþêîçû íà 30 ìèíóòå òåñòà íå ìåíåå ÷åì
äî 2,2 ììîëü/ë èëè íà 50% ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íûì óðîâíåì. Äëÿ óñòðàíåíèÿ ñèìïòîìîâ ãèïîãëè-
êåìèè íåêîòîðûì ïàöèåíòàì ââîäèëîñü â/â 10 ìë
40% ðàñòâîðà ãëþêîçû è äàâàëîñü ñëàäêîå ïèòü¸.

Èíñóëèíîòîëåðàíòíûé òåñò ïðèìåíÿåòñÿ ñ öå-
ëüþ èññëåäîâàíèÿ ñåêðåòîðíîé ôóíêöèè ñîìà-
òîòðîôîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî èñ-
ñëåäîâàíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ ãîðìîíà ðîñòà, ïî
ìíåíèþ Ã.À.Ìåëüíè÷åíêî è ñîàâò. (4), ìàëî èíôîð-
ìàòèâíî äëÿ äèàãíîñòèêè äåôèöèòà ãîðìîíà ðîñòà,
òàê êàê â òå÷åíèå äíÿ èìåþò ìåñòî êîëåáàíèÿ óðîâ-
íÿ ãîðìîíà â êðîâè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áûëè
îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè â ñîîòâåòñòâèè ñ îáùå-
ïðèíÿòûìè ïðàâèëàìè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî èìåþòñÿ äîñòîâåð-
íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè, íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî áàçàëüíûé óðîâåíü ãîðìîíà ðîñòà â îáåèõ ãðóï-
ïàõ, îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé, íàõîäèòñÿ â ãðàíèöàõ
íîðìû.

Áàçàëüíîå çíà÷åíèå ãîðìîíà ðîñòà (òàáë. 2) ó
îáñëåäîâàííûõ ëèö ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîé-
ñòâàìè íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ è ó çäîðîâûõ äîá-
ðîâîëüöåâ âûÿâëÿëîñü â ñðåäíåì äèàïàçîíå îò

Òàáëèöà 1

Клиническая характеристика основной группы

Òèï äåïðåññèè Âåäóùèé Ñðåäíèé ×èñëî Äëèòåëüíîñòü
 àôôåêò âîçðàñò ïàöèåíòîâ äåïðåññèè

(M±m) n (%) (ìåñ.)

Äåïðåññèâíûé Òðåâîãà 29,95±1,6 38 (40,4) 7,9±0,8

ýïèçîä (F32) Àñòåíèÿ 30,11±1,9 14 (14,9) 12,6±1,5

Âñåãî:  52 (55,3)

Äèñòèìèÿ Òðåâîãà 31,46±1,7  24 (25,5) 198,0±33,6

(F34.1) Òðåâîãà 31,00±0,9  18 (19,2) 42,0±7,2
+Àïàòèÿ

Âñåãî:  42 (44,7)
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0,1±0,01 íã/ìë â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äî 1,70±0,19 íã/ìë ñ
äîñòîâåðíîé ðàçíèöåé ð<0,01 ó ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæ-
íîé ñèìïòîìàòèêîé äåïðåññèâíîãî ýïèçîäà. Òàêæå
áûëà îáíàðóæåíà äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó
ñðåäíèìè çíà÷åíèÿìè ãîðìîíà ðîñòà â ðàçëè÷íûõ
ïîäãðóïïàõ îñíîâíîé ãðóïïû.

Äàííîå íàáëþäåíèå ïîçâîëèëî ñîïîñòàâèòü áà-
çàëüíîå çíà÷åíèå óðîâíÿ ãîðìîíà ðîñòà ïðè ðàçëè÷-
íûõ âàðèàíòàõ íåïñèõîòè÷åñêèõ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â çàâèñèìîñòè îò âåäóùåé êëèíè÷åñêîé
ñèìïòîìàòèêè. Íàèáîëåå âûñîêèå ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ áàçàëüíîãî ãîðìîíà ðîñòà 1,70±0,19 íã/ìë íà-
áëþäàëèñü ïðè äåïðåññèâíîì ýïèçîäå ñ äîìèíèðî-
âàíèåì ñèìïòîìîâ òðåâîãè. Ïðè ýòîì îò÷åòëèâî ïðî-
ñëåæèâàëàñü âçàèìîñâÿçü ìåæäó óðîâíåì
áàçàëüíîãî çíà÷åíèÿ ýíäîãåííîãî ãîðìîíà ðîñòà è
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè.
Cèìïòîìû äåïðåññèè ñîîòâåòñòâîâàëè ëåãêîìó è
óìåðåííîìó äåïðåññèâíîìó ýïèçîäó, îò 7 äî 16 áàë-
ëîâ.

Â òî æå âðåìÿ ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ïîêàçàòå-
ëè äåïðåññèè äëÿ äèñòèìè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ïî
øêàëå Ãàìèëüòîíà âàðüèðóþò îò 18 äî 21 áàëëà,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò óðîâíþ òÿæåëîãî äåïðåññèâíî-
ãî ýïèçîäà. Íåñîîòâåòñòâèå ðåçóëüòàòîâ íàñòîÿùå-
ãî èññëåäîâàíèÿ äàííûì ëèòåðàòóðû îáúÿñíÿëîñü
òåì, ÷òî âûñîêèå áàëëû äåïðåññèé íàáëþäàëèñü ó
íåáîëüøîãî ÷èñëà áîëüíûõ äèñòèìèåé, ó 8 èç 42 ïà-
öèåíòîâ (19%). Ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ (81%) âûÿâ-
ëÿëèñü ëèáî èíèöèàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ äèñòèìèè â

ðàìêàõ çàòÿæíîé íåâðîòè÷åñêîé äåïðåññèè íà ôîíå
îäíîâðåìåííîãî âîçäåéñòâèÿ íåñêîëüêèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ âðåäíîñòåé (äëèòåëüíàÿ áîëåçíü ñóïðóãè, íàïðÿ-
æåííûé ãðàôèê ðàáîòû è ò.ä.), ëèáî êàê ýòàï èñõî-
äà äèñòèìèè ïî Å.Â.Êîëþöêîé (3).

Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé áûëà óñòàíîâëåíà ìåæ-
äó ñðåäíèì óðîâíåì çíà÷åíèé ñåêðåöèè ãîðìîíà
ðîñòà â áàçàëüíîì óñëîâèè è ñðåäíèì áàëëîì ïñè-
õè÷åñêîé è ñîìàòè÷åñêîé òðåâîãè (òàáë. 3).

Ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ãèïîôèçàðíîãî ãîðìîíà
ðîñòà â îòâåò íà ñòèìóëÿöèþ èíñóëèíîì ïðè äåï-
ðåññèâíîì ýïèçîäå ìîãëè îáúÿñíÿòüñÿ èñõîäíî âû-
ñîêèì áàçàëüíûì çíà÷åíèåì ýíäîãåííîãî ãîðìîíà
ðîñòà â ñî÷åòàíèè ñ òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêîé.
Òàêèì îáðàçîì, ïðè òðåâîæíîé äåïðåññèè ðàçíèöà
ìåæäó ñðåäíèì èñõîäíûì çíà÷åíèåì ãîðìîíà ðîñ-
òà è åãî ïîñëåäóþùèì ïèêîì ñîñòàâèëà 23,8 íã/ìë
(ð<0,05). Âìåñòå ñ òåì, ïðè àñòåíè÷åñêîé äåïðåñ-
ñèè, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óðîâåíü òðåâîãè áûë íå-
âûñîêèé, ðàçíèöà ãîðìîíà ìåæäó åãî áàçàëüíûì
çíà÷åíèåì è íà 60 ìèíóòå èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâëÿ-
ëà 18,81 íã/ìë (p>0,05) (ðèñ. 1.).

Ïðè äèñòèìè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå ýòà ðàçíèöà
íàõîäèëàñü â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âû-
ðàæåííîñòè òðåâîãè. Òàê, â ñëó÷àå õðîíè÷åñêîé òðå-
âîæíîé äåïðåññèè, ãäå âåäóùèì àôôåêòîì áûëà
òðåâîãà, ðàçíèöà ìåæäó ñðåäíèì áàçàëüíûì çíà÷å-
íèåì ãîðìîíà ðîñòà è åãî ïèêîì íà 60-îé ìèíóòå
ñîñòàâëÿëà 2,59 íã/ìë (ð<0,01). Ýòî áûëî ñàìîå
íèçêîå çíà÷åíèå (ðèñ. 2).

Ïðè äåïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè, ãäå
âåäóùèì àôôåêòîì áûëà òðåâîãà â ñî÷åòàíèè ñ
àïàòèåé, ðàçíèöà ìåæäó áàçàëüíûì çíà÷åíèåì è åãî
ïèêîì ñîñòàâëÿëà 8,82 íã/ìë (ð<0,01). Òàêèì îáðà-
çîì, âûÿâëåííàÿ ðàíåå êîððåëÿöèîííàÿ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ñðåäíèì çíà÷åíèåì áàçàëüíîãî óðîâíÿ ãîð-
ìîíà ðîñòà è íàëè÷èåì òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè íå
âûÿâëÿëàñü âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÒÒ. Âìåñòå ñ
òåì, ïðè àñòåíèè ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ýïè-
çîäîì è ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì
ëè÷íîñòè, íåñìîòðÿ íà ñõîæèå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ
òðåâîæíîé ñèìïòîìàòèêè è íàëè÷èå âûðàæåííûõ
ïðîÿâëåíèé àñòåíèè èëè àïàòèè, ñðåäíèé óðî-âåíü
çíà÷åíèé áàçàëüíîãî ãîðìîíà ðîñòà ñîñòàâëÿë
0,23±0,02 è 0,22±0,11 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè
ýòîì, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ãîðìîíà ðîñòà íà 60 ìèíó-
òå â ýòèõ ïîäãðóïïàõ ðåçêî îòëè÷àëèñü äðóã îò äðó-

Òàáëèöà 2

Среднее значение базального уровня гормона роста
в основной и контрольной группах

Äîìèíèðóþùèé          Ñðåäíåå çíà÷åíèå áàçàëüíîãî ð
àôôåêò                      óðîâíÿ ãîðìîíà ðîñòà, íã/ìë

 îñíîâíàÿ êîíòðîëüíàÿ
 ãðóïïà  ãðóïïà

ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÉ
ÝÏÈÇÎÄ
   • Òðåâîãà 1,70±0,19 0,10±0,01 <0,01
   • Àñòåíèÿ 0,23±0,02 0,10±0,01 <0,01

ÄÈÑÒÈÌÈ×ÅÑÊÎÅ
ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎ
   • Òðåâîãà 1,22±0,11 0,10±0,01 <0,01
   • Òðåâîãà
     + Àïàòèÿ 0,21±0,02 0,10±0,01 <0,05

Ïðèìå÷àíèÿ: ð – äîñòîâåðíîñòü âíóòðèãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé
(t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà).

Òàáëèöà 3

Среднее значение уровня секреции гормона роста в базальном условии и средние баллы
психической и соматической тревоги

Ãðóïïû Ñðåäíåå çíà÷åíèå áàçàëüíîãî óðîâíÿ             Ñðåäíèé áàëë ñèìïòîìîâ òðåâîãè ïî HARS

Àôôåêò ãîðìîíà ðîñòà, íã/ìë                    Ïñèõè÷åñêàÿ òðåâîãà      Ñîìàòè÷åñêàÿ òðåâîãà

ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÉ ÝÏÈÇÎÄ r r
• Òðåâîãà 1,70±0,19 13,1** 0,59 11,1* 0,32
• Àñòåíèÿ 0,23±0,02 8,2** 0,48 8,4* 0,28

ÄÈÑÒÈÌÈß
• Òðåâîãà 1,22±0,11 9,9** 0,56 7,0* 0,34
• Òðåâîãà + Àïàòèÿ 0,21±0,01 8,7** 0,44 9,1* 0,26

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ð<0,05; ** – ð<0,01 äîñòîâåðíîñòü âíóòðèãðóïïîâûõ ðàçëè÷èé;  r –  êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè  ïî Ïèðñîíó.
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ãà. Òàê, åñëè ïðè àñòåíèè ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâ-
íûì ýïèçîäîì ñðåäíèé óðîâåíü ãîðìîíà ðîñòà íà
60 ìèíóòå ïîâûñèëñÿ íà 18,81 íã/ìë (p>0,01), òî ïðè
äåïðåññèâíîì ðàññòðîéñòâå ëè÷íîñòè, ãäå âåäóùèì
àôôåêòîì áûëà òðåâîãà â ñî÷åòàíèè ñ àñòåíèåé,
óðîâåíü ãîðìîíà ïîâûñèëñÿ âñåãî ëèøü íà 8,82 íã/
ìë (p>0,01) îò åãî áàçàëüíîãî çíà÷åíèÿ.

Õàðàêòåðíî, ÷òî ïðè äèñòèìè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå
ó ðÿäà áîëüíûõ óðîâåíü ãîðìîíà ðîñòà ïîñëå ñòè-
ìóëÿöèè èíñóëèíîì íå ïðåâûøàë 5 íã/ìë. Ïðè ýòîì,
÷åì äîëüøå â àíàìíåçå îáñëåäîâàííûõ ëèö áûëà
ñêëîííîñòü ê ñíèæåíèþ íàñòðîåíèÿ, òåì ìåíüøå
áûëà ðàçíèöà ìåæäó ñðåäíèì áàçàëüíûì çíà÷åíè-
åì ãîðìîíà ðîñòà è åãî ïèêîì íà 60 ìèíóòå ÈÒÒ. Ïî-
âèäèìîìó, äëèòåëüíîñòüþ çàáîëåâàíèÿ ìîæíî áûëî
îáúÿñíèòü ýòó ðàçíèöó ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè âà-
ðèàíòàìè äèñòèìè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà. Òàê, ó áîëü-

íûõ õðîíè÷åñêîé òðåâîæíîé äåïðåññèåé ñ âåäóùèì
òðåâîæíûì àôôåêòîì, ó êîòîðûõ äëèòåëüíîñòü çà-
áîëåâàíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 16,5±2,8 ëåò, òî
åñòü ïåðâûå ñèìïòîìû áîëåçíè ïðîñëåæèâàëèñü åùå
â ïóáåðòàòíîì ïåðèîäå, ðàçíèöà ìåæäó ñðåäíèì
çíà÷åíèåì ãîðìîíà ðîñòà â áàçàëüíîì óñëîâèè è åãî
ñðåäíèì çíà÷åíèåì íà 60 ìèíóòå ïîñëå ââåäåíèÿ
èíñóëèíà ñîñòàâëÿëà 2,59±0,3 íã/ìë. Ýòî áûëî ñàìîå
íèçêîå çíà÷åíèå ðàçíèöû ãîðìîíà ðîñòà ìåæäó åãî
áàçàëüíûì çíà÷åíèåì äî íà÷àëà ïðîâåäåíèÿ èññëå-
äîâàíèÿ è åãî ïèêîì 60-ìèíóòå ÈÒÒ. Îòäàëåííîå
èññëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ äèñòèìè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîçâîëÿåò ñäåëàòü åùå îäèí âûâîä î
òîì, ÷òî ÷åì ìåíüøå äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, êàê
â ñëó÷àå ñ äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñ-
òè, ãäå âåäóùèì àôôåêòîì ÿâëÿëàñü òðåâîãà â ñî-
÷åòàíèè ñ àñòåíèåé, òåì áîëüøå ðàçíèöà ìåæäó

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ãîðìîíà ðîñòà ó ïàöèåíòîâ ñ äåïðåññèâíûì ýïèçîäîì
Ïðèìå÷àíèÿ: * – ð<0,05 äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïèêîâ ñåêðåöèè ÃÐ ìåæäó áîëüíûìè ñ òðåâîãîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, à
òàêæå ìåæäó àñòåíèåé è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ÃÐ ó ïàöèåíòîâ ñ äèñòèìè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
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áàçàëüíûì çíà÷åíèåì ãîðìîíà ðîñòà è åãî ïèêîì íà
60 ìèíóòå. Ïî-âèäèìîìó, äëèòåëüíîñòü íåïñèõîòè-
÷åñêîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà îòðàæàåòñÿ íà
õàðàêòåðå ñåêðåöèè ãîðìîíà ðîñòà. Â òàêîì ñëó÷àå
ýòè ïîêàçàòåëè ïðè äèñòèìè÷åñêîì ðàññòðîéñòâå ñ
äëèòåëüíûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ìîãóò óêàçûâàòü
íà íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç òå÷åíèÿ äåïðåññèâíîãî
ðàññòðîéñòâà. Òàêèì îáðàçîì, äàííîå èññëåäîâàíèå
ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü îñîáåííîñòè ñåêðåöèè ãîðìî-
íà ðîñòà ïðè íåïñèõîòè÷åñêèõ äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâàõ â çàâèñèìîñòè îò âåäóùåãî àôôåêòà è
äëèòåëüíîñòè çàáîëåâàíèÿ. Áûë àïðîáèðîâàí èíñó-
ëèíîòîëåðàíòíûé òåñò êàê êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêèé
ìåòîä èçó÷åíèÿ ãóìîðàëüíûõ àñïåêòîâ àôôåêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ íà ãðóïïå áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-
ìàìè íåïñèõîòè÷åñêèõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ;
îí ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí êàê ìåòîä èçó÷åíèÿ
íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïàòîãåíåçà íåïñèõî-
òè÷åñêèõ äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Àíàëèç äèíà-
ìèêè ñåêðåöèè ãîðìîíà ðîñòà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ
ÈÒÒ èìååò òàêæå áîëüøîå äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷å-
íèå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Òàê, ÷åì ìåíüøå ïèê ãîðìîíà ðîñòà íà 60 ìèíóòå
(ìåíåå 5 íã/ìë), òåõ õóæå ïðîãíîç òå÷åíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ.

Òàáëèöà 4

Соотношение разницы средних значений гормона роста в базальном условии и на 60 минуте с длительностью
депрессивного расстройства

Ãðóïïû   Ðàçíèöà ñðåäíåãî çíà÷åíèå ÃÐ (íã/ ìë) Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü äåïðåññèè Êîððåëÿöèÿ r

ÄÅÏÐÅÑÑÈÂÍÛÉ ÝÏÈÇÎÄ
• Òðåâîãà 23,80±2,4 7,9±0,8 ìåñ.** 0,39
• Àñòåíèÿ 18,81±2,0 12,6±1,5 ìåñ. * 0,31

ÄÈÑÒÈÌÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÑÑÒÐÎÉÑÒÂÎ
• Òðåâîãà 2,59±0,3 16,5±2,8 ëåò ** 0,59
• Òðåâîãà + Àïàòèÿ 8,82±0,1 3,5±0,6 ëåò * 0,44

Ïðèìå÷àíèÿ: * – ð<0,05; ** – ð<0,01; r – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïî Ïèðñîíó.

Âûâîäû

1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ýíäîãåííî-
ãî ãîðìîíà ðîñòà â áàçàëüíûõ óñëîâèÿõ ó ïàöèåíòîâ
ñ àôôåêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè è ó çäîðîâûõ äîá-
ðîâîëüöåâ íàõîäÿòñÿ â ãðàíèöàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû, âìåñòå ñ òåì çàâèñÿò îò òðåâîæíîãî àôôåê-
òà. Òàê, ÷åì áîëüøå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òðåâî-
ãè, òåì âûøå áàçàëüíîå çíà÷åíèå ãîðìîíà ðîñòà è
íàîáîðîò, ÷åì ñèëüíåå âûðàæåííîñòü àñòåíèè, òåì
íèæå áàçàëüíîå çíà÷åíèå ãîðìîíà ðîñòà.

2. Õàðàêòåð äèíàìèêè ñåêðåöèè ýíäîãåííîãî ãîð-
ìîíà ðîñòà âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÈÒÒ çàâèñèò îò
äëèòåëüíîñòè òå÷åíèÿ äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà:
÷åì ìåíüøå ðàçíèöà ìåæäó áàçàëüíûì óðîâíåì
ãîðìîíà ðîñòà è åãî ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèåì íà
60-é ìèíóòå ÈÒÒ, òåì äëèòåëüíåå äåïðåññèâíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî è òåì íåáëàãîïðèÿòíåå ïðîãíîç.

3. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âîç-
ìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èíñóëèíîòîëåðàíòíîãî òå-
ñòà êàê êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà äëÿ èçó-
÷åíèÿ íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ñåêðåöèè ãîð-
ìîíà ðîñòà ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè
äåïðåññèé íåïñèõîòè÷åñêîãî óðîâíÿ.
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PRODUCTION OF GROWTH HORMONE IN MEN WITH NON-PSYCHOTIC DEPRESSIVE DISORDERS

L. N. Gorobets, M. V. Koryakin, V. A. Mourashov

The authors demonstrate the role of the insulin-tolerance test as a clinical-
diagnostic method for investigation of humoral aspects of affective disorders.
In the course of investigation, they have established a direct correlation
between the level of the pituitary growth hormone under basal conditions and
the severity of anxiety. A negative correlation is found between the levels of

endogenous growth hormone under basal conditions and the severity of
asthenia. Another correlation has been established between production of
growth hormone as a response to insulin stimulation and the duration of
depressive disorder. The authors offer a hypothesis about specific
psychotropic effect of the growth hormone on motor activities of man.


