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Цель исследования
Изучение клинической эффективности препа-

ратов гуминовых кислот торфа в лечении местного 
воспалительного очага у больных рожей. 

Пациенты и методы
Под нашим наблюдением в специализирован-

ном отделении ИКБ №  2 г.  Москвы находилось 23 
больных с эритематозной рожей нижних конечно-
стей (18 больных), лица (5 больных). Возраст боль-
ных был от 36 лет до 72 лет, 15 женщин и 8 мужчин. 
Для лечения использовали препараты гуминовых 
кислот торфа: «ТОМЕД-АППЛИКАТ» (в виде пасты) 
и ТОМЕД-АКВА (водный раствор), производство 
ООО НПФ «Юнити» группы компаний «МАДИН»,  
Нижний Новгород. Основным элементом составов 
являются гуминовые кислоты торфа. Помимо ор-
ганической части в состав препаратов входит также 
неорганическая часть, которая состоит из зольных 
элементов (микроэлементов). Препараты шпателем 
или кисточкой наносились на пораженный уча-
сток тела. Сразу, не давая препарату подсыхать, об-
ласть аппликации обвертывали (в области нижней 
конечности) или накрывали (область лица) полиэ-
тиленовой пленкой. Препараты использовали для 
лечения больных на 3-5 день поступления (на фоне 
нормальной температуры). Аппликацию проводи-
ли в течение 20-30 минут, курс – 5 процедур. После 
использования препарат смывали водой. В качестве 

группы сравнения (базовая терапия) обследовано 30 
больных рожей, сравнимой по основным клиниче-
ским проявлениям с экспериментальной группой.

Результаты исследования
В результате проведенного исследования уста-

новлена высокая клиническая эффективность ис-
пользуемых препаратов торфа в динамике основных 
клинических проявлений местного воспалительно-
го процесса у больных эритематозной рожей по срав-
нению с группой больных, которым проводилась 
только базовая терапия. Длительность воспалитель-
ного отека, соответственно: от 5,1 до 5,5 дн. и 5,8 до 
6,6 (p > 0,05), длительность эритемы, соответственно: 
от 5,0 до 5,4 дн.  и от 6,1 до 6,7 дн. (p < 0,05). На дан-
ном этапе исследования препараты торфа использо-
вали у больных с менее тяжелыми (эритематозными) 
формами рожи, в дальнейшем будет проведено ис-
следование по оценке эффективности используемых 
препаратов на более многочисленной группе с вклю-
чением больных геморрагическими формами рожи.

Заключение
Препараты гуминовых кислот торфа можно реко-

мендовать для патогенетической местной терапии 
воспалительного очага у больных эритематозными 
формами рожи. Переносимость препаратов хоро-
шая, побочные (нежелательные) эффекты не реги-
стрировались. 
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Производство и реализация лечебной грязи ТОМЕД

Самая высокая биологическая активность по сравнению ■■
с другими лечебными грязями
Простота и удобство применения – не требует никакого ■■
дополнительного оборудования
Самая экономичная грязевая процедура■■
Расход «■■ Томеда» в 100–120 раз меньше, чем обычной 
лечебной грязи
Современная грязесберегающая технология■■

Уникальная лечебная грязь Томед с активными гуми-
новыми кислотами для физиотерапии и косметологии
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