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ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÎÐÈÃÈÍÀËÜÍÎÃÎ ÑÓÕÎÆÈËÜÍÎÃÎ ØÂÀÈ ÝÍÄÎÏÐÎÒÅÇÀ ÑÈÍÎÂÈÀËÜÍÎÉ ÆÈÄÊÎÑÒÈ «NOLTREX»  Â ËÅ×ÅÍÈÈÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÅÌ ÑÓÕÎÆÈËÈÉ ÑÃÈÁÀÒÅËÅÉ ÏÀËÜÖÅÂ ÊÈÑÒÈÂ ÇÎÍÅ ÔÈÁÐÎÇÍÎ-ÑÈÍÎÂÈÀËÜÍÛÕ ÂËÀÃÀËÈÙÄ.Â. Ïàòðèêååâ
ÃÎÓ ÂÏÎ «Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò Ðîñçäðàâà»,ðåêòîð � àêàäåìèê ÐÀÌÍ, ä.ì.í. ïðîôåññîð Ã.Ï. Êîòåëüíèêîâ,ã. ÑàìàðàÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 4», ãëàâíûé âðà÷ � ê.ì.í. Â.Ê. Áîëòåíêîâã. ÒîëüÿòòèÐåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèåïàöèåíòîâ ñ ïîâðåæäåíèÿìè ñêîëüçÿùåãî àïïà-ðàòà ñóõîæèëüíîãî êîìïëåêñà êèñòè è ïðåäïëå-÷üÿ ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé.Ïîÿâëåíèå ñïàåê â ïðîöåññå ðåãåíåðàöèè âîñ-ñòàíîâëåííîãî ñóõîæèëèÿ � ïðîöåññ åñòåñòâåí-íûé. Ñîåäèíåíèå êîíöîâ ñóõîæèëèé ñ îêðóæà-þùèìè èõ òêàíÿìè, ñïàéêè ñ èõ áîãàòî ðàçâèòîéñîñóäèñòîé ñåòüþ ñïîñîáñòâóþò âîññòàíîâëåíèþêðîâîñíàáæåíèÿ, íàðóøåííîãî â ïîâðåæäåííîìñóõîæèëèè, åãî ðåãåíåðàöèè. Íî, ñûãðàâ â íà÷à-ëå ðåãåíåðàöèè ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü, îíè çàòåìñòàíîâÿòñÿ ïîìåõîé, íàðóøàÿ ôóíêöèþ ñêîëü-æåíèÿ âîññòàíîâëåííîãî ñóõîæèëèÿ. Ýòî ÿâëÿ-åòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïðè âîññòàíîâëåíèè ñóõî-æèëèé ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè, ÷òî ÷àñòî òðå-áóåò âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè òåíîëèçà.Öåëü ðàáîòû �  óëó÷øèòü ðåçóëüòàòû êîìï-ëåêñíîãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèéñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè ïóòåì ïðè-ìåíåíèÿ îðèãèíàëüíîãî âíóòðèñòâîëüíîãî øâàè ýíäîïðîòåçà ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè � ñèíòå-òè÷åñêîãî ïîëèìåðà NOLTREX.Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ 61áîëüíîãî ñ ïîâðåæäåíèÿìè ñóõîæèëèé ñãèáàòå-ëåé ïàëüöåâ êèñòè â çîíå ñèíîâèàëüíûõ âëàãà-ëèù (1 è 2 çîíû). Âîçðàñò � îò 16 äî 66 ëåò.Ñàìîé ìíîãî÷èñëåííîé îêàçàëàñü ãðóïïà ïàöè-åíòîâ íàèáîëåå àêòèâíîãî âîçðàñòà � îò 20 äî 49ëåò, íà êîòîðûõ ïðèõîäèëîñü 78%. Ìóæ÷èí áûëî44 (72,1%), æåíùèí ñ 17 (27,9%). Ïîâðåæäåíèå÷åòûðåõ ñóõîæèëèé ãëóáîêèõ ñãèáàòåëåé íà ÷å-òûðåõ ïàëüöàõ âûÿâëåíî ó 5 (8,2%) ïàöèåíòîâ,òðåõ � ó 10 (16,4%), äâóõ � ó 13 (21,3%), îäíîãî� ó 33 (54,1%) ïîñòðàäàâøèõ.Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðèìåíåí ðàçðàáîòàííûéîðèãèíàëüíûé øîâ ñóõîæèëèÿ. Äëÿ ïðåäîòâðà-ùåíèÿ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà â õîäå ëå÷åíèÿ ïîâðåæ-äåíèé ñêîëüçÿùåãî àïïàðàòà êèñòè èñïîëüçîâàëèýíäîïðîòåç ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè � ñèíòåòè÷åñ-êèé ïîëèìåð NOLTREX (ïîëîæèòåëüíîå ðåøå-íèå î âûäà÷å ïàòåíòà ÐÔ «Ñïîñîá íàëîæåíèÿñóõîæèëüíîãî øâà ïî çàÿâêå ¹ 200413267/14(035460) îò 24.04.2006).

Òåõíèêà îïåðàöèè. Ïðè ñâåæèõ ïîâðåæäå-íèÿõ ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé êèñòè ðàíó ðàñøè-ðÿëè íà îòðåçêå íå áîëåå 3 ñì âíå çîíû êîëüöå-âèäíûõ è êðåñòîîáðàçíûõ ñâÿçîê, áåðåæíî âñêðû-âàëè ñóõîæèëüíîå âëàãàëèùå. Ïðè çàñòàðåëûõïîâðåæäåíèÿõ ñóõîæèëèé âûïîëíÿëè ìîáèëè-çóþùèå îïåðàöèè (òåíîëèç, àðòðîëèç). Ïðè ýòîìîñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëè ýòàïó ôîðìèðîâàíèÿèìïëàíòàöèîííîé ïîëîñòè. Èññåêàëè ðóáöû, ïà-òîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå òêàíè, âûïîëíÿëè ðåä-ðåññàöèþ ñóñòàâîâ è òùàòåëüíûé ãåìîñòàç.Ìåòîäèêà íàëîæåíèÿ îðèãèíàëüíîãî ñóõî-æèëüíîãî øâà áûëà ñëåäóþùàÿ. Âûäåëÿëè è ïîä-ãîòàâëèâàëè êîíöû ïîâðåæäåííîãî ñóõîæèëèÿ.Ñóõîæèëüíîå âëàãàëèùå ïðîìûâàëè îò ñãóñòêîâêðîâè 0,5% ðàñòâîðîì íîâîêàèíà. Ïðè ïîìîùèñãèáàíèÿ ïàëüöåâ è êèñòè â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòà-âå îáà êîíöà ïîâðåæäåííîãî ñóõîæèëèÿ âûâîäè-ëè â îñíîâíóþ ðàíó. Îäèí èç êîíöîâ ôèêñèðîâà-ëè â ðàçðàáîòàííîì íàìè àòðàâìàòè÷íîì ôèêñà-òîðå äëÿ íàëîæåíèÿ ñóõîæèëüíûõ øâîâ (ïàòåíòÐÔ íà ïîëåçíóþ ìîäåëü ¹ 42168 îò 27 íîÿáðÿ2004) (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Óíèâåðñàëüíûé ôèêñàòîð ñóõîæèëèé.Â 2 ñì îò ïîâðåæäåííîãî êîíöà ñóõîæèëèÿ âïîïåðå÷íîì íàïðàâëåíèè ïðîâîäèëè íèòü (1) ñçàõâàòîì äî 10% ñóõîæèëüíîãî âîëîêíà (ðèñ. 2).Ôîðìèðîâàëè ñòÿãèâàþùóþ ïåòëþ (2), ÷åðåç êî-òîðóþ âíóòðèñòâîëüíî ïðîâîäèëè íèòü ñ èãëîé èâûêàëûâàëè çà 0,5 ìì äî êîíöà ñóõîæèëèÿ ïîòîé æå áîêîâîé ïîâåðõíîñòè ñ çàõâàòîì äî 10%ñóõîæèëüíîãî âîëîêíà, ôîðìèðîâàëè ñòÿãèâàþ-ùóþ ïåòëþ (2), ñêâîçü êîòîðóþ íèòü âíóòðèñòâîëü-íî âûâîäèëè íà òîðöåâóþ ïîâåðõíîñòü ÷åðåç ïî-âðåæäåííûé êîíåö ñóõîæèëèÿ. Âñå ìàíèïóëÿöèèïîâòîðÿëè ñî âòîðûì êîíöîì íèòè (1) ñ ïðîòèâî-ïîëîæíîé ñòîðîíû ýòîãî æå êîíöà ñóõîæèëèÿ.
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Àíàëîãè÷íî ïðîøèâàëè ïðîòèâîïîëîæíûé êîíåöñóõîæèëèÿ. Âûâåäåííûå âíóòðèñòâîëüíî èç ïî-âðåæäåííûõ êîíöîâ ñóõîæèëèÿ íèòè óçëîâûìèøâàìè ñâÿçûâàëè ìåæäó ñîáîé, äàëåå íàêëàäû-âàëè àäàïòèðóþùèé ýïèòåíäèíîçíûé øîâ (3).

Ðèñ. 2. Ñõåìà íàëîæåíèÿ ñóõîæèëüíîãî øâà:À � ýòàïû ïðîâåäåíèÿ íèòè: Á � îáùèé âèäñóõîæèëüíîãî øâà; 1 - øîâíûé ìàòåðèàë(ñòðåëêàìè óêàçàíî íàïðàâëåíèå ïðîâåäåíèÿíèòåé); 2 - ìåñòà ôîðìèðîâàíèÿ ïåòëåîáðàçíûõóçëîâ; 3 - àäàïòèðóþùèé ýïèòåíäèíîçíûé øîâ;4 - ñóõîæèëèå.Äëÿ íàëîæåíèÿ ñóõîæèëüíîãî øâà èñïîëüçî-âàëè íåðàññàñûâàþùèéñÿ ìîíîôèëàìåíòíûé øîâ-íûé ìàòåðèàë Prolen 3/0, à äëÿ àäàïòàöèè ñóõî-æèëüíîãî øâà � ìîíîôèëàìåíòíóþ íèòü Prolen6/0�7/0 íà êîëþùåé èãëå. Âûïîëíÿëè òùàòåëü-íûé ãåìîñòàç. ×åðåç äîïîëíèòåëüíûé ïðîêîë êîæèïðîêñèìàëüíåå îñíîâíîé ðàíû îñóùåñòâëÿëè óñ-òàíîâêó âíóòðèòêàíåâîãî êàòåòåðà äëÿ ââåäåíèÿãèäðîãåëÿ (äèàìåòðîì 1,7 ìì) ïî âñåé äëèíå ñè-íîâèàëüíîãî êàíàëà. Ñóõîæèëüíîå âëàãàëèùå ãåð-ìåòè÷íî óøèâàëè àòðàâìàòè÷íîé íèòüþ 7/0. Ïðèíåâîçìîæíîñòè ãåðìåòè÷íîãî óøèâàíèÿ èìïëàí-òàöèîííîé ïîëîñòè ïðèìåíÿëè ôàñöèàëüíûé ëîñ-êóò ñ ïðåäïëå÷üÿ, êîòîðûé óêëàäûâàëè ïîâåðõ ñè-íîâèàëüíîãî âëàãàëèùà è ôèêñèðîâàëè íåïðåðûâ-íûì íåóäàëÿåìûì îáâèâíûì øâîì. Ïîäêîæíóþêëåò÷àòêó òàêæå óøèâàëè íåïðåðûâíûì íåóäà-ëÿåìûì øâîì àòðàâìàòè÷íîé íèòüþ 6/0�7/0, íàêîæó íàêëàäûâàëè óçëîâûå óäàëÿåìûå øâû. Êà-òåòåð ôèêñèðîâàëè ïðîøèâàíèåì â ìåñòå âêîëà.Äðåíàæ ïðè ýòîì íå èñïîëüçîâàëñÿ.Ó âñåõ áîëüíûõ îïåðàöèþ çàêàí÷èâàëè íàëî-æåíèåì àñåïòè÷åñêîé ïîâÿçêè è óíèâåðñàëüíîéøèíû äëÿ ðàçðàáîòêè ñóõîæèëèé â ðàííåì ïîñëå-îïåðàöèîííîì ïåðèîäå (ïàòåíò ÐÔ íà ïîëåçíóþìîäåëü ¹ 41973 îò 20 íîÿáðÿ 2004) (ðèñ. 3).Íà ÷åòâåðòûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè ãèäðîãåëüââîäèëè ÷åðåç êàòåòåð, êîòîðûé ïî ìåðå ââåäåíèÿïðåïàðàòà ïîñòåïåííî èçâëåêàëè, ìåñòî óäàëåíèÿêàòåòåðà óøèâàëè Ï-îáðàçíûì øâîì. Ïðè ïîâðåæ-äåíèè îäíîãî ïàëüöà èñïîëüçîâàëè îò 0,5 äî 1,0ìë ïðåïàðàòà â çàâèñèìîñòè îò ôèçè÷åñêîãî ðàç-âèòèÿ ïàöèåíòà. Àñåïòè÷åñêèå ìàðëåâûå ïîâÿçêèçàìåíÿëè íàêëåéêàìè äëÿ çàêðûòèÿ ïîñëåîïåðà-öèîííûõ ðàí ÇÌ Tegaderm, ÷òî ïîçâîëÿëî áîëü-íûì íà÷àòü ðàííåå âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Ðèñ. 3. Óíèâåðñàëüíàÿ øèíà äëÿ ðàçðàáîòêè ñóõîæè-ëèé.Çà ïîñëåäíèå äåñÿòü ëåò ïîÿâèëîñü ìíîãî ðà-áîò ïî ïðèìåíåíèþ ïîäîáíûõ ïðåïàðàòîâ. Íå-ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðî-ñòðàíåíèå â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå, ó êàæäîãî èçíèõ åñòü ñâîè íåäîñòàòêè: êîðîòêèé ñðîê äåéñòâèÿ,íåñòàáèëüíîñòü ýôôåêòà, ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûåîñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îøèáî÷íûì ââåäåíèåìâ ìÿãêèå òêàíè, è àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.Ïðåäëàãàåìûé ê èñïîëüçîâàíèþ ïðåïàðàò îò-ëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîââûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé èíåðòíîñòüþ, áèîñîâìåñ-òèìîñòüþ, äëèòåëüíîñòüþ äåéñòâèÿ. Àíòèáàêòåðè-àëüíûå ñâîéñòâà NOLTREX èìååò áëàãîäàðÿ íà-ëè÷èþ â åãî ñîñòàâå èîíîâ ñåðåáðà. Âñëåäñòâèåáûñòðîãî íàáóõàíèÿ è óâåëè÷åíèÿ âÿçêîñòè ñè-íîâèàëüíîé æèäêîñòè ïðîèñõîäèò ôèçè÷åñêîåðàçâåäåíèå ñîïðèêàñàþùèõñÿ òðóùèõñÿ ïîâåðõ-íîñòåé ñóõîæèëèÿ è ñóõîæèëüíîãî âëàãàëèùà.Ýòî ñîçäàåò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ íåæíîãîêàïñóëîîáðàçîâàíèÿ, ïðåäîòâðàùàåòñÿ ãðóáîå ðóá-öåâàíèå, ñóõîæèëèå ñâîáîäíî ïåðåìåùàåòñÿ ïîñóõîæèëüíîìó êàíàëó, óìåíüøàåòñÿ áîëåâîé ñèí-äðîì. Ãåëåîáðàçíàÿ êîíñèñòåíöèÿ íå ïîçâîëÿåòïðîíèêàòü ïðåïàðàòó ìåæäó êîíöàìè âîññòàíîâ-ëåííîãî ñóõîæèëèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü íå ïðå-ïÿòñòâóåò èõ íîðìàëüíîìó ñðàùåíèþ.NOLTREX ÿâëÿåòñÿ âîäîñîäåðæàùèì áèîïî-ëèìåðîì ñ èîíàìè ñåðåáðà (ìàòåðèàë ÁÂÈÑÀ)äëÿ ýíäîïðîòåçèðîâàíèÿ ñèíîâèàëüíîé æèäêî-ñòè. Ñîñòàâ ïðåïàðàòà: òðåõìåðíûé ïîëèàêðè-ëàìèä (4,5+1,5%); áè-äèñòèëëèðîâàííàÿ âîäà(95,5+1,5%); èîíû ñåðåáðà 0,01 � 0,02%. Ïðîèç-âîäèòåëü � ÇÀÎ «Íàó÷íûé öåíòð «Áèîôîðì»(Ðîññèÿ, Ìîñêâà).Ïîñëå êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòàNOLTREX îáùåå ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, îáùèå èáèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè îñòàâàëèñü âïåðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.Äèíàìè÷åñêèé óëüòðàçâóêîâîé êîíòðîëü ñî-ñòîÿíèÿ ñóõîæèëèÿ ïîñëå íàëîæåíèÿ øâîâ îñó-ùåñòâëÿëñÿ ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Â ïðîöåññå íà-áëþäåíèÿ, íà÷èíàÿ ñî âòîðîé íåäåëè è äî ìåñÿ-öà ïîñëå îïåðàöèè, ýõîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîââîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ðàçâèòèÿ ãðóáûõ ñïàåê,îãðàíè÷åííîãî ñêîïëåíèÿ æèäêîñòè â çîíå îïå-ðàöèè íå áûëî, ÷òî ðàñöåíåíî êàê óñëîâèå àäåê-
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âàòíîé ðåãåíåðàöèè ñóõîæèëèé. Â ñðîêè îò 5íåäåëü äî 2 ìåñÿöåâ îòìå÷àëàñü ýõîãðàôè÷åñ-êàÿ êàðòèíà, áëèçêàÿ ê òàêîâîé ïðè íåïîâðåæ-äåííîì ñóõîæèëèè. Äàííûå óëüòðàçâóêîâîãî èñ-ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå ñóõîæèëüíî-ãî øâà íîâîé ìîäèôèêàöèè è ýíäîïðîòåçàñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè NOLTREX íå îêàçûâàåòîòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðåãåíåðàöèþ ïîâðåæ-äåííîãî ñóõîæèëèÿ, êàê â ôèáðîïëàñòè÷åñêîé ôàçå,òàê è â ôàçå ðåìîäåëèðîâàíèÿ. Ýòî ñîçäàâàëî îï-òèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ðàííåé êèíå-çîòåðàïèè è âñåãî êîìïëåêñà âîññòàíîâèòåëüíîãîëå÷åíèÿ.Äëÿ îáúåêòèâíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè ëå-÷åíèÿ èçó÷åíû ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ62 ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ àíàëîãè÷íû-ìè ïî õàðàêòåðó òðàâìàìè ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåéêèñòè, êîòîðûì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå:õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî è êóðñ âîññòàíîâè-òåëüíîé òåðàïèè. Âñåãî ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-ïû ïîâðåæäåíèÿ ñóõîæèëèé îòìå÷àëèñü íà 99 ïàëü-öàõ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - íà 97 ïàëüöàõ.Èñõîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèéñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè ñ êîìïëåêñíûì èñïîëü-çîâàíèåì ðàçðàáîòàííîãî ñóõîæèëüíîãî øâà èýíäîïðîòåçà ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòè NOLTREXâ ñðîêè îò îäíîãî ãîäà äî ÷åòûðåõ ëåò ïîñëåîïåðàöèè ïðîñëåæåíû ó 56 ïàöèåíòîâ (îïåðàöèèíà 92 ïàëüöàõ). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ãäå ïðî-âîäèëèñü ñòàíäàðòíûå îïåðàöèè è òðàäèöèîí-íàÿ ðåàáèëèòàöèÿ, îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû â òåæå ñðîêè ïðîñëåæåíû ó 53 áîëüíûõ (îïåðàöèèíà 85 ïàëüöàõ).Ïðè ñðàâíåíèè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ áîëüíûõîñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï áûëè âûÿâëåíûñëåäóþùèå ðàçëè÷èÿ. Â îñíîâíîé ãðóïïå (92ïàëüöà) âîçíèêëî 1 (1,08 %) íàãíîåíèå ïîñëå-îïåðàöèîííîé ðàíû, â êîíòðîëüíîé (85 ïàëüöåâ)� 4 (4,7 %). Ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íà-áëþäàëñÿ 1 (1,08 %) ðàçðûâ ñóõîæèëüíîãî øâàâ ðåçóëüòàòå ïîâòîðíîé òðàâìû, â êîíòðîëüíîéãðóïïå � 4 (4,7 %) òàêèõ ðàçðûâà âî âðåìÿ ëå-÷åáíîé ôèçêóëüòóðû. Èçó÷åíèå îöåíêè ôóíê-öèè ïàëüöåâ êèñòè ïî ñèñòåìå J.W. Stricklandïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì ñëåäóþùåé ôîðìóëû:

Îöåíêà (ïî J.W. Strickland)Ãðóïïà ×èñëî ïàëüöåâ îòë. õîð. óäîâë. íåóä.àáñ. 92 57 16 17 2 Îñíîâíàÿ % 100 61,9 17,4 18,5 2,2àáñ. 85 24 21 26 14 Êîíòðîëüíàÿ % 100 28,2 24,7 30,6 16,5

Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè îöåíêè îòäàëåííûõðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ ïîâðåæäåíèé ñóõîæèëèéó ïàöèåíòîâ
Òàáëèöà

x 100% îò íîðìàëüíîãî îáúåìàäâèæåíèé â ìåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâàõ
ñãèáàíèå â ïðîêñèìàëüíîì + äèñòàëüíîììåæôàëàíãîâûõ ñóñòàâîâ - îãðàíè÷åíèå ðàçãèáàíèÿ175 ãðàäóñîâ

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîéãðóïïàõ ñîñòàâèëè 70,62±4,02% è 55,68±5,22%îò íîðìàëüíîãî îáúåìà äâèæåíèé â ìåæôàëàíãî-âûõ ñóñòàâàõ ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Êîëè÷å-ñòâî îòëè÷íûõ, õîðîøèõ, óäîâëåòâîðèòåëüíûõ èíåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â îñíîâíîé èêîíòðîëüíîé ãðóïïàõ áûëî ðàçëè÷íûì (òàáë.).

Ñóììà îòëè÷íûõ è õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ ðàñ-ñìàòðèâàëàñü íàìè êàê áëàãîïðèÿòíûé èñõîäëå÷åíèÿ, ñóììà óäîâëåòâîðèòåëüíûõ è íåóäîâ-ëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ � êàê íåáëàãîïðè-ÿòíûé. Èñõîäÿ èç ýòîãî, áûëè ðàññ÷èòàíû ñëåäó-þùèå ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîñòè:1) ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîé ïîëüçû ïðåäëà-ãàåìîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî 49,8%;2) ïîâûøåíèå àáñîëþòíîé ïîëüçû � 26%;3) ÷èñëî áîëüíûõ, êîòîðûõ íåîáõîäèìî ëå-÷èòü ñ ïðèìåíåíèåì ïðåäëîæåííîãî ìåòîäà, ÷òî-áû äîáèòüñÿ áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà ó îäíîãîäîïîëíèòåëüíîãî áîëüíîãî, ðàâíî 4 [3].Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå áîëüøîå ÷èñëîðàáîò ïîñâÿùåíî ïðèìåíåíèþ ñèíòåòè÷åñêèõìàòåðèàëîâ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñðàñòàíèÿ ñóõîæèëü-íîãî øâà ñ îêðóæàþùèìè òêàíÿìè. Ïðåäëàãàþòñÿðàçëè÷íûå âàðèàíòû ïðîôèëàêòèêè ñïàå÷íîãî ïðî-öåññà ïîñðåäñòâîì ââåäåíèÿ â ñèíîâèàëüíûå âëàãà-ëèùà æèäêèõ ïîëèìåðîâ, ïëåíîê, ìåìáðàí è óñòðîéñòâ,êîòîðûå ñîçäàþò áàðüåð ìåæäó ðàíåâûìè ïîâåðõ-íîñòÿìè, ïðåïÿòñòâóÿ àäãåçèîãåíåçó. Îäíàêî ðàñòâî-ðû áûñòðî âûâîäÿòñÿ, ÷òî òðåáóåò èõ ïîâòîðíîãî ââå-äåíèÿ, à ðàçëè÷íûå ïëåíêè è áèîëîãè÷åñêèå ïðîêëàä-êè ÿâëÿþòñÿ ìåõàíè÷åñêè ðàçäðàæàþùèìè àãåíòàìè,ñïîñîáíûìè âûçûâàòü àñåïòè÷åñêóþ ðåàêöèþ êàê ñîñòîðîíû ïîâðåæäåííîé, òàê è ñî ñòîðîíû çäîðîâîéòêàíè. Áèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà, íàïðàâ-ëåííàÿ íà ëîêàëèçàöèþ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà âêèñòè, ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé, ïðèâîäÿùåé ê îñëîæíå-íèÿì: ðóáöîâî-ñïàå÷íûì ïðîöåññàì, àðòðîãåííî-òå-íîãåííûì êîíòðàêòóðàì ïàëüöåâ êèñòè.Ýòè ðàáîòû âûçûâàþò ïðîòèâîðå÷èâûå ìíåíèÿñðåäè ó÷åíûõ. Îäíè ñîîáùàþò, ÷òî èçîëÿöèÿ ïî-âðåæäåííîãî ñóõîæèëèÿ ñèíòåòè÷åñêèì ìàòåðèà-ëîì ïðåäîòâðàùàåò ñðàùåíèå åãî ñ îêðóæàþùèìèòêàíÿìè è íå âëèÿåò íà ñðîêè ðåãåíåðàöèè ïîñëå-äíåãî, äðóãèå â ñâîèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîëó÷àþòïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíûå ðåçóëüòàòû [1].Ýêñïåðèìåíòàëüíîé è êëèíè÷åñêîé àïðîáàöèèáûëè ïîäâåðãíóòû ñàìûå ðàçëè÷íûå òêàíè. Òàê,äëÿ îòãðàíè÷åíèÿ ñóõîæèëèÿ îò îêðóæàþùèõ òêà-íåé Ã.È. Ëàâðèùåâà ñ ñîàâòîðàìè èñïîëüçîâàëèêîíñåðâèðîâàííóþ â 0,5% ðàñòâîðå ôîðìàëèíàïóïîâèíó, ñîäåðæàùóþ â ñâîåì ñîñòàâå îáëàäàþ-ùóþ ïðîòèâîñïàå÷íûìè ñâîéñòâàìè ãèàëóðîíîâóþêèñëîòó. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñóõîæèëèÿ ïóïî-âèíîé îêóòûâàëè ìåñòî øâà â âèäå ìóôòû [4].
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Â.Ï. Âåðøèíèí ñ ñîàâòîðàìè ïðåäëàãàëèîáðàáàòûâàòü êîíñåðâèðîâàííóþ òêàíü ïðîòèâî-ñïàå÷íûìè ïðåïàðàòàìè, íàïðèìåð, ëóðîíèòîìèëè ãèàëóðîíîâîé êèñëîòîé [2].N.A. Siddigi ïðîâîäèë ýêñïåðèìåíòàëüíûåèññëåäîâàíèÿ èñêóññòâåííîãî ñóõîæèëüíîãîâëàãàëèùà èç ãèäðîêñèàïàòèòà. Â ïðîöåññå ïåðå-ñòðîéêè ýòîãî ìàòåðèàëà èñêóññòâåííîå ñóõîæèëü-íîå âëàãàëèùå èç êîëëàãåíà ðàññàñûâàåòñÿ è ïå-ðåñòðàèâàåòñÿ, à âîêðóã ñóõîæèëèé ôîðìèðóåòñÿíîâîå ñóõîæèëüíîå âëàãàëèùå, îáåñïå÷èâàþùåå åãîïîäâèæíîñòü [11].Ðÿä àâòîðîâ îáðàòèëè âíèìàíèå íà áèîëîãè-÷åñêèå ìåìáðàíû, áëàãîïðèÿòíî âëèÿþùèå íà ðå-ãåíåðàòîðíûé ïðîöåññ. Êîëëàãåíîâàÿ ìåìáðàíà[11] è ôèáðèíîâûé êëåé [9] íå òîëüêî èçîëèðó-þò ñóõîæèëèå îò ïðîðàñòàíèÿ â íåãî ñîåäèíè-òåëüíî-òêàííûõ êëåòîê, íî è áëàãîäÿðÿ ïîðàì íåïðåïÿòñòâóþò ïðîíèêíîâåíèþ òêàíåâîé æèäêîñòèâ îáëàñòü ñóõîæèëüíîãî øâà.Â.È. Ôèøêèí ñ ñîàâòîðàìè äëÿ ïðîôèëàê-òèêè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà ïðè âîññòàíîâëåíèèñêîëüçÿùèõ ïîâåðõíîñòåé èñïîëüçîâàëè ìåñòíîìèêðîäîçû öèòîñòàòèêà (0,2% àäðèáëàñòèíà) [8].Í.Â. Ìèòðîôàíîâ ñ ñîàâòîðàìè ïðåäëàãàëèâ êà÷åñòâå çàìåíèòåëÿ ñèíîâèàëüíîé æèäêîñòèèñïîëüçîâàòü áèîñîâìåñòèìûé ãèäðîôèëüíûéèìïëàíòàíò ïîëèàêðèëàìèäíîé ïðèðîäû «Èíòåð-ôàë» äëÿ ïëàñòèêè ñêîëüçÿùåãî àïïàðàòà ñóõî-æèëüíîãî êîìïëåêñà êèñòè [5].À.Ì. Ñòàñþê ðåêîìåíäîâàë äëÿ ïðîôèëàê-òèêè îáðàçîâàíèÿ ðóáöîâî-ñïàå÷íîãî ïðîöåññàïðè âîññòàíîâëåíèè ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïàëü-öåâ êèñòè â «êðèòè÷åñêîé çîíå» ïëàñòèêó ñóõî-æèëüíîãî âëàãàëèùà ñ èñïîëüçîâàíèåì àëëî-òðàíñïëàíòàòà ìåìáðàíîçíîãî òèïà (ôèáðîçíàÿêàïñóëà ïî÷êè) ñåðèè «Àëëîïëàíò», êîòîðûåëèøåíû àíòèãåííûõ ñâîéñòâ, àêòèâíî ïîäàâëÿþòðîñò ãðóáîâîëîêíèñòîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, íåïðåïÿòñòâóþò äèôôóçèè òêàíåâîé æèäêîñòè èïðîðàñòàíèþ êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ [6].À.Í. Òàðàñîâ îáúåäèíèë äâà íàïðàâëåíèÿïðîôèëàêòèêè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà: âî-ïåðâûõ,ñîçäàíèå ìåõàíè÷åñêîãî ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ïðî-ñòèðàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòîâ èçîêðóæàþùèõ òêàíåé â êîíöû âîññòàíîâëåííîãîñóõîæèëèÿ, à âî-âòîðûõ, ôàðìàêî-áèîëîãè÷åñêîåîáåñïå÷åíèå ðåãóëÿöèè ðåãåíåðàòîðíîãî ïðîöåñ-ñà. Â êà÷åñòâå èçîëèðóþùåãî ìàòåðèàëà àâòîðèñïîëüçîâàë òâåðäóþ ìîçãîâóþ îáîëî÷êó, íàñû-ùåííóþ ñìåñüþ àñêîðáèíîâîé è íèêîòèíîâîéêèñëîò, êîíñåðâèðîâàííóþ ìåòîäîì òåðìîñóáëè-ìàöèîííîé ñóøêè [7].M. Mentzel ñ ñîàâòîðàìè ïðèìåíÿë ïðåïàðàòADCON-T/N, íîâûé àíòèàäãåçèâíûé áàðüåðíûéãåëü, ïðè ñâåæèõ ðàçðûâàõ ñóõîæèëèé ñãèáàòå-ëÿ â çîíå II ñ õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè [10].

Ïðè èçó÷åíèè ëèòåðàòóðû ïðîñëåæèâàåòñÿ, ÷òîíàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ïðè ïîâðåæäåíèè ñó-õîæèëüíî-ìûøå÷íîãî êîìïëåêñà êèñòè ñ÷èòàåò-ñÿ ïðèìåíåíèå âÿçêèõ èíäèôôåðåíòíûõ ñóáñòàí-öèé, ðàçîáùàþùèõ ðàíåâûå ïîâåðõíîñòè.Âûâîäû
1. Ïðèìåíåíèå ïðî÷íîãî ñóõîæèëüíîãî øâàïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü äëèòåëüíóþ èììîáèëèçà-öèþ è ïðèñòóïèòü ê ðàííåé êèíåçî-, ìåõàíî- èòðóäîòåðàïèè.2. Èñïîëüçîâàíèå ýíäîïðîòåçà ñèíîâèàëüíîéæèäêîñòè Noltrex ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ðóá-öîâî-ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, îáëåã÷àåò ñêîëüæåíèå,íå îêàçûâàÿ îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ðåãåíå-ðàöèþ ñóõîæèëèÿ êàê â ôèáðîïëàñòè÷åñêîé ôàçå,òàê è â ôàçå ðåìîäåëèðîâàíèÿ.3. Óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âäèíàìèêå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ñòåïåíü ðàçâèòèÿè ëîêàëèçàöèþ ñïàå÷íîãî ïðîöåññà, à òàêæå  ðå-ãåíåðàöèþ ñóõîæèëèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóäèòü îìåõàíè÷åñêîé ïðî÷íîñòè ïîñëåäíåãî.4. Ðàçðàáîòàííûé êîìïëåêñ ìåðîïðèÿòèéìîæåò ýôôåêòèâíî ïðèìåíÿòüñÿ ïðè âîññòàíîâ-ëåíèè ñóõîæèëèé ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ êèñòè âçîíå ñèíîâèàëüíûõ âëàãàëèù.Ëèòåðàòóðà
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Ðîññèéñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèèèì.Ð.Ð.Âðåäåíà ÿâëÿåòñÿ êðóïíûì ó÷åáíûì öåíòðîì, â êîòîðîì íà îñíîâàíèè ëèöåíçèè íàîáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü (À - ¹ 165870 îò 31.03.2006ã.) åæåãîäíî ïîëó÷àþòñïåöèàëüíîñòü èëè ïîâûøàþò ñâîþ êâàëèôèêàöèþ äî 200 òðàâìàòîëîãîâ-îðòîïåäîâ.Â Ó÷ðåæäåíèè ðåàëèçóþòñÿ ïðîôåññèîíàëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ïîñëåâóçîâñîãîè äîïîëíèòåëüíîãî ïîñëåäèïëîìíîãî âûñøåãî è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿâ ñîîòâåòñòâèè ñ ëèöåíçèåé íà ïðàâî âåäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ áàçèðóåòñÿ íà øèðîêèõ òåõíè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõè áîãàòåéøåì íàó÷íî-êëèíè÷åñêîì ïîòåíöèàëå èíñòèòóòà. Ëåêöèè è ïðàêòè÷åñêèåçàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì âåäóùèõ ó÷åíûõ èíñòèòóòà, äëÿ íàãëÿäíîãî îáó÷åíèÿèñïîëüçóþòñÿ ñîâðåìåííîå äåìîíñòðàöèîííîå îáîðóäîâàíèå è êîìïüþòåðíûå òåõíîëîãèè.Âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ áèáëèîòåêîé èíñòèòóòà.Äîïîëíèòåëüíîå ïîñëåäèïëîìíîå îáðàçîâàíèå ïðîâîäèòñÿ â âèäå ãðóïïîâûõè èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé. Ïî îêîí÷àíèè ñðîêà îáó÷åíèÿ âûäàåòñÿ óäîñòîâåðåíèåãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçöà.Ãðóïïîâîå îáó÷åíèå ïîâîäèòñÿ ïî ìåðå êîìïëåêòîâàíèÿ ãðóïï íà òåìàòè÷åñêèõ öèêëàõïî àêòóàëüíûì âîïðîñàì òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè:Ø Ýíäîïðîòåçèðîâàíèå òàçîáåäðåííîãî è êîëåííîãî ñóñòàâîâ.Ø Ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ìèêðîõèðóðãèÿ â òðàâìàòîëîãè è îðòîïåäèè.Ø Ñîâðåìåííûå ìåòîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ðåãèäíûõ äåôîðìàöèé ïîçâîíî÷íèêà.Ø Ïðîáëåìû îñòåîïîðîçà â òðàâìàòîëîãèè è îðòîïåäèè.Ø Ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ çà äâå íåäåëè äëÿ æèòåëåé Ðîññèè ñîñòàâëÿåò: âðà÷è - 7000 ðóá.;äëÿ èíîñòðàííûõ ãðàæäàí: âðà÷è - 10000 ðóá.Èíäèâèäóàëüíîå îáó÷åíèå:Ø Ïðîâîäèòñÿ â âèäå êðàòêîñðî÷íûõ (îò 72 äî 500 ÷àñîâ) êóðñàõ ïîâûøåíèÿêâàëèôèêàöèè íà ðàáî÷åì ìåñòå ïî ïðîôèëþ ëþáîãî èç 22 êëèíè÷åñêèõ îòäåëåíèéèíñòèòóòà â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åáíûìè ïðîãðàììàìè ó÷ðåæäåíèÿ.Ø Äëÿ ïîëó÷åíèÿ óäîñòîâåðåíèÿ ñðîê îáó÷åíèÿ íà ðàáî÷åì ìåñòå ïî îäíîé òåìå äîëæåíáûòü íå ìåíåå äâóõ íåäåëü (80 ÷àñîâ).Ø Ñòîèìîñòü îáó÷åíèÿ çà äâå íåäåëè äëÿ æèòåëåé Ðîññèè ñîñòàâëÿåò: âðà÷è - 4000 ðóá.;ìåäèöèíñêèå ñåñòðû � 1500 ðóá.; äëÿ èíîñòðàííûõ ãðàæäàí: âðà÷è - 6000 ðóá.
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