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Введение
ùÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÒÔÂˆËÙË˜Â-

ÒÍËÏ flÁ‚ÂÌÌ˚Ï ÍÓÎËÚÓÏ (çüä) Ë ·ÓÎÂÁÌ¸˛ äÓÌ‡
fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÓÊÌÓÈ Ë ÌÂ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ Â¯fiÌÌÓÈ ÔÓ·-
ÎÂÏÓÈ. éÒÓ·ÂÌÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ ‚ÓÔÓÒ˚ ÔËÚ‡ÌËfl ‰Â-
ÚÂÈ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı Ò ˝ÚËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, Ú‡Í Í‡Í
ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÛÚflÊÂÎÂÌË˛ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ì‡Û¯ÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÓÒÚ‡ Ë ‡Á‚Ë-
ÚËfl, ‰ÂÙËˆËÚÛ ÏÌÓ„Ëı Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓÌÛÚËÂÌÚÓ‚.

ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ ËÏÂÂÚ ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÔÂÂ‰ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËÂÈ, Ú‡Í Í‡Í ÓÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ‚ ËÌ‰ÛÍˆËË Â-
ÏËÒÒËË Ë ËÏÂÂÚ Ì‡ÏÌÓ„Ó ÏÂÌ¸¯Â ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ̋ ÙÙÂÍ-
ÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ.

Ç Ì‡Û˜ÌÓ-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍÓÏ ñÂÌÚÂ ÍÓÏÔ‡ÌËË
çÂÒÚÎÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 10 ÎÂÚ ‡Á‡·‡-
Ú˚‚‡ÎÒfl ÔÓ‰ÛÍÚ, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ˚È
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÔËÚ‡ÌËfl, ÌÓ Ë ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡.
ä Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ˝ÚÓÚ ÔÓ‰ÛÍÚ – ÔÓÎËÏÂ-
Ì‡fl ÒÏÂÒ¸ åÓ‰ÛÎÂÌ IBD® (Modulen IBD®) ÔÓ¯fiÎ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl Ë ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
‚ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı.

åÓ‰ÛÎÂÌ IBD® – ˝ÚÓ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÎËÏÂÌ‡fl
ÒÏÂÒ¸ ‰Îfl ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ‡fl ‡‰‡Ô-
ÚËÓ‚‡Ì‡ Í ÔË˘Â‚˚Ï ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓÚÂ·ÌÓÒ-
ÚflÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‰ÂÚÂÈ ÒÚ‡¯Â„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚ Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı.

ëÏÂÒ¸ åÓ‰ÛÎÂÌ IBD® ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ·ÂÎ-
Í‡ Í‡ÁÂËÌ‡ Ë Ì‡Ò˚˘ÂÌ‡ Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛˘ËÏ Ù‡Í-
ÚÓÓÏ ÓÒÚ‡ β (TGF-β), ÍÓÚÓ˚È, Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Âfi
ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ. ùÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÎÓÚ-
ÌÓÒÚ¸ ÒÏÂÒË ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 1,0 ÍÍ‡Î/ÏÎ. 

èÂ‚˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÓ‚ÓÈ ÒÏÂÒË ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ
åÓ‰ÛÎÂÌ IBD® Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÂÏËÒÒË˛ Ë ‚ ÌÂÍÓÚÓ-
˚ı ÒÎÛ˜‡flı Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÌ-
ÍÓÈ ÍË¯ÍË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‡ÍÚË‚ÌÓÈ Ù‡ÁÓÈ ·ÓÎÂÁÌË
äÓÌ‡ Ë çüä. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÛÏÂÌ¸¯‡-
ÂÚÒfl ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ‚ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ Ò „ËÒÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ Ë ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂ-
ÚÓÍ, ÔÓ‰ÛˆËÛ˛˘Ëı ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ̂ ËÚÓÍËÌ˚.

Ç ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ÔÓ‰ÛÍÚ‡ åÓ‰ÛÎÂÌ IBD® ‚ ÍÎË-
ÌËÍ‡ı Ö‚ÓÒÓ˛Á‡.

Благотворное влияние полимерного питания,
обогащённого TGF-ββ у взрослых пациентов
с активной стадией болезни Крона: опытное
исследование (опубликовано в Annals of
Gatroenterology. 2006, 19: 1: 66–71)

ê‡ÁÎË˜Ì˚Â „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ, ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ,
ÓÍÛÊ‡˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â Ì‡ ˝ÔË‰ÂÏËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ·‡ÁÓ‚˚ı Ì‡Û˜Ì˚ı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı, ÏÓ-
„ÛÚ ÎÂÊ‡Ú¸ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (Inflammatory bowel disease – IBD).
ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ‚
ÓÒÌÓ‚Â ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÌÓ‚
ÎÂÊËÚ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ, ÍÓÚÓ˚È ‚ÎËflÂÚ Ì‡
ÓÍÛÊ‡˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ Ë Ó„‡ÌËÁÏ ‚ ˆÂÎÓÏ.

ÇÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ˆËÚÓÍËÌ˚ Ë„‡˛Ú ÍÎ˛˜Â‚Û˛
ÓÎ¸ ÔË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÍË¯Â˜ÌË-
Í‡. Ç ÒÎÛ˜‡Â ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡ – ˝ÚÓ ËÁ·‡ÌÌ‡fl ‡ÍÚË-
‚‡ˆËfl Th-ÎËÏÙÓˆËÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰‡˛Ú
ÔÓ‰ÛÍˆË˛ ÔÓ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ˆËÚÓÍËÌÓ‚ Ú‡ÍËı
Í‡Í IL-1, IL-6 IL-12 Ë TNF-α.

ÇÍÎ‡‰ ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ ‡Á‚ËÚËÂ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ÌÓ‚˚Â ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ
ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÔËÚ‡ÌË˛ ÓÚ‚Ó‰ËÚÒfl ÓÒÓ·ÂÌ-
Ì‡fl ÓÎ¸. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËflÏË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ˆÂÎ¸ ÌÛÚËÚË‚ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË –
˝ÚÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÌÛÚËÚË‚Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ, ÌÓ
Ú‡ÍÊÂ ÒÏfl„˜ËÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÒÌËÁËÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ Ë ÔË‚ÂÒÚË Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒÒËË [1].

àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÏÌÓ„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚
ÍË¯Â˜ÌËÍÂ – EGF-Á‡‚ËÒËÏ˚È ÔÂÔÚË‰ (EGF, TGF-α,
„ÂÔ‡ËÌ-Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È EGF-Á‡‚ËÒËÏ˚È ÔÂÔÚË‰, ‡ÏÙË-
Â„ÛÎËÌ, Ë ·ÂÚ‡ˆÂÎÎÛÎËÌ). åÂÊ‰Û ÚÂÏ, TGF-β –
ÏÛÎ¸ÚËÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÔÓÎËÔÂÔÚË‰ (ˆËÚÓÍËÌ),
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚È ‚ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÏ Ë ÍÓÓ‚¸ÂÏ ÏÓÎÓ-
ÍÂ, Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ÔË ‡Á‚ËÚËË ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒ-
ÚË Í ‡„ÂÒÒËË, ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰‡ÂÚ ‡ÛÚÓËÏÏÛÌÌ˚È Ë
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ [2]. ùÚÓ ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸Ì˚È ËÌ„Ë·ËÚÓ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÓÒÚ‡,
ÍÓÚÓ˚È ÒÚËÏÛÎËÛÂÚ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸ÌÛ˛ ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍÛ. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌÓ, ˜ÚÓ ËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì‡fl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡-
‚ËÒËÚ ÓÚ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl, Ë ‚ÂÓflÚÌÓ ÏÌÓ-
„ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ‡Á‚ËÚËfl ‚Ó‚ÎÂÍ‡˛ÚÒfl ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆË˛.

çÛÚËÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÎËÏÂÌ˚ÏË ÒÏÂÒflÏË,
Ó·Ó„‡˘fiÌÌ˚ÏË TGF-β ÔËÏÂÌflÂÚÒfl Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÚÂ-
ÏËÌ‡Î¸Ì˚Ï ËÎÂÛÏÓÏ ÔË ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡ Ò ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË. í‡ÍÊÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â
‰‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÎË-
ÚÓ‚ Û Í˚Ò ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ IL-10 ‚ ÔËÚ‡ÌËË
Í˚Ò Ò TGF-β ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡,
ÌÂÚ ‡Á‚ËÚËfl ‰Ë‡ÂË Ë ÔÓÎ‡ÔÒ‡, ÒÌËÊÂÌËfl Ô‡ÚÓ-
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ [3, 4].

èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰ËÂÚ˚, Ó·Ó„‡˘fiÌÌÓÈ TGF-β, ÔÓÌËÊ‡-
ÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û ‚ÁÓÒÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÛÏÂÂÌÌÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡.

Пациенты и методы
29 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎÂÁÌ¸˛ äÓÌ‡ ‚ ÓÒÚÓÈ Ù‡ÁÂ

·˚ÎË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÒÓ„Î‡ÒËfl Ë
Ó‰Ó·ÂÌËfl ùÚË˜ÂÒÍËÏ ÍÓÏËÚÂÚÓÏ. éÒÌÓ‚Ì˚Â ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ Ë ‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1.

Дизайн и процедуры
ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ÛÒÎÓ‚ÌÓÈ ÎÂÍ‡-

ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ, ‚ÒÂ ‰Û„ËÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ (Ì‡ÔËÏÂ, ÊË‰ÍÓÒÚÌÓÂ Ë ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓÂ
‚ÓÁÏÂ˘ÂÌËÂ) ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌÍÂÚ-
ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË
åÓ‰ÛÎÂÌ IBD® 50,0 „ 5 ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸, Í‡Í Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÛ˛
‰ËÂÚÛ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸. åÓ‰ÛÎÂÌ IBD® – ˝ÚÓ ÔÓÎË-
ÏÂÌ‡fl ‰ËÂÚ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â Í‡ÁÂËÌ‡ – ·ÂÎÍÓ‚˚È ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ, ÍÓÚÓ˚È Ó·Ó„‡˘ÂÌ TGF-β (> 24 ..m). ÅÂÎÓÍ
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ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ 14 %, Û„ÎÂ‚Ó‰˚ – 14 %, ÊË – 42 %.
ëÏÂÒ¸ ·ÂÁ Î‡ÍÚÓÁ˚ Ë „Î˛ÚÂÌ‡, Û„ÎÂ‚Ó‰Ì˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Ï‡Î¸ÚÓ‰ÂÍÒÚËÌÓÏ, ÊËÓ‚ÓÈ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ
ÒÓÒÚÓËÚ ËÁ ÏÓÎÓ˜ÌÓ„Ó ÊË‡ (55,6 %), Ï‡ÒÎ‡ Ô¯ÂÌË-
ˆ˚ (13,9 %) Ë ÒÂ‰ÌÂˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚
(26,1 %). éÒÏÓÎflÌÓÒÚ¸ – 312 ÏÓÒÏ/Î. Ç ÒÓÒÚ‡‚ ‚ıÓ-
‰ËÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, ÏËÌÂ‡Î¸Ì˚ı
‚Â˘ÂÒÚ‚, ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. ê‡Á‚Â‰ÂÌËÂ ÒÏÂÒË Ó˜ÂÌ¸
ÔÓÒÚÓÂ. è‡ˆËÂÌÚ ÏÓÊÂÚ ‡Á‚ÂÒÚË 50,0 „ åÓ‰Û-
ÎÂÌ IBD® ‚ 210,0 ÏÎ ‚Ó‰˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÓ‰ÛÍÚ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 30 ÏËÌÛÚ. ä‡Ê‰˚È ÔËfiÏ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ 210 ÍÍ‡Î. í‡·ÎËˆ‡ 2 ÔÓÍ‡Á˚‚‡-
ÂÚ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ËÌ„Â‰ËÂÌÚ˚ ÒÛıÓÈ ÒÏÂÒË åÓ‰ÛÎÂÌ IBD®.

ãÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ·˚Î‡ ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÔËfiÏ‡ ùè. í‡Í, 17 ËÁ 29 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ‰ÓÎ-

Таблица 2. Состав смеси Модулен IBD®

Информация о составе продукта
Содержание

в 100 мл
Энергетическая ценность, ккал (кДж) 100 (420)

Белок (14 % общего поступления энергии), г 3,6

Углеводы (44 % общего поступления энергии), г 11

Жиры (42 % общего поступления энергии), г,

в том числе:
4,7

линолевая кислота, г 0,43

α-линоленовая кислота, г 0,04

среднецепочечные триглицериды, г 1,2

Микроэлементы:

Натрий, г 0,035

Калий, мг 120

Кальций, мг 91

Фосфор, мг 61

Магний, мг 20

Хлор, мг 75

Железо, мг 1,1

Цинк, мг 0,96

Медь, мг 0,10

Марганец, мг 0,20

Фтор, мкг < 2,0

Хром, мкг 5,1

Молибден, мкг 7,5

Селен, мкг 3,5

Йод, мкг 10

Витамины:

Витамин А, мкг 84

Витамин D, мкг 1,0

Витамин Е, мг 1,3

Витамин K, мкг 5,5

Витамин С, мг 9,7

Тиамин (Витамин В1), мг 0,12

Рибофлавин (Витамин В2), мг 0,13

Пантотеновая кислота (Витамин В5), мг 0,5

Витамин В6, мг 0,17

Витамин В12, мкг 0,32

Ниацин (Витамин РР), мг 1,2

Фолиевая кислота, мкг 24

Биотин, мкг 3,2

Холин, мг 7,2

Инозит, мг 4,1

Вода, мл 85

Таблица 1. Клиническая характеристика исследуемых пациентов

Параметр Значение
Мужчины, n 20

Женщины, n 9

Общее количество пациентов 29

Возраст (год–предел) 41 ± 16 (17–70)

Наличие фистул, n 8

Продолжительность заболевания, лет 6,2 ± 3,9

Локализация заболевания, n:

Тонкий кишечник 21

Толстый кишечник 2

Тонкий и толстый кишечник 6
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Ê‡ÎË ÔÓÎÛ˜‡Ú¸: ÏÂc‡Î‡ÁËÌ (mesalazine) – 7 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎ (metronidazole) – 3 Ô‡ˆËÂÌÚ‡,
ÏÂc‡Î‡ÁËÌ + ‡Á‡ÚËÓÔËÌ (mesalazine + azathioprine) –
4 Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ·ÛÚÂÒÓÌË‰ (butesonide) – 1 Ô‡ˆËÂÌÚ Ë ÎÂ-
˜ÂÌËÂ ËÌÙÎËÍÒËÏ‡·ÓÏ (infliximab) – 2 Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

ÄÌÚÓÔÓÏÂÚËfl. ÇÂÒ, ÓÒÚ, ÓÍÛÊÌÓÒÚ¸ ÔÎÂ˜‡,
ÒÍÎ‡‰ÍË ÚËˆÂÔÒ‡ Ë ÔÓ‰ÍÓÊÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË ·˚ÎË
ËÁÏÂÂÌ˚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ‡ÌÚÓÔÓ-
ÏÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂıÌËÍÓÈ. ÄÌÚÓÔÓÏÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ô‡-
‡ÏÂÚ˚ ·˚ÎË ÓˆÂÌÂÌ˚ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl.

éˆÂÌÍ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ÚflÊÂÒÚË ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl. ÄÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·˚Î‡
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì‡ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ë Ì‡ 4-È ÌÂ‰ÂÎÂ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜Â-
ÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ËÌ‰ÂÍÒ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡
(CDAI). è‡ˆËÂÌÚ˚ ·˚ÎË ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ÔÓ ÚflÊÂÒ-
ÚË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÚ ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÚflÊÂÒÚË (CDAI:
150–200 – 17 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚) ‰Ó ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl (CDAI: 201–400 – 12 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚).

éÚ‚ÂÚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ ·˚Î ‡ÒÔÂ‰ÂÎfiÌ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
Ó·‡ÁÓÏ:
1) ÂÏËÒÒËfl (CDAI < 150);
2) Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ (ÒÌËÊÂÌËÂ CDAI ÌÂ ÏÂÌÂÂ

˜ÂÏ Ì‡ 50 ÔÛÌÍÚÓ‚);
3) ·ÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËfl;
4) ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ.

ã‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ÍÓ‚Ë ·˚ÎË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜ÂÌËfl.
ùÚË Ô‡‡ÏÂÚ˚ ‚ÍÎ˛˜‡ÎË Ï‡ÍÂ˚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl
(ëéù, ëêÅ), ÛÓ‚ÌË ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚ Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚,
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡Ì˚ ‰Û„ËÂ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
(˝ÎÂÍÚÓÎËÚ˚, „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ, ‡Î¸·ÛÏËÌ Ë ‰.).

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ. ÑÎfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
Ó·‡·ÓÚÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ·˚Î ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì t-ÚÂÒÚ. êÂ-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò˜ËÚ‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË, ÂÒÎË ‰ÓÒÚÓ‚Â-
ÌÓÒÚ¸ () ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ ÏÂÌÂÂ 0,05.

Результаты исследования
äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡. äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Â-

ÏËÒÒËfl Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‚
11 (38 %) Ë Û 9 (31 %) ËÁ 29 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. ç‡Ë-
ÎÛ˜¯ËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û 69 % (20 ËÁ 29) Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚. ÅÂÁ ËÁÏÂÌÂÌËÈ – Û 6 (21 %) Ë ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û 3 (10 %) ËÁ 29 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (10 %). CDAI
·˚Î ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË ÒÓ ÁÌ‡˜ÂÌË-
ÂÏ ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl (266 ± 63 Ë 176 ± 43) ( < 0,05).

ÄÌÚÓÔÓÏÂÚËfl. ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎflÏË ‰Ó ÎÂ˜ÂÌËfl (Ú‡·Î. 3).

çÛÚËÚË‚Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ô‡‡-
ÏÂÚ˚. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ÌÛÚ-
ËÚË‚Ì˚ı Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Í ÍÓÌˆÛ 4-È ÌÂ‰ÂÎË (Ú‡·Î. 4).

àÌÚÂÂÒÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÛÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ Ù‡ÍˆËË
ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (HDL) Ë ÒÌË-

ÁËÎËÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÒÍÓ-
ÒÚË (LDL).

ÇÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ëêÅ, ÙË·ËÌÓ„ÂÌ‡
Ë ëéù ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓÒÎÂ 4-È ÌÂ‰ÂÎË ÎÂ˜ÂÌËfl
(Ú‡·Î. 5).

è‡ˆËÂÌÚ˚ Ò ÙËÒÚÛÎ‡ÏË. ì 4 ËÁ 8 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˝Ì-
ÚÂÓÍÛÚ‡ÌÂ‡Î¸Ì˚ÏË ÙËÒÚÛÎ‡ÏË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ (ÏÂÌÂÂ 50 %) ÒÂÍÂˆËË ÔÓÒÎÂ ˜ÂÚ˚fiı ÌÂ-
‰ÂÎ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl. ì Ó‰ÌÓ„Ó – ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
‰ËÂÚ˚ – ÙËÒÚÛÎ‡ ÔÓ˜ÚË Á‡Í˚Î‡Ò¸.

ÑÛ„ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚. éÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔ-
ÚÓÏ˚, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl ÌÛÚËÚË‚ÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË:
Û 1 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰Ë‡Âfl, Û Ó‰ÌÓ„Ó – ÚÓ¯ÌÓÚ‡. ì ‚ÒÂı
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÔËÚ‡ÌËÂ ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÎÓÒ¸.

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl. 10 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË 100 „ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÂÚ˚ (2 ‰ÓÁ˚
åÓ‰ÛÎÂÌ IBD® ‚ ‰ÂÌ¸ + 2 ÔËfiÏ‡ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ÔË-
˘Ë) – ·ÓÎÂÂ 12 ÏÂÒflˆÂ‚. ì ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÚÏÂ˜Â-
ÌÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl.

Выводы
ùÚÓ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ

ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ˝ÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÒÏÂÒË, Ó·Ó„‡˘ÂÌÌÓÈ TGF-β ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÒÚË-
ÏÛÎËÛÂÚ ÂÏËÒÒË˛ Ë ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ Û
‚ÁÓÒÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÛÏÂÂÌÌÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡. èÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó,
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÓÚ‚ÂÚ Ò‚flÁ‡Ì Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ò˚‚ÓÓÚÍË, ‚ÍÎ˛˜‡fl ëêÅ
Ë ëéù. Ç ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ËÚÓ„Â ‚ÒÂ ÌÛÚËÚË‚Ì˚Â Ô‡‡-
ÏÂÚ˚ ÛÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ Í ÍÓÌˆÛ ÎÂ˜ÂÌËfl. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ÂÏËÒÒËË ÛÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ ‚ 70 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓÒÎÂ 4 ÌÂ-
‰ÂÎ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl, ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‚ÍÎ˛˜‡-
˛˘ÂÂ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚ ËÏÏÛÌÓÒÛÔÂÒÒË‚ÌÛ˛ Ë
ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎËÛ˛˘Û˛ ‰ËÂÚÛ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ [6–8].

Ç‡ÊÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÎÛ˜¯ÂÌÌÓÂ ‚ÍÛÒÓ-
‚ÓÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ÛÍÚ‡, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Â„Ó ·ÂÁ Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔÓ·ÎÂÏ ‚ ÔÂÓ‡Î¸-
ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË.
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Таблица 5. Изменения иммунологических и воспалительных
показателей после использования специализированной диеты

Параметры До лечения После лечения Р
СРБ, мг/л 30,6 ± 26,2 11,3 ± 14,6 0,011

СОЭ, мм/час 46 ± 13 23 ± 9 0,01

Фибриноген, мг/дл 494,5 ± 105,4 424,3 ± 92,6 0,002

Иммуноглобулин А, мг/дл 497 ± 240 512 ± 242 0,001

Иммуноглобулин G, мг/дл 1458 ± 360 1377 ± 514 0,002

Иммуноглобулин M, мг/дл 114 ± 80 150 ± 81 0,031

Комплемент 4, мг/дл 19 ± 8 49 ± 39 0,007

Таблица 3. Изменения антропометрических показателей после
использования специализированной диеты

Параметры До лечения После лечения Р
Масса тела, кг 61,7 ± 13,8 63,2 ± 13,6 0,003

Индекс массы тела 21,2 ± 4,5 21,7 ± 4,0 0,002

Кожно-жировая складка трицепса, см 14,8 ± 8,6 16,2 ± 8,8 0,001

Средняя окружность плеча, см 27,4 ± 5 28,4 ± 4,9 0,001

Таблица 4. Изменения нутритивных и биохимических показателей
после использования специализированной диеты

Параметры До лечения После лечения Р
Альбумин, г/дл 3,14 ± 0,62 3,6 ± 0,41 0,049

Ферритин, нг/мл 52,6 ± 59 61 ± 55 0,019

Фолиевая кислота, нг/мл 4,9 ± 3,1 6,7 ± 3,9 0,038

Липопротеины высокой

плотности, мг/дл
45,5 ± 11,7 47,7 ± 11,3 0,003

Липопротеины низкой

плотности, мг/дл
83,6 ± 31 75 ± 31 0,002

СРБ 30,6 ± 26,2 11,3 ± 14,6 0,011


