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Òÿæåëûå àëëåðãè÷åñêèå è àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ
òðåáóþò ïîæèçíåííîãî ïðèåìà âûñîêèõ äîç êîðòèêîñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ äëÿ ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ. Îäíà-
êî äëèòåëüíûé ïðèåì âûñîêèõ äîç êîðòèêîñòåðîèäîâ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì ðÿäà îñëîæíåíèé, êîòîðûå òàêæå
òðåáóþò êîððåêöèè. Ñðåäè íèõ - ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, îñòåîïîðîç è îñòåîíåêðîç
ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè è ò.ä. Îñòåîíåêðîç ãîëîâêè áåäðåí-
íîé êîñòè ó ïàöèåíòîâ, äëèòåëüíî ïðèíèìàþùèõ êîðòèêîñòå-
ðîèäíóþ òåðàïèþ, âîçíèêàåò âñëåäñòâèå ïîäàâëåíèÿ ñèíòåçà
îñòåîöèòàìè âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà è èõ àïîïòîçà [1]. Íà
ôîíå óâåëè÷åíèÿ âåñà è ñíèæåíèÿ ðåãåíåðàòîðíîé ñïîñîá-
íîñòè êîñòíîé òêàíè íàñòóïàåò íåêðîç ãîëîâêè áåäðåííîé êî-
ñòè, âûðàæàþùèéñÿ â åå ëèçèñå, íàðóøåíèè êîíãðóýíòíîñòè
ñóñòàâíûõ ïîâåðõíîñòåé, íàðóøåíèè ôóíêöèè, ïðèâîäÿùåé ê
ñíèæåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è âûðàæåííîìó áîëåâî-
ìó ñèíäðîìó. Èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå êîðòèêîñòåðîèäîâ íà
ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê íå îñòàâëÿåò íàäåæäû íà ðåãåíåðàöèþ
êîñòíîé òêàíè äàæå â óñëîâèÿõ èììîáèëèçàöèè. Åäèíñòâåííûì
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ òàêîé ïàòîëîãèè â äàëåêî çàøåäøèõ ñòàäè-
ÿõ ÿâëÿåòñÿ ïðîòåçèðîâàíèå ñóñòàâà òèòàíîâûìè èëè êîìáè-
íèðîâàííûìè ïðîòåçàìè. Îäíàêî ïðîòåçèðîâàíèå ñóñòàâà �
ìåòîä î÷åíü äîðîãîé, òðàâìàòè÷íûé è ëèøü îò÷àñòè ìîæåò
óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

Èñïîëüçîâàíèå êëåòî÷íûõ òåõíîëîãèé äëÿ ñòèìóëÿöèè ðå-
ãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè ó ïàöèåí-
òîâ ñ å¸ àñåïòè÷åñêèì íåêðîçîì ðàçðàáàòûâàåòñÿ â ïîñëåäíèå
íåñêîëüêî ëåò [2, 3]. 5 ëåò íàçàä Hernigou P. et al. è äð. âïåðâûå
äîëîæèëè î ðåçóëüòàòàõ òðàíñïëàíòàöèè êëåòîê êîñòíîãî ìîçãà
â çîíó íåêðîçà. Ôîðìèðîâàíèå ôðåçåâîãî êàíàëà ÷åðåç áîëü-
øîé âåðòåë îáåñïå÷èâàëî äîïîëíèòåëüíóþ âàñêóëÿðèçàöèþ
ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè. Äàííûé ìåòîä ïîçâîëèë óëó÷øèòü
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, äîáèòüñÿ óñêîðåíèÿ ðåãåíåðàöèè è ñî-
êðàòèòü îáúåì ãèáíóùåé êîñòíîé òêàíè [3]. Gangji V. et al. â
2004 ãîäó âûïîëíèëè òðàíñïëàíòàöèþ ìîíîíóêëåàðíûõ êëå-
òîê êîñòíîãî ìîçãà, ìîáèëèçèðîâàííóþ àïïàðàòîì COBE 2991
Cell Processor, òàêæå ñ õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè. Ïîñëå òðàíñ-
ïëàíòàöèè íàáëþäàëèñü óëó÷øåíèå êðîâîñíàáæåíèÿ êîñòíîé
òêàíè è ïðèçíàêè åå âîññòàíîâëåíèÿ [2].

ßïîíñêàÿ ãðóïïà Kawate èç Ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà ã.
Íàðà îïóáëèêîâàëà â æóðíàëå Artificial Organs ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèÿ ýôôåêòèâíîñòè òðàíñïëàíòàöèè àóòîãåííûõ ìóëü-
òèïîòåíòíûõ ìåçåíõèìàëüíûõ ñòðîìàëüíûõ êëåòîê êîñòíîãî
ìîçãà (ÌÌÑÊ), àäãåçèðîâàííûõ íà ãðàíóëèðîâàííîì òðèêàëü-
öèé-ôîñôàòå (ÌÌÑÊ+ÒÊÔ), â ãîëîâêó áåäðåííîé êîñòè,
ïàöèåíòàì, ñòðàäàþùèì àñåïòè÷åñêèì íåêðîçîì ãîëîâêè áåä-
ðåííîé êîñòè íà ôîíå ïðèåìà êîðòèêîñòåðîèäíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ïðîöåäóðà ïðîâîäèëàñü òð¸ì ìîëîäûì (25 è 30 ëåò) ïà-
öèåíòàì, ñòðàäàþùèì òÿæåëûìè ôîðìàìè êðàñíîé âîë÷àíêè

è áðîíõèàëüíîé àñòìû. Òðàíñïëàíòàöèÿ ÌÌÑÊ+ÒÊÔ ïðîèç-
âîäèëàñü â êà÷åñòâå àëüòåðíàòèâû ïðîòåçèðîâàíèþ ñóñòà-
âà. ÌÌÑÊ, âûäåëåííûå èç êîñòíîãî ìîçãà è îáîãàù¸ííûå
ìåòîäîì àäãåçèè ê ïëàñòèêó, íàíîñèëèñü íà ãðàíóëèðîâàí-
íûé ïîðèñòûé (70% îáúåìà) òðèêàëüöèé-ôîñôàò. Ðàçìåð
÷àñòèö ñîñòàâëÿë 2-3 ìì. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîèçâîäèëàñü
ìàíèïóëÿöèÿ íà ëåâîé ãîëîâêå áåäðåííîé êîñòè. Ïîñëå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ôðåçåâîãî îòâåðñòèÿ ÷åðåç áîëüøîé âåðòåë âû-
ïîëíÿëè ïåðåñàäêó ÌÌÑÊ+ÒÊÔ è àóòîòðàíñïëàíòàöèþ
âàñêóëÿðèçèðîâàííîé ìàëîáåðöîâîé êîñòè ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî ðàçìåðà ñ íàëîæåíèåì ñîñóäèñòûõ àíàñòîìîçîâ. Àóòîòðàí-
ñïëàíòàöèÿ êîñòè äîëæíà áûëà ïîâûñèòü ïðî÷íîñòü äèàôèçà
è çàìåäëèòü ïðîãðåññèðîâàíèå ðàçðóøåíèÿ ãîëîâêè, à òàêæå
áûëà íåîáõîäèìà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ â îáëà-
ñòè òðàíñïëàíòàöèè. ×åðåç 6 ìåñ. ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëî âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ó îäíîãî ïàöèåíòà èìåëèñü ïðèçíàêè äåôîðìàöèè
ãîëîâêè, íî åå ðàçðóøåíèå áûëî íå ñòîëü èíòåíñèâíûì, êàê
îáû÷íî. Ñïóñòÿ ãîä ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè áûëî îòìå÷åíî óñè-
ëåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà è çàìåäëåíèå ïðîöåññîâ íåêðîçà.
Ïðîöåäóðà ïîçâîëèëà ïðåäóïðåäèòü èëè óìåíüøèòü èíòåíñèâ-
íîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà.

Â îáñóæäåíèè àâòîðû ñðàâíèâàþò ñâîè ðåçóëüòàòû ñ
äàííûìè Gangji V. [2], ó êîòîðîãî èìååòñÿ îïûò ïðèìåíåíèÿ
ìåòîäà óæå íà 18 ïàöèåíòàõ, è îòìå÷àþò, ÷òî èìåëèñü îï-
ðåäåë¸ííûå òðóäíîñòè ïî òðàíñïëàíòàöèè ãðàíóë íàðÿäó ñ
áîëåå ñëîæíîé è èíâàçèâíîé õèðóðãè÷åñêîé òåõíèêîé. Òåì
íå ìåíåå, èññëåäîâàòåëè ïîä÷¸ðêèâàþò, ÷òî èõ áîëåå
ñëîæíûé ïîäõîä áóäåò ýôôåêòèâíûì ïðè áîëüøåì îáú¸ìå
íåêðîòè÷åñêîãî ðàçðóøåíèÿ êîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â ìèðîâîé ïðàêòèêå íàêàïëèâàþòñÿ äàí-
íûå îá èñïîëüçîâàíèè ÌÌÑÊ êîñòíîãî ìîçãà äëÿ ñòèìóëÿ-
öèè ðåãåíåðàöèè êîñòíîé òêàíè ïðè àñåïòè÷åñêîì íåêðîçå
ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè. Ïî-âèäèìîìó, ýòîò ìåòîä ìîæåò
ñëóæèòü àëüòåðíàòèâîé ïðîòåçèðîâàíèÿ ñóñòàâà, íî òîëüêî â
òîì ñëó÷àå, åñëè ëå÷åíèå íà÷àòî êàê ìîæíî ðàíüøå. Âîïðîñ
î íåîáõîäèìîñòè èñïîëüçîâàíèÿ õðóïêîãî íåáèîðåçîðáèðó-
åìîãî òðèêàëüöèé-ôîñôàòà äëÿ êîñòíîé ïëàñòèêè îñòà¸òñÿ
îòêðûòûì, ïîñêîëüêó â îòñóòñòâèè åãî ðåçîðáöèè èìååòñÿ ðèñê
îáðàçîâàíèÿ ôðàêòóð â çîíå òðàíñïëàíòàöèè. Òàê, àâòîðû
îòìå÷àþò, ÷òî ïðè òðàíñïëàíòàöèè êîìïîçèòíîãî ìàòåðèàëà
(ÌÌÑÊ+ÒÊÔ) âíà÷àëå âîçíèêàþò ïðèçíàêè ñêëåðîçà, à ðå-
âàñêóëÿðèçàöèÿ, ïî-âèäèìîìó, ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò ìàëî-
áåðöîâîãî àóòîãðàôòà. Áóäóùèå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû áûòü
íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå áèîìåõàíè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê êî-
ñòíîé òêàíè ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè òðèêàëüöèé-ôîñôàòà è
ãèäðîêñèàïàòèòà. Ïî-âèäèìîìó, â áëèæàéøèå íåñêîëüêî ëåò
îðòîïåäû ïðèäóò ê åäèíîìó ìíåíèþ è ðàçðàáîòàþò îïòèìàëü-
íûé ïðîòîêîë êëåòî÷íîãî òðàíñïëàíòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ
àñåïòè÷åñêîãî íåêðîçà ãîëîâêè áåäðåííîé êîñòè.
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