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ABSTRACT

The issues of early diagnosis and effective treatment of malignant neoplasms are of vital importance. The present study

demonstrates the efficacy of laser-correlation spectrometry (LCS) of blood plasma and serum for early diagnosis of malignant

neoplasms and prediction of relapses of tumor following radical treatment. The LCS method is characterized by a sufficient-

ly high diagnostic sensitivity in relation to malignant tumors. It has been established that LC-spectra obtained for patients with

malignant neoplasms differs significantly from those for patients with non-cancer pathology of the same sites. The LCS

methodology has manifested a sufficiently high prognostic sensitivity (76,6 %) in relation to complete regression after radical

treatment and progression (78,0 %) of the tumor process. A positive prognostic criterion of the course of a malignant neoplasm

after radical treatment in patients without relapse and metastases is a statistically significant (p<0,001) reduction in the num-

ber of particles with a small hydrodynamic radius in blood plasma and serum to normal values (data from 1-year clinical obser-

vations). In patients with signs of a progressing cancerous process after radical treatment a comparison of summarized LC-

spectra of blood plasma and serum determined before and after radical treatment showed no significant differences.

Key words: laser-correlation spectroscopy, blood plasma and serum, malignant neoplasm, early diagnosis, monitoring,

progressive tumor process.
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ÐÅÇÞÌÅ

Ïðîáëåìû ðàííåé äèàãíîñòèêè è ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ñîõðàíÿþò àêòó-

àëüíîñòü äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ðåçóëüòàòû äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýôôåêòèâíîñòü ìåòîäà

ëàçåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñïåêòðîñêîïèè (ËÊÑ) ïëàçìû è ñûâîðîòêè êðîâè äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñò-

âåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåöèäèâèðîâàíèÿ îïóõîëè ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ìåòîä ËÊÑ

èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â îòíîøåíèè îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Óñòà-

íîâëåíî, ÷òî ËÊ-ñïåêòðû áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè äîñòîâåðíî äèôôåðåíöèðóþòñÿ îò

ËÊ-ñïåêòðîâ ëèö ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé òîé æå ëîêàëèçàöèè. Ìåòîä ËÊÑ èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ (76,6 %)

ïðîãíîñòè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â îòíîøåíèè ïîëíîé ðåãðåññèè ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïðîãðåññèðî-

âàíèÿ (78,0 %) îïóõîëåâîãî ïðîöåññà. Ïîëîæèòåëüíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì òå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî

íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì ðåöèäèâà è ìåòàñòàçèðîâàíèÿ îïóõîëè

(ïî ðåçóëüòàòàì 1-ëåòíåãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ) ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå (p<0,001) óìåíüøåíèå ÷à-

ñòèö ìàëîãî ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî ðàäèóñà â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè äî íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Ó ïàöèåíòîâ

ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ñðàâíåíèè ñóììàðíûõ ËÊ-ñïåêòðîâ

ïëàçìû è ñûâîðîòêè êðîâè äî è ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. 



ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ñå-

ðüåçíåéøèõ ïîñëåäñòâèé ðàäèàöèîííûõ îáëó÷åíèé

÷åëîâåêà. Äëÿ íàñåëåíèÿ Óðàëüñêîãî ðåãèîíà, ãäå

â 1950–1960 ã. ïðîèçîøëî íåñêîëüêî ðàäèàöèîííûõ

àâàðèé íà ÏÎ «Ìàÿê», â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ïîâûøåí-

íûì óðîâíÿì îáëó÷åíèÿ ïîäâåðãëèñü äåñÿòêè òûñÿ÷

ëþäåé, ó êîòîðûõ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîâûøåííûé êàíöå-

ðîãåííûé ðèñê, ýòà ïðîáëåìà ñîõðàíÿåò àêòóàëüíîñòü

äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè [4]. Ñëîæíîñòè ðàííåé äèàãíî-

ñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ñâÿçàíû ñ ðÿäîì ïðè-

÷èí: îáëó÷åííûå ÿâëÿþòñÿ ñåëüñêèìè æèòåëÿìè ïîæè-

ëîãî âîçðàñòà, îíè ïðîæèâàþò ïðåèìóùåñòâåííî

â ìåëêèõ äåðåâíÿõ, ðàñïîëîæåííûõ íà çíà÷èòåëüíîé

òåððèòîðèè Óðàëüñêîãî ðåãèîíà, óäàëåííûõ îò ñïåöèà-

ëèçèðîâàííûõ ìåäèöèíñêèõ öåíòðîâ. Ñóùåñòâóþùèå

â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñêðèíèíãîâûå ïðîãðàììû, îñíî-

âàííûå ãëàâíûì îáðàçîì íà èñïîëüçîâàíèè ñïåöèàëü-

íûõ îïðîñíèêîâ, íå ïîçâîëÿþò ïðèíöèïèàëüíî èçìå-

íèòü ñèòóàöèþ ñ ðàííåé äèàãíîñòèêîé çëîêà÷åñòâåí-

íûõ îïóõîëåé. Òàê, ïî äàííûì Âñåìèðíîé

îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñðåäè âïåðâûå âûÿâ-

ëåííûõ îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ëèøü 1/
3

ïîäëåæèò

ðàäèêàëüíîìó ëå÷åíèþ, òîãäà êàê 2/
3

áîëüíûõ — òîëü-

êî ñèìïòîìàòè÷åñêîé òåðàïèè [2]. 

Íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî îñóùåñòâëÿåòñÿ è ìî-

íèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îíêîëîãè÷åñêèõ ïàöèåí-

òîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Ïîçäíåå âûÿâëåíèå ïðèçíàêîâ ïðî-

ãðåññèðîâàíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ, êàê

ïðàâèëî, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé íåýôôåêòèâíîñòè òåðà-

ïèè è ñîêðàùåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè áîëü-

íûõ. Ðàíåå áûëà ïîêàçàíà ïðèíöèïèàëüíàÿ âîçìîæ-

íîñòü ïðèìåíåíèÿ ëàçåðíîé êîððåëÿöèîííîé ñïåêòðî-

ñêîïèè (ËÊÑ) ïëàçìû è ñûâîðîòêè êðîâè äëÿ ðàííåé

äèàãíîñòèêè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé [5]. Â íàñòîÿ-

ùåé ðàáîòå òàêæå ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îáîñíîâàòü

ïðèìåíåíèå ËÊÑ äëÿ äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà

áîëüíûìè ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

è îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðîòèâîîïóõîëåâîé òåðàïèè. 

Öåëü íàñòîÿùåé ðàáîòû — èññëåäîâàíèå âîçìîæ-

íîñòè ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ëàçåðíî-êîððåëÿöèîííîé

ñïåêòðîñêîïèè ïëàçìû êðîâè â ïðîöåäóðå ñêðèíèíãà

çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ

ãðóïï, ïîäëåæàùèõ óãëóáëåííîìó èññëåäîâàíèþ,

à òàêæå äëÿ ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïàöèåí-

òîâ íà ýòàïàõ ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷åíèÿ è äèíàìè-

÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ 

Ìåòîäîì ËÊÑ áûë îáñëåäîâàí 641 ÷åëîâåê, ïðî-

æèâàþùèé íà òåððèòîðèè ×åëÿáèíñêîé îáëàñòè (Ðîñ-

ñèÿ). Âîçðàñòíîé äèàïàçîí îáñëåäîâàííûõ ëèö ñîñòà-

âèë 17–79 ëåò. Ïðåîáëàäàëè ëèöà â âîçðàñòå 50–70 ëåò.

Áîëüíûå áûëè îáñëåäîâàíû â 1999–2002 ãã. â êëèíèêå

Óðàëüñêîãî íàó÷íî ïðàêòè÷åñêîãî öåíòðà ðàäèàöèîí-

íîé ìåäèöèíû (ÓÍÏÖ ÐÌ) è â ×åëÿáèíñêîì îáëàñò-

íîì îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå (×ÎÎÄ). Âî âñåõ ñëó-

÷àÿõ äèàãíîç çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ ïîä-

òâåðæäåí ãèñòîëîãè÷åñêè. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïî

ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì ïðîâîäèëèñü êîìïüþòåðíàÿ

òîìîãðàôèÿ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå, óëüòðàçâóêîâûå, ýí-

äîñêîïè÷åñêèå, èììóíîëîãè÷åñêèå, ãèñòîëîãè÷åñêèå

è äðóãèå èññëåäîâàíèÿ. 

Ãðóïïó ñ âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàííûìè çëîêà÷åñò-

âåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ñîñòàâèëî 368 ÷åëîâåê.

Ñðåäè íèõ 28 ïîäâåðãëèñü õðîíè÷åñêîìó êîìáèíèðî-

âàííîìó (âíåøíåìó è âíóòðåííåìó) ðàäèàöèîííîìó

âîçäåéñòâèþ â äèàïàçîíå ýêâèâàëåíòíûõ äîç îò 0,01 äî

0,074 Çâ (ñðåäíÿÿ äîçà — 0,03 Çâ) íà ìÿãêèå òêàíè è îò

0,01 äî 1,18 Çâ (ñðåäíÿÿ äîçà — 0,36 Çâ) íà êðàñíûé êî-

ñòíûé ìîçã. Äîçû îöåíåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ Äîçèìåò-

ðè÷åñêîé ñèñòåìîé Ðåêè Òå÷à (TRDS2000) [6]. Ðàê ìî-

ëî÷íîé æåëåçû áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 74 (20,1 %) ïà-

öèåíòîâ, ðàê ëåãêîãî — ó 176 (47,8 %), ðàê ïðÿìîé

êèøêè — ó 24 (6,5 %), ðàê îáîäî÷íîé êèøêè — ó 14

(3,8 %), ðàê ïèùåâîäà — ó 8 (2,2 %), ðàê æåëóäêà —

ó 36 (9,8 %), ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûé ðàê — ó 27

(7,4 %), ìåëàíîìà — ó 9 (2,4 %) áîëüíûõ. 
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Ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-

ìè (273 ÷åëîâåêà) ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ðàçëè÷íûìè

õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ

(àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, äåôîðìèðóþùèé îñòåîàð-

òðîç, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, õðîíè÷åñêèé ãàñò-

ðèò, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ è äð.).

Â ñîñòàâ ãðóïïû âîøëî 133 (48,7 %) ÷åëîâåêà, ïåðå-

íåñøèõ õðîíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå èîíèçèðóþùåé ðà-

äèàöèè. Ýêâèâàëåíòíûå äîçû íà ìÿãêèå òêàíè ïðåèìó-

ùåñòâåííî çà ñ÷åò âíåøíåãî γ-èçëó÷åíèÿ ñîñòàâèëè

0,01–1,2 Çâ (ñðåäíÿÿ äîçà — 0,12 Çâ), à äîçû íà ÊÊÌ

ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò 90Sr — 0,01–2,1 Çâ (ñðåäíÿÿ

äîçà — 0,57 Çâ). 

Â äèíàìèêå äî ëå÷åíèÿ è ÷åðåç 1, 3, 6, 9 è 12 ìåñ.

ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ (õèðóðãè÷åñêî-
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îáðàçîâàíèÿ, ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà, ìîíèòîðèíã, ïðîãðåññèðîâàíèå îïóõîëåâîãî ïðîöåññà.



ãî, êîìáèíèðîâàííîãî, êîìïëåêñíîãî) ëàçåðíî-êîððåëÿ-

öèîííûé ñïåêòð ïëàçìû êðîâè èçó÷àëñÿ ó 135 ïàöèåí-

òîâ. ËÊÑ-èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ïðè êîìïëåêñíîì

êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì íàáëþäåíèè çà áîëüíûìè â òå-

÷åíèå ãîäà â ×ÎÎÄ. Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèÿ ó 41

(30,4 %) ÷åëîâåêà âûÿâëåíî ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåñ-

ñà (äèàãíîñòèðîâàíû îòäàëåííûå ìåòàñòàçû), ó 94

(69,6 %) ïàöèåíòîâ äàííûõ î ïðîãðåññèðîâàíèè îíêî-

ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íå ïîëó÷åíî. 

Ñûâîðîòêà êðîâè â ýòè æå ñðîêè èññëåäîâàëàñü

ó 61 ïàöèåíòà. Ó 14 (22,9 %) áîëüíûõ â òå÷åíèå ãîäà

âûÿâëåíî ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà (äèàãíîñòèðîâà-

íû îòäàëåííûå ìåòàñòàçû), ó 47 (77,1 %) ïàöèåíòîâ

äàííûõ î ïðîãðåññèðîâàíèè îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-

ñà íå ïîëó÷åíî.

Ëàçåðíî-êîððåëÿöèîííûé ñïåêòð ïëàçìû è ñûâî-

ðîòêè êðîâè ðåãèñòðèðîâàëè, èñïîëüçóÿ ëàçåðíûé êîð-

ðåëÿöèîííûé ñïåêòðîìåòð ËÊÑ-03-ÈÍÒÎÊÑ. Áèîôè-

çè÷åñêàÿ ñóùíîñòü ìåòîäà ËÊÑ ñîñòîèò â îïðåäåëåíèè

ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê ðàññåÿííîãî èçó÷àåìûì

áèîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì (â äàííîì ñëó÷àå — ïëàç-

ìà è ñûâîðîòêà êðîâè) ìîíîõðîìàòè÷åñêîãî èçëó÷å-

íèÿ, èñòî÷íèêîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ãåëèé-íåîíîâûé

ëàçåð ñ äëèíîé âîëíû 0,633 ìêì. Â îñíîâå ôèçè÷åñêî-

ãî ïðèíöèïà äåéñòâèÿ ëàçåðíîãî ñïåêòðîìåòðà ëåæèò

ðåãèñòðàöèÿ ñâåòà, ðàññåÿííîãî íà õàîòè÷åñêè äâèæó-

ùèõñÿ â ðàñòâîðå ìèêðî÷àñòèöàõ. Ñïåêòðû ôëóêòóà-

öèè èíòåíñèâíîñòè ðàññåÿííîãî ñâåòà ïîäâåðãàëèñü

ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå è ïðåäñòàâëÿëèñü â âèäå

ãèñòîãðàììû, îòðàæàþùåé âèä ôóíêöèè ðàñïðåäåëå-

íèÿ ÷àñòèö ïî ðàçìåðàì è âêëàäó â ñâåòîðàññåèâàíèå. 

Äèàïàçîí ñïåêòðà (îò 1 äî 10 000 íì) ïîäðàçäåëÿë-

ñÿ íà 5 äèñêðåòíûõ çîí (ïî ðàçìåðàì ñâåòîðàññåèâàþ-

ùèõ ÷àñòèö). Â I äèàïàçîíå íàõîäÿòñÿ ÷àñòèöû ñ ãèä-

ðîäèíàìè÷åñêèì ðàäèóñîì îò 0 äî10 íì, âî II — îò 11

äî 30 íì, â III — îò 31 äî 70 íì, â IV — îò 71 äî

150 íì, â V — 150 íì è âûøå.

Ñîãëàñíî àïðèîðíîé èíôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé íà

ðàçëè÷íûõ ìîäåëÿõ ïàòîëîãèé, â I çîíó ïîïàäàþò ïðå-

èìóùåñòâåííî íèçêîìîëåêóëÿðíûå ìîíîìåðíûå àëü-

áóëÿðíûå áåëêè è ãëèêîëèïèäíûå ñâîáîäíûå êîìïëåê-

ñû, âî II çîíó — ãëîáóëÿðíûå áåëêè è íèçêîìîëåêóëÿð-

íûå ëèïîïðîòåèíîâûå êîìïëåêñû, â III çîíó — áîëåå

âûñîêîìîëåêóëÿðíûå ëèïîïðîòåèíîâûå êîìïëåêñû,

ñàìûå íèçêîìîëåêóëÿðíûå èììóííûå êîìïëåêñû, â IV

çîíó — ïðåèìóùåñòâåííî êîíñòèòóòèâíûå èììóííûå

êîìïëåêñû ñðåäíåãî ðàçìåðà, V çîíà çàïîëíÿåòñÿ â òîì

ñëó÷àå, êîãäà â îðãàíèçìå èíäóöèðóåòñÿ èììóíîïîýç

ñ îáðàçîâàíèåì âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ êîìïëåêñîâ (÷à-

ùå âñåãî ñîïóòñòâóþò ïðîöåññàì àëëåðãèçàöèè è àóòî-

èììóííîé ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà) [3].

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïðîâåäåí ñ ïðèìåíåíèåì

îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè

ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíåãî àðèôìåòè÷åñêîãî è åãî ñòàí-

äàðòíîé îøèáêè (M±m). Î äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé

ïîêàçàòåëåé ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï ñóäèëè ïî êðèòåðèþ

Ñòüþäåíòà, Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà è Óèëêñîíà.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ íåñêîëüêèõ ãðóïï èñïîëüçîâàëñÿ ìåòîä

ïîïàðíîãî ìíîæåñòâåííîãî ñðàâíåíèÿ. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íà I ýòàïå áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ËÊ-

ñïåêòðîâ ïëàçìû êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïà-

òîëîãèåé è ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè.

Íà ðèñ. 1 ïðåäñòàâëåí ñóììàðíûé ëàçåðíî-êîððå-

ëÿöèîííûé ñïåêòð (ËÊ-ñïåêòð) ó 273 ïàöèåíòîâ ñ ñî-

ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Êàê âèäíî èç ðèñ. 1, ãëàâíîé

îñîáåííîñòüþ ËÊ-ñïåêòðà ïëàçìû êðîâè ïàöèåíòîâ

ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ÿâëÿåòñÿ ïðåîáëàäàíèå ÷à-

ñòèö ñðåäíåãî (îò 31 äî 70 íì), êðóïíîãî (îò 71 äî

150 íì) ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî ðàäèóñà íàä ÷àñòèöàìè

ìàëîãî ðàäèóñà (îò 0 äî 30 íì).

Àíàëèç çàâèñèìîñòè ñóììàðíûõ ËÊ-ñïåêòðîâ

ó ïàöèåíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé îò ïîëà, âîç-

ðàñòà, äåéñòâèÿ ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà è âåäóùåãî

äèàãíîçà ïîêàçàë îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ ýòèõ ôàêòîðîâ

íà ôîðìó ËÊ-ñïåêòðà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñóììàðíûé

ËÊ-ñïåêòð õàðàêòåðèçîâàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì

âêëàäîì ÷àñòèö áîëåå 31 íì. Êîëè÷åñòâî ÷àñòèö ìàëî-

ãî ðàäèóñà (îò 0 äî 30 íì) íå ïðåâûøàëî 35 %.

Àíàëèç ñóììàðíîãî ËÊ-ñïåêòðà ïëàçìû êðîâè 368

ïàöèåíòîâ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûìè çëîêà÷åñòâåííûìè

íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîêàçàë (ðèñ. 2), ÷òî ãëàâíîé åãî

îñîáåííîñòüþ ó îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ ïðå-

îáëàäàíèå ÷àñòèö ìàëîãî ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî ðàäèóñà.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ñóììàðíûì ËÊ-ñïåêòðîì ïàöèåíòîâ

ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ó áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííû-

ìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå

(p<0,001) óâåëè÷åíèå âêëàäà ÷àñòèö ìàëîãî ðàäèóñà (îò

0 äî 30 íì) äî 61 %, äîñòîâåðíîå (p<0,001) óìåíüøåíèå

âêëàäà ÷àñòèö ñðåäíåãî (31–70 íì), ÷òî ñîñòàâëÿåò

14,3 %, è êðóïíîãî ðàäèóñà (71–150 íì) — 19,1 %. 
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НОВЫЕ МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ РАКА

Ðèñ. 1. Ñóììàðíûé ËÊ-ñïåêòð ïëàçìû êðîâè ïàöè-

åíòîâ ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé

Ðèñ. 2. Ñóììàðíûé ËÊ-ñïåêòð ïëàçìû êðîâè ïàöè-

åíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè



Ïîêàçàòåëü äèàãíîñòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè

ìåòîäà ËÊÑ â îòíîøåíèè îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè

ñîñòàâèë 69,2 %, äèàãíîñòè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü —

79,7 %, äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü — 93,7 %,

ïðîãíîñòè÷íîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà —

93,8 %, ïðîãíîñòè÷íîñòü îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòà-

òà — 69,4 %. Ïî-âèäèìîìó, èçìåíåíèå ËÊ-ñïåêòðà

ó áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè îòðàæàåò

íîâîå êà÷åñòâåííîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà îïóõîëåíî-

ñèòåëÿ íà ïîÿâëåíèå ãåíåòè÷åñêè ÷óæåðîäíîé òêàíè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè ñóììàðíûõ ËÊ-ñïåê-

òðîâ ïëàçìû êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè

íîâîîáðàçîâàíèÿìè îò ïîëà è âîçðàñòà îáñëåäîâàí-

íûõ, à òàêæå îò äåéñòâèÿ ðàäèàöèîííîãî ôàêòîðà èç-

ó÷àëèñü îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñóììàðíûõ ËÊ-

ñïåêòðîâ è ïîêàçàòåëü ñòåïåíè äèôôåðåíöèðîâàííîñ-

òè ãèñòîãðàìì. 

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïðè ñðàâíåíèè

ñóììàðíûõ ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû êðîâè ó ìóæ÷èí

è æåíùèí, îáëó÷åííûõ è íåîáëó÷åííûõ ïàöèåíòîâ,

à òàêæå â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñóììàðíûé ËÊ-ñïåêòð õàðàêòåðèçî-

âàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì âêëàäîì ÷àñòèö îò 0 äî

30 íì, âêëàä ÷àñòèö ìàëîãî ðàäèóñà ïðè èññëåäîâàíèè

ïëàçìû ïðåâûøàë 55 %. 

Ðàíåå áûëî ïîêàçàíî [5], ÷òî è ïëàçìà, è ñûâîðîò-

êà êðîâè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ àíàëèçà ìåòî-

äîì ËÊÑ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ îïòèìàëüíîãî áèîëîãè÷åñêî-

ãî ñóáñòðàòà äëÿ èññëåäîâàíèÿ èçìåíåíèé ñóáôðàêöè-

îííîãî ñîñòàâà êðîâè ó ëþäåé ñî çëîêà÷åñòâåííûìè

íîâîîáðàçîâàíèÿìè, áûëî ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå

ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû è ñûâîðîòêè êðîâè (òàáë. 1). 

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 1, ïðè ñðàâíåíèè ñóì-

ìàðíîãî ËÊ-ñïåêòðà ïëàçìû êðîâè è ñóììàðíîãî ËÊ-

ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñò-

âåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåð-

íîå (p<0,01) óâåëè÷åíèå âêëàäà ÷àñòèö ðàäèóñîì îò

0 íì äî 10 íì, ñîñòàâëÿþùåå 28,0 %, à òàêæå ðàäèóñîì

îò 11–30 íì, ñîñòàâëÿþùåå 44,9 %, è äîñòîâåðíîå

(p<0,01) óìåíüøåíèå âêëàäà ÷àñòèö ñðåäíåãî ðàäèóñà

(31–70 íì) äî 7,1 % è êðóïíîãî ðàäèóñà îò 71 äî

150 íì äî 14,7 %. Ñóììàðíûé âêëàä ÷àñòèö ìàëîãî

ðàäèóñà (îò 0 äî 30 íì) ñûâîðîòêè êðîâè ñîñòàâèë

72,9 %, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå (p<0,01) âêëàäà ÷àñòèö

ìàëîãî ðàäèóñà ïëàçìû êðîâè (61,0 %). 

Óâåëè÷åíèå ÷àñòèö ðàäèóñîì îò 11 äî 30 íì â ñûâî-

ðîòêå êðîâè ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàçìîé ìîæíî îáúÿñíèòü

òåì, ÷òî ïðè ïîäãîòîâêå ñûâîðîòêè â ïðîáèðêå ïðîèñõî-

äèò îáðàçîâàíèå ñãóñòêà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ âûõîäîì

â ñûâîðîòêó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ôåðìåíòîâ (àðãèíàçà,

ôîñôîãåêñîèçîìåðàçà, êèñëàÿ ôîñôàòàçà, ëàêòàòäåãèä-

ðîãåíàçà è äð.), îñâîáîäèâøèõñÿ èç òðîìáîöèòîâ, à òàê-

æå «âòîðè÷íûõ» àíòèêîàãóëÿíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ïî ñâî-

åé ñòðóêòóðå ê ìàêðîãëîáóëèíàì, êîòîðûå èìåþò ãèäðî-

äèíàìè÷åñêèé ðàäèóñ îò 11 äî 30 íì [1, 3].

Àíàëèç çàâèñèìîñòè ñóììàðíûõ ËÊ-ñïåêòðîâ ñû-

âîðîòêè êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷å-

ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îò ïîëà è âîçðàñòà íå

âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ñïåêòðàìè.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ ñóììàðíûé ËÊ-ñïåêòð õàðàêòåðèçî-

âàëñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì âêëàäîì ÷àñòèö îò 0 äî

30 íì. Âêëàä ÷àñòèö ìàëîãî ðàäèóñà ïðè èññëåäîâàíèè

ñûâîðîòêè ïðåâûøàë 65 %. Òàêèì îáðàçîì, ïîëîâàÿ

ïðèíàäëåæíîñòü è âîçðàñò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà

ôîðìèðîâàíèå ËÊ-ñïåêòðà ñûâîðîòêè êðîâè ó îíêîëî-

ãè÷åñêèõ áîëüíûõ íå îêàçûâàþò.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàâèñèìîñòè ËÊ-ñïåêòðîâ îò ëîêà-

ëèçàöèè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà èçó÷àëèñü îñíîâíûå

õàðàêòåðèñòèêè ñóììàðíûõ ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû êðîâè

áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî, ìîëî÷íîé æåëåçû, ïèùåâîäà,

æåëóäêà, ïåðâè÷íî-ìíîæåñòâåííûì ðàêîì, ðàêîì òîë-

ñòîãî êèøå÷íèêà, ïðÿìîé êèøêè, ìåëàíîìîé. Ïðè ñðàâ-

íåíèè ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû êðîâè îíêîëîãè÷åñêèõ

áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà ñòàòèñòè-

÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïîëó÷åíî íå áûëî.

Êàê âèäíî íà ðèñ. 3, ñóììàðíûå ËÊ-ñïåêòðû ïðè

ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèÿõ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

îäíîòèïíû. Â ñòðóêòóðå âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ñóììàð-

íûõ ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû êðîâè ïðåâàëèðîâàëè ÷àñòè-

öû ìàëîãî ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî ðàäèóñà — îò 0 íì äî

30 íì, èõ âêëàä ïðåâûøàë 55 %. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ñûâîðîòêè êðîâè ïîëó÷åíû

àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû. Ñóììàðíûå ËÊ-ñïåêòðû ñû-

âîðîòêè êðîâè îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé

ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà (ìîëî÷íàÿ æåëåçà, ëåãêèå, ïåð-

âè÷íî-ìíîæåñòâåííûé ðàê, ïèùåâîä, æåëóäîê, òîë-

ñòûé êèøå÷íèê, ïðÿìàÿ êèøêà, ìåëàíîìà) ñòàòèñòè÷å-

ñêè çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü. Â ñòðóêòóðå âñåõ ñðàâíè-

âàåìûõ ñóììàðíûõ ËÊ-ñïåêòðîâ ñûâîðîòêè êðîâè
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Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå (%) ÷àñòèö ïëàçìû è ñûâîðîòêè

êðîâè ïî 5 ñïåêòðàëüíûì ïîääèàïàçîíàì ó ïàöèåí-

òîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

Ðèñ. 3. Ñóììàðíûå ËÊ-ñïåêòðû ïëàçìû êðîâè îí-

êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé ïðî-

öåññà 



ïðåâàëèðîâàëè ÷àñòèöû ìàëîãî ðàäèóñà — îò 0 íì äî

30 íì, âêëàä êîòîðûõ ïðåâûøàë 65 %. 

Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïàòîãåíå-

òè÷åñêèå ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå îïóõî-

ëåíîñèòåëÿ è ðåãèñòðèðóåìûå ìåòîäîì ËÊÑ, ïðîòåêà-

þò îäíîòèïíî ïðè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèÿõ îíêîëîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êàê

ïëàçìû, òàê è ñûâîðîòêè êðîâè ó áîëüíûõ çëîêà÷åñò-

âåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïîêàçàëè, ÷òî ìåòîä

ËÊÑ íå èìååò äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî

çíà÷åíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëîêàëèçàöèè îïóõîëè.

Îöåíêà ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî

ïðîöåññà èãðàåò âàæíóþ ðîëü, ïîñêîëüêó èìåííî îíà

(íàðÿäó ñ ìîðôîëîãè÷åñêèì âèäîì íîâîîáðàçîâàíèÿ)

îïðåäåëÿåò îáúåì è õàðàêòåð ïëàíèðóåìûõ ëå÷åáíûõ

ìåðîïðèÿòèé è èñõîä çàáîëåâàíèÿ. Â ðàáîòå ïðîâåäåíî

èññëåäîâàíèå õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ ÷àñòèö ïëàçìû

êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ñòàäèè îíêîëîãè÷åñêîãî ïðî-

öåññà ïî ñèñòåìå TNM. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàñ-

ïðåäåëåíèè ÷àñòèö â ïëàçìå êðîâè ïðè ðàçëè÷íûõ ñòà-

äèÿõ îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïîëó÷åíî íå áûëî. Êàê

âèäíî íà ðèñ. 4, ñóììàðíûå ËÊ-ñïåêòðû ïëàçìû êðîâè

ïðè ðàçëè÷íûõ ñòàäèÿõ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îä-

íîòèïíû. Âî âñåõ ãðóïïàõ ïðåâàëèðîâàëè ÷àñòèöû ìà-

ëîãî ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî ðàäèóñà — îò 0 äî 30 íì —

è èõ âêëàä ïðåâûøàë 55 %. 

Íå áûëî îòìå÷åíî çàâèñèìîñòè ËÊ-ñïåêòðà è ñû-

âîðîòêè êðîâè îò ñòàäèè îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Â ñòðóêòóðå âñåõ ñðàâíèâàåìûõ ñóììàðíûõ ËÊ-ñïåê-

òðîâ ñûâîðîòêè êðîâè ïðåâàëèðîâàëè ÷àñòèöû ìàëî-

ãî ðàäèóñà (îò 0 íì äî 30 íì), âêëàä êîòîðûõ ïðåâû-

øàë 65 %. 

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü,

÷òî èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå îïóõîëåíî-

ñèòåëÿ è ðåãèñòðèðóþùèåñÿ ïðè ïîìîùè ËÊÑ, íå îò-

ðàæàþò ïðîöåññîâ îïóõîëåâîé ïðîãðåññèè (âêëþ÷àÿ

ïðîöåññû ðàçâèòèÿ ðåãèîíàðíîãî è îòäàëåííîãî ìåòà-

ñòàçèðîâàíèÿ). Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,

÷òî â íàñòîÿùèé ìîìåíò íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-

íûì èñïîëüçîâàòü ìåòîä ËÊÑ ïëàçìû èëè ñûâîðîòêè

êðîâè äëÿ óòî÷íåíèÿ ñòàäèè çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîá-

ðàçîâàíèÿ.

Íà ïðèìåðå áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî áûëè èçó÷åíû

îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû è ñû-

âîðîòêè êðîâè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè äèôôåðåíöè-

ðîâàííîñòè îïóõîëåâûõ êëåòîê. 

Ïðè ñðàâíåíèè ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû êðîâè ó 176

îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ãèñòîëîãè÷åñ-

êîé ôîðìîé ðàêà ëåãêîãî (àäåíîêàðöèíîìà, ïëîñêîêëå-

òî÷íûé, ìåëêîêëåòî÷íûé è íåäèôôåðåíöèðîâàííûé)

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå ïîëó÷åíî.

Êàê âèäíî íà ðèñ. 5, ñóììàðíûå ËÊ-ñïåêòðû ïðè ðàç-

ëè÷íûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ðàêà ëåãêîãî îäíî-

òèïíû. Ïðè âñåõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ ïðåîáëàäà-

ëè ÷àñòèöû ñ ãèäðîäèíàìè÷åñêèì ðàäèóñîì îò 0 äî

30 íì. Ïðè èññëåäîâàíèè ïëàçìû êðîâè èõ âêëàä ïðå-

âûñèë 55 %. 

Ïðè èññëåäîâàíèè ñûâîðîòêè êðîâè ó 112 áîëüíûõ

ðàêîì ëåãêîãî ïîëó÷åíû àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû. Íå

îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ñóì-

ìàðíûõ ËÊ-ñïåêòðîâ ó áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî ñ ðàç-

ëè÷íîé ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìîé. Â ñòðóêòóðå âñåõ

ñðàâíèâàåìûõ ñóììàðíûõ ËÊ-ñïåêòðîâ ñûâîðîòêè

êðîâè ïðåâàëèðîâàëè ÷àñòèöû ìàëîãî ãèäðîäèíàìè÷å-

ñêîãî ðàäèóñà — îò 0 íì äî 30 íì, âêëàä êîòîðûõ ïðå-

âûøàë 65 %. 

Èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî ïðîöåññû,

ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå îïóõîëåíîñèòåëÿ è ðåãèñò-

ðèðóåìûå ìåòîäîì ËÊÑ, ïðîòåêàþò îäíîòèïíî ïðè

ðàçëè÷íûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ ôîðìàõ (àäåíîêàðöèíîìà,

ïëîñêîêëåòî÷íûé ðàê, ìåëêîêëåòî÷íûé íåäèôôåðåí-

öèðîâàííûé) ðàêà ëåãêîãî. 

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ îíêî-

ëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà èç-

ó÷èòü èçìåíåíèÿ ãîìåîñòàçà ïðè ïîìîùè ìåòîäà ËÊÑ

â äèíàìèêå (äî, âî âðåìÿ è ïîñëå ëå÷åíèÿ). Äèíàìèêà

èçìåíåíèé ËÊ-ñïåêòðà ïëàçìû è ñûâîðîòêè êðîâè

îöåíèâàëàñü â çàâèñèìîñòè îò òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ

ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ. 

Ó 94 (69,9 %) èç 135 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ïðîâîäè-

ëîñü ðåãóëÿðíîå èññëåäîâàíèå ËÊÑ â òå÷åíèå ãîäà áû-

ëà çàðåãèñòðèðîâàíà ïîëíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ

îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ó äàííûõ ïàöèåíòîâ ïðè

ñðàâíåíèè ñóììàðíûõ ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû êðîâè äî

è ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå

(p<0,001) ñíèæåíèå ÷àñòèö ìàëîãî ðàäèóñà (îò 0 äî

30 íì) ñ 61,5 äî 37 %, à òàêæå äîñòîâåðíîå (p<0,001)

óâåëè÷åíèå ÷àñòèö ðàäèóñîì îò 71 äî 150 íì c 14,5 äî

37,1 % (ðèñ. 6). Ïîêàçàòåëü ïðîãíîñòè÷åñêîé ÷óâñòâè-

òåëüíîñòè ìåòîäà ËÊÑ ïëàçìû êðîâè â îòíîøåíèè

ïîëíîé ðåãðåññèè îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîñëå ëå-

÷åíèÿ ñîñòàâèë 76,6 %.
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Ðèñ. 4. Ñóììàðíûå ËÊ-ñïåêòðû ïëàçìû êðîâè îí-

êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íîé ñòàäèåé îíêîëîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà

Ðèñ. 5. Ñóììàðíûå ËÊ-ñïåêòðû ïëàçìû êðîâè

áîëüíûõ ðàêîì ëåãêîãî ñ ðàçëè÷íîé ãèñòîëîãè÷åñêîé

êàðòèíîé îïóõîëè



Èç 135 ïàöèåíòîâ, íàáëþäàâøèõñÿ â äèíàìèêå

ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ, ó 41 (30,1 %)

äèàãíîñòèðîâàíî ïðîãðåññèðîâàíèå îíêîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïðè ñðàâíåíèè ñóììàðíûõ ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû êðîâè

ýòèõ ïàöèåíòîâ äî è ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ äî-

ñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ËÊ-ñïåêòðå âûÿâëåíî íå áûëî.

Êàê âèäíî íà ðèñ. 7, õàðàêòåð ËÊ-ñïåêòðà ó ýòèõ ëèö

ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íå ìåíÿëñÿ. Ïîêàçàòåëü

ïðîãíîñòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà ËÊÑ ïëàç-

ìû êðîâè â îòíîøåíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ îíêîëîãè÷å-

ñêîãî ïðîöåññà ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë

78,0 %.

Èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè ìåòîäîì ËÊÑ â äèíàìè-

êå ïðîâåäåíî ó 61 ïàöèåíòà. Èç íèõ ïîñëå îêîí÷àíèÿ

ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ ó 47 (77,1 %) ïàöèåíòîâ áûëà

äèàãíîñòèðîâàíà ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà. Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáë. 2, ïîñëå ëå÷åíèÿ

ó íèõ îòìå÷àþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå

÷àñòèö ñ ãèäðîäèíàìè÷åñêèì ðàäèóñîì îò 0 äî 10 íì

è îò 11 äî 30 íì è óâåëè÷åíèå ÷àñòèö ðàäèóñîì îò 71

äî 150 íì. 

Ó 14 (22,9 %) èç 61 ïàöèåíòà â òå÷åíèå ãîäà ïîñëå

îêîí÷àíèÿ ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ, áûëî äèàãíîñòèðî-

âàíî ïðîãðåññèðîâàíèå îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, êî-

òîðîå ïðîÿâèëîñü â ïîÿâëåíèè îòäàëåííûõ ìåòàñòàçîâ.

Ïðè ñðàâíåíèè ñóììàðíûõ ËÊ-ñïåêòðîâ äî è ïîñëå ëå-

÷åíèÿ ó äàííûõ áîëüíûõ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ðàñ-

ïðåäåëåíèè ÷àñòèö â ñûâîðîòêå êðîâè âûÿâëåíî íå áû-

ëî (òàáë. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñðàâíåíèè ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàç-

ìû è ñûâîðîòêè êðîâè äî è ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷å-

íèÿ ó ëèö ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè

ïðè ïîëíîé êëèíè÷åñêîé ðåãðåññèè îíêîëîãè÷åñêîãî

ïðîöåññà âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ÷àñòèö ìà-

ëîãî (îò 0 äî 30 íì) ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî ðàäèóñà. Ïî-

ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò îá óëó÷øåíèè

ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, ïðîèçîøåä-

øèõ â ðåçóëüòàòå ïîëíîãî óäàëåíèÿ îïóõîëè, ÿâëÿþ-

ùåéñÿ ãåíåòè÷åñêè ÷óæåðîäíîé òêàíüþ. Ó ïàöèåíòîâ

ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîñëå

ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ íå îòìå÷åíî èçìåíåíèé ËÊ-

ñïåêòðà ïëàçìû è ñûâîðîòêè êðîâè. Îòñóòñòâèå äèíà-

ìèêè ËÊ-ñïåêòðà ïîñëå ëå÷åíèÿ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-

âàòü î íåðàäèêàëüíîñòè ëå÷åíèÿ. Ñîõðàíÿþùàÿñÿ â îð-

ãàíèçìå îïóõîëåíîñèòåëÿ ãåíåòè÷åñêè ÷óæåðîäíàÿ

òêàíü ïîääåðæèâàåò êà÷åñòâåííî èíîå ãîìåîñòàòè÷åñ-

êîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà îïóõîëåíîñèòåëÿ, êîòîðîå

è ðåãèñòðèðóåòñÿ ìåòîäîì ËÊÑ.

ÂÛÂÎÄÛ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè îáîñíîâàòü

ïðèìåíåíèå ìåòîäà ËÊÑ äëÿ îïòèìèçàöèè äèàãíîñòè-

êè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è ìîíèòîðèíãà

òå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ìåòîä ËÊÑ èìååò

äîñòàòî÷íî âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëü-

íîñòü â îòíîøåíèè îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè. ËÊ-

ñïåêòðû áîëüíûõ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè äî-

ñòîâåðíî (p<0,001) äèôôåðåíöèðóþòñÿ îò ËÊ-ñïåê-
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Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ËÊ-ñïåêòðà ïëàçìû êðîâè ó îí-

êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ïîëíîé ðåãðåññèåé îíêîëîãè-

÷åñêîãî ïðîöåññà ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ

Ðèñ. 7. Äèíàìèêà ËÊ-ñïåêòðà ïëàçìû êðîâè ó îí-

êîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì ïðîöåññà

ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå (%) ÷àñòèö ñûâîðîòêè êðîâè ïî 

5 ñïåêòðàëüíûì ïîääèàïàçîíàì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

ïðè ïîëíîé ðåãðåññèè îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà

Òàáëèöà 3

Ðàñïðåäåëåíèå (%) ÷àñòèö ñûâîðîòêè êðîâè ïî 5

ñïåêòðàëüíûì ïîääèàïàçîíàì äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,

äèàãíîñòèðîâàííîãî ïîñëå îêîí÷àíèÿ ðàäèêàëüíî-

ãî ëå÷åíèÿ
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òðîâ ëèö ñ ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé. Îñíîâíîé õàðàê-

òåðèñòèêîé ËÊ-ñïåêòðà ïëàçìû è ñûâîðîòêè êðîâè îí-

êîëîãè÷åñêîãî áîëüíîãî ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñ-

òâà ÷àñòèö ìàëîãî (0–30 íì) ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî ðà-

äèóñà âûøå 55 %. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü

ìåòîäà ËÊÑ â îòíîøåíèè îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-

íèé ñîñòàâëÿåò 69,0 %. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ËÊ-ñïåê-

òðû ïëàçìû è ñûâîðîòêè êðîâè îáëó÷åííûõ è íåîáëó-

÷åííûõ ëèö ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè íå

äèôôåðåíöèðóþòñÿ ìåæäó ñîáîé, ëàçåðíàÿ êîððåëÿöè-

îííàÿ ñïåêòðîñêîïèÿ íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ìåòîäîì âû-

ÿâëåíèÿ ðàäèàöèîííî-èíäóöèðîâàííîé îïóõîëè. 

Íå áûëî óñòàíîâëåíî ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé

ËÊ-ñïåêòðà ïëàçìû è ñûâîðîòêè êðîâè â çàâèñèìîñòè

îò ëîêàëèçàöèè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà (ìîëî÷íàÿ æå-

ëåçà, ëåãêèå, òîëñòûé êèøå÷íèê, ïðÿìàÿ êèøêà, æåëó-

äîê, ïèùåâîä), à òàêæå îò ñòàäèè çëîêà÷åñòâåííîãî íî-

âîîáðàçîâàíèÿ è ãèñòîëîãè÷åñêîé ôîðìû îïóõîëè.

Äàííûé ôàêò ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïðîöåññû,

ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå îïóõîëåíîñèòåëÿ è ðåãèñò-

ðèðóåìûå ìåòîäîì ËÊÑ, ïðîòåêàþò ñòåðåîòèïíî ïðè

ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèÿõ, ñòàäèÿõ è ãèñòîëîãè÷åñêèõ

ôîðìàõ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà è, ïî-âèäèìîìó, îò-

ðàæàþò ïðîöåññû èììóííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ îïóõîëè

è áîëüíîãî.

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èñïîëüçîâàíèå ìå-

òîäà ËÊÑ ïëàçìû è ñûâîðîòêè êðîâè äëÿ îöåíêè ýô-

ôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ïðîòèâîîïóõîëåâîãî ëå÷å-

íèÿ è ïðîãíîñòè÷åñêîé îöåíêè òå÷åíèÿ îïóõîëåâîãî

ïðîöåññà. 

Ìåòîä ËÊÑ èìååò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ïðîãíîñ-

òè÷åñêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü â îòíîøåíèè ïîëíîé ðåã-

ðåññèè (76,6 %) è ïðîãðåññèðîâàíèÿ (78,0 %) îïóõîëå-

âîãî ïðîöåññà. Ïîëîæèòåëüíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì êðè-

òåðèåì òå÷åíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî íîâîîáðàçîâàíèÿ

ó ïàöèåíòîâ ñ îòñóòñòâèåì ðåöèäèâà è ìåòàñòàçèðîâà-

íèÿ îïóõîëè ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ (ïî ðåçóëüòà-

òàì 1-ëåòíåãî êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ) ÿâëÿåòñÿ äî-

ñòîâåðíîå (p<0,001) óìåíüøåíèå ÷àñòèö ìàëîãî ãèäðî-

äèíàìè÷åñêîãî ðàäèóñà â ïëàçìå è ñûâîðîòêå êðîâè äî

íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Ó ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðîâà-

íèåì îïóõîëåâîãî ïðîöåññà ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷å-

íèÿ ïðè ñðàâíåíèè ñóììàðíûõ ËÊ-ñïåêòðîâ ïëàçìû

è ñûâîðîòêè êðîâè äî è ïîñëå ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ

äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. 

Òàêèì îáðàçîì, âûñîêàÿ äèàãíîñòè÷åñêàÿ ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü ìåòîäà ËÊÑ â îòíîøåíèè çëîêà÷åñòâåííûõ

îïóõîëåé ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü åãî â êà÷åñòâå îáú-

åêòèâíîãî òåñòà äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçà èõ

òå÷åíèÿ ñðåäè ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðàäèàöèîííîìó âîç-

äåéñòâèþ è èìåþùèõ âûñîêèé êàíöåðîãåííûé ðèñê.
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