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Ëàðèíãýêòîìèÿ ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîííûì ìåòîäîì
ëå÷åíèÿ ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííîãî ðàêà ãîðòàíè
(T3N0M0), íî ïîñëåäóþùàÿ ôèçè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ
èíâàëèäèçàöèÿ áîëüíîãî äåëàåò íåîáõîäèìûì ðàçðà-
áàòûâàòü ïðèìåíåíèå îðãàíîñîõðàíÿþùèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, â ÷àñòíîñòè õèìèîëó÷åâóþ òåðàïèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëèñü 160 áîëüíûõ ðàêîì ãîðòàíè (T3N0M0). Ñðåäè áîëü-
íûõ ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû (92,2 %) â âîçðàñòå îò 51
äî 70 ëåò (65,7 %). Ëàðèíãýêòîìèÿ âûïîëíåíà 46 ïàöè-
åíòàì (29 %), õèìèîëó÷åâîå ëå÷åíèå � 49 (31 %). Â
ïëàíå õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëèñü 5-ôòî-

Âî ìíîãèõ çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèÿõ äëÿ ñðàâíå-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè è òîêñè÷íîñòè ðàçëè÷íûõ ðåæè-
ìîâ ôðàêöèîíèðîâàíèÿ ïðè ëó÷åâîé òåðàïèè ó âçðîñ-
ëûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî èñïîëüçóþò ëèíåéíî-
êâàäðàòè÷íóþ ìîäåëü (ËÊÌ) è ôàêòîð �âðåìÿ � äîçà �
ôðàêöèîíèðîâàíèå� (ÂÄÔ). Öåëüþ íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëà îöåíêà ïðèìåíèìîñòè ËÊÌ ïðè ïðîâåäå-
íèè ëó÷åâîé òåðàïèè â ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ ôðàêöèî-
íèðîâàíèÿ ó äåòåé ñ ðàáäîìèîñàðêîìîé ãîëîâû è øåè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñ 1981 ïî 2001 ã. êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå ïî ïîâîäó ðàáäîìèîñàðêîìû ãîëîâû è øåè
ïðîâåäåíî 80 áîëüíûì â âîçðàñòå îò 11 ìåñ äî 14,5 ãîäà.
Ïåðåä îáëó÷åíèåì âñå äåòè ïîëó÷èëè îò îäíîãî äî 13
êóðñîâ ïîëèõèìèîòåðàïèè (ìåäèàíà �  2 êóðñà). Ëó÷å-
âàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü òðåìÿ ðåæèìàìè ôðàêöèî-
íèðîâàíèÿ: 1) ñòàíäàðòíûé � ðàçîâàÿ î÷àãîâàÿ äîçà
(ÐÎÄ) 2 Ãð, ïÿòü ðàç â íåäåëþ; 2) ìóëüòèôðàêöèîííûé �
ÐÎÄ 1,2 Ãð äâà ðàçà â äåíü, ïÿòü ðàç  â íåäåëþ; 3) äèíà-
ìè÷åñêèé � ÐÎÄ îò 0,8 Ãð äî 1,5 Ãð, ÷èñëî ôðàêöèé â
äåíü îò îäíîé äî òðåõ. Èíòåðâàë ìåæäó ôðàêöèÿìè ïðè
ìóëüòèôðàêöèîííîì è äèíàìè÷åñêîì ðåæèìàõ îáëó-
÷åíèÿ ñîñòàâèë íå ìåíåå 4 ÷. Âñåì áîëüíûì ïîäâåäå-
íû ñóììàðíûå î÷àãîâûå äîçû (ÑÎÄ), ïåðåñ÷èòàííûå
ïî åäèíèöàì ÂÄÔ, íå ìåíåå 40 Ãð.

Ðåçóëüòàòû. Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â ïîêàçàòå-
ëÿõ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè

ñòàíäàðòíîãî, äèíàìè÷åñêîãî è ìóëüòèôðàêöèîííî-
ãî ðåæèìîâ îáëó÷åíèÿ íå ïîëó÷åíî. ×àñòîòà îáúåê-
òèâíîãî ïîëîæèòåëüíîãî (ïîëíàÿ + ÷àñòè÷íàÿ ðåãðåñ-
ñèÿ îïóõîëè) ýôôåêòà ïðè ïîäâåäåíèè ÑÎÄ áîëåå
45 Ãð ñîñòàâèëà 81,6 % ïî ñðàâíåíèþ ñ 53,8 % � ïðè
îáëó÷åíèè â ìåíüøèõ äîçàõ (p=0,038). Îñòðûå ëó÷å-
âûå ðåàêöèè êîæè íàáëþäàëèñü ðåæå ïðè ìóëüòèôðàê-
öèîííîì îáëó÷åíèè (35,4 %), ÷åì ïðè ñòàíäàðòíîì
(62,2 %) è äèíàìè÷åñêîì (57,6 %) ôðàêöèîíèðîâàíèè
(p>0,05). Ðåàêöèè ñëèçèñòûõ (ñòîìàòèò) âûÿâëåíû ó
40 % äåòåé, è ÷àùå âñåãî íàáëþäàëèñü ïðè ïîäâåäå-
íèè ÑÎÄ áîëåå 45 Ãð (32,5 %), ÷åì ïðè ìåíüøèõ äîçàõ
(12,5 %). Âïåðâûå îïðåäåëåíû çíà÷åíèÿ ïàðàìåòðà
á/â ËÊÌ, õàðàêòåðèçóþùåãî ðàäèîáèîëîãè÷åñêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü îðãàíà èëè òêàíè ó äåòåé. Òàê, äëÿ
ëîêàëüíûõ èçëå÷åíèé á/â ñîñòàâëÿåò � 6,2 Ãð, ðàííèõ
ðåàêöèé êîæè � 14 Ãð è ñëèçèñòûõ � 8,8 Ãð, ïîçäíèõ
îñëîæíåíèé êîæè � 5,16 Ãð è ñëèçèñòûõ � 5,42 Ãð.

Âûâîäû. Ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
ËÊÌ â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè è òîêñè÷íîñòè ðàçëè÷-
íûõ ðåæèìîâ îáëó÷åíèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè ïîëó÷åí-
íûõ çíà÷åíèé á/â äëÿ äåòåé ñ àíàëîãè÷íûìè çíà÷åíè-
ÿìè á/â äëÿ âçðîñëûõ ïîëó÷åíî, ÷òî ïî ïîçäíèì ðåàê-
öèÿì êîæà è ñëèçèñòûå ËÎÐ-îðãàíîâ ó ðåáåíêà â äâà
ðàçà ÷óâñòâèòåëüíåå, ÷åì ó âçðîñëîãî.


