
àÔË‰‡ÍËÌ (‡ÍÒ‡ÏÓÌ, NIK247, 9-‡ÏËÌÓ-2,3,5,6,
7,8-„ÂÍÒ‡„Ë‰Ó-1H-ˆËÍÎÓÔÂÌÚ‡ [b] ıËÌÓÎËÌ‡ „Ë‰-
ÓıÎÓË‰ ÏÓÌÓ„Ë‰‡Ú Ë ‰.) ·˚Î ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ì ‚
ëëëê ‚ ËÌÒÚËÚÛÚÂ ‡ÁÓÚÌÓÈ ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚË Ë
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌÚÂÁ‡ ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ
«‡ÏËË‰ËÌ» [4–6, 39]. Ç 1988 „. ËÔË‰‡ÍËÌ ·˚Î ‡Á-
Â¯fiÌ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ Í‡Í ÒÚËÏÛÎflÚÓ ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚-
¯Â˜ÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÂË-
ÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡ ‚ 1990 – ‰Îfl ÎÂ˜Â-
ÌËfl ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡.

èÓ Ò‚ÓÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÏË-
ÌÓÔËË‰ËÌÓÏ Ë Ì‡ÔÓÏËÌ‡ÂÚ Ú‡ÍËÌ, Ó‰Ì‡ÍÓ Ó·Î‡-
‰‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË fl‚ÎÂÌËfl-
ÏË, ‚ÍÎ˛˜‡fl „ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸, ÒÚÓÎ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘Û˛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ú‡ÍËÌ‡. ÑÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ú‡ÍËÌ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌÓ Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ó·‡ÚËÏÓ
·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÚ‡ÌÒÙÂ‡ÁÛ, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl,
Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡ ‚ „ÓÎÓ‚-
ÌÓÏ ÏÓÁ„Â. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚-
Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‰ÓÁ˚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ (Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ – ‰Ó 160 Ï„/ÒÛÚ), Ó‰Ì‡ÍÓ ÎË¯¸
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ˜ËÒÎÓ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÓ„ÛÚ ÔÂÂÌÓÒËÚ¸ ˝ÚË
‰ÓÁ˚ ·ÂÁ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚. ÅËÓ‰Ó-
ÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‚ÒÂ„Ó 5 %, ÔÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Ú‡ÍËÌ ‰ÓÒÚË„‡Î „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ-
„‡, ÔËıÓ‰ËÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚˚ÒÓÍËÂ ‰ÓÁ˚; Í ÚÓÏÛ
ÊÂ ÔÂÔ‡‡Ú ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Úfiı
‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ [50, 47]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔÓ·-
ÎÂÏÓÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò Ú‡ÍËÌÓÏ, fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó ÚÓÍÒË˜-
ÌÓÒÚ¸. ùÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‰ÓÁÓ-Á‡‚ËÒËÏ˚ÏË
ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË-
¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ (ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡, ‰Ë‡Âfl) Ë ‰ÓÁÓ-ÌÂ-
Á‡‚ËÒËÏÓÈ „ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸˛, ˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ ÏÓÌË-
ÚÓËÌ„‡ ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl [30, 49]. èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÒÓ ÒÚÓ-
ÓÌ˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú
ÔËÏÂÌÓ Û 1/4 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÎË¯¸ ‚ ÚÂÚË ÒÎÛ˜‡Â‚. ç‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl
Û 25 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÂ˜fiÌÓ˜Ì˚ı ÙÂÏÂÌÚÓ‚
‚ 3 ‡Á‡ ‚˚¯Â ‚ÂıÌÂÈ „‡ÌËˆ˚ ÌÓÏ˚, Û 7 % –
‚ 10 ‡Á ‚˚¯Â Ë Û 2 % – ‚ 20 ‡Á ‚˚¯Â [47].

èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ÔÓÎÌÂ ÔÓÌflÚÂÌ ËÌÚÂÂÒ Í ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï,
Ó·Î‡‰‡˛˘ËÏ ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÔÓ·Ó˜Ì˚ÏË ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ÏË. ä ˝ÚËÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï ÓÚÌÓÒËÚÒfl Ë ËÔË‰‡Í-
ËÌ (‡ÍÒ‡ÏÓÌ). éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ËÔË‰‡ÍËÌ‡ (‡ÍÒ‡ÏÓÌ‡) ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡Í-
ÚËÍÂ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡Ú¸ ‡ˆÂÚËÎ-
ıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡ÁÛ, fl‚ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡.
èË˜fiÏ ˝ÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÌÓÒËÚ ‰ÓÁÓ-Á‡‚ËÒËÏ˚È Ë Ó·-
‡ÚËÏ˚È ı‡‡ÍÚÂ [37, 39]. àÔË‰‡ÍËÌ ·˚ÒÚÓ ÔÓ-
ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ÏÓÁ„, Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÚÒfl ÓÌ ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÍÓÂ ·ÓÎ¸¯Ëı ÔÓÎÛ¯‡ËÈ Ë „ËÔÔÓÍ‡Ï-
ÔÂ, ÒÚÛÍÚÛ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ÔÓ-
‡ÊÂÌË˛ ÔË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ [39].

èÓÏËÏÓ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ ËÔË‰‡ÍËÌ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÂÌ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡Ú¸ Ë ‰Û„ÓÈ ÙÂÏÂÌÚ, ‡ÁÛ¯‡˛-

˘ËÈ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ – ·ÛÚËËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡ÁÛ [39].
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ıËÏË˜ÂÒÍÓÂ ÒıÓ‰ÒÚ‚Ó,
˝ÚË ‰‚‡ ÙÂÏÂÌÚ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú ‡Á‰ÂÎ¸ÌÓ Ë ÍÓ‰ËÛ-
˛ÚÒfl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË „ÂÌ‡ÏË [39]. Ç ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÔÂ-
ËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÏÂÏ·‡Ì˚ ÍÎÂÚÓÍ
ÒÓ‰ÂÊ‡Ú Ë ÚÓÚ, Ë ‰Û„ÓÈ ÙÂÏÂÌÚ, Ó‰Ì‡ÍÓ ‚ ˝ËÚ-
ÓˆËÚ‡ı ÒÓ‰ÂÊËÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á‡,
‡ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë – ·ÛÚËËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á‡ [39]. èË
·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ ·ÛÚËËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á‡ ‚˚-
fl‚ÎÂÌ‡ ‚ ÒÂÌËÎ¸Ì˚ı ·Îfl¯Í‡ı, ÌÂÈÓÙË·ËÎÎfl-
Ì˚ı ÍÎÛ·Ó˜Í‡ı Ë ‚ ÒÚÂÌÍÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚ (ÔË ‡ÏËÎÓË‰-
ÌÓÈ ‡Ì„ËÓÔ‡ÚËË). èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ˝ÚÓÚ ÙÂ-
ÏÂÌÚ Û˜‡ÒÚ‚ÛÂÚ ‚ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËË ÒÂÌËÎ¸Ì˚ı ·Îfl¯ÂÍ
[24]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ë ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ËÌ-
„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ·ÛÚËËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡-
ÂÚÒfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í Ó·Û˜ÂÌË˛, Ô‡Ïfl-
ÚË Ë ÁËÚÂÎ¸ÌÓ-ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÈ [24].
Å˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ ÏÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ·Ó-
ÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ-
‡Á˚ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı Û˜‡ÒÚÍ‡ı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡
ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÛÚËËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ –
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl [24]. ì˜ËÚ˚‚‡fl ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡ ÔÓÁ‰-
ÌËı ÒÚ‡‰Ëflı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚,
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ËÌ„Ë·ËÓ‚‡Ú¸ Ë ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡ÁÛ,
Ë ·ÛÚËËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡ÁÛ, – ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï
‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÙÙÂÍÚ‡.

èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ‚ÎËflÌËÂ ËÔË‰‡ÍËÌ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ì‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ Ì‡
ÉÄåä-Â„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ [45] Ë Ó·ÏÂÌ Í‡ÚÂıÓÎ‡-
ÏËÌÓ‚ [5, 6].

àÔË‰‡ÍËÌ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÒÔÓÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÎ‡Ò-
ÚË˜ÌÓÒÚË. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚflÏË Â„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡ÁÎË˜Ì˚Â
ÔÓ‰ÚËÔ˚ å-ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ÔË
˝ÚÓÏ ÔË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ å1-ÂˆÂÔÚÓ˚ ÓÒ-
Ú‡˛ÚÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓı‡ÌÌ˚ÏË, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡Ú‡„Ë‚‡-
˛Ú ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍË ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â å2-ÂˆÂÔ-
ÚÓ˚ [21, 39, 42]. àÔË‰‡ÍËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡-
ÏË ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó ‡„ÓÌËÒÚ‡ å2-ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËı Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛ÚÒfl ‚ ÌÂ‚ÌÓÈ Ë
Í‡‰Ë‡Î¸ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË [5, 6, 38, 39]. àÏÂÌÌÓ Ò ˝ÚËÏË
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË ËÔË‰‡ÍËÌ‡, ÓÚÎË˜‡˛˘ËÏË Â„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ú‡ÍËÌ‡, Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ËÔË‰‡ÍËÌ‡ ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÌÂÈÓÔÎ‡ÒÚË˜-
ÌÓÒÚË, ÓÚ‡ÊÂÌËÂÏ ÍÓÚÓ˚ı fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁÏÂÌÂÌËÂ
‰ÎËÌÌÓÎ‡ÚÂÌÚÌ˚ı ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÓ‚ ÌÂÈÓÌÓ‚ ëÄ1 Ó·-
Î‡ÒÚË „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ [38, 39]. ùÚÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ Ú‡ÍÊÂ ÌÓ-
ÒËÚ ‰ÓÁÓ-Á‡‚ËÒËÏ˚È ı‡‡ÍÚÂ. ÑÎfl Ò‡‚ÌÂÌËfl,
‚ÎËflÌËÂ Ú‡ÍËÌ‡ Ì‡ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÂˆÂÔÚÓ˚
ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÎË¯¸ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ·ÓÎ¸¯Ëı
‰ÓÁ ÔÂÔ‡‡Ú‡ [33].

Ç ÒËÎÛ Ò‚ÓÂ„Ó ıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÓÂÌËfl (ËÔË‰‡Í-
ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Ï 4-‡ÏËÌÓÔËË‰ËÌ‡) ˝ÚÓÚ
ÔÂÔ‡‡Ú ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌË˛ ‡ˆÂÚËÎıÓ-
ÎËÌ‡ ËÁ ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍËı ÚÂÏËÌ‡ÎÂÈ ıÓÎËÌÂ„Ë-
˜ÂÒÍËı ÌÂÈÓÌÓ‚ Ë ‚ÎËflÂÚ Ì‡ K- Ë Na-Í‡Ì‡Î˚ [4–6,
39, 40]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl
ÒÍÓÓÒÚ¸ ‚ıÓÊ‰ÂÌËfl ËÓÌÓ‚ Í‡Î¸ˆËfl ‚ ÚÂÏËÌ‡Î¸
‡ÍÒÓÌ‡ [16]. ÅÎÓÍ‡‰‡ ä-Í‡Ì‡ÎÓ‚ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Û‰ÎËÌÂ-
ÌËÂ ÔÂËÓ‰‡ ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ‚ ÔÂÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÓÏ ‚Ó-
ÎÓÍÌÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔÓıÓÊ‰ÂÌËfl ËÏÔÛÎ¸Ò‡, ˜ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‚˚ıÓ‰ ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚
‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡ ‚ ÒËÌ‡ÔÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˘ÂÎ¸ [5]. ë ‚ÎËfl-
ÌËÂÏ Ì‡ Na-Í‡Ì‡Î˚ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú ÒÎ‡·˚Â ÒÂ‰‡ÚË‚Ì˚Â
Ë ‡Ì‡Î¸„ÂÁËÛ˛˘ËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ËÔË‰‡ÍËÌ‡ [7]. ÇÔÓ-
˜ÂÏ, ˝ÙÙÂÍÚ ËÔË‰‡ÍËÌ‡ Ì‡ ËÓÌÌ˚Â Í‡Ì‡Î˚, ÔÓ
ÏÌÂÌË˛ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı Ì‡ Ù‡„-
ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı,
Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍË ÌÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï [39, 40].
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Ингибиторы ацетилхолинэстеразы
и деменции

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝Ò-
ÚÂ‡Á˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl Í‡Í ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ò Ì‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·‡ÁÓÈ ‚ ÔÎ‡ÌÂ ÍÓÂÍˆËË ÍÓ„-
ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡
[6, 8, 17, 18, 26, 46]. ùÚ‡ „ÛÔÔ‡ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÂÍÓ-
ÏÂÌ‰Ó‚‡Ì‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl Îfi„ÍËı Ë ÛÏÂÂÌÌ˚ı ÒÚ‡-
‰ËÈ ‰‡ÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ MMSE
ÓÚ 10 ‰Ó 26 ·‡ÎÎÓ‚) [26, 28, 31, 32, 36].

ñÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ Í‡Í ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ Ô‡ÏflÚË,
‰Û„Ëı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, Ú‡Í Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË
ÌÂÈÓÔÒËıË‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡, „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË Ë ·Â‰ [8]. èÓÒÚÓflÌÌÓÂ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰‡ÌÌÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌË˛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚ÂÏÂÌË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ [8]. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡ ‡ÌÌËı
ÒÚ‡‰Ëflı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ-
‡Á˚ ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ Ë Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ, ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡fl ı‡‡ÍÚÂÌ˚È ‰Îfl ·ÓÎÂÁÌË
ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ ̂ ÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ
‰ÂÙÂÍÚ [6, 17, 18]. í‡ÍÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ëı ÌÂÈÓÔÓ-
ÚÂÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ‡ÏË-
ÎÓË‰Ó„ÂÌÂÁ [6, 17, 18]. í‡Í, ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÌ„Ë·ËÚÓ-
˚ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ ÒÌËÊ‡˛Ú ÓÚÎÓÊÂÌËÂ ·Â-
Ú‡-‡ÏËÎÓË‰‡, ·ÂÎÍ‡, ÍÓÚÓÓÏÛ ÔË‰‡fiÚÒfl ÓÒÓ·ÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ [22].
ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚
‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈ-
ÏÂ‡. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË
·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË ÚflÊÂÒÚ¸
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ ·Û‰ÂÚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Îfi„-
ÍÓÈ ËÎË ÛÏÂÂÌÌÓÈ, ÌÓ ÌÂ ÚflÊfiÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‰ÂÏÂÌ-
ˆËË. ÇÓ ‚ÒflÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‚Ó-
‰ËÎÓÒ¸ ÍÛÒÓ‚ÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË ‡ˆÂÚËÎıÓ-
ÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚, ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÂËÓ‰ ‚Â-
ÏÂÌË ÏÓ„ÛÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl ‚ ‰ÓÏ‡¯ÌËı ÛÒÎÓ‚Ëflı, Ëı
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ ‰ÓÏ‡ ËÌ‚‡-
ÎË‰Ó‚ [41]. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl Á‡Ú‡Ú˚ ÔÓ
ÛıÓ‰Û Á‡ ÌËÏË.

ÄˆÂÚËÎıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‰ÂÙËˆËÚ Ú‡ÍÊÂ ËÏÂÂÚ
‚‡ÊÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ „ÂÌÂÁÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ÔË ‰ÂÏÂÌˆËË Ò ÚÂÎ¸ˆ‡ÏË ãÂ‚Ë [13, 19, 25].
èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‰ÂÏÂÌˆËfl Ò ÚÂÎ¸ˆ‡ÏË ãÂ‚Ë
ËÏÂÂÚÒfl Û 14–20 % ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÂÏÂÌˆËÂÈ [44], ÔÂ-
‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ Ó¯Ë·Ó˜Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈ-
ÏÂ‡ ‚˚ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl 12–27 % ·ÓÎ¸Ì˚ı [27]. èÓÏËÏÓ
ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ÚÂÏËÌ‡ «‰ÂÏÂÌˆËfl Ò ÚÂÎ¸ˆ‡-
ÏË ãÂ‚Ë» ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ‰Îfl Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó
ÚËÔ‡ ‰ÂÏÂÌˆËË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÚÂÏËÌ˚: «·ÓÎÂÁÌ¸
‰ËÙÙÛÁÌ˚ı ÚÂÎÂˆ ãÂ‚Ë», «‰ÂÏÂÌˆËfl Ò ÚÂÎ¸ˆ‡ÏË
ãÂ‚Ë», «ÒÂÌËÎ¸Ì‡fl ‰ÂÏÂÌˆËfl ÚËÔ‡ ÚÂÎÂˆ ãÂ‚Ë» Ë
‰. ìÊÂ ˝ÚÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÚÂÏËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓ-
„Î‡ÒËfl ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ Ë ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÒÚ¸
ÔÓ·ÎÂÏ˚. íÂÎ¸ˆ‡ ãÂ‚Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ı‡‡ÍÚÂÌ˚Ï
ÔËÁÌ‡ÍÓÏ ·ÓÎÂÁÌË è‡ÍËÌÒÓÌ‡, ÔË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËË ÓÌË ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ì˚ ‚ ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚ı
ÒÚÛÍÚÛ‡ı – ˜fiÌÓÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚Â, „ÓÎÛ·ÓÏ ÔflÚÌÂ,
‰ÓÒ‡Î¸ÌÓÏ fl‰Â ·ÎÛÊ‰‡˛˘Â„Ó ÌÂ‚‡ Ë ·‡Á‡Î¸ÌÓÏ
fl‰Â åÂÈÌÂÚ‡. íÂÏËÌ «·ÓÎÂÁÌ¸ ‰ËÙÙÛÁÌ˚ı ÚÂ-
ÎÂˆ ãÂ‚Ë» ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÚÂÎ¸-
ˆ‡ ãÂ‚Ë ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚ Í‡Í ‚ ÍÓÂ, Ú‡Í
Ë ‚ ÒÛ·ÍÓÚËÍ‡Î¸Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ‡ı – ÔË ÏËÌËÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı
‰Îfl ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ËÁÏÂÌÂÌËÈ (ÌÂÈÓÙË·ËÎÎflÌ˚Â ÍÎÛ·Ó˜ÍË, ÓÚÎÓ-
ÊÂÌËÂ ·ÂÚ‡-‡ÏËÎÓË‰‡). èË ‰ÂÏÂÌˆËË Ò ÚÂÎ¸ˆ‡ÏË
ãÂ‚Ë Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl ÚÂÎÂˆ ãÂ‚Ë ÓÚÏÂ-
˜‡ÂÚÒfl ‚ ÍÓÂ ‚ËÒÓ˜Ì˚ı Ë ÎÓ·Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ
‚ ·‡Á‡Î¸Ì˚ı „‡Ì„ÎËflı, ‚ÍÎ˛˜‡fl ˜fiÌÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó,

ÏËÌ‰‡ÎÂ‚Ë‰ÌÓÂ fl‰Ó, „ÓÎÛ·ÓÂ ÔflÚÌÓ, „ËÔÓÚ‡Î‡ÏÛÒ
Ë ·‡Á‡Î¸ÌÓÂ fl‰Ó åÂÈÌÂÚ‡. èË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡-
ÌËË ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÚ‡ÌÒÙÂ-
‡Á˚, Ï‡ÍÂ‡ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË, ‚˚-
fl‚ÎÂÌÓ ‚ ÍÓÍÓ‚˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ‚ÒÂı ‰ÓÎÂÈ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡, ÔË˜fiÏ ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÌËÊÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ˆÂ-
ÚËÎıÓÎËÌÚ‡ÌÒÙÂ‡Á˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‚ËÒÓ˜Ì˚ı ‰ÓÎÂÈ
ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ [20]. èÓ˝ÚÓÏÛ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ-
˝ÒÚÂ‡Á˚ Ò˜ËÚ‡˛ÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Ì˚ÏË ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡, ÌÓ Ë ‰Â-
ÏÂÌˆËË Ò ÚÂÎ¸ˆ‡ÏË ãÂ‚Ë [13, 19, 23, 25, 32, 35, 43].
èË ˝ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËË ÔÓÚË‚ÓÔ‡ÍËÌÒÓÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÂÔ‡‡Ú˚ (‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÎÂ‚Ó‰ÓÔ˚) ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl Ò ÓÒÚÓÓÊÌÓÒÚ¸˛ [25], ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û-
ÂÚÒfl Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ‡„ÓÌËÒÚ˚ ‰ÓÔ‡ÏËÌ‡ ËÁ-Á‡ ‚˚ÒÓÍÓ-
„Ó ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÒËıÓÁÓ‚ [23]. Ç‡ÊÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ÂÒÎË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ-
˝ÒÚÂ‡Á˚, ÚÓ ÔÂÂ‚Ó‰ Â„Ó Ì‡ ‰Û„ÓÈ ÔÂÔ‡‡Ú ËÁ
˝ÚÓÈ ÊÂ „ÛÔÔ˚ ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÏÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÛ [35, 48].

Ипидакрин (аксамон): результаты
экспериментальных исследований

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl Ì‡ „˚ÁÛÌ‡ı ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÔË‰‡Í-
ËÌ‡ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛˘ËÂ ÏÌÂÒÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [39, 45, 51, 55]. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
Ì‡ ÙÓÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı ÒÓ ÒÍÓÔÓÎ‡ÏËÌ-Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚-
ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ô‡ÏflÚË ÛÎÛ˜¯‡ÎÓÒ¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ
ÚÂÒÚ‡ Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ËÁ·Â„‡ÌËfl [39, 45, 51, 54]. Ç ÓÒÌÓ-
‚Â ˝ÚÓ„Ó ÎÂÊËÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ËÔË‰‡ÍË-
Ì‡ Ì‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ. ìÊÂ ˜ÂÂÁ
30 ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‡ˆÂÚËÎıÓ-
ÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ ‚ ÍÓÂ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ (‚ÍÎ˛˜‡fl ÍÓ-
Û ÎÓ·Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚) Û Í˚Ò Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ-
‡ˆËË ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡ ‚ ÏÂÊÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË
[34, 39], ‡ ˜ÂÂÁ ˜‡Ò ÒÌËÊÂÌËÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 32 % [34].
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔÓÒÎÂ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ„Ó
ÔËfiÏ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Úfiı ˜‡ÒÓ‚ [34]. èÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ú‡Í-
ÊÂ ‚ Ó·Î‡ÒÚË „ËÔÔÓÍ‡ÏÔ‡ [39].

ëÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ
ËÔË‰‡ÍËÌ‡ ÔÓfl‚ÎflÎÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË ÒÍÓÔÓÎ‡ÏËÌ‡, ÌÓ Ë ‰Û„Ëı ‚Â˘ÂÒÚ‚, ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ Ì‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÂ„Ë-
˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÙÂÌˆËÍÎË‰ËÌ [39, 45, 55].
èË ˝ÚÓÏ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ·˚Î ‚ÔÓÎÌÂ ÒÓ-
ÔÓÒÚ‡‚ËÏ Ò ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Ú‡ÍËÌ‡, ‡ ÔÓ ÌÂÍÓÚÓ˚Ï
‰‡ÌÌ˚Ï, ÔÂ‚ÓÒıÓ‰ËÎ Â„Ó ÔÓ˜ÚË ‚ 30 ‡Á [39]. Ç ÓÚ-
ÎË˜ËÂ ÓÚ Ú‡ÍËÌ‡, ÍÓÚÓ˚È ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡Î ÔÓÎÓÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔË
ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓÈ ‡ÏÌÂÁËË ÔË ÔÓÒÚ„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
‡ÊÂÌËflı, Ì‡ ÙÓÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÔË‰‡ÍËÌ‡ ÏÌÂÒ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË ÛÎÛ˜¯‡ÎËÒ¸ Í‡Í ‚ ÓÒÚÓÏ, Ú‡Í
Ë ‚ ÓÚ‰‡ÎfiÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÓÒÎÂ „ËÔÓÍÒËË [55]. í‡Í-
ÊÂ, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ú‡ÍËÌ‡, ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ·˚ÎÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ËÔË‰‡ÍËÌ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘‡Ú¸
‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÏÌÂÒÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ [45].
ë ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ Ò‚flÁ˚‚‡˛Ú Ë ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ [53].

é‰Ì‡ÍÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı in vitro ËÌ„Ë·ËÛ˛˘ËÈ
˝ÙÙÂÍÚ ËÔË‰‡ÍËÌ‡ Ì‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÚ‡ÌÒÙÂ‡ÁÛ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ÎË¯¸ ÚÂÚ¸ ÓÚ ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ú‡ÍËÌ‡ [39]. èÓ-
˝ÚÓÏÛ, ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ ËÔË‰‡ÍËÌ‡ Ì‡ ÒÍÓÔÓÎ‡ÏËÌ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Ô‡ÏflÚË Û ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÊË-
‚ÓÚÌ˚ı ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·˙flÒÌÂÌ˚ ÎË¯¸ Â„Ó ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸˛ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡Ú¸ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÚ‡ÌÒÙÂ‡ÁÛ, ‡
Ó·˙flÒÌfl˛ÚÒfl ËÌ˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl [39].

èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ËÔË‰‡ÍËÌ‡ Ì‡ ÏÌÂÒ-
ÚË˜ÂÒÍËÂ ÙÛÌÍˆËË ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ÊË‚ÓÚÌ˚ı
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ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔË ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ‚‚Â‰ÂÌËflı
˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ö˘fi Ó‰ÌËÏ ÓÚÎË˜ËÂÏ ÓÚ Ú‡ÍËÌ‡,
‚ÔÓ˜ÂÏ, Í‡Í Ë ÓÚ ‰Û„Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛-
˘Ëı Ì‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ, fl‚ÎflÂÚÒfl
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ·ÓÎ¸¯ËÈ ‡Á˚‚ ÏÂÊ‰Û ÍÎËÌË˜ÂÒÍË
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‰ÓÁÓÈ – Ë ‰ÓÁÓÈ, ‚˚Á˚‚‡˛˘ÂÈ ÔÓ·Ó˜-
Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl [39, 54]. èÓ‰Ó·Ì‡fl ÒÂÎÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ –
˝ÚÓ ÎËˆ‡ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Û ÍÓÚÓ-
˚ı flÚÓ„ÂÌÌ˚Â ‡ÒÔÂÍÚ˚ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÏÓ„Ó
ÔÓ ‡ÁÎË˜Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ, ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ Í‡Í ÌË ‚ Í‡-
ÍÓÈ ‰Û„ÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ.

Ç‡ÊÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Ï ‰ÓÒÚÓËÌ-
ÒÚ‚ÓÏ ËÔË‰‡ÍËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó ÏÂÌ¸¯‡fl ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚ¸ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ÔË ÔÓ-
‚ÚÓÌ˚ı Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËflı [39].

Ипидакрин (аксамон): результаты
клинических исследований

àÔË‰‡ÍËÌ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ‚ÂÒ¸Ï‡ ÔÂ-
ÒÔÂÍÚË‚Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸-
ˆ„ÂÈÏÂ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ì‡ ‡ÌÌËı ÒÚ‡‰Ëflı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ [2–4, 6, 10]. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÂÒÚ¸
‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ËÔË‰‡ÍËÌ‡ ÔË ÛÏÂÂÌÌÓÈ, ‡ ÌÂ ÔË Îfi„-
ÍÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË [15]. ç‡ ÒÚ‡‰ËË ÚflÊfiÎÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË
ÔÂÔ‡‡Ú Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ï‡ÎÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï [4], ˜ÚÓ,
‚ÔÓ˜ÂÏ, ı‡‡ÍÚÂÌÓ Ë ‰Îfl ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔËÏÂÌflÂ-
Ï˚ı ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔË ÚflÊfiÎ˚ı ‰ÂÏÂÌˆËflı.
é·˚˜ÌÓ ËÔË‰‡ÍËÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ‚ ‰ÓÁÂ ÓÚ 40 ‰Ó
80–100 Ï„/ÒÛÚ (ÒÂ‰Ìflfl ‰ÓÁ‡ – 60 Ï„/ÒÛÚ), ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ÍÛÒÓ‚Ó„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl – ÌÂ ÏÂÌÂÂ 2 ÏÂÒflˆÂ‚, ÔË
˝ÚÓÏ ÔÓ‰˜fiÍË‚‡ÂÚÒfl ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÂ-
Ô‡‡Ú‡ Ë Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË, Ë Ì‡ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı [4–6, 14]. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡-
ÔËË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÒÔÛÚ‡ÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÁÌ‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı
[4]. Ç ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ‡ı ÔÂÔ‡‡Ú
ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl Ë ÌÂ ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÔÓ-
·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ [4].

ëÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì‡fl ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ÏË ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ‡ÏË ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚Â-
ÏÂÌË ÌÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ‡ [26]. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÔËfiÏ‡ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˆÂÎËÍÓÏ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl ÒÓı‡ÌÂÌËÂÏ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë
ÏÓÊÂÚ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÚ¸ 6–12 ÏÂÒflˆÂ‚ Ë ·ÓÎÂÂ. èÓ˝ÚÓÏÛ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚‡ÊÌÓÈ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍ‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓ-
ÚÓ˚Ï ÓÌ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‚ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ‰ÓÁÂ. éÚÏÂÌÛ
ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ ÔÓ‚Ó‰flÚ ‚ ÒÎÛ-
˜‡Â, ÍÓ„‰‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÂÒÚ‡ÂÚ ·˚Ú¸
ÍÎËÌË˜ÂÒÍË fl‚Ì˚Ï. éˆÂÌË‚‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔË
·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ Û˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ÔÓ-
„Â‰ËÂÌÚÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ ÚÂ˜ÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
èÓ˝ÚÓÏÛ ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ ËÎË ‰‡ÊÂ ÏÂ‰-
ÎÂÌÌÓ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ÂÂÒfl ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÂ ÛıÛ‰¯ÂÌËÂ ‚
ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ÏÓÊÂÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl ˝ÙÙÂÍÚÓÏ
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Â ÂÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ì‡ ÙÓÌÂ
ÔËfiÏ‡ ÔÎ‡ˆÂ·Ó) ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛÒÛ-
„Û·ÎÂÌËÂÏ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡. í‡ÍËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï
– ÔË ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ – ÏÓÊ-
ÌÓ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÚÂ‡ÔË˛.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ-
‡Á˚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Û 40–50 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
Ò ·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ [18]. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝Ù-
ÙÂÍÚ ËÔË‰‡ÍËÌ‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â ÙÛÌÍˆËË ÔË
·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û ÔÓ-
ÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı [6].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ Ö.Ö. ÅÛÍ‡ÚËÌÓÈ Ë ‰.
[2, 3], ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ‰ÓÁÓ-Á‡‚ËÒËÏÓÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ
‚ÎËflÌËÂ ËÔË‰‡ÍËÌ‡ Ì‡ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÛ˛ ÒÙÂÛ ·ÓÎ¸-

Ì˚ı. Ç ˝ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 88 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı (74 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ËÔË‰‡ÍËÌ, 14 ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ), ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ ‚Ó¯Â‰-
¯Ëı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚Î‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
70 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â. èÂÔ‡‡Ú Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ
‰ÓÁÂ ÓÚ 20 ‰Ó 80 Ï„. éˆÂÌÍ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ˆÂÎÓ„Ó Ì‡·Ó‡
¯Í‡Î, ÓÚ‡Ê‡‚¯Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ë
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË. ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ
‰‚ÓÈÌÓÂ ÒÎÂÔÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË
ËÔË‰‡ÍËÌÓÏ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó (ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
Û 37,6 % Ë 6,6 % ·ÓÎ¸Ì˚ı). ì fl‰‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÎÓ ÒÔÛÒÚfl 3–4 ÏÂÒflˆ‡ ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÔË-
fiÏ‡ ËÔË‰‡ÍËÌ‡. Ç‡ÊÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÚÓ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Í‡Í ÔË Îfi„ÍÓÈ/ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ‰ÂÏÂÌˆËË, Ú‡Í Ë ÔË ÚflÊfiÎÓÏ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÏ
‰ÂÙÂÍÚÂ. éÚ‡ÊÂÌËÂÏ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÌ‡ÏËÍË
‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚ÎÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÚÂÒÚÓ‚ (ÌÂ-
Â‰ÍÓ ÔÓ‰Ó·Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ËÏÂ˛Ú ÎË¯¸ «Î‡·Ó‡-
ÚÓÌÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸»), ÌÓ Ë ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÊËÁÌË ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡„ÛÁÍË Ì‡ ÓÍÛÊ‡˛-
˘Ëı, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ÛıÓ‰‡.

Ç ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÏ ë.à. É‡‚ËÎÓ‚ÓÈ Ë ‰. [5,
6], ËÔË‰‡ÍËÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰ÓÁÂ 80 Ë
40 Ï„, ‚ Í‡Ê‰Û˛ ËÁ „ÛÔÔ ‚Ó¯ÎË ÔÓ 20 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
·ÓÎÂÁÌ¸˛ ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡, ‚ „ÛÔÔÛ ÍÓÌÚÓÎfl, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Û˛ ÔÎ‡ˆÂ·Ó, ‚Ó¯ÎË Ú‡ÍÊÂ 20 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÑÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 70 ‰ÌÂÈ. ä ÏÓÏÂÌÚÛ
ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÚÂ‡ÔËË (70-È ‰ÂÌ¸) ÓÚ˜fiÚÎË‚˚È ÚÂ‡ÔÂ‚-
ÚË˜ÂÒÍËÈ ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ-
˜‡‚¯Ëı ËÔË‰‡ÍËÌ, ÔÓ ¯Í‡ÎÂ Ó·˘Â„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËfl, ä‡ÚÍÓÈ ¯Í‡ÎÂ ÓˆÂÌÍË ÔÒËıË˜Â-
ÒÍÓÈ ÒÙÂ˚ (MMSE) Ë ¯Í‡ÎÂ ADAS-cog. èË ˝ÚÓÏ
ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ADAS-cog ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Í 14-ÏÛ ‰Ì˛ ÚÂ‡ÔËË, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‡ÌÌÂÏ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ËÔË‰‡Í-
ËÌ‡ ÛÊÂ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÎÂ˜ÂÌËfl. ëÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÓ‚ÒÂ‰ÌÂ‚ÌÓÈ ÊËÁÌË
(„Ë„ËÂÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡‚˚ÍË, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í Ò‡ÏÓÓ·ÒÎÛ-
ÊË‚‡ÌË˛ – ÔËfiÏ ÔË˘Ë, Ó‰Â‚‡ÌËÂ, ÛıÓ‰ Á‡ ÒÓ·ÓÈ,
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ ÔÂÂ‰‚ËÊÂÌËÂ Ë Ú. ‰.) ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÚÓÎ¸ÍÓ
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı 80 Ï„ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚ ÒÛÚÍË
(‰Îfl Ò‡‚ÌÂÌËfl – Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó, ˝ÚË Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÒÓı‡ÌËÎËÒ¸ Ì‡ ÔÂÊÌÂÏ ÛÓ‚-
ÌÂ) [5]. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÂ Ë ÛÏÂÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ ÔÓ˜ÚË ‚ 2 ‡Á‡ ˜‡˘Â ÔË ‚˚ÒÓÍËı (80 Ï„/ÒÛÚ),
‡ ÌÂ ÔË ÌËÁÍËı (20 Ï„/ÒÛÚ) ‰ÓÁ‡ı ËÔË‰‡ÍËÌ‡ [6].

Ç‡ÊÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡
ËÔË‰‡ÍËÌ ÏÓÊÂÚ Ò ÛÒÔÂıÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÒÓ-
‚ÏÂÒÚÌÓ Ò ‰Û„ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË. í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï à.î. êÓ˘ËÌÓÈ Ë ‰. [15], ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÚÂ‡ÔËË ËÔË‰‡ÍËÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËË Û ˝ÚËı ÊÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡
ˆÂÂ·ÓÎËÁËÌ‡. ìÎÛ˜¯ÂÌËÂ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Í‡Í ‚ Â„ÛÎflÚÓÌÓÈ, Ú‡Í Ë ÓÔÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ÒÙÂÂ. èË ˝ÚÓÏ Ì‡ ÙÓÌÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÔÓ Ô‡‡ÏÂÚ-
‡Ï, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÏ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÂÂ‰ÌÂÎÓ·Ì˚ı Ë
„ÎÛ·ËÌÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl
Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÔË‰‡ÍËÌ‡ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÁÌ¸ ÄÎ¸-
ˆ„ÂÈÏÂ‡, ˝ÚÓÚ ÔÂÔ‡‡Ú ÏÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl Ë
ÔË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË [4]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚È ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‰Â-
ÙËˆËÚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ‰Â-
ÏÂÌˆËË, ÌÓ Ë ÔË ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË [29]. èÂ‰-
ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔË ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡, ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË Ë ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ‰ÂÏÂÌˆËË ËÏÂÂÚ-
Òfl fl‰ ÒıÓ‰Ì˚ı Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚.
Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË Î˛·ÓÔ˚ÚÌÓ Á‡ÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ËÔË‰‡ÍËÌ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl Ë ÔË Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÏ ËÌÒÛÎ¸ÚÂ [12].
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ç‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÔÓ‚Ó‰ËÏ˚ı Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂÓÔË-
flÚËÈ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡
‚ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÙÂÂ, Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂ-
ÔÂÌË ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ·ÛÎ¸·‡Ì˚ı
ÙÛÌÍˆËÈ [12].

ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÔË‰‡ÍËÌ‡, Ú‡ÍÊÂ
Í‡Í Ë ‰Û„Ëı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚,
ÔË ÛÏÂÂÌÌ˚ı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı Ì‡Û¯ÂÌËflı fl‚ÎflÂÚÒfl
ÔÂ‰ÏÂÚÓÏ ‰ËÒÍÛÒÒËÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â Í Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ‚ÂÏÂÌË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚˚ [9, 11].

Ö˘fi Ó‰ÌËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ËÔË‰‡Í-
ËÌ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚-
ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚-
¯Â˜ÌÛ˛ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÒÚ¸ [1, 7, 16]. èÓ‰˜fiÍË‚‡ÂÚÒfl,
˜ÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚ÏË Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÚËÏÛÎflˆËfl Ë ‚ÓÒ-
ÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ÔÂÂ‰‡˜Ë, ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ‚ ÔÂËÙÂË˜Â-
ÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÔÓÒÎÂ Âfi ·ÎÓÍ‡‰˚ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ÏË ‡„ÂÌÚ‡ÏË (Ú‡‚Ï‡, ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ, ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
ÏÂÒÚÌ˚ı ‡ÌÂÒÚÂÚËÍÓ‚, ÌÂÍÓÚÓ˚ı ‡ÌÚË·ËÓÚËÍÓ‚,
ÚÓÍÒËÌÓ‚ Ë ‰.), ÛÒËÎÂÌËÂ ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚
„Î‡‰ÍÓÏ˚¯Â˜Ì˚ı Ó„‡ÌÓ‚ Ì‡ ‚ÒÂ ‡„ÓÌËÒÚ˚, ÍÓÏÂ
ıÎÓË‰‡ Í‡ÎËfl [7].

èË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ËÔË‰‡ÍËÌ‡ ÓÚÏÂ-
˜ÂÌ Û 82,9 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔË ˝ÚÓÏ ıÓÓ¯ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ
Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl ‚ 31,6 % ÒÎÛ˜‡Â‚ (‰Îfl Ò‡‚ÌÂÌËfl, ‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ – ‚ 10 % ÒÎÛ˜‡Â‚) [7]. Ç ˜‡ÒÚÌÓÒ-
ÚË, ÔÂÔ‡‡Ú Ò ÛÒÔÂıÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ‚ÓÔ‡ÚËË ÎËˆÂ‚Ó„Ó ÌÂ‚‡ (Ô‡‡ÎË˜
ÅÂÎÎ‡) [1, 7]. ç‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ, ˜ÂÏ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÓÁÂËÌ‡, Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ ÔÓ‡ÊfiÌÌÓÏÛ
ÌÂ‚Û, ‡ Â‡ÍˆËË ÔÂÂÓÊ‰ÂÌËfl ÌÂ‚‡ Ò ÙÓÏËÓ-
‚‡ÌËÂÏ ÍÓÌÚ‡ÍÚÛ ‚ Ï˚¯ˆ‡ı ÎËˆ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂ
·˚ÎÓ [1]. àÏÂ˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó·
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÔË‰‡ÍËÌ‡ Ë ÔË ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËflı ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ˜ÚÓ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ˝ÎÂÍÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [16]. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏË‡ÒÚÂÌËÂÈ
Ì‡ ÙÓÌÂ ËÔË‰‡ÍËÌ‡ ÛÏÂÌ¸¯‡ÎÒfl ÔÚÓÁ, ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ Ë
ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸ ÏËÏË˜ÂÒÍÓÈ Ë ÚÛÎÓ‚Ë˘ÌÓÈ ÏÛÒÍÛ-
Î‡ÚÛ˚ [7].

Побочные явления
àÔË‰‡ÍËÌ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓ-

ÒËÏÓÒÚ¸˛, ˜ÚÓ ‚˚„Ó‰ÌÓ ÓÚÎË˜‡ÂÚ Â„Ó ÓÚ ‰Û„Ëı ËÌ-
„Ë·ËÚÓÓ‚ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ [4–6, 39, 54].
Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÂ ·˚ÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Ú‡ÍËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â

˝ÙÙÂÍÚ˚, ÌÓÒfl˘ËÂ ‰ÓÁÓ-Á‡‚ËÒËÏ˚È ı‡‡ÍÚÂ, Í‡Í
ÏËÓÁ, „ËÔÂÒ‡ÎË‚‡ˆËfl, „ËÔÓÚÂÏËfl Ë ÚÂÏÓ, ˜ÚÓ
‚ÔÓÎÌÂ Ó·˙flÒÌËÏÓ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÏÂı‡ÌËÁÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ [33, 54]. äÎËÌË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ„Ó
˝ÙÙÂÍÚ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ „Î˛ÍÓÁ˚ ÍÓ‚Ë, ˜ÚÓ ÓÚÏÂ˜‡-
ÂÚÒfl ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘Ëı
Ì‡ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ,
ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ [52].

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÚÂ‡ÔËfl
ËÔË‰‡ÍËÌÓÏ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂÏ
ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Ú‡Í-
ÊÂ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰Ë-
Ì‡ÏËÍË Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı Ë ùäÉ-ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
[1, 4, 5]. Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ·˚ÎÓ ÛÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ „ÂÔ‡ÚÓÚÓÍÒË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË Â„Ó ‚ ‰ÓÁÂ 60–80 Ï„/ÒÛÚ
[6]. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ, Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ËÔË‰‡ÍËÌ‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ÓÁ-
ÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ‚ ‚Ë‰Â ÚÓ¯ÌÓÚ˚, ËÁ-
ÊÓ„Ë, ·ÓÎÂ‚˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ ‚ ˝ÔË„‡ÒÚ‡Î¸ÌÓÈ Ó·Î‡Ò-
ÚË, „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËfl [1, 3, 16]. ëÎÂ‰ÛÂÚ Á‡ÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ ‰ËÒÔÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â
˜ÂÁÏÂÌÓÈ ıÓÎËÌÂ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ, fl‚Îfl˛Ú-
Òfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ËÔË‰‡ÍËÌ‡, ÌÓ Ë
‰Û„Ëı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ [8].

ùÚË ÔÓ·Ó˜Ì˚Â fl‚ÎÂÌËfl – Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰Û„Ëı ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝Ò-
ÚÂ‡Á˚ – ÌÓÒflÚ ‰ÓÁÓ-Á‡‚ËÒËÏ˚È ı‡‡ÍÚÂ Ë ÌÂÂ‰-
ÍÓ ÔÓÒÎÂ Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÓÚÏÂÌ˚ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Â„Ó
ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔÂÂÌÓÒËÚÒfl ıÓÓ¯Ó [3].

Ç Â‰ËÌË˜Ì˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‡Á‚ËÚËÂ ·ÎÓ-
Í‡‰˚ ÌÓÊÍË ÔÛ˜Í‡ ÉËÒ‡ [3]. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ ËÔË‰‡ÍËÌ‡ ÚÂ·ÛÂÚ ÍÓÌÚÓÎfl Á‡ ˜‡ÒÚÓ-
ÚÓÈ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ‚ Ò‚flÁË Ò Â„Ó ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸˛ ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ·‡‰ËÍ‡‰Ë˛ [6].

èË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ËÔË‰‡ÍËÌ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜ËÚ˚-
‚‡Ú¸ Ë ÚÓ, ˜ÚÓ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ‰ÂÔÂÒÒËË ËÌ„Ë·ËÚÓ-
˚ ‡ˆÂÚËÎıÓÎËÌ˝ÒÚÂ‡Á˚ ÏÓ„ÛÚ ÛÒÛ„Û·ÎflÚ¸ Âfi ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl [8].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ËÔË‰‡ÍËÌ (‡ÍÒ‡ÏÓÌ) ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÂÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Í‡Í ‰Îfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ Ë fl‰‡ ‰Û„Ëı Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ, ÔÓfl‚Îfl˛˘ËıÒfl Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Ô‡ÏflÚË Ë
‰Û„Ëı ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ, Ú‡Í Ë ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚.
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Обратимый ингибитор холинэстеразы, препятствует ферментному

гидролизу ацетилхолина и удлиняет его действие. Блокирует калие-

вые каналы мембран и способствует их деполяризации. Стимулирует

синаптическую передачу в нервно-мышечных окончаниях, проведе-

ние возбуждения в нервных волокнах, усиливает действие на глад-

кие мышцы ацетилхолина и других медиаторов (эпинефрина, серо-

тонина, гистамина, окситоцина), восстанавливает нервно-мышечную

передачу и проведение возбуждения в периферической нервной

системе (из-за нарушений различного генеза: травм, воспаления,

действия местных анестетиков, антибиотиков, токсинов).

Повышает тонус и сократимость гладкой мускулатуры внутренних ор-

ганов, в т. ч. ЖКТ и бронхов, урежает ЧСС, усиливает секрецию слюн-

ных желез, сократительную активность миометрия, тонус скелетной

мускулатуры. Оказывает стимулирующее действие на ЦНС в сочета-

нии с отдельными проявлениями седативного действия; улучшает па-

мять и способность к обучению.

ПОКАЗАНИЯ К ПРИМЕНЕНИЮ
Поражения периферической нервной системы: невропатия, неврит,

полиневрит, миелополирадикулоневрит, миастения и миастенический

синдром; рассеянный склероз и другие формы демиелинизирующих

заболеваний нервной системы (комплексная терапия); бульбарные

параличи и парезы при органических поражениях ЦНС, сопровожда-

ющиеся двигательными нарушениями (восстановительный период).

Функциональные нарушения ЦНС (снижение памяти, способности к

концентрации внимания, мотиваций, инициативы, дезориентация,

эмоциональная лабильность и др.) при сенильной деменции, боле-

зни Альцгеймера, энцефалопатии (травматического, сосудистого и

иного генеза), нарушении мозгового кровообращения, ЧМТ, цереб-

ральной дисфункции с затруднением обучения. Атония кишечника.

Разделы: Противопоказания, Способ применения, Побочные дей-

ствия, Взаимодействия, Особые указания – см. в инструкции по при-

менению препарата.

Аксамон (Пик – Фарма)
Ипидакрин

Таблетки 20 мг

Информация о препарате
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èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Çéá, ·ÓÎÂ‚˚Â ÒËÌ‰ÓÏ˚ ÒÓÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú Ó‰ÌÛ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ – ÓÚ 11 ‰Ó 40 % – Ó·-
‡˘ÂÌËÈ Í ‚‡˜Û ‚ ÒËÒÚÂÏÂ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. éÒÓ·ÂÌÌÓ ¯ËÓÍÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ˚
ÒÂ‰Ë ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎÂ‚˚Â
ÒËÌ‰ÓÏ˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÓÔÓÌÓ-‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡-
‡Ú‡. ïÓÌË˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎË ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛ÚÒfl Ì‡Û¯Â-
ÌËÂÏ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÙÛÌÍˆËÈ Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË Ë Ì‡ÌÓÒflÚ Ó„ÓÏÌ˚È ˝ÍÓÌÓÏË-
˜ÂÒÍËÈ Û˘Â· Ó·˘ÂÒÚ‚Û. Ç Ö‚ÓÔÂ ÔÓÚÂË, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚Â Ò ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÛÚ‡ÚÓÈ ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔË
ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎË, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú 5 ÏÎ‰. ‰ÓÎÎ‡Ó‚
ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ. éÒÓ·ÂÌÌÛ˛ ÓÁ‡·Ó˜ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚˚Á˚‚‡˛Ú
ÛÏÂÂÌÌ˚Â Ë ÒËÎ¸Ì˚Â ıÓÌË˜ÂÒÍËÂ ·ÓÎË, ÒÂ‰Ìflfl
˜‡ÒÚÓÚ‡ ÍÓÚÓ˚ı ‚ Ö‚ÓÔÂ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 19 %. Ç‡ÊÌÓ,
˜ÚÓ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎÂÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ
(·ÓÎÂÂ ‰‚Ûı ÎÂÚ), ‡ ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ú‡-
ÍÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 7 ÎÂÚ [4]. èË
˝ÚÓÏ Í‡Ê‰˚È ÔflÚ˚È ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÚÂflÂÚ ‡·ÓÚÛ, Ë Û
Í‡Ê‰Ó„Ó ÔflÚÓ„Ó ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‰ÂÔÂÒÒËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl
Ò ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎ¸˛.

Ç Ò‚flÁË Ò Ó„ÓÏÌ˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ ·ÓÎÂ‚˚ı ÒËÌ‰Ó-
ÏÓ‚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ·ÓÎ¸ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ôfl-

Ú˚È ÊËÁÌÂÌÌÓ ‚‡ÊÌ˚È ÒËÏÔÚÓÏÓÏ. é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌ-
ÌÓ Ò ÔÛÎ¸ÒÓÏ, ‡ÚÂË‡Î¸Ì˚Ï ‰‡‚ÎÂÌËÂÏ, ÚÂÏÔÂ‡-
ÚÛÓÈ Ë ˜ËÒÎÓÏ ‰˚ı‡ÌËÈ, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÁÏÂflÚ¸ Ë
·ÓÎ¸. ÑÎfl ËÁÏÂÂÌËfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎË ÔÂ‰Î‡-
„‡ÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ 10-Ò‡ÌÚËÏÂÚÓ‚Û˛ ÔÓÎÓÒÍÛ
(ÎËÌÂÈÍÛ) – Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÛ˛ ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÛ˛ ‡Ì‡ÎÓ„Ó-
‚Û˛ ¯Í‡ÎÛ (ÇÄò), ÔÓ ÍÓÚÓÓÈ ÒËÎ‡ ·ÓÎË ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ ÏËÎÎËÏÂÚ‡ı ÓÚ 0 –«ÌÂÚ ·ÓÎË»
‰Ó 100 ÏÏ – «Ò‡Ï‡fl ÒËÎ¸Ì‡fl ·ÓÎ¸». ìÒÎÓ‚ÌÓ ·ÓÎ¸
ÏÂÌÂÂ 40 ÏÏ Ò˜ËÚ‡˛Ú ÒÎ‡·ÓÈ, ‚˚¯Â 40 ÏÏ – ÛÏÂ-
ÂÌÌÓÈ, ·ÓÎ¸ Ì‡ 70–100 ÏÏ Ò˜ËÚ‡˛Ú ÒËÎ¸ÌÓÈ. åÂ-
‰ËˆËÌÒÍËÂ ‡·ÓÚÌËÍË ‰ÓÎÊÌ˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ÒÎÛ-
˜‡Ë ÌÂÍÛÔËÛÂÏÓÈ ·ÓÎË Í‡Í «Í‡ÒÌ˚È ÙÎ‡„» [3].
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÛÒËÎËfl, ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡ÂÏ˚Â ‚Ó ‚ÒfiÏ
ÏËÂ ‰Îfl ÎÛ˜¯Â„Ó ‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl Ë ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÎÂ-
˜ÂÌËfl ·ÓÎË, ËÏÂÂÚÒfl ÏÌÓ„Ó ‰‡ÌÌ˚ı, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛˘Ëı Ó ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎË. Ç ÒÎÛ˜‡Â Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‡Ì‡Î„ÂÚËÍ‡, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÂ-
ÌËfl ·ÓÎË, ÔÓÒÎÂ‰Ìflfl ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl Ë Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ·˚ÒÚ-
Ó Ì‡‡ÒÚ‡Ú¸ Á‡ Ò˜fiÚ ÒÛÏÏ‡ˆËË ·ÓÎÂ‚˚ı ÒÚËÏÛÎÓ‚
Ë ÔÂÂ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl ÔÓ‚Ó‰fl˘Ëı ·ÓÎ¸ ÌÂ‚Ì˚ı
ÒÚÛÍÚÛ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÚÛ‰ÌÓ ÛÒÚ‡-
ÌËÏ˚È ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ. çÂÎÂ˜fiÌ˚Â
Ë ÌÂÔ‡‚ËÎ¸ÌÓ ÎÂ˜fiÌ˚Â ·ÓÎË ‚Òfi Â˘fi ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÒıÂÏÂ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË ·ÓÎË, ÔÂ‰ÎÓ-
ÊÂÌÌÓÈ Çéá, ¯ËÓÍÓ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Â ÌÂÓÔËÓË‰Ì˚Â
‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚ – Ô‡‡ˆÂÚ‡ÏÓÎ, çèÇè
– ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÂÌËfl ÒÎ‡·ÓÈ ·ÓÎË Ë ‚ ‚˚-
ÒÓÍËı ‰ÓÁ‡ı – ‰Îfl ÛÏÂÂÌÌÓÈ ·ÓÎË. èË ·ÓÎflı
ÒÂ‰ÌÂÈ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË ÔÓÍ‡Á‡Ì˚ ÓÔËÓË‰˚, Ó·Î‡-
‰‡˛˘ËÂ ÛÏÂÂÌÌ˚Ï ‡Ì‡Î¸„ÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓÚÂÌˆË‡-
ÎÓÏ – Ú‡Ï‡‰ÓÎ, ÍÓ‰ÂËÌ. èË ÒËÎ¸Ì˚ı ·ÓÎflı ÔÓÍ‡-
Á‡Ì˚ ÒËÎ¸Ì˚Â ÓÔËÓË‰˚ – ÏÓÙËÌ, ·ÛÔÂÌÓÙËÌ,
ÙÂÌÚ‡ÌËÎ. çÂÓÔËÓË‰Ì˚Â ‡Ì‡Î„ÂÚËÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl Ò‡-
Ï˚ÏË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË ‚ ·Ó¸·Â Ò
·ÓÎ¸˛, ÌÓ ËÌÓ„‰‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‰‡ÊÂ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸-
Ì˚ı ‰ÓÁ çèÇè ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ‡Ì‡-
Î„ÂÁË˛, Ì‡ÔËÏÂ, ÔË ÒËÎ¸ÌÓÈ ·ÓÎË. ê‡Á‚ËÚËÂ ËÁ-
‚ÂÒÚÌ˚ı ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÎÓÊÌflÂÚ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ çèÇè. í‡ÍËÂ ÛÍÓ‚Ó‰fl˘ËÂ Ó„‡ÌËÁ‡-
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