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Использование гормона роста при лечении новорожденных с хроническими заболеваниями почек: показа-
ния, эффективность и безопасность
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Проблема задержки роста и развития по-прежнему является актуальной у новорожденных с хроническими заболе-

ваниями почек. По достоверным данным известно, что задержка роста связана также с прогрессирующим ростом 

уровня смертности у таких пациентов — в неонатальном периоде ребенок очень уязвим в отношении роста и разви-

тия, поскольку физиологическое развитие в этом периоде идет в несколько раз активнее, чем в последующие годы 

жизни. Существует множество причин задержки роста у детей с хроническими заболеваниями почек, в том числе: 

недостаточное или неправильное питание, неадекватные потери жидкости и электролитов, метаболический ацидоз, 

анемия и почечная остеодистрофия. Доказана эффективность и безопасность использования рекомбинантного че-

ловеческого гормона роста  при лечении задержки роста уремического происхождения в детском возрасте. Сегодня 

трудно судить об эффективности этого лечения у новорожденных ввиду недостаточного количества исследований. 

Однако M.A. Mencarelli и соавт. (2009) провели ретроспективный анализ роста 27 новорожденных с ранним нача-

лом хронического заболевания почек, которые получали либо стандартную терапию, либо дополненную гормоном 

роста. В ходе анализа были получены обнадеживающие результаты, демонстрирующие высокие показатели роста 

у детей, получавших гормон роста. Опираясь на указанные данные, необходимо провести еще ряд исследований по 

изучению безопасности гормона роста, так как известно, что он способен индуцировать инсулинорезистентность и 

нарушать глюкозотолерантность, особенно у новорожденных, получающих высококалорийное питание и находя-

щихся на диализе.

Референт А.И. Асманов
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