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ごでぢだずぽげだゑんぞごぎ ゎぎずぎゑだざ ぢずんでどごとご んぞんずぽぞだゎだ 
とんぞんずん ば がぎどぎざ で ぞぎがぎづぐんぞごぎぜ とんずん 
(とずごぞごとだ-Äとでぢぎづごぜぎぞどんずぽぞだぎ ごででずぎがだゑんぞごぎ)

Abstract

Fecal incontinence in children after surgical 

correction of anorectal malformations and trauma 

restraint apparatus of the rectum in some cases 

may be due to low basal pressure in the anal canal 

due to insuffi ciency of the internal anal sphincter. 

In order to eliminate the low pressure in the 

anal canal, we entered into submucosal layer of the 

last polyacrylamide gel «DAM+». Introduction of 

the bulking of the drug in the anal canal is an effec-

tive procedure. The phenomena of fecal inconti-

nence decreased in all cases, completely regressed 

in 50% of patients.

Key words: fecal incontinence, plastic anal 

canal, implants

づñ£0½ñ
ぞñÑñë¢íÖóñ ¡í¿í Ü Ññöñú äÜï¿ñ êóëÜëÇóôñï¡Üú 

¡Üëëñ¡îóó íÖÜëñ¡öí¿áÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ó öëíç½▲ ÜÑñë-

¢óçí0àñÇÜ íääíëíöí äë　½Üú ¡óü¡ó ç ë　Ññ ï¿Üôíñç 

½Ü¢ñö ß▲öá ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ Öó£¡ó½ ßí£í¿áÖ▲½ Ñíç¿ñ-
Öóñ½ ç íÖí¿áÖÜ½ ¡íÖí¿ñ £í ïôñö ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó 

çÖÜöëñÖÖñÇÜ ïâóÖ¡öñëí £íÑÖñÇÜ äëÜêÜÑí.
が¿　 ÜïöëíÖñÖó　 Öó£¡ÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ç íÖí¿áÖÜ½ 

¡íÖí¿ñ ç äÜÑï¿ó£óïö▲ú ï¿Üú äÜï¿ñÑÖñÇÜ ççÜÑó¿ó 

äÜ¿óí¡ëó¿í½óÑÖ▲ú Çñ¿á «がんぜ+». ゑçñÑñÖóñ ÑíÖÖÜ-

ÇÜ Üßéñ½ÜÜßëí£Ü0àñÇÜ äëñäíëíöí ç íÖí¿áÖ▲ú ¡íÖí¿ 

　ç¿　ñöï　 ~ââñ¡öóçÖÜú äëÜîñÑÜëÜú. éç¿ñÖó　 ÖñÑñë-

¢íÖó　 ¡í¿í Ü½ñÖáüó¿óïá çÜ çïñê ï¿Üôí　ê ó äÜ¿ÖÜ-

ïöá0 ëñÇëñïïóëÜçí¿ó Ü 50% äíîóñÖöÜç.

と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ÖñÑñë¢íÖóñ ¡í¿í, ä¿íïöó¡í 

íÖí¿áÖÜÇÜ ¡íÖí¿í, ó½ä¿íÖöíö▲
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ゑçñÑñÖóñ

ぞñÑñë¢íÖóñ ¡í¿í Ü Ññöñú äÜï¿ñ êóëÜëÇóôñï¡Üú 

¡Üëëñ¡îóó íÖÜëñ¡öí¿áÖ▲ê äÜëÜ¡Üç ó öëíç½▲ ÜÑñë-

¢óçí0àñÇÜ íääíëíöí äë　½Üú ¡óü¡ó ç ë　Ññ ï¿Üôíñç 

½Ü¢ñö ß▲öá ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ Öó£¡ó½ ßí£í¿áÖ▲½ Ñíç¿ñ-
Öóñ½ ç íÖí¿áÖÜ½ ¡íÖí¿ñ £í ïôñö ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó 

çÖÜöëñÖÖñÇÜ ïâóÖ¡öñëí £íÑÖñÇÜ äëÜêÜÑí (ゑでげぢ) 

[8, 17]. ゑ ÖíïöÜ　àññ çëñ½　 ç ¿óöñëíöÜëñ äëñÑïöíç-

¿ñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ ççñÑñÖó　 ëí£¿óôÖ▲ê íÇñÖöÜç ç Üß-

¿íïöá íÖí¿áÖÜÇÜ ¡íÖí¿í Ü ç£ëÜï¿▲ê ï íÖí¿áÖÜú 

óÖ¡ÜÖöóÖñÖîóñú äëó ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó ゑでげぢ: ïçó-

ÖÜÇÜ Ññë½í¿áÖÜÇÜ ¡Ü¿¿íÇñÖí «Permacol»; ½ÜÑóâó-

îóëÜçíÖÖÜÇÜ ¡Ü¿¿íÇñÖí ï Ç¿0öíëÜç▲½ í¿áÑñÇóÑÜ½ – 

«GAX-collagen», «Contigen»; ç£çñïó ½ó¡ëÜïâñë 

Ññ¡ïöëíÖÜ½ñëí ç Ç¿óîñëóÖñ ó¿ó Çóí¿ÜëÜÖÜçÜú ¡óï-
¿Üöñ – «Defl ux system», «NASHA Dxgel» («Solesta»); 

ïó¿ó¡ÜÖÜçÜÇÜ ßóÜ½íöñëóí¿í «PTQ», «PTP», 

«Bioplastique»; äÜ¡ë▲ö▲ê ¡íëßÜÖÜ½ ½ó¡ëÜôíïöóî 

«Durasphere»; ¡ñëí½óôñï¡óê ½ó¡ëÜïâñë ïóÖöñöó-

ôñï¡ÜÇÜ ÇóÑëÜ¡ïó¿íäíöóöí ¡í¿áîó　 «Coaptite»; ïç　-

£íÖÖÜÇÜ ÇóÑëÜÇñ¿　 ï äÜ¿óí¡ëó¿í½óÑÜ½ «Bulkamid» 

[4–10].

だÑÖí¡Ü ç ¿óöñëíöÜëñ ÖñÜÑÖÜ£ÖíôÖÜ ÜîñÖóçíñö-
ï　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá óÖéñ¡îóú ó½ä¿íÖöíöÜç, í öí¡¢ñ 
ïöÜú¡Üïöá óê öñëíäñçöóôñï¡ÜÇÜ ~ââñ¡öí. だö½ñôí0ö, 
ôöÜ äÜï¿ñ äëó½ñÖñÖó　 ¡Ü¿¿íÇñÖÜç▲ê óÖéñ¡îóú Ü¿Üô-

üñÖóñ íÖí¿áÖÜÇÜ Ññë¢íÖó　 ÑÜïöóÇí¿ó Ü 70% äíîó-

ñÖöÜç, äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ïó¿ó¡ÜÖí – Ü 50% ßÜ¿á-
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Ö▲ê. がëÜÇóñ íçöÜë▲ Ü¡í£▲çí0ö, ôöÜ äÜï¿ñ çñÑñÖó　 
«PTQ» ~ââñ¡ö ïÜàñïöçñÖÖÜ Ü½ñÖáüíñöï　 ç ÜöÑí¿ñÖ-

ÖÜ½ äñëóÜÑñ (ôñëñ£ 61 ½ñï), í óÖéñ¡îóó «Bulkamid» 

ó «Permacol» Öñ Ü¡í£▲çí0ö £Öíôó½ÜÇÜ ç¿ó　Öó　 
Öí íÖí¿áÖÜ0 óÖ¡ÜÖöóÖñÖîó0 Ü¢ñ ôñëñ£ 6 ÖñÑñ¿á äÜ-
ï¿ñ ççñÑñÖó　. どí¡¢ñ äÜÑôñë¡óçíñöï　, ôöÜ Ñ¿　 Ü¿Üô-
üñÖó　 ëñ£Ü¿áöíöÜç ¿ñôñÖó　 ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜçöÜëÖÜñ 
ççñÑñÖóñ äëñäíëíöÜç. ぢÜ ÑëÜÇó½ ÑíÖÖ▲½, ççñÑñÖóñ 
Üßéñ½ÜÜßëí£Ü0àóê äëñäíëíöÜç çÜÜßàñ Öñ Ü½ñÖáüí-
ñö íÖí¿áÖÜ0 óÖ¡ÜÖöóÖñÖîó0 [3, 7, 9].

ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 ëíßÜö, äÜïç　àñÖÖ▲ê ~öÜú äëÜ-

ß¿ñ½ñ Ü Ññöñú ï íÖí¿áÖÜú óÖ¡ÜÖöóÖñÖîóñú, ç ÑÜ-

ïöÜäÖÜú Öí½ ¿óöñëíöÜëñ Öñ ç▲　ç¿ñÖÜ. びÜö　 ó£çñïö-
ÖÜ, ôöÜ äÜ¿óí¡ëó¿í½óÑÖ▲ú ÇóÑëÜÇñ¿á «がんぜ+», 

¡ÜöÜë▲ú 　ç¿　ñöï　 ïöíßó¿áÖ▲½ ïóÖöñöóôñï¡ó½ ½í-
öñëóí¿Ü½-ßóÜäÜ¿ó½ñëÜ½, ï ÜïäñêÜ½ óïäÜ¿á£Ü0ö 
Ü Ññöñú ï äÜ£▲ëÖÜ-½ÜôñöÜôÖó¡Üç▲½ ëñâ¿0¡ïÜ½ 

ï 1996 Ç. [2, 3], ÖñÑÜïöíöÜôÖÜ ó£ÜôñÖ çÜäëÜï Ü ½ñïöñ 
ççñÑñÖó　 äëñäíëíöÜç: ç äÜÑï¿ó£óïö▲ú ï¿Üú íÖí¿á-
ÖÜÇÜ ¡íÖí¿í ó¿ó £ÜÖÜ íÖí¿áÖÜÇÜ ïâóÖ¡öñëí.

ぴñ¿ó ëíßÜö▲ – óïï¿ñÑÜçíöá çÜ£½Ü¢ÖÜïöá óï-
äÜ¿á£ÜçíÖó　 äëñäíëíöí «がんぜ+» Ñ¿　 äÜç▲üñÖó　 
Ñíç¿ñÖó　 ç íÖí¿áÖÜ½ ¡íÖí¿ñ Ü Ññöñú ï íÖí¿áÖ▲½ Öñ-
Ññë¢íÖóñ½, ÜäëñÑñ¿óöá Üäöó½í¿áÖÜñ ½ñïöÜ Ñ¿　 ñÇÜ 

ççñÑñÖó　 ó ó£Üôóöá ½óÇëíîó0 ç ö¡íÖ　ê.

ぜíöñëóí¿ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　
づíßÜöí ïÜïöÜ　¿í ó£ ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜÇÜ ó ¡¿ó-

Öóôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖóú.

Ä¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ. ゎñ¿á 
ççÜÑó¿ó 20 ¡ë▲ïí½ ¿óÖóó ゑóïöíë ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ 

ç äÜÑï¿ó£óïö▲ú ï¿Üú íÖí¿áÖÜÇÜ ¡íÖí¿í Öí «12 ôí-
ïíê» ó £ÜÖÜ íÖí¿áÖÜÇÜ ïâóÖ¡öñëí – Öí «6 ôíïíê». 

ご£½ñë　¿ó ëí£½ñë▲ Çñ¿ñç▲ê ßÜ¿0ïÜç ôñëñ£ 1, 2, 

3 ÖñÑñ¿ó, 1 ó 3 ½ñï　îí. ゑ▲äÜ¿Ö　¿ó ÇóïöÜ¿ÜÇó-

ôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ Üß¿íïöó ççñÑñÖó　 äëñäíëí-
öí ôñëñ£ 1 ÖñÑñ¿0 ó 3 ½ñï　îí äÜï¿ñ ñÇÜ çñÑñÖó　 
ç ö¡íÖó íÖí¿áÖÜÇÜ ¡íÖí¿í. だäëñÑñ¿　¿ó ïöñäñÖá 
âó¡ïíîóó Çñ¿　 ó ñÇÜ ½óÇëíîó0 ç Ü¡ëÜ¢í0àóñ 
ö¡íÖó. ば ßÜ¿áüóÖïöçí ¡ë▲ï Çñ¿ñç▲ñ ßÜ¿0ï▲ 

ç äÜÑï¿ó£óïöÜ½ ï¿Üñ äñëñïöí¿ó Ü½ñÖáüíöáï　 ôñ-
ëñ£ 1 ½ñï　î ó ïÜïöíçó¿ó 90% Üö óïêÜÑÖÜÇÜ ëí£-
½ñëí. ぢëó ççñÑñÖóó Çñ¿　 ç Üß¿íïöá íÖí¿áÖÜÇÜ 

ïâóÖ¡öñëí ëí£½ñë▲ ó½ä¿íÖöíöÜç äëÜÑÜ¿¢í¿ó 

Ü½ñÖáüíöáï　 ç öñôñÖóñ 2-ê ½ñï　îñç ó ïÜïöíçó¿ó 

70–60% Üö óïêÜÑÖ▲ê. ゎóïöÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜ-

çíÖóñ ôñëñ£ 3 ½ñï　îí äÜ¡í£í¿Ü, ôöÜ ç äÜÑï¿ó£ó-

ïöÜ½ ï¿Üñ Çñ¿á âó¡ïóëÜçí¿ï　 ÑÜ 1–3-ê ½ñï　îñç 
äÜï¿ñ ççñÑñÖó　, í ï 4-ú ÖñÑñ¿ó ç Çñ¿ñç▲ê ßÜ¿0-

ïíê äÜÑï¿ó£óïöÜÇÜ ï¿Ü　 Üö½ñôí¿ó äëÜëíïöíÖóñ 
ïÜïÜÑÜç ó âÜë½óëÜçíÖóñ ÇëíÖÜ¿　îóÜÖÖÜú ö¡íÖó 

çÜ¡ëÜÇ (ëóï. 1ゐ). ゑ ßÜ¿0ïíê ç Üß¿íïöó ÖíëÜ¢ÖÜÇÜ 

ïâóÖ¡öñëí £íÑÖñÇÜ äëÜêÜÑí (ぞでげぢ) ~öó äëÜîñïï▲ 

Öñ ß▲¿ó ç▲　ç¿ñÖ▲.

づñ£Ü¿áöíö▲ ÇóïöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 
äëó ççñÑñÖóó Çñ¿　 «がんぜ+» ç äÜÑï¿ó£óïö▲ú ï¿Üú 

äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç öíß¿óîñ 1.

と¿óÖóôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ. ゎñ¿ñçí　 ä¿íïöó¡í 
íÖí¿áÖÜÇÜ ¡íÖí¿í ß▲¿í äëÜçñÑñÖí 20 äíîóñÖöí½ 

ï ÖñÑñë¢íÖóñ½ ¡í¿í: 18 ßÜ¿áÖ▲½ – äÜï¿ñ ¡Üëëñ¡îóó 

íÖÜëñ¡öí¿áÖÜú íöëñ£óó, 1 ëñßñÖ¡Ü – äÜï¿ñ Üäñëíîóó 

でÜíçñ ç ïç　£ó ï ßÜ¿ñ£Öá0 ゎóëüäëÜÖÇí ó 1 äíîóñÖöÜ, 

『けつ. 1. ゎóïöÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ôñëñ£ 1 ÖñÑñ¿0 (ん) – ïöëñ¿¡Üú ½íë¡óëÜçíÖ Çñ¿á ç äÜÑï¿ó£óïöÜ½ ï¿Üñ, ôñëñ£ 12 ÖñÑñ¿á (ゐ) – ½íë¡óëÜçíÖí 
ÇëíÖÜ¿　îóÜÖÖí　 ö¡íÖá ï ÖÜçÜÜßëí£ÜçíÖÖ▲½ó ïÜïÜÑí½ó çÜ¡ëÜÇ Çñ¿ñçÜÇÜ ßÜ¿0ïí.  
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ÜäñëóëÜçíÖÖÜ½Ü äÜ äÜçÜÑÜ ïäóÖÖÜ½Ü£ÇÜçÜú Çë▲-

¢ó. ゑÜ£ëíïö ßÜ¿áÖ▲ê – Üö 3-ê ÑÜ 17 ¿ñö.
ぢëó Üï½Üöëñ Ü çïñê äíîóñÖöÜç ß▲¿Ü Üö½ñôñÖÜ 

ÖñäÜ¿ÖÜñ ï½▲¡íÖóñ íÖí¿áÖÜÇÜ Üöçñëïöó　 (ëóï. 2ん). 

がÜ Çñ¿ñçÜú ä¿íïöó¡ó ó äÜï¿ñ Öññ çïñ½ ßÜ¿áÖ▲½ äëÜ-

çÜÑó¿ó ¡Ü¿ÜÑóÖí½óôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ Öí ½ÖÜÇÜ-

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜ½ íääíëíöñ «Menfi s 2000».

とÜ¿ÜÑóÖí½óôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ç▲　çó¿Ü ëñ£-
¡Üñ ïÖó¢ñÖóñ ßí£í¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ç íÖí¿áÖÜ½ ¡í-
Öí¿ñ ÑÜ 5–20 ï½ çÜÑ. ïö., ôöÜ ïÜïöíçó¿Ü ç ïëñÑÖñ½ 

39,5% Üö çÜ£ëíïöÖÜú ÖÜë½▲ [1].

だäñëíîó0 ç▲äÜ¿Ö　¿ó äÜÑ ½íïÜôÖ▲½ Öíë¡Ü£Ü½. 

ぢëñäíëíö «がんぜ+» ççÜÑó¿ó ç äÜÑï¿ó£óïö▲ú ï¿Üú 

íÖí¿áÖÜÇÜ ¡íÖí¿í ç £íçóïó½Üïöó Üö çÜ£ëíïöí ëñßñÖ-

¡í Öí Ç¿ÜßóÖÜ 2–4 ï½ Öí «3, 6, 9, 12 ôíïíê» ÑÜ äÜ¿-

ÖÜÇÜ ñÇÜ ï½▲¡íÖó　. ごïäÜ¿á£Üçí¿ó Üö 20 ÑÜ 50 ½¿ 

Çñ¿　 (ëóï. 2ゐ).

ぶñëñ£ 3 ÖñÑñ¿ó, 6 ½ñï　îñç ó 1 ÇÜÑ çïñ½ äíîóñÖ-

öí½ ß▲¿ó äëÜçñÑñÖ▲ ¡¿óÖóôñï¡Üñ ó ¡Ü¿ÜÑóÖí½óôñ-
ï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖó　.

ぢëó ¡¿óÖóôñï¡Ü½ óïï¿ñÑÜçíÖóó ôñëñ£ 3 ÖñÑñ¿ó 

äÜï¿ñ Çñ¿ñçÜú ä¿íïöó¡ó Üö½ñôí¿ó Ü½ñÖáüñÖóñ ¡Ü-

¿óôñïöçí ¡í¿Ü½í£íÖóú çÜ çïñê ï¿Üôí　ê. ば 12 Ññöñú 

ÖñÑñë¢íÖóñ ¡í¿í äëñ¡ëíöó¿Üïá. がíç¿ñÖóñ ç íÖí¿á-

ÖÜ½ ¡íÖí¿ñ ç äÜ¡Üñ äÜç▲ïó¿Üïá ç 2–3 ëí£í ó ç ïëñÑ-

Öñ½ ïÜïöíç¿　¿Ü ßÜ¿ññ 65% Üö çÜ£ëíïöÖÜú ÖÜë½▲ 

(ëóï. 3).

ぶñëñ£ 3 ½ñï　îí ¡¿óÖóôñï¡Üñ Ü¿ÜôüñÖóñ ïÜ-

êëíÖ　¿Üïá Ü çïñê äíîóñÖöÜç, ÖÜ Ü 8 ßÜ¿áÖ▲ê 

(40%) ÖñÑñë¢íÖóñ ¡í¿í çÜ£ÜßÖÜçó¿Üïá, í äëó öÜ-

【あいしけぬあ 1. づñ£Ü¿áöíö▲ ÇóïöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äëó ççñÑñÖóó Çñ¿　 «がんぜ+» ç äÜÑï¿ó£óïö▲ú ï¿Üú ¡ë▲ï

ゑëñ½　 äÜï¿ñ 
Üäñëíîóó

ぜñïöÜÖíêÜ¢ÑñÖó　 
Çñ¿　 ç ö¡íÖ　ê

ぜóÇëíîó　 
Çñ¿ñç▲ê ßÜ¿0ïÜç 

ç Ü¡ëÜ¢í0àóñ ö¡íÖó
ぢëÜëíïöíÖóñ

ïÜïÜÑí½ó ßÜ¿0ïí
だßëí£ÜçíÖóñ 

ÇëíÖÜ¿　îóÜÖÖÜú ö¡íÖó

1–3 ÖñÑñ¿ó ぢÜÑï¿ó£óïö▲ú ï¿Üú ぞñ Üö½ñôñÖÜ ぞñö äëÜëíïöíÖó　 ぞñö

4 ÖñÑñ¿ó – 3 ½ñï　îí ぢÜÑï¿ó£óïö▲ú ï¿Üú ぞñ Üö½ñôñÖÜ ぞñßÜ¿áüÜñ 
¡Ü¿óôñïöçÜ ïÜïÜÑÜç

どÜÖ¡óú ï¿Üú 
ÇëíÖÜ¿　îóÜÖÖÜú ö¡íÖó 
çÜ¡ëÜÇ ßÜ¿0ïÜç Çñ¿　

『けつ. 2. ぢ¿íïöó¡í íÖí¿áÖÜÇÜ ¡íÖí¿í ßÜ¿áÖÜ½Ü äÜï¿ñ ¡Üëëñ¡îóó íöëñ£óó äë　½Üú ¡óü¡ó: (ん) – £ó　Öóñ íÖÜïí, çóÑ ÑÜ äëÜîñÑÜë▲; (ゐ) – ççñÑñÖóñ 
Çñ¿　; (ゑ) – çóÑ íÖí¿áÖÜÇÜ Üöçñëïöó　 äÜï¿ñ äëÜîñÑÜë▲.
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ÖÜ½ñöëóó ß▲¿Ü ç▲　ç¿ñÖÜ Ü½ñÖáüñÖóñ ßí£í¿áÖÜ-

ÇÜ Ñíç¿ñÖó　, ÑÜïöóÇÖÜöÜÇÜ ç ëñ£Ü¿áöíöñ Çñ¿ñçÜú 

ä¿íïöó¡ó. Äöó½ äíîóñÖöí½ ß▲¿í ç▲äÜ¿ÖñÖí äÜ-

çöÜëÖí　 äëÜîñÑÜëí. がçÜ½ äíîóñÖöí½ ççñÑñÖóñ 
Çñ¿　 «がんぜ+» ß▲¿Ü ç▲äÜ¿ÖñÖÜ 3 ëí£í, äÜï¿ñ ôñÇÜ 

ß▲¿Ü ÑÜïöóÇÖÜöÜ Ü¿ÜôüñÖóñ íÖí¿áÖÜÇÜ Ññë¢í-

Öó　. づñ£Ü¿áöíö▲ ¡Ü¿ÜÑóÖí½óôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñÑÜçí-

Öó　 äÜï¿ñ Çñ¿ñçÜú ä¿íïöó¡ó äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç öí-

ß¿óîñ 2.

ぶñëñ£ 1 ÇÜÑ ¡¿óÖóôñï¡óñ ó ¡Ü¿ÜÑóÖí½óôñï¡óñ 
äÜ¡í£íöñ¿ó ß▲¿ó öí¡ó½ó ¢ñ, ¡í¡ ó ôñëñ£ 3 ½ñï　îí 
äÜï¿ñ Üäñëíîóó.

だßïÜ¢ÑñÖóñ ëñ£Ü¿áöíöÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　
ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ ½ÜÑñ¿óëÜçíÖó　 Çñ¿ñçÜú ä¿íïöó¡ó 

íÖí¿áÖÜÇÜ ¡íÖí¿í ß▲¿í ç▲　ç¿ñÖí êÜëÜüí　 íÑíäöí-
îó　 ö¡íÖñú ¡ Çñ¿0.

ぢëÜçñÑñÖÖÜñ ~¡ïäñëó½ñÖöí¿áÖÜñ óïï¿ñÑÜçí-
Öóñ äÜ¡í£í¿Ü, ôöÜ ßÜ¿0ï▲ «がんぜ+» äëó ççñÑñÖóó 

ç äÜÑï¿ó£óïö▲ú ï¿Üú ïÜêëíÖó¿ó ïçÜó ëí£½ñë▲. ゎó-

ïöÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ äëÜÑñ½ÜÖïöëóëÜçí-
¿Ü, ôöÜ Çñ¿á êÜëÜüÜ âó¡ïóëÜçí¿ï　 ç äÜÑï¿ó£óïöÜ½ 

ï¿Üñ, í ÖíôóÖí　 ï 4-ú ÖñÑñ¿ó ß▲¿ Ü¡ëÜ¢ñÖ öÜÖ¡ó½ 

ï¿Üñ½ ÇëíÖÜ¿　îóÜÖÖÜú ö¡íÖó. どí¡¢ñ ç ~öÜö ïëÜ¡ 

ß▲¿Ü Üö½ñôñÖÜ äëÜëíïöíÖóñ Çñ¿ñç▲ê ßÜ¿0ïÜç ïÜ-

ïÜÑí½ó. ぢëó ¡¿óÖóôñï¡Ü½ óïï¿ñÑÜçíÖóó ç▲　ç¿ñ-
ÖÜ, ôöÜ ççñÑñÖóñ äëñäíëíöí ç äÜÑï¿ó£óïö▲ú ï¿Üú 

íÖí¿áÖÜÇÜ ¡íÖí¿í ïäÜïÜßïöçÜçí¿Ü ï½▲¡íÖó0 ñÇÜ 

ïöñÖÜ¡, ïÜêëíÖñÖó0 ÑÜïöíöÜôÖÜ ç▲ïÜ¡ÜÇÜ çÖÜöëó-

¡íÖí¿áÖÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ó Ü½ñÖáüñÖó0 íÖí¿áÖÜÇÜ Öñ-
Ññë¢íÖó　. ごÖíôñ ÇÜçÜë　, äëÜóïêÜÑó¿í ó½óöíîó　 

ëíßÜö▲ çÖÜöëñÖÖñÇÜ ïâóÖ¡öñëí £íÑÖñÇÜ äëÜêÜÑí. 
ぞñÜßêÜÑó½Ü Üö½ñöóöá, ôöÜ Öó ç ÜÑÖÜ½ ï¿Üôíñ ½▲ 

Öñ Öíß¿0Ñí¿ó óÖâóîóëÜçíÖó　 Çñ¿　 ó¿ó ¡í¡óê-¿óßÜ 

ÑëÜÇóê Üï¿Ü¢ÖñÖóú. とëÜ½ñ öÜÇÜ, äÜ¡í£íÖí çÜ£½Ü¢-

ÖÜïöá äÜçöÜëÖ▲ê ççñÑñÖóú äëñäíëíöí äëó ÖñÑÜïöí-
öÜôÖÜ½ ~ââñ¡öñ äÜï¿ñ äñëçÜú óÖéñ¡îóó «がんぜ+». 

ぢëñó½Üàñïöçí½ó ~öÜÇÜ ½ñöÜÑí 　ç¿　0öï　 ñÇÜ äëÜ-

ïöÜöí ó ÑÜïöÜäÖÜïöá.

ゑ▲çÜÑ▲
1. が¿　 ÜïöëíÖñÖó　 Öó£¡ÜÇÜ Ñíç¿ñÖó　 ç íÖí¿á-

ÖÜ½ ¡íÖí¿ñ Ü Ññöñú ï ÖñÑñë¢íÖóñ½ ¡í¿í ½Ü¢ÖÜ 

óïäÜ¿á£Üçíöá äÜ¿óí¡ëó¿í½óÑÖ▲ú Çñ¿á «がんぜ+». 

ゑçñÑñÖóñ ~öÜÇÜ ó½ä¿íÖöíöí ÖñÜßêÜÑó½Ü äëÜçÜÑóöá 

ç äÜÑï¿ó£óïö▲ú ï¿Üú íÖí¿áÖÜÇÜ ¡íÖí¿í.
2. ゎñ¿á Öñ ½óÇëóëÜñö ó£ äÜÑï¿ó£óïöÜÇÜ ï¿Ü　. 

ぢëñäíëíö äëÜëíïöíñö ÖÜç▲½ó ïÜïÜÑí½ó ï 4-ú ÖñÑñ¿ó 

äÜï¿ñ ççñÑñÖó　, ç ~öÜö ¢ñ ïëÜ¡ âÜë½óëÜñöï　 öÜÖ¡í　, 

Öñ Üçñ¿óôóçí0àí　ï　 ïÜ çëñ½ñÖñ½, ÇëíÖÜ¿　îóÜÖÖí　 

ö¡íÖá çÜ¡ëÜÇ ßÜ¿0ïí.
3. ゑçñÑñÖóñ ÑíÖÖÜÇÜ Üßéñ½ÜÜßëí£Ü0àñÇÜ äëñ-

äíëíöí ç íÖí¿áÖ▲ú ¡íÖí¿ – ~ââñ¡öóçÖí　 äëÜîñÑÜ-

ëí. éç¿ñÖó　 íÖí¿áÖÜú óÖ¡ÜÖöóÖñÖîóó Ü½ñÖáüí-
¿óïá çÜ çïñê ï¿Üôí　ê, äÜ¿ÖÜïöá0 ëñÇëñïïóëÜçí¿ó 

Ü 12 ßÜ¿áÖ▲ê (60% Öíß¿0ÑñÖóú).

4. ゑ ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ ïëÜ¡ó äÜï¿ñ Üäñëíîóó ëí£½ñ-
ë▲ Çñ¿ñçÜÇÜ ó½ä¿íÖöíöí «がんぜ+» ç Üß¿íïöó íÖí¿á-

ÖÜÇÜ ¡íÖí¿í ½ÜÇÜö Ü½ñÖáüíöáï　, ôöÜ öëñßÜñö äÜ-

çöÜëÖ▲ê ççñÑñÖóú äëñäíëíöí.
5. が¿　 äÜ¿ÜôñÖó　 ÖñÜßêÜÑó½ÜÇÜ öÜÖÜïí 

ç íÖí¿áÖÜ½ ¡íÖí¿ñ ÖñÜßêÜÑó½Ü ççÜÑóöá Öí 30% 

Çñ¿　 ßÜ¿áüñ, ôñ½ öëñßÜñöï　 Ñ¿　 ï½▲¡íÖó　 íÖí¿á-

ÖÜÇÜ ¡íÖí¿í.

【あいしけぬあ 2. づñ£Ü¿áöíö▲ ¡Ü¿ÜÑóÖí½óôñï¡ÜÇÜ óïï¿ñÑÜçíÖó　 äÜï¿ñ Çñ¿ñçÜú ä¿íïöó¡ó

ゐí£í¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ 
ç íÖí¿áÖÜ½ ¡íÖí¿ñ 

ÑÜ ä¿íïöó¡ó
(n=20), ï½ çÜÑ. ïö. 

ゐí£í¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ 
ç íÖí¿áÖÜ½ ¡íÖí¿ñ äÜï¿ñ 

äñëçÜú ä¿íïöó¡ó
(n=20), ï½ çÜÑ. ïö. 

ゐí£í¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ 
ç íÖí¿áÖÜ½ ¡íÖí¿ñ äÜï¿ñ 

çöÜëÜú ä¿íïöó¡ó
(n=8), ï½ çÜÑ. ïö. 

ゐí£í¿áÖÜñ Ñíç¿ñÖóñ 
ç íÖí¿áÖÜ½ ¡íÖí¿ñ äÜï¿ñ 

öëñöáñú ä¿íïöó¡ó
(n=2), ï½ çÜÑ. ïö. 

5–20 20–50 20–36 39–40

『けつ. 3. とÜ¿ÜÑóÖí½óôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ÑÜ Çñ¿ñçÜú ä¿íïöó¡ó 
(ん) – Ñíç¿ñÖóñ ç íÖí¿áÖÜ½ ¡íÖí¿ñ ïÖó¢ñÖÜ ÑÜ 10,1 ï½ çÜÑ. ïö. 
とÜ¿ÜÑóÖí½óôñï¡Üñ óïï¿ñÑÜçíÖóñ (ゐ) äÜï¿ñ Çñ¿ñçÜú ä¿íïöó¡ó – 
Ñíç¿ñÖóñ ç íÖí¿áÖÜ½ ¡íÖí¿ñ äÜç▲üñÖÜ ÑÜ 24,8 ï½ çÜÑ. ïö.  
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