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Ðåñòåíîç – ïîâòîðíîå ñóæåíèå óñïåøíî äè-
ëÿòèðîâàííîé êîðîíàðíîé àðòåðèè – ÿâëÿåòñÿ
ãëàâíûì îòäàëåííûì îñëîæíåíèåì ÷ðåñêîæíîé
òðàíñëþìèíàëüíîé êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè
(×ÒÊÀ). ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ðåñòåíîçà çà
øåñòèìåñÿ÷íûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿ-
åò â ñðåäíåì 20% [9, 16]. Ïðèìåðíî â 75% ñëó-
÷àåâ ðåñòåíîç ïðîÿâëÿåòñÿ æàëîáàìè (ïðåèìó-
ùåñòâåííî ðåöèäèâîì ñòåíîêàðäèè), à â 25%
ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî [9]. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïîèñê íåèíâàçèâ-
íûõ ìåòîäîâ âûäåëåíèÿ ïàöèåíòîâ ãðóïïû ðèñêà
ðàçâèòèÿ ðåñòåíîçà äëÿ ïîñëåäóþùåãî íàïðàâ-
ëåíèÿ èõ íà êîðîíàðîãðàôèþ è îïðåäåëåíèÿ
äàëüíåéøåé òàêòèêè ëå÷åíèÿ [2, 11, 15].

Èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîäû
(ÝÊÃ â ïîêîå, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå,
íàãðóçî÷íûå ïðîáû) èìåþò íåäîñòàòî÷íî âûñî-
êóþ êëèíè÷åñêóþ è ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷è-
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ýëåêòðîêàðäèîãðàôèè âû-
ñîêîãî ðàçðåøåíèÿ (ÝÊÃÂÐ), äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT è âàðèàáåëüíîñòè ðèòìà ñåðäöà â
ðàííåé äèàãíîñòèêå ðåñòåíîçà ïîñëå ÷ðåñêîæíîé êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè (×ÒÊÀ). Â
èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 38 ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ ñ âåðèôèöèðîâàííîé èøåìèåé ìèî-
êàðäà ïî äàííûì âåëîýðãîìåòðèè (ÂÝÌ), êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ×ÒÊÀ, ïàöèåíòû íà-
áëþäàëèñü â êëèíèêå â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Íà îñíîâàíèè 6-ìåñÿ÷íîãî ïðîñïåêòèâíîãî
íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I – 7 áîëüíûõ ñ ðåñòåíîçîì è II – 31
ïàöèåíò áåç ðåñòåíîçà. Ðåñòåíîç áûë äèàãíîñòèðîâàí íà îñíîâàíèè êëèíèêè ñòåíîêàð-
äèè, âåðèôèöèðîâàííîé èøåìèè ìèîêàðäà ïî äàííûì ÂÝÌ â îáëàñòè äèëÿòèðîâàííîãî
êîðîíàðíîãî ñîñóäà è ðåçóëüòàòàì àíãèîãðàôèè. Êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå TotQRSRMS
è ÂÝÌ ïîçâîëÿëî ïðåäñêàçûâàòü âîçíèêíîâåíèå àíãèîãðàôè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííîãî
ðåñòåíîçà ñ ïîëîæèòåëüíîé è îòðèöàòåëüíîé ïðåäñêàçûâàþùåé öåííîñòüþ: 75 è 96,6% ñî-
îòâåòñòâåííî. Çíà÷åíèå TotQRSRMS äîñòîâåðíî àññîöèèðóåòñÿ ñ ðèñêîì ðåñòåíîçà. Êîì-
ïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ÝÊÃÂÐ, àíàëèçà äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT è ÂÝÌ ïîçâî-
ëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü äîëãîâðåìåííóþ ñòðàòèôèêàöèþ ðèñêà ðåñòåíîçà êîðîíàðíûõ
àðòåðèé ïîñëå ×ÒÊÀ.

ìîñòü â îòíîøåíèè ðàííåé äèàãíîñòèêè ðåñòå-
íîçà. Ñðåäè íåìíîãî÷èñëåííûõ íåèíâàçèâíûõ
ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ îöåíêè
ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè è èøåìèè ìèî-
êàðäà, íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èëè:
ÝÊÃÂÐ, îöåíêà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèò-
ìà (ÂÑÐ) è äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT [1–4].

Áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ýòèõ ìåòîäîâ
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèëèñü âîçìîæíîñòè íåèí-
âàçèâíîé ÝÊÃ-äèàãíîñòèêè. Äàííûå ìåòîäèêè
çàðåêîìåíäîâàëè ñåáÿ êàê âûñîêîèíôîðìàòèâ-
íûå â ïðîãíîçå àðèòìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ó
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, â ïðî-
ãíîçå ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ âíåçàïíîé ñåðäå÷-
íîé ñìåðòè (ÂÑÑ), äëÿ êîíòðîëÿ ïðîâîäèìîé ëå-
êàðñòâåííîé òåðàïèè è ò. ä. Âìåñòå ñ òåì íå-
äîñòàòî÷íî èçó÷åíà âîçìîæíîñòü èõ ïðèìåíå-
íèÿ äëÿ îöåíêè êîðîíàðíîé ïåðôóçèè è äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðåñòåíîçà [5, 12, 13].
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Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ:
1. Óëó÷øåíèå äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ
ðåñòåíîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé ó áîëüíûõ ÈÁÑ
ïîñëå êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòêè ïóòåì ðàííåé
êîìïëåêñíîé ÝÊÃ-äèàãíîñòèêè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïàðàìåòðîâ ÝÊÃÂÐ, äèñïåðñèè èíòåðâàëà
QT è âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà.
2. Àíàëèç äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ ÝÊÃÂÐ, äèñ-
ïåðñèè èíòåðâàëà QT è âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà ó áîëüíûõ ïîñëå êîðîíàðíîé àíãèî-
ïëàñòèêè.
3. Îöåíêà ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè ïàðàìåò-
ðîâ ÝÊÃÂÐ, äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT, âàðèà-
áåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è ÂÝÌ äëÿ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè ðåñòåíîçà.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷å-
íî 88 ÷åëîâåê (80 ìóæ÷èí è 8 æåíùèí). Âñå îá-
ñëåäîâàííûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû:
áîëüíûå ÈÁÑ, íàïðàâëåííûå íà ×ÒÊÀ, áîëü-
íûå ÈÁÑ, ëå÷åííûå êîíñåðâàòèâíî è çäîðîâûå
ëèöà áåç ïðèçíàêîâ ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Â àíàëèç áûëè âêëþ÷åíû 38 áîëüíûõ (34
ìóæ÷èíû è 4 æåíùèíû, ñðåäíèé âîçðàñò –
57,4±8,2 ãîäà), ïåðåíåñøèõ áåç îñëîæíåíèé
×ÒÊÀ è ïðîøåäøèõ âñå ýòàïû îáñëåäîâàíèÿ è
íàáëþäåíèÿ. Ó 17 îáñëåäîâàííûõ (44,7%) áûë
II ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ (ÔÊ) ñòåíîêàðäèè, ó
18 (47,3%) – III ÔÊ, ó 4 (10,5%) – IV ÔÊ. Ó 29
áîëüíûõ (76,3%) áûë ïîñòèíôàðêòíûé êàðäè-
îñêëåðîç. Èç íèõ ó 17 (58,6%) ìåëêîî÷àãîâûé,
ó 12 (41,4%) – êðóïíîî÷àãîâûé; ó 11 (37,9%)
çàäíåé ñòåíêè ËÆ, ó 12 (41,4%) ïåðåäíåé ñòåí-
êè è ó 6 (20,7%) – áîêîâîé. Ó 9 îáñëåäîâàí-
íûõ (23,6%) íå âûÿâëåíî ïîñòèíôàðêòíîãî êàð-
äèîñêëåðîçà (òàáë. 1).

Âñåì ïàöèåíòàì, íàïðàâëåííûì íà ×ÒÊÀ,
äèàãíîç ÈÁÑ áûë óñòàíîâëåí íà îñíîâàíèè
äàííûõ êîðîíàðîãðàôèè. Ïðè ýòîì ó 13 ÷åëî-
âåê (34,2%) îòìå÷àëîñü îäíîñîñóäèñòîå ïîðàæå-
íèå êîðîíàðíîãî ðóñëà, ó 15 (39,4%) – äâóõñî-
ñóäèñòîå è ó 10 (26,4%) – òðåõñîñóäèñòîå ïîðà-
æåíèå.

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ – 30 áîëüíûõ ÈÁÑ (26
ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû), ñðåäíèé âîçðàñò êîòî-
ðûõ ñîñòàâèë 55,3±8,8 ãîäà. Èç íèõ ó 12 (40%)
áûë II ÔÊ ñòåíîêàðäèè, ó 15 (50%) – III ÔÊ, ó
3 (10%) – IV ÔÊ. Ñåìü îáñëåäîâàííûõ (26,6%)
íå èìåëè â ïðîøëîì èíôàðêòà ìèîêàðäà. Ó 23
áîëüíûõ (76,6%) â àíàìíåçå îòìå÷àëñÿ ïîñòèí-
ôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç. Èç íèõ ó 13 (56,6%)
– ìåëêîî÷àãîâûé, ó 10 (43,4%) – êðóïíîî÷àãî-

âûé; ó 8 (34,7%) çàäíåé ñòåíêè ËÆ, ó 11
(47,8%) – ïåðåäíåé, ó 4 (17,4%) – áîêîâîé.

Äî íà÷àëà íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï
ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àâøóþ
íèòðîñîðáèä â ñðåäíåì ïî 20 ìã 3 ðàçà â ñóò-
êè, àñïèðèí 125 ìã 1 ðàç, ìàëûå äîçû β-áëî-
êàòîðîâ (àíàïðèëèí 10 ìã 3 ðàçà), è èíãèáèòî-
ðîâ ÀÏÔ (êàïîòåí 12,5 ìã 4 ðàçà). Ïîñëå ×ÒÊÀ
âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëè àñïèðèí ïî 125 ìã
1 ðàç, ïëàâèêñ ïî 75 ìã 1 ðàç, ìàëûå äîçû β-
áëîêàòîðîâ, è èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ. Ïîñëå ×ÒÊÀ
26 ÷åëîâåê (68,4%) ïðåêðàòèëè ïðèåì íèòðàòîâ
â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êëèíèêè ñòåíîêàðäèè. Ó
9 ÷åëîâåê äîçà íèòðàòîâ áûëà óìåíüøåíà â ñâÿ-
çè ñ óâåëè÷åíèåì òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå. Â ãðóïïå ëå÷åííûõ êîíñåðâàòèâíî
òåðàïèÿ ñóùåñòâåííî íå ìåíÿëàñü, âìåñòå ñ
òåì ó äâóõ ÷åëîâåê ïîòðåáîâàëîñü óâåëè÷åíèå
äîçû íèòðàòîâ â ñâÿçè ñî ñíèæåíèåì òîëåðàí-
òíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è ó÷àùåíèåì
ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè. Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå
×ÒÊÀ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ â äâóõ ãðóï-
ïàõ ñóùåñòâåííî íå ðàçëè÷àëàñü, çà èñêëþ÷å-
íèåì äîáàâëåíèÿ ïîñëå ×ÒÊÀ ïëàâèêñà è îò-
ìåíû èëè óìåíüøåíèÿ äîçû íèòðàòîâ.

Íà ïðîòÿæåíèè 6 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ âñå
îáñëåäóåìûå áîëüíûå âåëè äíåâíèê îöåíêè
ñâîåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ñ îïèñàíèåì âñåõ ýïè-
çîäîâ îùóùåíèé äèñêîìôîðòà, áîëåé è ò. ï. â
îáëàñòè ãðóäíîé êëåòêè, ñ óêàçàíèåì èõ õàðàê-
òåðà, èíòåíñèâíîñòè, óñëîâèé è ÷àñòîòû âîç-
íèêíîâåíèÿ. Òîëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêîé íà-
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ãðóçêå îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè ïðîáû ñ 6-ìè-
íóòíîé õîäüáîé, ïðè êîòîðîé îïðåäåëÿëîñü ðàñ-
ñòîÿíèå, ïðîõîäèìîå â áûñòðîì òåìïå áåç âîç-
íèêíîâåíèÿ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé â ãðóäíîé
êëåòêå è îäûøêè. Êîëè÷åñòâî ïðîõîäèìûõ áåç
îùóùåíèÿ äèñêîìôîðòà ìåòðîâ òàêæå çàíîñè-
ëè â äíåâíèê ñàìî÷óâñòâèÿ.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó äëÿ îòðàáîòêè ìåòîäè-
÷åñêèõ íîðìàòèâîâ ñîñòàâèëè 20 óñëîâíî çäî-
ðîâûõ ëèö, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ – 20±1,8
ãîäà. Âñå îáñëåäóåìûå ìóæ÷èíû áåç ïðèçíà-
êîâ ïîðàæåíèÿ ñåðäöà è íàðóøåíèé ðèòìà, ïî
äàííûì ðàññïðîñà, ôèçèêàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
è ðåãèñòðàöèè ÝÊÃ â ïîêîå.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè íåïîñðåäñòâåííî
ïåðåä ×ÒÊÀ (ýòàï 1), íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå àí-
ãèîïëàñòèêè (ýòàï 2), ÷åðåç ìåñÿö (ýòàï 3) è ÷å-
ðåç 6 ìåñÿöåâ (ýòàï 4). Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè
ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àâøóþ àñïèðèí,
ïëàâèêñ è ìàëûå äîçû áåòà-áëîêàòîðîâ.

Â õîäå 6-ìåñÿ÷íîãî íàáëþäåíèÿ ó 18,4%
îáñëåäóåìûõ (7 ÷åë.) áûë âûÿâëåí ðåñòåíîç,
ïîäòâåðæäåííûé äàííûìè êîðîíàðîãðàôèè. Â
ñâÿçè ñ ýòèì âñå ïàöèåíòû ðåòðîñïåêòèâíî
áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: I ãðóïïà – ñ ðåñ-
òåíîçîì, (7 ÷åë.) è II ãðóïïà – áåç äîêóìåíòè-
ðîâàííîãî ðåñòåíîçà è íå èìåþùèå êëèíè÷åñ-
êèõ ñèìïòîìîâ ÈÁÑ â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ (31 ÷åë.). Â äàëüíåéøåì ó 6 èç 7
áîëüíûõ ñ ðåñòåíîçîì áûëà ïðîèçâåäåíà ïî-
âòîðíàÿ ðåâàñêóëÿðèçàöèÿ â ïåðèîä îò 2 äî 4
ìåñÿöåâ ïîñëå ïåðâîé ×ÒÊÀ.

Äëÿ ðåãèñòðàöèè ÝÊÃÂÐ èñïîëüçîâàëè àï-
ïàðàòíî-ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ «Êàðäèêñ»
(Ðîññèÿ). Ðåãèñòðèðîâàëè ÝÊÃ-ñèãíàëû òðåõ
áèïîëÿðíûõ îðòîãîíàëüíûõ X,Y, Z îòâåäåíèé.
Îöåíèâàëè ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü ôèëüòðîâàííîãî êîìïëåêñà QRS
(TotQRSF); ïðîäîëæèòåëüíîñòü íèçêîàìïëèòóä-
íûõ (ìåíåå 40 ìêÂ) ñèãíàëîâ â êîíöå êîìïëåêñà
QRS (LAS40); ñðåäíåêâàäðàòè÷íóþ àìïëèòóäó
ïîñëåäíèõ 40 ìñ êîìïëåêñà QRSF (RMS).

Êðèòåðèÿìè ïàòîëîãè÷åñêîé ÝÊÃÂÐ ñ÷èòà-
ëè TotQRSF≥120 ìñ, LAS40≥38 ìñ, RMS≤20 ìêÂ.
Íàëè÷èå ïî êðàéíåé ìåðå äâóõ êðèòåðèåâ ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î âûÿâëåíèè ïîçäíèõ ïîòåíöè-
àëîâ æåëóäî÷êîâ (ÏÏÆ) [2, 3]. Êðîìå òîãî, îöå-
íèâàëè äëèòåëüíîñòü íåôèëüòðîâàííîãî êîìï-
ëåêñà QRS (StdQRS) è îáùóþ ñïåêòðàëüíóþ
ïëîòíîñòü ôèëüòðîâàííîãî êîìïëåêñà QRS
(TotQRSRMS).

ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ ðåãèñòðèðîâàëè íà
ýëåêòðîêàðäèîãðàôå «Megacart» (Siemens, Ãåð-
ìàíèÿ) ñî ñêîðîñòüþ 50 ìì/ñ. QT èíòåðâàë èç-
ìåðÿëè îò íà÷àëà êîìïëåêñà QRS äî êîíöà

çóáöà Ò, íà óðîâíå èçîëèíèè. Èçìåðåíèÿ ïðî-
âîäèëèñü â íå ìåíåå òðåõ ïîñëåäîâàòåëüíûõ
êàðäèîöèêëàõ íà êàæäîì îòâåäåíèè. Çà äèñïåð-
ñèþ QT ïðèíèìàëè ðàçíèöó ìåæäó ñàìûì êî-
ðîòêèì è ñàìûì äëèííûì QT. Êîððèãèðîâàííûé
èíòåðâàë QT îïðåäåëÿëñÿ ïî ôîðìóëå Áàçåòòà:
QTc = QT:RR1/2 [1]. Äèñïåðñèÿ êîððèãèðîâàííî-
ãî èíòåðâàëà (QTcd) îïðåäåëÿëàñü ïî ôîðìóëå:
QTcd = QÒcmax – QÒcmin.

Âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà îöåíèâà-
ëè çà 5-ìèíóòíûé îòðåçîê âðåìåíè íà àïïàðàò-
íî-ïðîãðàììíîì êîìïëåêñå «Êàðäèêñ». Îïðå-
äåëÿëè ñëåäóþùèå âðåìåííûå ïàðàìåòðû:
ñðåäíþþ äëèòåëüíîñòü R-R èíòåðâàëîâ (RR),
ñòàíäàðòíîå îòêëîíåíèå âåëè÷èí èíòåðâàëîâ
R-R (SDNN), ñðåäíåêâàäðàòè÷íîå îòêëîíåíèå
èíòåðâàëîâ R-R (RMSSD), êîëè÷åñòâî ñîñåäíèõ
R-R èíòåðâàëîâ, îòëè÷àþùèõñÿ äðóã îò äðóãà
áîëåå ÷åì íà 50 ìñ (NN50). Èç ÷àñòîòíûõ ïà-
ðàìåòðîâ îöåíèâàëè íèçêî÷àñòîòíóþ (LF) è
âûñîêî÷àñòîòíóþ (HF) ñîñòàâëÿþùèå ñïåêòðà,
à òàêæå èõ îòíîøåíèå (LF/HF).

ÝõîÊÃ ñ îöåíêîé äèàìåòðà êàìåð è ïîëîñ-
òåé è ÔÂËÆ âûïîëíÿëè íà ýõîêàðäèîãðàôå
«Aloka-SSD-280-LS» (Aloka Ñî., LTD, ßïîíèÿ).
Êðîìå òîãî, íà ýòàïàõ 1 è 3 îáñëåäîâàíèÿ ïðî-
âîäèëè ÂÝÌ ïî ñòàíäàðòíîìó ïðîòîêîëó ñ îöåí-
êîé äåïðåññèè ñåãìåíòà ST, ìîùíîñòè âûïîë-
íÿåìîé ðàáîòû â Âò è äâîéíîãî ïðîèçâåäåíèÿ.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñî
ñòîéêîé ìåðöàòåëüíîé àðèòìèåé èëè òðåïåòà-
íèåì ïðåäñåðäèé, ïðè íàðóøåíèÿõ âíóòðèæåëó-
äî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè è â ñëó÷àå íåîáõîäè-
ìîñòè â àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ïðåïàðàòà-
ìè I è III êëàññîâ.

Îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâîäèëàñü ìåòîäîì
âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïà-
êåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica. Âû-
÷èñëÿëèñü çíà÷åíèÿ: ñðåäíåé âåëè÷èíû Ì,
ñðåäíåêâàäðàòè÷íîãî îòêëîíåíèÿ SD, çíà÷åíèÿ
äîñòîâåðíîñòè p. Äëÿ îöåíêè çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷èé ìåæäó ïîëó÷åííûìè ðåçóëüòàòàìè áûëè
èñïîëüçîâàíû ìåòîäû íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòà-
òèñòèêè: U-êðèòåðèé Ìàíí-Óèòíè, çíàêîâûé
òåñò. Äëÿ îöåíêè äèíàìèêè èññëåäóåìûõ ïîêà-
çàòåëåé âíóòðè ãðóïï áûë èñïîëüçîâàí ïàðíûé
òåñò Óèëüêîêñîíà. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå
Ì±SD. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè
ð<0,05; ïðè ð<0,1 ãîâîðèëè î òåíäåíöèè ê ïðå-
îáëàäàíèþ òîãî èëè èíîãî ïîêàçàòåëÿ.

Â ðàáîòå îïðåäåëÿëàñü ïðîãíîñòè÷åñêàÿ
çíà÷èìîñòü ÏÏÆ, îáùåé ñïåêòðàëüíîé ïëîòíî-
ñòè ôèëüòðîâàííîãî êîìïëåêñà QRS, äèñïåðñèè
èíòåðâàëà QT, ÂÐÑ, à òàêæå ÂÝÌ-ïðîáû.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Ïîñëå îïåðàöèè êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè
íàìè îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé ÝÊÃÂÐ, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü äîñòîâåðíûì
óâåëè÷åíèåì çíà÷åíèé îáùåé ñïåêòðàëüíîé
ïëîòíîñòè ôèëüòðîâàííîãî êîìïëåêñà QRS
(TotQRSRMS) ñ 60,7±16,3 äî 73,8±16,0 ìêÂ,
ð<0,05 (íà 23,2% îò èñõîäíîãî). Äîñòîâåðíî
ñíèçèëàñü ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåôèëüòðîâàííî-
ãî è ôèëüòðîâàííîãî êîìïëåêñà QRS, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ñ 97,1±5,2 äî 91,3±5,1 è ñ 99,7±5,4 äî
94,7±5,3 ìñ, ð<0,05. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íèç-
êîàìïëèòóäíûõ ñèãíàëîâ â êîíöå êîìïëåêñà
QRS (LAS 40) ñíèçèëàñü â âèäå òåíäåíöèè, ñ
39,2±7,7 äî 32,1±10,1 ìñ, ð<0,1. Çíà÷åíèå
ñðåäíåêâàäðàòè÷íîé àìïëèòóäû ïîñëåäíèõ 40 ìñ
êîìïëåêñà QRS (RMS 40) óâåëè÷èëîñü ïîä âëè-
ÿíèåì ×ÒÊÀ òàêæå â âèäå òåíäåíöèè, ñ 23,2±15,1
äî 33,5±17,4 ìêÂ, ð<0,1. ×àñòîòà ðåãèñòðàöèè
ïîçäíèõ ïîòåíöèàëîâ æåëóäî÷êîâ èìåëà òåíäåí-
öèþ ê ñíèæåíèþ, ñ 50 äî 28,9%, ð<0,1.

Äèñïåðñèÿ êîððèãèðîâàííîãî èíòåðâàëà QT
íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå ×ÒÊÀ ñíèçèëàñü â âèäå
òåíäåíöèè – ñ 56,4±13,8 äî 46,2±14,1 ìñ1/2,
ð<0,1, ò. å. íà 17,6% îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ. Äëè-
òåëüíîñòü QTcmax óìåíüøèëàñü íåäîñòîâåðíî,
ñ 432,3±18,1 äî 415,4±19,7 ìñ1/2, ð>0,1.

Èç ïàðàìåòðîâ âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà SDNN, RMSSD è NN50 íåäîñòîâåðíî ñíè-
çèëèñü, ÷òî áûëî îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì
ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà â îòâåò íà èíâàçèâíîå
âìåøàòåëüñòâî. Îòíîøåíèå íèçêî÷àñòîòíûõ ê
âûñîêî÷àñòîòûì ñîñòàâëÿþùèì ñïåêòðà ïðàê-
òè÷åñêè íå èçìåíèëîñü. Òàêèì îáðàçîì, íà òðå-
òüè ñóòêè ïîñëå êîðîíàðíîé àíãèîïëàñòèêè îò-
ìå÷àëàñü èíåðöèÿ íîðìàëèçàöèè ïàðàìåòðîâ
ÂÑÐ, îáóñëîâëåííàÿ îñòàòî÷íîé ñèìïàòè÷åñêîé
àêòèâàöèåé çà ñ÷åò îïåðàöèîííîãî ñòðåññà.

Ïðè àíàëèçå ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ ó 28
(73,6%) îáñëåäóåìûõ íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå
×ÒÊÀ îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè óëó÷øåíèÿ êîðîíàð-
íîé ïåðôóçèè â âèäå óâåëè÷åíèÿ àìïëèòóäû
èñõîäíî ñãëàæåííîãî çóáöà Ò èëè ïîçèòèâèçà-
öèè çóáöà Ò, íîðìàëèçàöèè ñåãìåíòà ST è óâå-
ëè÷åíèÿ àìïëèòóäû çóáöà R.

Èñõîäíî óâåëè÷åííûå îáúåìíûå ïàðàìåòðû
êàìåð ñåðäöà óìåíüøèëèñü ïîä âëèÿíèåì
×ÒÊÀ. ÊÑÎ óìåíüøèëñÿ äîñòîâåðíî, ñ 67,8±8,7
äî 56,2±8,4 (ð<0,05), ÊÄÎ – â âèäå òåíäåíöèè,
ñ 154,3±18,2 äî 143,4±18,4 (ð<0,1). Ôðàêöèÿ
âûáðîñà ëåâîãî æåëóäî÷êà óâåëè÷èëàñü â âèäå
òåíäåíöèè (ñ 56,0±5,6 äî 61,3±5,5%, ð<0,1).

×åòêîå ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå îòìå÷åíî
ó 36 (94,7%) áîëüíûõ. Çà òðîå ñóòîê, ïðîøåä-

øèõ ïîñëå ×ÒÊÀ, ó íèõ íå ïîâòîðÿëèñü ïðèñòóïû
ñòåíîêàðäèè è îòìå÷àëîñü îáùåå óëó÷øåíèå ñà-
ìî÷óâñòâèÿ. Ó äâîèõ áîëüíûõ ïîÿâëåíèå çàã-
ðóäèííûõ áîëåé â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ×ÒÊÀ
áûëî îáóñëîâëåíî ðàçâèòèåì ðàííèõ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ îñëîæíåíèé: ó îäíîãî áîëüíîãî ðàç-
âèëàñü îñòðàÿ êîðîíàðíàÿ îêêëþçèÿ â çîíå
ðåâàñêóëÿðèçèðîâàííîé îáëàñòè, ó âòîðîãî –
îñòðûé òðîìáîç íà ïî÷âå äèññåêöèè êîðîíàð-
íîé àðòåðèè.

Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü óõóäøåíèå
ïàðàìåòðîâ ÝÊÃÂÐ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíû-
ìè çíà÷åíèÿìè. Îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå îáùåé
ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè ôèëüòðîâàííîãî êîì-
ïëåêñà QRS, óâåëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ôèëüò-
ðîâàííîãî è íåôèëüòðîâàííîãî QRS, à òàêæå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè íèçêîàìïëèòóäíûõ ñèãíàëîâ
â êîíöå êîìïëåêñà è ñíèæåíèå ñðåäíåêâàäðà-
òè÷íîé àìïëèòóäû.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
×ÒÊÀ ñóùåñòâåííî óëó÷øàåò ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ïàðàìåòðû ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè è
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì è ïðåäïî÷òèòåëüíûì ìå-
òîäîì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÈÁÑ. Îöåíèâàòü åå
ýôôåêòèâíîñòü ìîæíî óæå íà òðåòüè ñóòêè íà
îñíîâàíèè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè ïàðàìåò-
ðîâ ÝÊÃÂÐ è õàðàêòåðèñòèê èíòåðâàëà QT.

Â äàëüíåéøåì íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç
äèíàìèêè ïàðàìåòðîâ ÝÊÃÂÐ, QTcd, ÂÑÐ â
ãðóïïàõ áîëüíûõ â çàâèñèìîñòè îò ðàçâèòèÿ
ðåñòåíîçà ïðè ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè.

Íà ïåðâîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ íå áûëî âû-
ÿâëåíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â ïàðàìåòðàõ
ÝÊÃÂÐ, QTcd, ÂÑÐ è ÝÕÎÊÃ ìåæäó îáåèìè ãðóï-
ïàìè áîëüíûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èñõîäíîé
îäíîðîäíîñòè ãðóïï (òàáë. 1).

Íà âòîðîì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ (òðåòüè ñóòêè
ïîñëå ×ÒÊÀ) â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëàñü ñõîä-
íàÿ äèíàìèêà èññëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé, ïîýòî-
ìó äàííûå âòîðîãî ýòàïà îáñëåäîâàíèÿ ìåæ-
äó I è II ãðóïïàìè òàêæå äîñòîâåðíî íå ðàç-
ëè÷àëèñü.

Èç ïàðàìåòðîâ ÝÊÃÂÐ íà òðåòüè ñóòêè ïîñ-
ëå ×ÒÊÀ â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå TotQRSRMS (ñ 57,3±16,6 äî
70,4±15,9 ìêÂ, ð<0,05 â I ãðóïïå è ñ 61,8±15,2
äî 76,3±14,3 ìêÂ, ð<0,03 âî II ãðóïïå) îòíîñè-
òåëüíî èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ. Îòìå÷åíû òåíäåí-
öèè ê ñíèæåíèþ TotQRSF (ñ 101,6±5,3 äî
96,2±5,5 ìñ, ð<0,1 â I ãðóïïå è ñ 99,3±5,2 äî
93,8±4,9 ìñ, ð<0,1 âî II ãðóïïå) è ê óâåëè÷å-
íèþ RMS (ñ 20,3±10,2 äî 29,7±13,1 ìêÂ, ð<0,1
â I ãðóïïå è ñ 25,5±14,3 äî 35,4±17,2 ìêÂ, ð<0,1
âî II ãðóïïå). ×àñòîòà ðåãèñòðàöèè ÏÏÆ ñíè-
çèëàñü íåäîñòîâåðíî (ñ 57,1 äî 42,8%, ð>0,1 â
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I ãðóïïå è ñ 48,3 äî 25,8%, ð<0,1 âî II ãðóïïå).
QTcd ñíèçèëàñü â âèäå òåíäåíöèè (ñ 58,2±13,9
äî 48,8±14,8 ìñ1/2, ð<0,1 â I ãðóïïå è ñ 55,2±11,8
äî 45,8±13,8 ìñ1/2, ð<0,1 âî II ãðóïïå).

Íåñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ ðàç-
ëè÷èé ìåæäó äàííûìè òðåòüèõ ñóòîê è 1 ìåñÿ-
öà ïîñëå ×ÒÊÀ, ïðè ðåòðîñïåêòèâíîì ðàçäåëå-
íèè ïàöèåíòîâ íà ãðóïïû ñ ðåñòåíîçîì è áåç
ðåñòåíîçà, â ýòèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëàñü ðàçíî-
íàïðàâëåííàÿ äèíàìèêà èññëåäóåìûõ ÝÊÃ-ïî-
êàçàòåëåé. ×åðåç ìåñÿö ïîñëå ×ÒÊÀ â ãðóïïå
áåç ðåñòåíîçà TotQRSRMS ïðîäîëæàëà óâåëè-
÷èâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî äàííûõ òðåòüèõ ñóòîê,
à â ãðóïïå ñ ðåñòåíîçîì ñíèçèëàñü, ïðèáëèæà-
ÿñü ê èñõîäíîìó çíà÷åíèþ (ðèñ). ×àñòîòà ðå-
ãèñòðàöèè ÏÏÆ â ãðóïïå áåç ðåñòåíîçà ïðîäîë-
æàëà ñíèæàòüñÿ ÷åðåç ìåñÿö, à â ãðóïïå ñ ðå-
ñòåíîçîì âåðíóëàñü ê èñõîäíîìó çíà÷åíèþ.
QTcd ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ×ÒÊÀ ïðîäîëæàëà ñíè-
æàòüñÿ â ãðóïïå áåç ðåñòåíîçà è íà÷àëà óâå-
ëè÷èâàòüñÿ â ãðóïïå ñ ðåñòåíîçîì. SDNN òàê-
æå óâåëè÷èëñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè â ãðóïïå áåç
ðåñòåíîçà.

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ×ÒÊÀ â ãðóïïå áåç
ðåñòåíîçà èññëåäóåìûå ïàðàìåòðû ñóùåñòâåí-
íî íå èçìåíèëèñü îòíîñèòåëüíî äàííûõ 1 ìå-
ñÿöà. Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñòîé-
êîñòè äîñòèãíóòîãî óëó÷øåíèÿ êîðîíàðíîé ïåð-
ôóçèè â ãðóïïå áåç ðåñòåíîçà íà ïðîòÿæåíèè
âñåãî ïîëóãîäîâîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ îöåíèâàåìûõ ÝÊÃ-
ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ áûëè âûÿâëåíû íà òðå-
òüåì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ (÷åðåç ìåñÿö ïîñëå
×ÒÊÀ). Ïðè ñðàâíåíèè ïàðàìåòðîâ ÝÊÃÂÐ â I è
II ãðóïïå íàèáîëåå äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü çíà-
÷åíèÿ TotQRSRMS (60,2±16,8 è 78,3±15,4 ìêÂ,
ð<0,01), StdQRS (97,4±5,7 è 90,8±5,4 ìñ,
ð<0,05), TotQRSF (100,7±5,8 è 93,1±5,7 ìñ,
ð<0,05) è RMS (22,7±11,3 è 36,3±17,1 ìêÂ,
ð<0,03). ×àñòîòà ðåãèñòðàöèè ÏÏÆ áûëà äîñ-
òîâåðíî âûøå ó áîëüíûõ ñ ðåñòåíîçîì (57,1 è
22,5%, ð<0,03). Ýòè ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâó-
þò î íàðàñòàíèè èøåìè÷åñêèõ èçìåíåíèé ìè-
îêàðäà è íåîäíîðîäíîñòè âíóòðèæåëóäî÷êîâîé
ïðîâîäèìîñòè ó áîëüíûõ ñ ðåñòåíîçîì êîðîíàð-
íûõ àðòåðèé (òàáë. 2).

Çíà÷åíèÿ QTcmax â îáåèõ ãðóïïàõ äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëèñü, îäíàêî QTcd ó áîëüíûõ ñ
ðåñòåíîçîì áûëà äîñòîâåðíî áîëüøå, ÷åì â ãðóï-
ïå áåç ðåñòåíîçà (54,3±12,2 è 42,3±11,8 ìñ1/2,
ð<0,05), ÷òî óêàçûâàåò íà ñóùåñòâîâàíèå ó
áîëüíûõ ñ ðåñòåíîçîì äîñòîâåðíî áîëüøåé íå-
ãîìîãåííîñòè ïðîöåññà ðåïîëÿðèçàöèè.

Ôðàêöèÿ âûáðîñà ËÆ, ïî äàííûì ÝõîÊÃ, â
ãðóïïå áåç ðåñòåíîçà áûëà äîñòîâåðíî âûøå,

÷åì â ãðóïïå ñ ðåñòåíîçîì. Â îáåèõ ãðóïïàõ
ïàðàìåòðû ÂÑÐ îòëè÷àëèñü íåäîñòîâåðíî. Îò-
ìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ SDNN, RMSSD
è îòíîøåíèÿ LF/HF â ãðóïïå ñ ðåñòåíîçîì îò-
íîñèòåëüíî ãðóïïû áåç ðåñòåíîçà.

Ïî äàííûì íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ, äîñòîâåð-
íî îòëè÷àëàñü ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè ïîëîæèòåëü-
íîé ÂÝÌ-ïðîáû: â ãðóïïå ñ ðåñòåíîçîì ÂÝÌ-
ïðîáà áûëà ïîëîæèòåëüíîé â 71,4%, à â ãðóï-
ïå áåç ðåñòåíîçà – â 16,1%, ð<0,01.

Â äàëüíåéøåì áûë ïðîâåäåí àíàëèç ïðîãíî-
ñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ÝÊÃ-ìàðêåðîâ è ÂÝÌ äëÿ
ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåñòåíîçà. Ïðè ýòîì èñïîëü-
çîâàëè äàííûå òðåòüåãî ýòàïà îáñëåäîâàíèÿ,
êàê ïîêàçàâøèå íàèáîëåå äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ.

Äëÿ ðàñ÷åòà ïðîãíîñòè÷åñêèõ çíà÷åíèé îá-
ùåé ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè ôèëüòðîâàííîãî
êîìïëåêñà QRS â êà÷åñòâå ïîðîãîâîãî çíà÷å-
íèÿ áûëè âçÿòû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, ïîëó÷åííûå
íà ãðóïïå 20 çäîðîâûõ ëèö. Ïîðîãîâîå çíà÷å-
íèå äëÿ TotQRSRMS ñîñòàâèëî 80 ìêÂ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî èç
âñåõ îöåíèâàåìûõ ïàðàìåòðîâ TotQRSRMS
îáëàäàåò íàèáîëüøåé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷è-
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Òàáëèöà 2

Ñðàâíåíèå ïàðàìåòðîâ ÝÊÃÂÐ â ãðóïïàõ
 ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ×ÒÊÀ

Çíà÷åíèÿ TotQRSRMS â ãðóïïàõ â õîäå ïðîñïåê-
òèâíîãî íàáëþäåíèÿ.

* ð<0,05, ** ð<0,01, + ð<0,1 ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì
çíà÷åíèåì
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ìîñòüþ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ñîñòàâèëà 71,4%,
ñïåöèôè÷íîñòü – 90,3%, ïîëîæèòåëüíàÿ ïðåä-
ñêàçûâàþùàÿ öåííîñòü – 62,5%.

Çíà÷åíèå îáùåé ñïåêòðàëüíîé ïëîòíîñòè
ôèëüòðîâàííîãî êîìïëåêñà QRS (TotQRSRMS)
â ãðóïïå áåç ðåñòåíîçà äîñòîâåðíî óâåëè÷è-
ëîñü íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå ×ÒÊÀ (ð<0,05) è åùå
áîëåå äîñòîâåðíî ê ïåðâîìó ìåñÿöó ïîñëå âìå-
øàòåëüñòâà (ð<0,01), îñòàâàÿñü íà ýòîì óðîâ-
íå â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ (ðèñ.).

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìî-
ñòè ÏÏÆ óñòàíîâëåíî, ÷òî îíè îáëàäàþò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ 57,1%, ñïåöèôè÷íîñòüþ 77,4%
è ïîëîæèòåëüíîé ïðåäñêàçûâàþùåé öåííîñòüþ
36,3% â ðàííåé äèàãíîñòèêå ðåñòåíîçà.

Äëÿ îöåíêè ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT â êà÷åñòâå ïîðîãîâî-
ãî çíà÷åíèÿ âçÿòû çíà÷åíèÿ QTcd 50 ìñ. ×óâ-
ñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷íîñòü è ïîëîæèòåëüíàÿ
ïðåäñêàçûâàþùàÿ öåííîñòü QTcd â ïðîãíîçè-
ðîâàíèè ðåñòåíîçà ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî
57,1; 70,1 è 30%.

Ïðè èçó÷åíèè ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ÂÑÐ èññëåäîâàëè íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûé
â ëèòåðàòóðå ïàðàìåòð – ñòàíäàðòíîå îòêëîíå-
íèå âåëè÷èí èíòåðâàëîâ RR (SDNN). Â êà÷åñòâå
ïîðãîâîãî áûëî âçÿòî çíà÷åíèå SDNN<30 ìñ.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðàííåé äèàãíîñòèêå ðåñòå-
íîçà SDNN<30 ìñ îáëàäàåò ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ
71,4%, ñïåöèôè÷íîñòüþ 54,8% è ïîëîæèòåëü-
íîé ïðåäñêàçûâàþùåé öåííîñòüþ 26,3%.

×óâñòâèòåëüíîñòü âåëîýðãîìåòðè÷åñêîé
ïðîáû â ðàííåé äèàãíîñòèêå ðåñòåíîçà ñîñòà-
âèëà 71,4%, ñïåöèôè÷íîñòü – 83,8% è ïîëîæè-
òåëüíàÿ ïðåäñêàçûâàþùàÿ öåííîñòü – 50%.

Òàêèì îáðàçîì, òîëüêî TotQRSRMS è ïîëî-
æèòåëüíàÿ ÂÝÌ îáëàäàëè äîñòàòî÷íîé ïîëîæè-
òåëüíîé ïðåäñêàçûâàþùåé öåííîñòüþ äëÿ ïðî-
ãíîçèðîâàíèÿ ðåñòåíîçà. Â äàëüíåéøåì ñ öå-
ëüþ óâåëè÷åíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè èñ-
ñëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ áûë ïðîâåäåí àíàëèç
ñîâîêóïíîñòè èññëåäóåìûõ ïàðàìåòðîâ.

×óâñòâèòåëüíîñòü ñî÷åòàííîé îöåíêè ÂÝÌ
è TotQRSRMS ñîñòàâèëà 85,7%, ñïåöèôè÷-
íîñòü – 93,5%, ïîëîæèòåëüíàÿ ïðåäñêàçûâàþ-
ùàÿ öåííîñòü – 75%, îòðèöàòåëüíàÿ ïðåäñêà-
çûâàþùàÿ öåííîñòü – 96,6%, îáùàÿ ïðåäñêà-
çûâàþùàÿ öåííîñòü – 92,1%.

Ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå âñåõ èññëåäóå-
ìûõ íàìè ÝÊÃ-ìàðêåðîâ â ñî÷åòàíèè ñ ÂÝÌ ïî-
âûñèëî åå ÷óâñòâèòåëüíîñòü äî 100%, ñïåöè-
ôè÷íîñòü äî 96,7%, ïîëîæèòåëüíóþ ïðåäñêàçû-
âàþùóþ öåííîñòü äî 87,5%, îòðèöàòåëüíóþ
ïðåäñêàçûâàþùóþ öåííîñòü äî 100%, îáùóþ
ïðåäñêàçûâàþùóþ öåííîñòü äî 97,3%.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÝÊÃÂÐ, äèñ-
ïåðñèè èíòåðâàëà QT è ÂÑÐ äëÿ ðàííåé äèàã-
íîñòèêè ðåñòåíîçà îñòàåòñÿ äî êîíöà íå èçó-
÷åííîé [2, 3, 5, 8].

Ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, íàèáîëüøèå
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè íàáëþäàëèñü ÷åðåç
ìåñÿö ïîñëå ×ÒÊÀ. Âûÿâëåííîå â ýòîò ïåðèîä
äîñòîâåðíîå óõóäøåíèå ïàðàìåòðîâ ÝÊÃÂÐ è
QTcd ó áîëüíûõ ñ ðåñòåíîçîì ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áåç ðåñòåíîçà ïîäòâåðæäàåò ëèòåðàòóð-
íûå äàííûå î ñâÿçè ýòèõ ïàðàìåòðîâ ñ èøåìèåé
ìèîêàðäà [3, 5, 7, 13, 17].

Ñðåäè áîëüíûõ áåç ðåñòåíîçà ÷åðåç ìåñÿö
ïîñëå ×ÒÊÀ îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå óëó÷øå-
íèå ïîêàçàòåëåé ÝÊÃÂÐ, äèñïåðñèè èíòåðâàëà
QT è òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ïàðàìåòðîâ ÂÑÐ
ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè. Äàííûå
èçìåíåíèÿ, î÷åâèäíî, îáóñëîâëåíû óìåíüøåíè-
åì íåãîìîãåííîñòè ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ìèîêàðäà âñëåäñòâèå óëó÷øåíèÿ êîðî-
íàðíîé ïåðôóçèè è âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè
èøåìèçèðîâàííîãî, íî æèçíåñïîñîáíîãî ìèîêàð-
äà. Ýòî ïðåäïîëîæåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ äîñòî-
âåðíûì ïðèðîñòîì ÔÂËÆ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå
×ÒÊÀ ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè.

Ïàðàìåòðû ÂÑÐ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ×ÒÊÀ
â îáåèõ ãðóïïàõ ðàçëè÷àëèñü íåäîñòîâåðíî, ÷òî
ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè  D. Schechter è ñîàâ-
òîðîâ, íå ñ÷èòàþùèìè ÂÑÐ òî÷íûì ìàðêåðîì
èøåìèè ìèîêàðäà [14]. Íåêîòîðûå àâòîðû [4, 6,
10] ïèøóò î ìàëîé âåðîÿòíîñòè òîãî ïðåäïîëî-
æåíèÿ, ÷òî ñíèæåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òî-
íóñà íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñî ñòåíîçîì êîðîíàð-
íîé àðòåðèè, ïîñêîëüêó óñòðàíåíèå êîðîíàðíîé
îáñòðóêöèè çíà÷èìî íå ïîâûøàåò ïàðàñèìïà-
òè÷åñêèé òîíóñ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ÝÊÃÂÐ,
ÂÝÌ è àíàëèçà äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT ïî-
çâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ðàííþþ äèàã-
íîñòèêó ðåñòåíîçà êîðîíàðíûõ àðòåðèé.
2. Ñðåäè èñïîëüçóåìûõ ÝÊÃ-ìàðêåðîâ íàèáîëü-
øåé ïðîãíîñòè÷åñêîé öåííîñòüþ îáëàäàåò ïî-
êàçàòåëü TotQRSRMS, èìåþùèé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü 71,4%, ñïåöèôè÷íîñòü 90,3%, ïîëîæè-
òåëüíóþ ïðåäñêàçûâàþùóþ öåííîñòü 62,5%, îò-
ðèöàòåëüíóþ ïðåäñêàçûâàþùóþ öåííîñòü 93,3%
è îáùóþ ïðåäñêàçûâàþùóþ öåííîñòü 86,6%.
3. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà TotQRSRMS, QTcd è
ÂÑÐ â ñî÷åòàíèè ñ ÂÝÌ ïîâûøàåò åå ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü äî 100%, ñïåöèôè÷íîñòü äî 96,7%,
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ïîëîæèòåëüíóþ ïðåäñêàçûâàþùóþ öåííîñòü äî
87,5%, îòðèöàòåëüíóþ ïðåäñêàçûâàþùóþ öåí-
íîñòü äî 100%, îáùóþ ïðåäñêàçûâàþùóþ öåí-
íîñòü äî 97,3%.
4. Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðåñòåíîçà ïðåäïî÷òè-
òåëüíî ïðîâîäèòü îáÿçàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå
áîëüíîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñà íåèíâà-
çèâíûõ ÝÊÃ-ìåòîäîâ ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ×ÒÊÀ.
5. Óâåëè÷åíèå TotQRSRMS íà 23% îò èñõîä-
íîãî çíà÷åíèÿ, èñ÷åçíîâåíèå èñõîäíî ðåãèñò-
ðèðîâàâøèõñÿ ÏÏÆ è ñíèæåíèå QTcd íà 17,6%
íà òðåòüè ñóòêè ïîñëå ×ÒÊÀ ìîæåò èñïîëüçî-
âàòüñÿ â êà÷åñòâå íåèíâàçèâíûõ ìàðêåðîâ,
ñâèäåòåëüñòâóþùèõ îá åå ýôôåêòèâíîñòè.
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