
ÓÄÊ 612.812

È.Á. Êîñà÷åâà, Ç.Ï. Ãîëäîáèíà

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÝËÅÊÒÐÎÝÍÖÅÔÀËÎÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÃÎ

ÁÅÒÀ-ÑÒÈÌÓËÈÐÓÞÙÅÃÎ ÒÐÅÍÈÍÃÀ ÄËß ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

ÑÈÍÄÐÎÌÀ ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÂÍÈÌÀÍÈß È ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ

Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÎÁËÀÑÒÍÎÃÎ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÄÎÌÀ

ÃÎÓ äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé

“Îáëàñòíîé äåòñêèé äîì”, Íîâîñèáèðñê

Ñðåäè âîñïèòàííèêîâ Îáëàñòíîãî äåòñêîãî äîìà 52,2% äåòåé ñòðàäàþò ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ

(ÑÄÂ); èç íèõ 13,6% ïîñòàâëåí äèàãíîç – ñèíäðîì äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Ýòè äåòè ëåã-

êî îòâëåêàþòñÿ íà ïîñòîðîííèå ñòèìóëû, äâèãàòåëüíî ðàñòîðìîæåíû, ñ òðóäîì ñîõðàíÿþò âíèìàíèå ïðè

âûïîëíåíèè çàäàíèé, ÷àñòî ïåðåõîäÿò îò îäíîãî íåçàâåðøåííîãî äåéñòâèÿ ê äðóãîìó. Îíè ÷àñòî äåìîíñò-

ðèðóþò èíòåíñèâíûé, íî êðàòêîâðåìåííûé èíòåðåñ ê íîâûì ñòèìóëàì, ëàáèëüíîñòü íàñòðîåíèÿ. Ê ÷èñëó

õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ îòíîñÿòñÿ äèçãðàôèÿ, äèñêàëüêóëèÿ, äèñëåêñèÿ, êàê ñëåäñòâèå íåäî-

ðàçâèòèÿ èëè äèñôóíêöèè ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà. Ïåðèíàòàëüíûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè ôàê-

òîðàìè â ýòèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿþòñÿ óïîòðåáëåíèå ìàòåðüþ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè àëêîãîëÿ, íåêîòîðûõ ëå-

êàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, êóðåíèå. Áîëüøèíñòâî äåòåé â äåòñêîì äîìå – èç ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ

ñåìåé, ñ îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñòüþ (ðîäèòåëè ëèøåíû ðîäèòåëüñêèõ ïðàâ). Ïðè îòñóòñòâèè àäåê-

âàòíîé êîððåêöèè ÑÄÂ ìîæåò ïðèâåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ ó ýòèõ äåòåé àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå

íîñÿò àíòèñîöèàëüíûé õàðàêòåð (íàðêîòè÷åñêàÿ, àëêîãîëüíàÿ çàâèñèìîñòü) [1–3].

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåôèöèò âíèìàíèÿ, ìèîãðàôè÷åñêèé òðåíèíã, áåòà-ñòèìóëèðóþùèé òðåíèíã

Ìåòîäèêà. Â ñåíòÿáðå 2003 ãîäà áûë íà÷àò êîððåê-
öèîííûé êóðñ, âêëþ÷àþùèé ñåàíñû ìèîãðàôè÷åñêîãî è
áåòà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãîâ ñ ïðèëàãàþùèìèñÿ
êîìïüþòåðíûìè èãðàìè. Êîððåêöèîííàÿ ãðóïïà ñîñòîÿ-
ëà èç ñåìè âîñïèòàííèêîâ (2 äåâî÷êè è 5 ìàëü÷èêîâ â
âîçðàñòå îò 8 äî 12 ëåò), íàõîäÿùèõñÿ íà ó÷åòå ó íåâðî-
ïàòîëîãà è ïñèõèàòðà è ïîëó÷àþùèõ ìåäèêàìåíòîçíîå
ëå÷åíèå (ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû, íîîòðîïû). Èç íèõ ó
òðåõ ìàëü÷èêîâ äèàãíîñòèðîâàí ñèíäðîì äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ (ÑÄÂ) ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ. Íà íà÷àëî êóðñà ïà-
öèåíòû áûëè òåñòèðîâàíû ñ ïîìîùüþ òàáëèö Øóëüòå è
÷åðíî-êðàñíûõ òàáëèö Ãîðáîâà. Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-
íèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá èñòîùåíèè èñõîäíî íèçêîé
ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ (òàáë. 1).

Ïåðâûå êîððåêöèîííûå ñåàíñû ñîñòîÿëè ïðåèìóùå-
ñòâåííî èç ðåëàêñèðóþùèõ ñåññèé. Ïî ìåðå òîãî, êàê
ïàöèåíò ïðèîáðåòàë íàâûêè ðåëàêñàöèè, âûïîëíÿëèñü
ñåññèè áåòà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãà ñ ïðèìåíåíèåì

äîïîëíèòåëüíîé èíòåëëåêòóàëüíîé íàãðóçêè (óñòíûé
ñ÷åò, ÷òåíèå òåêñòà, îòãàäûâàíèå çàãàäîê è ò. ä.) Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ñåàíñû ïðîâîäèëèñü 2–3 ðàçà â íåäåëþ, äëè-
òåëüíîñòü êàæäîãî èç êîòîðûõ íå ïðåâûøàëà 50 ìèí.
Âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ñåàíñà îïðåäåëÿëîñü øêîëüíûì ðàñ-
ïèñàíèåì.

Ñ ó÷åòîì ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé [1, 5] íàìè
áûëè ïðîâåäåíû â ñðåäíåì 20 ñåàíñîâ ìèîãðàôè÷åñêîãî
òðåíèíãà è 15 ñåàíñîâ – áåòà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèí-
ãà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìûõ òðåíèíãîâ ó 60% äå-
òåé áûëè îòìåíåíû ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðàòû; 70% –
ïîâûñèëàñü ñêîðîñòü ÷òåíèÿ â ìèíóòó; àêàäåìè÷åñêàÿ
óñïåâàåìîñòü óëó÷øèëàñü ó 40% äåòåé. Ó îäíîãî ðå-
áåíêà – äèíàìèêè íå íàáëþäàåòñÿ, è îäíà äåâî÷êà – ïðå-
êðàòèëà êîððåêöèîííûå êóðñû âñëåäñòâèå èõ “äëèòåëü-
íîñòè è îäíîîáðàçèÿ”.

Êëèíè÷åñêèå ïðèìåðû ýôôåêòèâíîñòè íåéðîáèî-

óïðàâëåíèÿ
Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ¹ 1. Ïàöèåíòêà À., 12 ëåò,

ó÷åíèöà 5-ãî êëàññà ñðåäíåé øêîëû. Ñî ñëîâ âîñïè-

òàòåëåé, ðåáåíîê ìåäëåííî è áåçãðàìîòíî ÷èòàåò;

ïðî÷èòàííîå çàïîìèíàåò ïëîõî. Íàèáîëåå òðóäíûå

ïðåäìåòû: ìàòåìàòèêà, ðóññêèé ÿçûê. Ëþáèò çàíè-

ìàòüñÿ ìóçûêîé, ìàêðàìå. Ñêîðîñòü ÷òåíèÿ – 32

ñëîâà â ìèíóòó; àðèôìåòè÷åñêèé ñ÷åò – â ïðåäåëàõ

“20”, ñ îøèáêàìè. Âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà ðàáîòó ñ

òàáëèöàìè Øóëüòå (60, 66, 69, 74, 72), ñâèäåòåëüñò-

âóåò îá èñõîäíî íèçêîé ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðà-

öèè âíèìàíèÿ. Ïåðåêëþ÷åíèå è ðàñïðåäåëåíèå âíè-

ìàíèÿ – íèçêèå.

Êîððåêöèîííûé êóðñ íà÷àò â íîÿáðå 2003 ãîäà.

Çàíÿòèÿ ïðîâîäèëèñü 2–3 ðàçà â íåäåëþ. Âñåãî

áûëè ïðîâåäåíû 15 ñåàíñîâ ìèîãðàôè÷åñêîãî è 10 –

áåòà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãîâ ñ ïðèìåíåíèåì

ïðèëàãàþùèõñÿ êîìïüþòåðíûõ èãð è äîïîëíèòåëü-
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1. Ïàöèåíòêà À. 32/52 68/48 216/186

2. Ïàöèåíò Ë. 47/64 80/70 195/180

3. Ïàöèåíò Ð. 30/41 122/111 251/227

4. Ïàöèåíò Â. 12/26 153/134 349/307

5. Ïàöèåíòêà Î. 55 82 178

6. Ïàöèåíò Ñ. 79/81 97/99 219/216

7. Ïàöèåíò Ì. 57/71 120/104 361/335



íîé èíòåëëåêòóàëüíîé íàãðóçêè (÷òåíèå âñëóõ, óñòíûé

ñ÷åò). Îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñ ïåðâûõ ñåàíñîâ

òðåíèíãà: ïîâûñèëèñü ñêîðîñòü ÷òåíèÿ â ìèíóòó (52 ñëîâà),

ãðàìîòíîñòü ÷òåíèÿ, îñìûñëåíèå ïðî÷èòàííîãî; óëó÷øè-

ëèñü ðåçóëüòàòû ïðîáû Øóëüòå (29, 46, 52, 59, 55). Ïîëó÷à-

åìûå ðåçóëüòàòû ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ïñèõîýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà. Äåâî÷êà íàñòðîåíà íà ïðîäîë-

æåíèå êóðñà ëå÷åíèÿ äî êîíöà ó÷åáíîãî ãîäà.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ¹ 2. Ïàöèåíò Ë., 8 ëåò, ó÷àùèéñÿ

1-ãî êëàññà âûðàâíèâàíèÿ îáùåîáðàçîâà- òåëüíîé øêîëû.

Ìàëü÷èê ñîñòîèò íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðà ñ äèàãíîçîì: “çàäåð-

æêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÑÄÂ”. Îáùåå íåäîðàçâèòèå

ðå÷è – II–III óðîâåíü. ×èòàåò òîðîïëèâî, áåçãðàìîòíî, íå

îáðàùàÿ âíèìàíèÿ íà çíàêè ïðåïèíàíèÿ è ñäåëàííûå

îøèáêè, íå îñìûñëèâàåò ïðî÷èòàííîå. Îáúåì êðàòêîâðå-

ìåííîé ïàìÿòè ìàë. Ðåçóëüòàòû òàáëèöû Øóëüòå (64, 69,

87, 89, 91) ñâèäåòåëüñòâóþò î ñíèæåííîé ñïîñîáíîñòè ê

êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ.

Êîððåêöèîííûé êóðñ íà÷àò ñ ñåíòÿáðÿ 2003 ãîäà. Ïðî-

âåäåíû 15 ñåàíñîâ ìèîãðàôè÷åñêîãî è 15 ñåàíñîâ – áå-

òà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãîâ ñ ïðèìåíåíèåì ïðèëàãàþ-

ùèõñÿ èãð è èíòåëëåêòóàëüíîé íàãðóçêè (÷òåíèå âñëóõ, îò-

ãàäûâàíèå çàãàäîê, ïðîñëóøèâàíèå òåêñòà). Ìàëü÷èê ëåãêî

àäàïòèðîâàëñÿ è îõîòíî çàíèìàåòñÿ.

Çíà÷åíèÿ àêòèâíîñòè â áåòà-äèàïàçîíå íàãëÿäíî ïðîäå-

ìîíñòðèðîâàíû íà ðèñ. 1, 2. Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäå-

òåëüñòâóþò î íåñòàáèëüíîì íàðàñòàíèè àêòèâíîñòè â áå-

òà-äèàïàçîíå. Êðàòêîâðåìåííîå ñíèæåíèå áèîýëåêòðè÷å-

ñêîé àêòèâíîñòè ñâÿçàíî, âåðîÿòíåå âñåãî, ñ óñòàëîñòüþ ðå-

áåíêà, äîïîëíèòåëüíûìè çàíÿòèÿìè â êðóæêàõ, ïëîõèì íà-

ñòðîåíèåì è äð.

Â õîäå ïðîâîäèìîãî êîððåêöèîííîãî êóðñà ó ðåáåíêà

ïîâûñèëàñü ñêîðîñòü ÷òåíèÿ â ìèíóòó (64 ñëîâà), óëó÷øè-

ëèñü ðåçóëüòàòû ïðîáû Øóëüòå (55, 59, 76, 78, 82). Ïîÿâèë-

ñÿ èíòåðåñ ê ÷òåíèþ; îíî ñòàëî áîëåå

ãðàìîòíûì è îñìûñëåííûì. Ìàëü÷èê

íàñòðîåí íà ïðîäîëæåíèå êîððåêöè-

îííîãî êóðñà äî êîíöà ó÷åáíîãî ãîäà.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ¹ 3. Ïàöèåíò

Â., 8 ëåò, ó÷àùèéñÿ 1-ãî êëàññà âûðàâ-

íèâàíèÿ ñðåäíåé øêîëû. Ñî ñëîâ âîñ-

ïèòàòåëåé äåòñêîãî äîìà è ó÷èòåëÿ –

ìàëü÷èê ïîñòîÿííî íàõîäèòñÿ â äâèæå-

íèè, ïðè÷åì äâèæåíèÿ ýòè áåñöåëüíû,

äåéñòâèÿ åãî ÷àñòî èìïóëüñèâíû. Íà

óðîêàõ íåâíèìàòåëåí, íå ìîæåò ñîñðå-

äîòî÷èòüñÿ, äîëãî äóìàåò è íå ìîæåò

îòâåòèòü íà ïðîñòûå âîïðîñû. Àðèô-

ìåòè÷åñêèé ñ÷åò îñâîèòü íå ìîæåò,

õîòÿ çàíÿòèÿ ñ ðåáåíêîì íà÷àòû åùå â

ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïïå. Ïñèõèàò-

ðîì áûë âûñòàâëåí äèàãíîç: “çàäåðæêà

ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, äåôèöèò âíè-

ìàíèÿ, ñèíäðîì äâèãàòåëüíîé ðàñòîð-

ìîæåííîñòè”. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-

íèå â ýòîì ó÷åáíîì ãîäó íå ïîëó÷àë.

Ñ ñåíòÿáðÿ íà÷àò áåòà-òðåíèíã, ïå-

ðåä ïðîâåäåíèåì êîòîðîãî ïðîâîäè-

ëàñü ïðîáà Øóëüòå. Ðåçóëüòàòû ñâèäå-

òåëüñòâóþò î íèçêîé êîíöåíòðàöèè

âíèìàíèÿ (130, 123, 135, 161, 184); ïå-

ðåêëþ÷åíèå è ðàñïðåäåëåíèå âíèìà-

íèÿ – íèçêèå. Ñêîðîñòü ÷òåíèÿ – 12

ñëîâ â ìèíóòó.

Ïðîâåäåíû 20 ñåàíñîâ ìèîãðàôè-

÷åñêîãî òðåíèíãà ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ

ìûøå÷íîãî òîíóñà è îñëàáëåíèÿ ãèïåðêèíåòè÷åñêîãî ñèí-

äðîìà è 10 ñåàíñîâ áåòà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãà. Òðå-

íèíã ïðîâîäèëñÿ ïî ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêå ñ èñïîëüçîâà-

íèåì ïðèëàãàåìûõ èãð, ÷òî ïîçâîëèëî çàèíòåðåñîâàòü ðå-

áåíêà.

Â ïåðâûå 6 ñåàíñîâ äèíàìèêè íå íàáëþäàëîñü: èñõîäíî

âûñîêèé óðîâåíü èíòåãðàëüíîé ìèîãðàììû è íèçêèé áå-

òà-ðèòì ïðè âûñîêîì òåòà-ðèòìå. Íà÷èíàÿ ñ 7-ãî ñåàíñà ïî-

ÿâèëàñü íåçíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà; ïðè÷åì

â òå÷åíèå îäíîãî ñåàíñà íàáëþäàëîñü âíà÷àëå ñíèæåíèå

ìûøå÷íîãî òîíóñà, à çàòåì åãî ðîñò. Ïîñëå 15-ãî ñåàíñà ó

ìàëü÷èêà ñòàáèëüíî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà: ñòîéêîå

ðàññëàáëåíèå ìûøö, ñî÷åòàþùååñÿ ñ ðîñòîì áåòà-ðèòìà

(ðèñ. 1). Ìàëü÷èê ñòàë áîëåå ñïîêîéíûì; ãèïåðêèíåòè÷å-

ñêèé ñèíäðîì – ìåíåå âûðàæåí. Ðåçóëüòàòû ïðîáû Øóëü-

òå (118, 107, 125, 145, 175); ñêîðîñòü ÷òåíèÿ – 26 ñëîâ â ìè-

íóòó; îñâîåí àðèôìåòè÷åñêèé ñ÷åò â ïðåäåëàõ “20”. Ñîáñò-

âåííûå óñïåõè ïîâûøàþò ñàìîîöåíêó ðåáåíêà è ñïîñîáñò-

âóþò åãî ñàìîàêòóàëèçàöèè. Ìàëü÷èê îõîòíî ïîñåùàåò çà-

íÿòèÿ è íàñòðîåí íà ïðîäîëæåíèå êîððåêöèîííîãî êóðñà.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ¹ 4. Ïàöèåíò Ì., 8 ëåò, ó÷åíèê

1-ãî êëàññà âûðàâíèâàíèÿ ñðåäíåé øêîëû. Ìàëü÷èê ñîñòî-

èò íà ó÷åòå ó ïñèõèàòðà ñ äèàãíîçîì: “ÇÏÐ, ñèíäðîì äâèãà-

òåëüíîé ðàñòîðìîæåííîñòè”; ñîïóòñòâóþùèé äèàãíîç:

“áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, àòîïè÷åñêàÿ ôîðìà”. Ðåáåíîê èìïó-

ëüñèâåí, íåâíèìàòåëåí, íåóñèä÷èâ, ëåãêî îòâëåêàåòñÿ íà

ïîñòîðîííèå ñòèìóëû. Íà íà÷àëî êóðñà ïîëó÷àë ìåäèêà-

ìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñåäàòèâíûìè ïðåïàðàòàìè. Ðåçóëüòàòû

ïðîáû Øóëüòå (104, 112, 101, 128, 146) ñâèäåòåëüñòâóþò î

íèçêîé ñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ. Ñêîðîñòü

÷òåíèÿ – 57 ñëîâ â ìèíóòó.

Ñ ñåíòÿáðÿ 2003 ãîäà ïðîâåäåíû 15 ñåàíñîâ ìèîãðàôè-

÷åñêîãî òðåíèíãà äëÿ ñíÿòèÿ ñèíäðîìà ãèïåðàêòèâíîñòè è

15 ñåàíñîâ áåòà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãà. Ñ ïåðâûõ ñåàí-
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Ðèñ. 1. Êóðñîâàÿ äèíàìèêà áåòà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãà (ïî ñðåäíèì çíà-

÷åíèÿì).

Ãðàôèê ¹ 1. Ïàöèåíò Ë.

Ðèñ. 2. Êóðñîâàÿ äèíàìèêà áåòà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãà (ïî ñðåäíèì çíà-

÷åíèÿì).

Ãðàôèê ¹ 2. Ïàöèåíò Ë.



ñîâ íàáëþäàëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äè-

íàìèêà ñíèæåíèÿ ïàðàìåòðîâ èíòåã-

ðàëüíîé ìèîãðàììû (ðèñ. 3). Ãðàôèê

ïîâûøåíèÿ àêòèâíîñòè â áåòà-äèàïà-

çîíå ïðåäñòàâëåí íà ðèñ. 4. Êðàòêî-

âðåìåííîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè áå-

òà-ðèòìà îáóñëîâëåíî, âåðîÿòíî, îáî-

ñòðåíèåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, à

òàêæå áûñòðîé èñòîùàåìîñòüþ è

óñòàëîñòüþ ðåáåíêà, “ïåðåïàäàìè”

íàñòðîåíèÿ.

Â õîäå ïðîâîäèìîãî êîððåêöèîí-

íîãî êóðñà ðåáåíîê ñòàë áîëåå óñèä-

÷èâ, âíèìàòåëåí ê âûïîëíåíèþ çàäà-

íèé. Ñ íîÿáðÿ 2003 ãîäà áûëè îòìåíå-

íû ìåäèêàìåíòîçíûå ïðåïàðàòû.

Ñêîðîñòü ÷òåíèÿ – 71 ñëîâî â ìèíóòó.

Ðåçóëüòàòû ïðîáû Øóëüòå (97, 109,

90, 92, 132) ñâèäåòåëüñòâóþò î íåêîòî-

ðîì ïîâûøåíèè êîíöåíòðàöèè âíèìà-

íèÿ. Ïîëó÷àåìûå ïîëîæèòåëüíûå ðå-

çóëüòàòû ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ

ñàìîîöåíêè ðåáåíêà è ÿâëÿþòñÿ ñòè-

ìóëîì äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ

êîððåêöèîííîãî êóðñà.

Ïîëó÷àåìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äè-
íàìèêà â õîäå ïðîâîäèìîãî áå-
òà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãà ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âîçíèêíîâåíèè ó äå-
òåé àäåêâàòíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ðåàêöèé, ÷òî ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ íå
òîëüêî íà ðåìèññèþ ÑÄÂ, íî è íà
óëó÷øåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ âîñïèòàííèêîâ: ïîÿâëåíèå ñòðåìëåíèÿ ê áî-
ëåå ïîëíîìó ïðîÿâëåíèþ è ðàçâèòèþ ñâîèõ âîçìîæíî-
ñòåé. Ýòî îñîáåííî âàæíî â óñëîâèÿõ äåòñêîãî äîìà, ãäå
ðåáåíîê â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ÑÄÂ åùå è âîñïîëíÿåò äå-
ôèöèò ëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ ñî âçðîñëûì.
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Ðèñ. 3. Êóðñîâàÿ äèíàìèêà ìèîãðàôè÷åñêîãî òðåíèíãà (ïî ñðåäíèì çíà÷åíè-

ÿì).

Ïàöèåíò Ì.

Ðèñ. 4. Êóðñîâàÿ äèíàìèêà áåòà-ñòèìóëèðóþùåãî òðåíèíãà (ïî ñðåäíèì çíà÷å-

íèÿì).

Ïàöèåíò Ì.


