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Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñ-
òè îäíî èç âåäóùèõ ìåñò çàíèìàåò áàêòåðèàëüíûé
âàãèíîç (ÁÂ). Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, íà åãî
äîëþ ïðèõîäèòñÿ îò 30 äî 50% âñåõ âóëüâîâàãè-
íàëüíûõ èíôåêöèé [1–3, 9, 10]. Ýòî çàáîëåâàíèå
îáíàðóæåíî ó 21–31% ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåí-
ùèí. Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû äèàãíîñòèêè è ëå÷å-
íèÿ ÁÂ ïðèîáðåòàåò îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ñâÿçè
ñ ðîñòîì ÷àñòîòû çàáîëåâàíèÿ è âûçûâàåìûõ èì
íàðóøåíèé ôóíêöèé ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Ýòè
èçìåíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ òðóäî-
ñïîñîáíîñòè, ïðîáëåì â ñåêñóàëüíîé ñôåðå, ÷òî
îáóñëîâëèâàåò ñîöèàëüíûé è ýêîíîìè÷åñêèé àñ-
ïåêòû äàííîé ïðîáëåìû [1, 2].

Çà ïîñëåäíèå 30 ëåò ñóùåñòâåííî èçìåíè-
ëàñü ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíè-
åì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, à òàêæå
ïðèìåíåíèåì àíòèáèîòèêîâ, êîòîðûå èçâðàùàþò
íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó. Ê ôàêòîðàì ðèñêà îò-
íîñÿòñÿ òàêæå: óõóäøåíèå ýêîëîãèè, áåñïîðÿäî÷-
íàÿ ïîëîâàÿ æèçíü, øèðîêîå è ïîðîé áåñêîíòðîëü-
íîå ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ,
ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ [2, 3, 9, 10]. Ïîýòîìó
ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè ÁÂ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé çàäà÷åé.

Ïðè áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå íàðóøàåòñÿ ìèê-
ðîáèîöåíîç âëàãàëèùà è âîçðàñòàåò ðîëü óñëîâíî-
ïàòîãåííîé ýíäîãåííîé ìèêðîôëîðû [2, 3, 11]. Ó÷è-
òûâàÿ òîò ôàêò, ÷òî îñíîâíàÿ ðîëü â âîçíèêíîâåíèè
áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà îòâîäèòñÿ íàðóøåíèÿì
ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà, ïðåäñòàâëåíèå î íîð-
ìàëüíîì ñîñòîÿíèè åãî ìèêðîôëîðû ïîçâîëÿåò áî-
ëåå òî÷íî ïîíÿòü òå èçìåíåíèÿ ýêîñèñòåìû âëàãà-
ëèùà, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ
íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé [2, 3, 9].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîçâî-
ëèëè íàì âûäåëèòü äâà âàðèàíòà êëèíè÷åñêîãî òå-
÷åíèÿ áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà: áåññèìïòîìíîå è
ñ êëèíè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè. Ïðè áåññèìïòîìíîì
òå÷åíèè íà ôîíå ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëà-
áîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé îòñóòñòâóþò êëèíè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ. Âòîðîé âàðèàíò õàðàêòåðèçóåòñÿ
äëèòåëüíûìè (â ñðåäíåì 2–3 ãîäà) îáèëüíûìè æèä-
êèìè ìîëî÷íîãî èëè ñåðîãî öâåòà âûäåëåíèÿìè,
ïðåèìóùåñòâåííî ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì «ãíèëîé

ðûáû», ÷àñòûì ñî÷åòàíèåì ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè
ïðîöåññàìè øåéêè ìàòêè è ðåöèäèâèðóþùèì òå-
÷åíèåì [1–3, 10, 11]. Âàãèíàëüíûé ýïèòåëèé ïðåä-
ñòàâëåí ýïèòåëèàëüíûìè êëåòêàìè ïîâåðõíîñòíûõ
ñëîåâ: â 100% ñëó÷àåâ îáíàðóæèâàþòñÿ «êëþ÷å-
âûå» êëåòêè, ëåéêîöèòàðíàÿ ðåàêöèÿ íå âûðàæå-
íà [1, 3].

Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
êàê äèñáàêòåðèîç âëàãàëèùà, â îñíîâå êîòîðîãî
ëåæèò íàðóøåíèå ìèêðîáèîöåíîçà. Â íîðìå ðÍ
âàãèíàëüíîãî ñåêðåòà ñîñòàâëÿåò 3,8–4,5, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî ïðîäóêöèåé ìîëî÷íîé êèñëîòû øòàììàìè
ëàêòîáàöèëë, êîòîðûå îïðåäåëÿþò êîëîíèçàöèîí-
íóþ ðåçèñòåíòíîñòü áèîòîïà è ïðåïÿòñòâóþò ÷ðåç-
ìåðíîìó ðîñòó äðóãèõ 20–30 âèäîâ áàêòåðèé, â
íîðìå îáèòàþùèõ âî âëàãàëèùå â íåçíà÷èòåëüíîì
êîëè÷åñòâå [1, 2, 10]. Ïðè äåñòàáèëèçàöèè ýêîñè-
ñòåìû (ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèÿ, èììóíîëîãè÷åñêèå ñäâèãè, ýêñòðàãåíèòàëü-
íàÿ ïàòîëîãèÿ è äð.) ïðîèñõîäèò ðåçêîå ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà ëàêòîáàöèëë, óâåëè÷åíèå ðÍ âëàãàëèù-
íîãî ñåêðåòà áîëåå 4,5. Ïðè ýòîì ñîçäàþòñÿ óñëî-
âèÿ äëÿ ìàññèâíîãî ðàçìíîæåíèÿ òàêèõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ, êàê ãàðäíåðåëëû, îáëèãàòíî-àíàýðîáíûå
áàêòåðèè, âåãåòèðîâàíèå êîòîðûõ åùå áîëüøå óã-
íåòàåò ëàêòîôëîðó è ñòèìóëèðóåò ðîñò ðàçëè÷íûõ
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ [2, 9].

Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÁÂ äîñòàòî÷íî 3 èç
4 ïðèçíàêîâ: æàëîáû íà îáèëüíûå âûäåëåíèÿ èç
âëàãàëèùà; íàëè÷èå êëþ÷åâûõ êëåòîê; ïîâûøåíèå
ðÍ; ïîëîæèòåëüíûé àìèíîòåñò áåëåé.

Âåäóùèìè è ÷àñòî âñòðå÷àþùèìèñÿ ñèìïòîìà-
ìè ÁÂ ÿâëÿþòñÿ æàëîáû íà îáèëüíûå áåëè ñ íå-
ïðèÿòíûì çàïàõîì. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ áåëè
èìåþò æèäêóþ êîíñèñòåíöèþ, áåëûé èëè ñ ñåðî-
âàòûì îòòåíêîì öâåò. Ïðè äëèòåëüíîì òå÷åíèè
çàáîëåâàíèÿ îíè ïðèîáðåòàþò æåëòîâàòî-çåëåíóþ
îêðàñêó, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ãóñòûìè, îáëàäàþò
ñâîéñòâîì ïåíèòüñÿ, ñëåãêà òÿãó÷èå, ëèïêèå, ðàâ-
íîìåðíî ðàñïðåäåëÿþòñÿ íà ñòåíêàõ âëàãàëèùà.
Êîëè÷åñòâî áåëåé â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò îêîëî 20
ìë â ñóòêè (ïðèìåðíî â 10 ðàç âûøå, ÷åì â íîð-
ìå). Íåêîòîðûå áîëüíûå îòìå÷àþò ëîêàëüíûé äèñ-
êîìôîðò, ÷óâñòâî çóäà è ææåíèÿ â îáëàñòè âóëü-
âû, äèñïàðåóíèþ.
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Îñîáåííîñòüþ áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà ÿâëÿ-
åòñÿ îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ (îòåêà, ãè-
ïåðåìèè) ñòåíîê âëàãàëèùà. Ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà
îáû÷íîãî ðîçîâîãî öâåòà [2, 3].

Äàííûå ëèòåðàòóðû [4–7] ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè-
ìåíÿåìûå ìåòîäû ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ ÁÂ
íå âñåãäà äàþò âûðàæåííûé è ñòîéêèé ýôôåêò. Â
ñâÿçè ñ ýòèì áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò èçó-
÷åíèå è âíåäðåíèå íîâûõ ýôôåðåíòíûõ ìåòîäîâ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÁÂ, ïîâûøàþùèå íå-
ñïåöèôè÷åñêèå è ñïåöèôè÷åñêèå ôàêòîðû çàùè-
òû îðãàíèçìà. Ïðàêòèêà èñïîëüçîâàíèÿ íèçêî÷àñ-
òîòíîãî óëüòðàçâóêà (Í×ÓÇ) â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ
ìåäèöèíû ïîêàçûâàåò, ÷òî åãî ïðèìåíåíèå ïðè ëå-
÷åíèè îêàçûâàåò îáåçáîëèâàþùåå, áàêòåðèöèäíîå,
äåñåíñèáèëèçèðóþùåå, íåéðîðåôëåêòîðíîå äåé-
ñòâèå, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì ðåàëèçàöèè ïðèñïî-
ñîáèòåëüíûõ è çàùèòíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà [4–7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – 1) âûÿâèòü ÷àñòîòó
âñòðå÷àåìîñòè áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà ó ïàöè-
åíòîê ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé è ïðî-
âåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñ ïàöèåíòêàìè áåç
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè; 2) âûðàáîòàòü
âðà÷åáíóþ òàêòèêó äèàãíîñòèêè, ýôôåêòèâíîñòè
ëå÷åíèÿ ÁÂ ïóòåì ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ ýôôå-
ðåíòíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé öåëè íà áàçå ãèíå-
êîëîãè÷åñêîãî êàáèíåòà ÍÍÈÈÏÊ áûëî ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå è äèíàìè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå âñåãî 266 ïàöèåíòîê ñ ÁÂ, èç íèõ
156 ïàöèåíòêè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé,
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â ÍÍÈÈÏÊ, è 110 ïàöèåíòîê
áåç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Âñå ïàöèåí-
òêè ïðîøëè ëå÷åíèå çà ïåðèîä ñ 2000 ïî 2008 ãîä.

Êðèòåðèÿìè îòáîðà áûëè: íàëè÷èå õàðàêòåðíûõ
æàëîá; ïîäòâåðæäåííûå ïðè îñìîòðå îáèëüíûå
ñåðîâàòûå áåëè ñ «ðûáíûì» çàïàõîì; ïðèñóòñòâèå
â ìàçêàõ èç âëàãàëèùà óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèê-
ðîôëîðû è ñïåöèôè÷åñêèõ «êëþ÷åâûõ» êëåòîê;
îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ (ãèïåðåìèÿ è
îòåê ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà, îòñóòñòâèå
ãíîåâèäíûõ âûäåëåíèé).

Èç èññëåäîâàíèé èñêëþ÷åíû æåíùèíû, ó êî-
òîðûõ, ïî ðåçóëüòàòàì ÈÔÀ-äèàãíîñòèêè, ïðèñóò-
ñòâîâàëè òàêèå ìèêðîîðãàíèçìû, êàê õëàìèäèè,
ìèêîïëàçìû, óðåàïëàçìû, òðèõîìîíàäû, ãîíîêîê-
êè, ãðèáêè êàíäèäà è âèðóñû.

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ ñîñòîÿëî
èç îïðîñà, îáúåêòèâíîãî è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèé è ëàáîðàòîðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè.

Íà êàæäóþ ïàöèåíòêó çàâîäèëàñü èíäèâèäó-
àëüíàÿ êàðòà, â êîòîðóþ âíîñèëèñü äàííûå îöåí-
êè æàëîá, àíàìíåçà è îáñëåäîâàíèÿ, à òàêæå ïà-
ðàìåòðû ïðîâîäèìûõ ïðîöåäóð è îòäàëåííûå
ðåçóëüòàòû.

Êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîê íà÷èíàëè
ñ òùàòåëüíîãî ñáîðà àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ,
èçó÷åíèå æàëîá, ñåêðåòîðíîé, ìåíñòðóàëüíîé è
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé, ðåçóëüòàòîâ ïðåäûäóùèõ
èññëåäîâàíèé, õàðàêòåðà ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòî-
ëîãèè.

Îáùàÿ êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà òå÷åíèÿ ÁÂ è îöåí-
êà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëàñü â íàáëþ-
äåíèè çà áîëüíîé, åå ñàìî÷óâñòâèåì, õàðàêòåðîì
âàãèíàëüíûõ âûäåëåíèé, äèíàìèêîé ñîñòîÿíèÿ
ìèêðîôëîðû è ðÍ ñðåäû âëàãàëèùà. Îöåíèâàëñÿ
êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ è ñðîêè ïðîâåäåíèÿ
ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ êëèíè-
÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ.

Ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷à-
ëè îïðåäåëåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ (áàêòåðèîñêî-
ïè÷åñêîå è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå), ÈÔÀ-äèàãíîñòè-
êà. Îïðåäåëåíèå êèñëîòíî-ùåëî÷íîãî ñîñòîÿíèÿ
âûïîëíÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ëàêìó-
ñîâûõ èíäèêàòîðîâ ôèðìû «ËÀÕÅÌÀ». Áàêòåðè-
îñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ïî Ãðàìó è Ïàïàíè-
êîëàó) ïðèìåíÿëè äëÿ äèàãíîñòèêè âîñïàëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ è óñòàíîâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áèîöåíîçà
âëàãàëèùà. Îñîáîå çíà÷åíèå ïðèäàâàëîñü íå òîëü-
êî îáíàðóæåíèþ «êëþ÷åâûõ» êëåòîê, íî è êîëè-
÷åñòâó ëàêòîáàöèëë Äåäåðëÿéíà, íàëè÷èþ ãàðäíå-
ðåëë è äðóãîé óñëîâíîïîòîãåííîé ôëîðû.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè
âñåì æåíùèíàì â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ
ÑÑÑÐ N¹ 535 îò 22 àïðåëÿ 1985 ãîäà «Îá óíèôè-
êàöèè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ (áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ)
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ â ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ». Äëÿ ëå÷åíèå ÁÂ
â îáåèõ ãðóïïàõ ïðèìåíÿëè êëèíäàìèöèí ïî per os
300 ìã – 2 ðàçà – 5 äíåé è ïðîâîäèëè ìåñòíîå ëå-
÷åíèå – îçâó÷èâàíèå âëàãàëèùà ÷åðåç ðàñòâîð
ìåòðîãèëà (100 ìë). Â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
âûäåëåíû êîíòðîëüíûå ãðóïïû, êîòîðûì äëÿ ëå-
÷åíèÿ ÁÂ ïðèìåíÿëè êëèíäàìèöèí ïî per os 300
ìã – 2 ðàçà – 5 äíåé è íå ïðîâîäèëîñü ìåñòíîå
ëå÷åíèå – îçâó÷èâàíèå âëàãàëèùà ÷åðåç ðàñòâîð
ìåòðîãèëà. Ïåðâàÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 32 ïàöè-
åíòêè ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé, èìåþùèõ
ÁÂ, è âòîðàÿ êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà – 34 ïàöèåíòêè
áåç ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè.

Íèçêî÷àñòîòíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ òåðàïèÿ (ñà-
íàöèÿ) âëàãàëèùà (äàëåå Í×ÓÇÑ) ïðîâîäèëàñü óëü-
òðàçâóêîâûì àïïàðàòîì «ÃÈÍÅÒÎÍ 2» ÷åðåç æèä-
êóþ ëåêàðñòâåííóþ ñðåäó (ðàñòâîð ìåòðîãèëà – 100
ìë), çàëèâàåìûé âî âëàãàëèùå ïåðåä ïðîöåäóðîé.
Äëèòåëüíîñòü îäíîé ïðîöåäóðû áûëà óñòàíîâëåíà
â ðåçóëüòàòå îïûòà, ïðîâåäåííîãî â ïðîáèðêå, ñ
æèäêîé ïèòàòåëüíîé ñðåäîé, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ
òðàíñïîðòèðîâêè áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîëíàÿ ñòåðèëüíîñòü âû-
ñåâàåìîãî ìàòåðèàëà èç ïðîáèðîê âîçíèêàëà ïðè
àêóñòè÷åñêîé îáðàáîòêå áîëåå 100 ñ. Ïîýòîìó äëè-
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òåëüíîñòü îäíîé ïðîöåäóðû Í×ÓÇÑ ñîñòàâëÿëà
120 ñ. Ïîñëå ýòîãî îòðàáîòàííûé ðàñòâîð óäàëÿë-
ñÿ èç âëàãàëèùà, à åãî ñòåíêè òùàòåëüíî ïðîòè-
ðàëèñü ñòåðèëüíûì ìàðëåâûì ìàòåðèàëîì.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì
áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç íà÷èíàëîñü ïîñëå îêîí÷à-
íèÿ î÷åðåäíîé ìåíñòðóàöèè. Â ñðåäíåì îäèí êóðñ
ïðîöåäóð ñîñòàâëÿë 5–7 ñåàíñîâ. Ïðîâåðêà ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëàñü
íà ôîíå è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Îñíîâíîé
ìåõàíèçì áàêòåðèöèäíîãî äåéñòâèÿ Í×ÓÇÑ ñâÿ-
çàí ñ ìåõàíè÷åñêèì è òåðìè÷åñêèì ðàçðóøåíèåì
ìèêðîáíûõ êëåòîê, âïëîòü äî èõ ïîëíîãî ðàçðó-
øåíèÿ. Ýòî äåéñòâèå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âçâåñü,
íàõîäÿùóþñÿ â æèäêîé ñðåäå, è íà ñòåíêè ïîëîñ-
òè, â êîòîðîé ïðîèçâîäèòñÿ óëüòðàçâóêîâàÿ îáðà-
áîòêà. Êðîìå òîãî, âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ïðîèñõî-
äèò ëåãêîå âèáðàöèîííîå ìàññèðîâàíèå ñòåíîê
âëàãàëèùà, ÷òî óëó÷øàåò ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâî-
îáðàùåíèå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûõ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ, ïîêàçàë, ÷òî â ïåðâîé
îñíîâíîé ãðóïïå ïîñëå 3 ëå÷åáíûõ ïðîöåäóð âî
âëàãàëèùå áàêòåðèè, âûçûâàþùèå áàêòåðèàëüíûé
âàãèíîç, îïðåäåëÿëèñü ó 12% ïàöèåíòîê, ïîñëå
ïÿòè ïðîöåäóð êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîê, ó êîòîðûõ
âûñåâàëèñü áàêòåðèè, ñíèæàëîñü áîëåå ÷åì â 2
ðàçà (5%), ïîñëå ñåìè ïðîöåäóð ëå÷åíèÿ ðîñò áàê-
òåðèé îòñóòñòâîâàë. Âî âòîðîé îñíîâíîé ãðóïïå
áàêòåðèè îáíàðóæåíû ïîñëå 3 ïðîöåäóð ó 4% ïà-
öèåíòîê, ïîñëå ïÿòè ïðîöåäóð ðîñò áàêòåðèé
îòñóòñòâîâàë.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîíòðîëüíûõ ãðóïï ïîêà-
çàë: ïîñëå 7 äíåé ëå÷åíèÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîê ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ðîñò áàêòåðèé
îáíàðóæåí ó 87,8% ïàöèåíòîê, áåç ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó 59,6% ïàöèåíòîê.

ÂÛÂÎÄÛ

Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç ó ïàöèåíòîê ñ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé èìååò áîëåå äëèòåëüíîå
òå÷åíèå, ÷òî óñëîæíÿåò è óäëèíÿåò ëå÷åáíûé ïðî-
öåññ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòêàìè áåç ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Ïðåäëîæåííûé Í×ÓÇÑ ìåòîä
ëå÷åíèÿ ÁÂ ÿâëÿåòñÿ äîïîëíåíèåì ê àíòèáàêòåðè-
àëüíîé òåðàïèè. Ïðèìåíåíèå íèçêî÷àñòîòíîãî óëü-
òðàçâóêîâîãî ìåòîäà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÁÂ
ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ñðîêè è ïîâûñèòü êà÷åñòâî
è ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò, ñâÿçàííûõ ñ
ïðèìåíåíèåì àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ.

Âîçìîæíà ýêñòðåííàÿ ñàíàöèÿ íèæíåãî îòäå-
ëà ïîëîâîé ñèñòåìû ïåðåä îïåðàöèåé.
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USE OF EFFRENT METHODS TO TREAT BACTERIAL
VAGINOSIS IN FEMALES WITH CARDIOVASCULAR

PATHOLOGIES

T.M. Sokolova, M.A. Karaskova, Ye.V. Foliak,
V.R. Mukhamedshina

The recurrence and course of bacterial vaginosis in
females with cardiovascular pathologies was studied over
a period from 2000 to 2008. The group of females
examined included 266 women whose age varied from
16 to 68 years. The study showed that bacterial vaginosis
in patients with cardiovascular pathologies has a long-
lasting course, frequent relapses, thus complicating and
extending a therapy procedure as compared to the
patients without cardiovascular pathologies.

Key words: bacterial vaginosis.




