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Âñòóïëåíèå. Èçâåñòíî, ÷òî àíåìèÿ - ýòî ñîñòîÿ-
íèå ãåíåðàëèçîâàííîé ãèïîêñèè, è èìåííî ïîýòîìó 
íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà, óõóä-
øàåò êà÷åñòâî åãî æèçíè, âëèÿåò íà ïñèõèêó áîëüíûõ, 
ñíèæàåò èììóíèòåò, ïðèâîäèò ê ðåàëèçàöèè è ïðî-
ãðåññèðîâàíèþ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ðåçóëü-
òàòîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ðàçâèòèå îðãàííîé è ýíäîêðèí-
íîé ïàòîëîãèè [1]. Æåëåçîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ 
ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ è ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì 
çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ïî äàííûì ÂÎÇ (2001ã.) 1,8 ìèë-
ëèàðäîâ ëþäåé ñòðàäàþò ÆÄÀ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 20% 
íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà [3]. Ñðåäè 38 íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ïî ÂÎÇ - ÆÄÀ çàíèìàåò 
1 ìåñòî. Äîêàçàíî, ÷òî îêîëî 60% àíåìèé ñîñòàâëÿ-
åò ÆÄÀ â ñî÷åòàíèè ñ Â
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-ôîëèåâîäåôèöèòíîé àíå-

ìèåé, èìåíóåìûå àíåìèÿìè ñìåøàííîé ôîðìû. 
Â ðåãèîíå Öåíòðàëüíîé Àçèè è â Óçáåêèñòàíå ÆÄÀ 
â ñî÷åòàíèè ñ Â

12
-ôîëèåâîäåôèöèòíîé àíåìèåé 

âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Ïðåäìåòîì íàøåãî 
èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè 
ïðåïàðàòà Ãëîáåêñ äëÿ ëå÷åíèÿ àíåìèè ñìåøàííîé 
ôîðìû ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Âñïîìíèì, ÷òî îñíîâíîé ôóíêöèåé ãåìîãëîáèíà 
ÿâëÿåòñÿ äîñòàâêà, îáåñïå÷åíèå îðãàíèçìà êèñëî-
ðîäîì, â ñâÿçè, ñ ÷åì ñíèæåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáè-
íà åñòü íå ÷òî èíîå, êàê ãåíåðàëèçîâàííàÿ ãèïîê-
ñèÿ. Óìåíüøåíèå æåëåçà â ñîñòàâå ãåìîãëîáèíà 
íåêîòîðîå âðåìÿ êîìïåíñèðóåòñÿ åãî ðàñõîäîâà-
íèåì èç äåïî. Èñòîùåíèå äåïî æåëåçà, ñíèæåíèå 
åãî ñîäåðæàíèÿ â òêàíÿõ, â ñîñòàâå ðÿäà æåëåçî-
ñîäåðæàùèõ ôåðìåíòîâ ïðèâîäèò ê âûðàæåííûì 
íàðóøåíèÿì ìåòàáîëèçìà,îáóñëîâëåííîé ñèäå-
ðîïåíèåé, ãèïîêñèåé, íàðóøåíèåì äåÿòåëüíîñòè 
æåëåçîñîäåðæàùèõ è äðóãèõ ôåðìåíòîâ [7]. Â
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-

ôîëèåâîäåôèöèòíûå àíåìèè âõîäÿò â ãðóïïó ìåãà-
ëîáëàñòíûõ àíåìèé. Âèòàìèí Â

12
 è ôîëèåâàÿ êèñ-

ëîòà èãðàþò âàæíóþ ðîëü â îðãàíèçìå, ó÷àñòâóþò â 
êðîâîîáðàçîâàíèè è â ÷àñòíîñòè â ýðèòðîöèòîîáðà-
çîâàíèè [5]. Èçâåñòíî, ÷òî îíè ó÷àñòâóþò â ñèíòåçå 
ÄÍÊ è ÐÍÊ êëåòîê. Ó÷èòûâàÿ ðîëü ýòèõ âèòàìèíîâ â 
ñèíòåçå ÄÍÊ è ÐÍÊ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé îïàñíîñòü 
èõ äåôèöèòà äëÿ êðîâîîáðàçîâàíèÿ, äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ íîâûõ êëåòîê. Ê ñîæàëåíèþ, íå ëå÷åííûå èëè 
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî ëå÷åííûå ÆÄÀ íåðåäêî 
«îáîãàùàþòñÿ» ïðèñîåäèíåíèåì ìåãàëîáëàñòíîãî 
êîìïîíåíòà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî àíåìèÿ ïðèîáðåòàåò 
ñìåøàííûé õàðàêòåð [2].

Äëÿ ëå÷åíèÿ àíåìèé ñìåøàííîé ôîðìû èñ-
ïîëüçóþòñÿ ðàçíûå ïðåïàðàòû, êîòîðûå âõîäÿò â 

êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå. Îäíàêî èõ ýôôåêòèâíîñòü 
÷àùå âñåãî íåàäåêâàòíà îæèäàåìîìó. Ìû óáåæ-
äåíû, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîå ëå÷åíèå 
ïðåïàðàòàìè íàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ îáåñïå÷èò 
äîñòèæåíèå, íåñîìíåííî, ïîçèòèâíûõ ðåçóëüòàòîâ. 
Íà íàø âçãëÿä, îïòèìàëüíûì ïðåïàðàòîì äëÿ ëå÷å-
íèÿ àíåìèé ñìåøàííîé ôîðìû ÿâëÿåòñÿ àíòèàíå-
ìè÷åñêèé ïðåïàðàò «Ãëîáåêñ».

Îïòèìàëüíîå ñîäåðæàíèå è ñî÷åòàíèå íåîáõî-
äèìûõ èíãðåäèåíòîâ äëÿ àêòèâàöèè ãåìîïîýçà ñëó-
æàò ãàðàíòèåé ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà íå òîëüêî 
ïðè ñêðûòûõ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèÿõ, æåëå-
çîäåôèöèòíîé àíåìèè, íî è ïðè ñìåøàííîé ôîðìû 
àíåìèé, ãäå èìååòñÿ è ìåãàëîáëàñòíûé êîìïîíåíò, 
îáóñëîâëåíûé äåôèöèòîì âèòàìèíà Â
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- (öèàíîêî-

áàëàìèíà) èëè ôîëèåâîé êèñëîòû, à òàêæå íåðåä-
êèì èõ ñî÷åòàíèåì. 

Â ñîñòàâ ïðåïàðàòà Ãëîáåêñ âõîäÿò: à) Æåëåçà 
ôóìàðàò 304 ìã, ñîîòâåòñòâóþùèé 100 ìã æåëåçà, á) 
ôîëèåâàÿ êèñëîòà 1,5 ìã, â) âèòàìèí Â

12
 (â æåëàòèíå) 

10 ìêã, ã) ýëåìåíòàðíûé öèíê 15 ìã.
Âûãîäíûì îòëè÷èåì ïðåïàðàòà Ãëîáåêñ ÿâëÿåò-

ñÿ íå òîëüêî íàëè÷èå â åãî ñîñòàâå îñíîâíûõ ãåìî-
ïîýòè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò åãî 
ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ ëå÷åíèÿ àíåìèé ñìåøàííî-
ãî ãåíåçà, íî è íàëè÷èå èìåííî ôóìàðàòà æåëåçà. 
Ôóìàðàò â ñîñòàâå Ãëîáåêñ, ÿâëÿÿñü åñòåñòâåííûì 
ìåòàáîëèòîì öèêëà Êðåáñà, ïîñòóïàÿ â îðãàíèçì, 
îðãàíè÷íî âêëþ÷àåòñÿ â ìåòàáîëèçì, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåò íå òîëüêî âîñïîëíåíèå ôîíäîâ æåëåçà, âè-
òàìèíà Â

12
, ôîëèåâîé êèñëîòû, íî è àêòèâàöèþ ðå-

àêöèé öèêëà Êðåáñà, êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì ÷åãî 
ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå ìåòàáîëè÷åñêîãî, ýíåðãåòè÷å-
ñêîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà. 

Áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èññëåäîâàòåëåé äîêàçàíî 
èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå öèòîõèìè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ ðÿäà ôåðìåíòîâ â ëåéêîöèòàõ ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè, äîêàçàíî, êðîìå òîãî ÿâëÿÿñü ëåãêîäîñòóï-
íûìè, êëåòêè ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïî ïîëíîé 
àíàëîãèè îòðàæàþò âñå ìåòàáîëè÷åñêèå ïðîöåññû, 
ïðîèñõîäÿùèå â îðãàíèçìå, â ñâÿçè, ñ ÷åì ìîãóò 
ñëóæèòü â âûñøåé ñòåïåíè èíôîðìàòèâíûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà â 
ïåðèîä èññëåäîâàíèé [3].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ - èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü 
ïîëèôóíêöèîíàëüíîãî àíòèàíåìè÷åñêîãî ïðåïàðà-
òà Ãëîáåêñ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àíåìèåé ñìåøàí-
íîé ôîðìû ëåãêîé ñòåïåíè.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâà-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà Ãëîáåêñ ïðîâåäåíî 
íà 35 áîëüíûõ ñ àíåìèåé ñìåøàííîé ôîðìû ëåãêîé 
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ñòåïåíè. Âåðèôèêàöèÿ äèàãíîçà ïðîèçâîäèëàñü ïî 
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì êðèòåðèÿì ÂÎÇ (2004). Èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîèçâîäèëèñü â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè 
è â êîíöå ëå÷åíèÿ. Äîçèðîâêà ïðåïàðàòà Ãëîáåêñ 
ñîñòàâëÿëà 1 êàïñóëó â ñóòêè â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ. 
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 20 çäîðîâûõ æåí-
ùèí, à òàêæå ãðóïïà áîëüíûõ ñ àíåìèåé ñìåøàííîé 
ôîðìû, ëå÷åííûõ ñóëüôàòîì æåëåçà (22 áîëüíûõ). 
Èçó÷åíèå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîèçâîäèëîñü 
íà ãåìîãëîáèíîìåòðå. Ìîðôîëîãè÷åñêóþ îöåíêó 
êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîèçâîäèëè ïðè ïî-
ìîùè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè. Ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî 
èññëåäîâàëè íàáîðîì ðåàêòèâîâ ôèðìû «Ëà-Õåìà 
Áèî-Ëà-Òåñò» «Æåëåçî» (×åõèÿ). ÀÒÔ îïðåäåëÿëè òå-
ñòàìè Test Boehinger Diagnostica Mannheim GmbH [4]. 
Öèòîõèìè÷åñêîå èçó÷åíèå ôåðìåíòà ÑÄÃ ëèìôîöè-
òîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîèçâîäèëè ïî ìåòîäó 
Íàðöèññîâà Ð.Ï. (1970) è âûðàæàëè êîëè÷åñòâîì 
ãðàíóë ôîðìàçàíà â 50 êëåòêàõ (ó.å.). Îïðåäåëåíèå 
ôåððèòèíà è òðàíñôåððèíà áûëî ïðîèçâåäåíî ñ 
ïîìîùüþ òåñò ñèñòåìû Randox íà àâòîìàòè÷åñêîì 
áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå RXDaytona. Èññëåäî-
âàíèÿ âèòàìèíà Â12 è ôîëèåâîé êèñëîòû áûëè ïðî-
âåäåíû èììóíîôëóîðåñöåíòíûì ìåòîäîì [7]. 

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà ïðîèçâîäè-
ëàñü ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè, äîñòîâåð-
íîñòü ðàçëè÷èÿ îïðåäåëÿëàñü ïî êðèòåðèÿì Ñòüþ-
äåíòà (Óðáàõ Â.Þ., 1975) [6]. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëèñü 
äîñòîâåðíûìè ïðè çíà÷åíèè âåðîÿòíîñòè Ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. 
Ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè ðàçíîîáðàç-
íûå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû èçó÷àåìûõ ïîêàçàòå-
ëåé. Ó áîëüíûõ ñ àíåìèåé ïîêàçàòåëè ãåìîãëîáèíà 
(Íâ) è ýðèòðîöèòîâ â èñõîäíîì ñîñòîÿíèè ñî-
ñòàâèëè: 91,5±2,5 ã/ë è 3,4±0,7.1012 . Ñîäåðæàíèå 
ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà ñîñòàâèëî â èñõîäíîì ñî-
ñòîÿíèè 9,2±0,5 – ìêìîëü/ë, ñîäåðæàíèå ÀÒÔ ñî-
ñòàâèëî 340,4±10,5ìêìîëü/ë, Èññëåäîâàíèå àêòèâ-
íîñòè ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçû (ÑÄÃ) â ëèìôîöèòàõ 
(ôåðìåíòà öèòðàòíîãî öèêëà, ïîä âëèÿíèåì êîòî-
ðîãî ÿíòàðíàÿ êèñëîòà îêèñëÿåòñÿ äî ôóìàðîâîé) 
ïîêàçàëî ñíèæåíèå åãî àêòèâíîñòè. Ïîêàçàòåëü ÑÄÃ 
áûë ðàâåí 629,0±3,3 (ó.å.), ñîäåðæàíèå ôåððèòè-
íà â êðîâè ó áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿëî – 28,0 
±0,05 íã\ìë, Ñîäåðæàíèå òðàíñôåððèíà ïîêàçûâà-
ëî 382,0 ±10,0 ìã\äë, à ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Â
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 â 

êðîâè ó áîëüíûõ äî ëå÷åíèÿ ïîêàçûâàëî174±0,5íã\
ìë è ôîëèåâîé êèñëîòû 1,8±0,5íã\ìë.

Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Ãëîáåêñ ïîêàçàòåëè 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ó áîëüíûõ ïîêàçàëè ñëåäó-
þùèå öèôðû. Íâ âîçðîñ äî 125,0±2,5 ã/ë, ýðèòðî-
öèòû äî 3,4±0,5.1012,(â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ 
Íâ ñîñòàâèë 109,6±0,5ã/ë, êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ 
ðàâíÿëîñü 3,1 ±0,5.1012, 

Ïîêàçàòåëü ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà ñîñòàâèë – 
15,1±1,7 ìêìîëü/ë. (â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ îí 
ðàâåí 11,6±0,5ìêìîëü/ë) Âî èçáåæàíèå îøèáîê ñî-
äåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà îïðåäåëÿëîñü ÷åðåç 
10 äíåé ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðè¸ìà ïðåïàðàòà æåëåçà.

Ïîêàçàòåëè ñûâîðîòî÷íîãî ÀÒÔ ïîñëå ëå-
÷åíèÿ ñîñòàâèëè 595,3±10,8 ìêìîëü/ë, à â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 
439,6±0,5ìêìîëü/ë, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóþò î ÿâíîì 

âîçðàñòàíèè ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ, îñîáåííî âûðà-
æåííîå â îïûòíîé ãðóïïå áîëüíûõ, êîòîðûå ïðèíè-
ìàëè ïðåïàðàò «Ãëîáåêñ». 

Àêòèâíîñòü ÑÄÃ ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé 
êðîâè òàêæå äîñòîâåðíî âîçðîñëà. Òàê â îïûòíîé 
ãðóïïå àêòèâíîñòü ÑÄÃ ñîñòàâèëà 795,3±2,2 ó.å 
Òàêîå ïîâåäåíèå ôåðìåíòíîãî ïðîôèëÿ ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î èíòåíñèôèêàöèè ðåàêöèè öèêëà Êðåáñà 
(ð<0,05), êîòîðîå ïðîèçîøëî ïîä âëèÿíèåì ïðå-
ïàðàòà «Ãëîáåêñ». Â òî æå âðåìÿ â ãðóïïå áîëüíûõ, 
ïðèíèìàâøèõ ñóëüôàò æåëåçà, èçìåíåíèé â ýíåðãî-
îáðàçîâàíèè íå ïðîèçîøëî(650 ±0,5 ó.å).

Ñîäåðæàíèå ôåððèòèíà â êðîâè ó áîëüíûõ ïîñëå 
ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿë 150±10,0 íã\ìë, à â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 120,6±0,5íã\ìë. Ñî-
äåðæàíèå òðàíñôåððèíà â îïûòíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèëî 181,0±10,0 ìã\äë,â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå îíî ðàâíî170,6±0,5ìã\äë, ÷òî òàêæå ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ïîçèòèâíûõ ñäâèãàõ â ôåððîêèíåòèêå 
ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòà «Ãëîáåêñ».Ìû ïîëàãàåì, 
÷òî áîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ôåð-
ðîêèíåòèêè, ãåìîïîýçà îáóñëîâëåíû àêòèâàöèåé 
ìåòàáîëèçìà è èíòåíñèôèêàöèè ðåàêöèé öèêëà 
Êðåáñà, ïðîèçîøåäøåãî ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòà 
«Ãëîáåêñ», ÷òî ïðèâåëî ëó÷øåé óòèëèçàöèè æåëåçà, 
ïîïîëíåíèþ åãî ôîíäîâ, à òàêæå ïîïîëíåíèþ ôîí-
äîâ âèòàìèíà Â12 è ôîëèåâîé êèñëîòû, î ÷åì ñâèäå-
òåëüñòâóþò ñëåäóþùèå äàííûå.

Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Â
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 â êðîâè ó áîëüíûõ 
ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî – 267,8±0,5íã\ìë (P<0,05), 
à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ýòîò ïîêàçàòåëü 
ðàâåí 139,6±0,5íã\ìë. Ñîäåðæàíèå ôîëèåâîé êèñ-
ëîòû ïîñëå ëå÷åíèÿ ðàâíî 8,05±0,5íã\ìë, â òî âðåìÿ 
êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîêàçàòåëü ñîäåðæàíèÿ 
ôîëèåâîé êèñëîòû ñîñòàâèë 5,6±0,5íã\ìë, ÷òî òàêæå 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîçèòèâíûõ ñäâèãàõ, îáóñëîâ-
ëåííûõ ïîä âëèÿíèåì ïðåïàðàòå «Ãëîáåêñ». Ñðàâ-
íåíèå ñ ãðóïïîé àíàëîãè÷íûõ áîëüíûõ, ëå÷åííûõ 
ñóëüôàòîì æåëåçà , ïîêàçàëî ÿâíîå ïðåèìóùåñòâî 
ïðåïàðàòà «Ãëîáåêñ», òàê êàê ïîä âëèÿíèåì ñóëüôà-
òà æåëåçà âûðàæåííûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû èñ-
ñëåäóåìûõ ïîêàçàòåëåé íå ïðîèçîøëî. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåä¸ííûå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî ó îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ èìåþòñÿ 
âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ýðèòðîïîýçà, ñíèæåíî ñî-
äåðæàíèå æåëåçà â îðãàíèçìå, íàáëþäàåòñÿ äåôè-
öèò ýíåðãîîáðàçîâàíèÿ è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
àêòèâíîñòè îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ. Ïðè¸ì àíòèàíåìè÷åñêîãî ìóëüòèêîìïî-
íåíòíîãî ïðåïàðàòà Ãëîáåêñ ïîêàçàë âûðàæåííûé 
ýôôåêò êîððåêöèè âûøåóêàçàííûõ íàðóøåíèé, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïàòîãåíåòè÷åñêîì, àäðåñíîì, 
âîññòàíîâèòåëüíîì õàðàêòåðå åãî äåéñòâèÿ. 

Âûâîäû.
1. Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ãåìîïîýçà ó áëüíûõ 

ñ àíåìèåé ñìåøàííîé ôîðìû ñâèäåòåëüñòâóåò î 
çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè, íàðóøåíèè ýðèòðîïîýçà. 
Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Ãëîáåêñ äëÿ ëå÷åíèÿ ýòèõ 
áîëüíûõ ïîêàçàëî âûðàæåííóþ åãî ýôôåêòèâíîñòü.

2. Ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà, ôåððè-
òèíà è òðàíñôåððèíà ó áëüíûõ ñ ÀÑÔ, äîñòîâåðíî 
ñíèæåííîå äî ëå÷åíèÿ, ïîñëå ïðè¸ìà ïðåïàðàòà 
Ãëîáåêñ ñóùåñòâåííî âîçðîñëî.
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3. Èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñîäåðæàíèÿ ÀÒÔ â ñû-
âîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ñ àíåìèåé ñìåøàííîé 
ôîðìû ëåãêîé ñòåïåíè ïîêàçàëî ÿâíîå ñíèæåíèå 
ýíåðãîîáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà. Ïðèìåíåíèå 
ïðåïàðàòà Ãëîáåêñ â òå÷åíèè îäíîãî ìåñÿöà ïîêàçà-
ëî ÿâíûé ýôôåêò óëó÷øåíèÿ ýíåðãîñèíòåòè÷åñêèõ 
ïðîöåññîâ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷åíèå ñî-
äåðæàíèÿ ìàêðîýðãîâ.

4. Èçó÷åíèå àêòèâíîñòè ôåðìåíòà ÑÄÃ, çíà÷è-
òåëüíî ñíèæåííîå äî ëå÷åíèÿ, ïîêàçàëî àêòèâàöèþ 
îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ïîä 
âëèÿíèåì ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Ãëîáåêñ, î ÷¸ì ñâè-
äåòåëüñòâóåò ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÑÄÃ ó âñåõ ëå-
÷åííûõ áîëüíûõ.

5. Ñîäåðæàíèå Âèòàìèíà Â
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 è ôîëèåâîé êèñëîòû 
ó áîëüíûõ ñ àíåìèåé ñìåøàííîé ôîðìû, äîñòîâåð-
íî ñíèæåííîå äî ëå÷åíèÿ, ïîñëå ïðè¸ìà ïðåïàðà-
òà Ãëîáåêñ ñóùåñòâåííî âîçðîñëî. Èñïîëüçîâàíèå 
ïðåïàðàòà «Ãëîáåêñ» äëÿ ëå÷åíèÿ àíåìèè ñìåøàí-
íîé ôîðìû ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè, ïî âñåì ïîêà-
çàòåëÿì ïîêàçàëî ÿâíîå ïðåèìóùåñòâî è áîëüøóþ 
ïîëíîòó âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ðåêîìåíäîâàòü åãî äëÿ ëå÷åíèÿ àíåìèè ñìåøåííîé 
ôîðìû.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé. Ïëà-
íèðóåòñÿ óñòàíîâèòü âëèÿíèå ïðåïàðàòà «Ãëîáåêñ» ïðè 
ëå÷åíèè àíåìèé äðóãèõ ôîðì.
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Preparation Use Antianemic Globex For Treatment Of Patients With Anemia Of Mixed Form Of Mild
Sabitkhodgaeva S.U., Kholmatova N.M., Tashmukhamedova D.G.
Summary.The anemias of the mixed form representing a combination iron-defiency and megaloblasts anemia 

often meet in medical practice that it is proved by researches in region. «Globeks» preparation is proved for the treatment 
of anemia of the mixed form of easy degree efficiency multicomponental antianemic preparation. Autors explain and 
prove that researches effect priority of a preparation its structure and the action of mechanism. It allows considering 
preparation application «Globeks» at anemias of the mixed form patogenetic proved, address and effective.
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