
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ Ô‡-
ÚÓÎÓ„ËË Ó„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl ÔÓ‚ÒÂÏÂÒÚÌÓ Û‚ÂÎË-
˜Ë‚‡ÂÚÒfl (Ä.Ä. Å‡‡ÌÓ‚ Ë ‰., 2003.). ëÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÒÚ¸
ÔÓ‡ÊÂÌËfl, ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ ÚÂ˜ÂÌËfl
·ÓÎÂÁÌË, ÔÒËıÓÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡, ÚÂıÌÓ-
„ÂÌÌ˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, flÚÓ„ÂÌÌ˚È Ù‡ÍÚÓ (ÔÓÎË-
Ô‡„Ï‡ÁËfl ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı) Ë ÏÌÓ„ÓÂ ‰Û„ÓÂ
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡Á˚‚‡˛ÚÒfl Ì‡ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÊËÁÌË ‰Â-
ÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ˜ËÒÎÓ ıÓÌË˜Â-
ÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı. é‰ÌËÏ ËÁ ÔËÓËÚÂÚÌ˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂ-
ÌËÈ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÈ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË fl‚ÎflÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl (Ä.å. ì„ÓÎÂ‚, 1985),
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ·ÂÎÍÓ‚Ó-˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÓÒÌÓ‚Ì‡fl Ï‡ÒÒ‡ ÔÂ‰Ë‡ÚÓ‚
(‚ÍÎ˛˜‡fl Ë „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ó‚) ËÏÂÂÚ ÎË¯¸ ÓÚ˚-
‚Ó˜ÌÓÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ó· ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÎÂ˜Â·-
ÌÓÏ ÔËÚ‡ÌËË. Ñ‡ÌÌÓÂ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓÈ
ÏÂÂ ‚ÓÒÔÓÎÌflÂÚ ËÏÂ˛˘ËÈÒfl ÔÓ·ÂÎ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl Ì‡-
ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÏÂÒÂÈ ‚ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ó„‡-
ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡ÂÌËfl, ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ò ÏÂÚ‡·ÓÎË˜Â-
ÒÍËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ („‡ÒÚÓ˝ÁÓÙ‡„Â‡Î¸Ì‡fl ÂÙÎ˛ÍÒÌ‡fl
·ÓÎÂÁÌ¸, ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ „‡ÒÚËÚ˚ Ë flÁ‚ÂÌÌ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸),
‰Ë‡ÂÂÈ (ÒËÌ‰ÓÏ ‡Á‰‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÍË¯Â˜ÌËÍ‡), Ì‡Û¯ÂÌËfl-
ÏË ‚ÌÂ¯ÌÂÒÂÍÂÚÓÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜-
ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ ÔËÚ‡ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË „ÂÔ‡ÚÓ·ËÎË‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ÊËÓ‚ÓÈ
„ÂÔ‡ÚÓÁ, „‡Ô‡ÚËÚ˚, ˆËÓÁ ÔÂ˜ÂÌË).

èÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËfl ‰Îfl ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜Â·-
ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl:
• ‡ÌÛËfl (‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ‰Ë‡ÎËÁ‡);
• ÍË¯Â˜Ì‡fl ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸;
• ÓÒÚ˚È ÚflÊfiÎ˚È Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚ;
• ÓÒÚÓÂ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ (‰Ó

ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË);
• ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ

ÒÏÂÒË (ÔË˘Â‚‡fl ‡ÎÎÂ„Ëfl);
• ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ÙÛÌÍˆËË ÔË˘Â‚‡Â-

ÌËfl (‚ÓÚ‡, ÔÓÙÛÁÌ‡fl ‰Ë‡Âfl).

ëËÌ‰ÓÏ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔËÚ‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ ‡Á-
‚Ë‚‡Ú¸Òfl ÔË ‰ÂÙËˆËÚÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ Î˛·Ó„Ó ËÁ
ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚ı ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ (·ÂÎÍÓ‚, ËÒÚÓ˜-
ÌËÍÓ‚ ˝ÌÂ„ËË, ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌ-
ÚÓ‚). ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ·ÂÎÍÓ‚‡fl ËÎË ·ÂÎÍÓ-
‚Ó-˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔËÚ‡ÌËfl. Ç ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ ÔËÁÌ‡ÍË ‰ÂÙËˆËÚ‡

ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ‚ËÚ‡ÏËÌÓ‚, Ï‡ÍÓ- Ë ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌ-
ÚÓ‚. çÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÔËÚ‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÂ‚Ë˜-
ÌÓÈ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ
ÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ë ‚ÚÓË˜ÌÓÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÈ Ò Ì‡-
Û¯ÂÌËÂÏ ÔÂÂ‚‡Ë‚‡ÌËfl, ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl, ‡ÒÒËÏËÎfl-
ˆËË ËÎË ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ÌÛÚËÂÌÚÓ‚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËÈ (Ú‡·Î. 1).

ÇÂ‰Û˘ËÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔËÚ‡ÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl:
1. ëËÌ‰ÓÏ ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÈ ÔÓÚÂË Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡.
2. ÄÒÚÂÌÓ-‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ.
3. åÓÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ó„‡ÌÓ‚ ÔË-

˘Â‚‡ÂÌËfl (‡ÚÓÙËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÊÂÎÛ‰-
Í‡, ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-
„Ó Ë ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÓÍÓÓÚ‰ÂÎÂÌËfl, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÔÂ-
Â‚‡Ë‚‡ÌËfl Ë ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl, ‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ).

4. ñËÍÛÎflÚÓÌ‡fl Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸.
5. èÓÎË„ËÔÓ‚ËÚ‡ÏËÌÓÁ.
6. àÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚ˚.
7. ëËÌ‰ÓÏ ÔÓÎË„Î‡Ì‰ÛÎflÌÓÈ ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÌÂ‰Ó-

ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ‰Ó ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó ‚Â-
ÏÂÌË ÔÂ‰Ë‡Ú‡ÏË ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎËÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ÓˆÂÌÍÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔËÚ‡ÌËfl Û ‰ÂÚÂÈ, „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡˚. àÁ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÒÂ‰Ë
‚ÁÓÒÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ-
ÙËÎfl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÔËÚ‡ÌËfl
ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 30 ‰Ó 75 % (Ä.Ç. îÓÎ¸ÍËÒ,1989;
M.F. Percal, 1989).

ä‡ÚÍ‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÒÏÂÒÂÈ ÔË‚Ó‰ËÚÒfl Ì‡
ËÒÛÌÍÂ Ë ‚ Ú‡·Î. 2.

ùÎÂÏÂÌÚÌ˚Â Ë ÔÓÎÛ˝ÎÂÏÂÌÚÌ˚Â ÒÏÂÒË: ÔËÏÂÌfl-
˛ÚÒfl ÔË ÂÁÍÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ı ÔÂÂ-
‚‡Ë‚‡˛˘ÂÈ Ë ‚Ò‡Ò˚‚‡˛˘ÂÈ ÙÛÌÍˆËË Üäí – „Î˛-
ÚÂÌÓ‚‡fl ˝ÌÚÂÓÔ‡ÚËfl, ÒËÌ‰ÓÏ «ÍÓÓÚÍÓÈ ÚÓÌÍÓÈ

Таблица 1. Основные причины и механизмы развития
недостаточности питания (по В.Б. Гриневич и др., в модификации)
Причины развития

недостаточности
питания

Механизмы развития

Нарушение приёма

пищи

Неспособность регулировать потребление

нарутриентов при потере сознания; нарушениях

глотания и жевания;неукротимой

рвоте;обструкции ЖКТ; нервной анорексии,

заболеваниях полости рта, носоглотки и пр.

Нарушение

пищеварения

(мальдигестия)

Неспособность расщеплять нутриенты

на абсорбируемые частицы при ферментной

недостаточности; панкреатитах; резекции тонкой

кишки; билиарной недостаточности

Нарушение

всасывания

(мальабсорбция)

Неспособность ассимилировать расщепленные

нутриенты при энтеритах; болезни

Крона;синдроме короткой кишки;

неспецифическом язвенном колите;

экссудативной энтеропатии; фистулах кишечника

Нарушение обмена

веществ

(метаболизм)

Неспособность утилизировать ассимилируемые

нутриенты при врождённых нарушениях

метаболизма;взаимодействии нутриентов

и медикаментов; гиперметаболических

состояниях (травмы, ожоги, сепсис)
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Искусственное

энтеральное питание

при некоторых

заболевания органов

пищеварения у детей

С.Л. Бушуев, О.С. Малородова, И.Д. Ливишина

ООО «КДЦ Габричевского» на базе
Детской Городской Поликлиники № 42 –

подросткового центра ЮЗАО;
Детской клинической больницы № 38 – ЦЭП

Рисунок. Смеси для энтерального питания
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ÍË¯ÍË», Ô‡ÌÍÂ‡ÚËÚÂ, flÁ‚ÂÌÌÓÏ ÍÓÎËÚÂ, ·ÓÎÂÁÌË
äÓÌ‡ Ë Ô. ÑÓÒÚÓËÌÒÚ‚Ó ˝ÚËı ÒÏÂÒÂÈ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl
‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛Ú ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È ÔÓ-
ÍÓÈ ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁÂ (ıÓÓ¯Ó ÛÒ‚‡-
Ë‚‡˛ÚÒfl ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÍË¯Â˜Ì˚ı Ë Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ÙÂÏÂÌÚÓ‚). ç‡ÍÓÌÂˆ, ÓÌË ÌÂ ËÏÂ˛Ú ‚ Ò‚ÓÂÏ
ÒÓÒÚ‡‚Â ‚˚ÒÓÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚ı ·ÂÎÍÓ‚ (‡ÌÚË„ÂÌÓ‚ Ë
‡ÎÎÂ„ÂÌÓ‚), ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚, Î‡ÍÚÓÁ˚.

åÓ‰ÛÎ¸Ì˚Â ÒÏÂÒË: ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‚ Ò‚ÓÂÏ ÒÓÒÚ‡‚Â
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Ó‰ËÌ ËÁ ÌÛÚËÂÌÚÓ‚ (·ÂÎÓÍ, ÎË-
ÔË‰˚, Û„ÎÂ‚Ó‰˚). àÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË
ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ËÎË ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡. àı ÏÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Í‡Í ÔË-
˘Â‚Û˛ ‰Ó·‡‚ÍÛ ÔË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ‰ËÂÚÂ.

ëÔÂˆË‡Î¸Ì˚Â ÒÏÂÒË (ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍ‡fl Ë ÌÓÁÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÍÓÂÍˆËfl): ‰‡ÌÌ‡fl Í‡ÚÂ„ÓËfl ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÔÂ˜ÂÌË,
ÔÓ˜ÂÍ, Îfi„ÍËı, ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë Ú. Ô.

àÏÏÛÌÌ˚Â ÒÏÂÒË: ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ËÏÏÛÌÓÏÓ‰ÛÎË-
Û˛˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ·Î‡„Ó‰‡fl ‚˚ÒÓÍÓÏÛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË˛
‡„ËÌËÌ‡, „Î˛Ú‡ÏËÌ‡, ÌÛÍÎÂÓÚË‰Ó‚ (Ë·ÓÌÛÍÎÂË-
ÌÓ‚‡fl ÍËÒÎÓÚ‡), ÓÏÂ„‡-3 ÔÓÎËÌÂÌ‡Ò˚˘ÂÌÌ˚Â ÊË-
Ì˚Â ÍËÒÎÓÚ˚.

«à‰Â‡Î¸Ì‡fl» ÒÏÂÒ¸ ‰Îfl ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ
ÚÂ·Ó‚‡ÌËflÏ:
• ·˚Ú¸ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ Ë Ò·‡Î‡ÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÔÓ ÒÓ-

ÒÚ‡‚Û;
• ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÌÂÁ‡ÏÂÌËÏ˚Â Ë Á‡ÏÂÌËÏ˚Â ‡ÏËÌÓ-

ÍËÒÎÓÚ˚;
• ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ˝ÒÒÂÌˆË‡Î¸Ì˚Â ÊËÌ˚Â ÍËÒÎÓÚ˚ Ë

ÒÂ‰ÌÂˆÂÔÓ˜Â˜Ì˚Â ÚË„ÎËˆÂË‰˚;
• ËÏÂÚ¸ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÚ˚: Í‡-

ÎËÈ, Ì‡ÚËÈ, ÙÓÒÙÓ, ıÎÓË‰˚, Ï‡„ÌËÈ, ÈÓ‰, ÊÂ-
ÎÂÁÓ, ˆËÌÍ, ÏÂ‰¸, ÍÓ·‡Î¸Ú, ıÓÏ, Ï‡„‡ÌÂˆ, ÏÓ-
ÎË·‰ÂÌ, ÒÂÎÂÌ;

• ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ‚ÒÂ ÊËÓ- Ë ‚Ó‰Ó‡ÒÚ‚ÓËÏ˚Â ‚ËÚ‡-
ÏËÌ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÙÓÎËÂ‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ, Ô‡ÌÚÓÚÂÌÓ-
‚Û˛ ÍËÒÎÓÚÛ, ·ËÓÚËÌ;

• Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡Ú¸ ‚ Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÏ Ó·˙fiÏÂ (ÓÚ 1 ‰Ó
2 ÎËÚÓ‚) ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËÂ ‚ÒÂı Ï‡ÍÓ - Ë ÏËÍÓÌÛÚ-
ËÂÌÚÓ‚ ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‰ÂÚÒÍÓ„Ó Ó„‡-
ÌËÁÏ‡;

• ÒÓ‰ÂÊ‡Ú¸ ÏËÌËÏÛÏ Î‡ÍÚÓÁ˚ Ë ÚÛ‰ÌÓÔÂÂ‚‡-
Ë‚‡ÂÏ˚ı ÔË˘Â‚˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ (ˆÂÎÎ˛ÎÓÁ˚, „ÂÏË-
ˆÂÎÎ˛ÎÓÁ˚, ÎË„ÌËÌ‡), ËÏÂÚ¸ ‡ÒÚ‚ÓËÏÛ˛ ÍÎÂÚ-
˜‡ÚÍÛ – ÔÂÍÚËÌÓ‚˚Â ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ Ë Ô.;

• ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ËÁÓÓÒÏÓÎflÌÓÒÚË ÔÎ‡ÁÏ˚ ÍÓ-
‚Ë (250–350 ÏÓÒÏ/Î);

• ËÏÂÚ¸ ÔËflÚÌ˚È ‚ÍÛÒ;
• ‰ÓÒÚÛÔÌ‡fl ˆÂÌ‡ Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÒÓÍ

ı‡ÌÂÌËfl.

Клинический пример № 1
Ñ‡¯‡, 7 ÎÂÚ, ÔÓÒÚÛÔËÎ‡ ‚ ÍÎËÌËÍÛ ‰Îfl Ó·ÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËfl ‚ Ï‡ÚÂ 2003 „Ó‰‡ Ò Ê‡ÎÓ·‡ÏË Ì‡ ÊË‰ÍËÈ
ÒÚÛÎ, ÓÚfiÍË Ì‡ ÌÓ„‡ı, Ô‡ÒÚÓÁÌÓÒÚ¸ ‚ÂÍ. àÁ ‡Ì‡-
ÏÌÂÁ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÎÂÚÓÏ 2002 „Ó‰‡, ÓÚ‰˚ı‡fl Û

Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚ ‚ ‰ÂÂ‚ÌÂ, ÔËÎ‡ ÍÓÎÓ‰ÂÁÌÛ˛ ‚Ó‰Û.
óÂÂÁ ÏÂÒflˆ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÂÁÍÓ ÛıÛ‰¯ËÎÓÒ¸, Ë Â·fi-
ÌÓÍ ·˚Î „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡Ì ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ ÔÓ ÏÂÒÚÛ
ÊËÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. èË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‰Ë‡„ÌÓÁ – Á‡ÚflÊÌÓÈ ˝ÌÚÂËÚ ÌÂflÒÌÓÈ
˝ÚËÓÎÓ„ËË, ÔÂ‚Ë˜Ì‡fl ˝ÌÚÂÓÔ‡ÚËfl? ÉËÔÓÔÓÚÂ-
ËÌÂÏËfl ÚflÊfiÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË (27 „/Î), Ó·ÒÚÛÍÚË‚-
Ì˚È ·ÓÌıËÚ. Ç Ì‡¯Â ÓÚ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÒÚÛÔËÎ‡ ‚ Úfl-
ÊfiÎÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË: ‚˚‡ÊÂÌ‡ ÒÎ‡·ÓÒÚ¸, ÒËÏÔÚÓ-
Ï˚ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË, Ô‡ÒÚÓÁÌÓÒÚ¸ „ÓÎÂÌÂÈ, ‚ÂÍ,
ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒÚÂÈ, ‡ÒˆËÚ. ÇÂÒ 22 Í„. ÄÑ 90/60.
üÁ˚Í ‚Î‡ÊÌ˚È, Ó·ÎÓÊÂÌ ÒÂÓ‚‡ÚÓ-·ÂÎ˚Ï Ì‡Îfi-
ÚÓÏ. ÜË‚ÓÚ ‚Á‰ÛÚ, Û‚ÂÎË˜ÂÌ ‚ Ó·˙fiÏÂ ‰Ó 59 ÒÏ.
ÑËÁÛËË ÌÂÚ. Ç ‡Ì‡ÎËÁ‡ı ÍÓ‚Ë ÓÚ 31.3. çÅ –
129 „/Î, çÚ – 390, íÓÏ· – 293, ã – 3,9; è – 2, ù – 2,
å – 4, ãËÏÙ – 17, ëéù – 9. Ç ·ËÓıËÏËË ÍÓ‚Ë: Ó·-
˘ËÈ ·ÂÎÓÍ – 31 „/Î, ‡Î¸·ÛÏËÌ˚ – 21, ÂÁÍ‡fl „ËÔÓ-
„‡ÏÏ‡„ÎÓ·ÛÎËÌÂÏËfl, ÄÎÚ – 39, ÄÒÚ – 42, ôÙ – 235,
ÉÉí – 10,6, äîä – 73, „Î˛ÍÓÁ‡ – 3,27; ÊÂÎÂÁÓ – 3,42;
·ËÎËÛ·ËÌ – 3,61; ÍÂ‡ÚËÌËÌ – 41, ÏÓ˜Â‚ËÌ‡ – 2,81,
ıÓÎÂÒÚÂËÌ – 2,44; ä – 3,8; ïÎÓË‰˚ – 100. ç‡ ìáà
Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË ÊfiÎ˜Ì˚È ÔÛÁ˚¸, ÔÓ‰-
ÊÂÎÛ‰Ó˜Ì‡fl ÊÂÎÂÁ‡ ·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ, ˝ıÓÔËÁÌ‡-
ÍË ‡ÒˆËÚ‡. ç‡ ùÉÑë: ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡
·ÛÎ¸·ËÚ‡, ‰ÛÓ‰ÂÌËÚ‡, Â˛ÌËÚ‡. ÉËÒÚÓ-ÏÓÙÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÂ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ: „ËÔÓÚÓÙËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍË ‡ÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ Ò ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË-
ÂÏ „ÎÛ·ËÌ˚ ÊÂÎfiÁ. ëÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌ ‡ÌÚ‡Î¸Ì˚È
„‡ÒÚËÚ. çê – ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È. ÉËÔÓÚÓÙËfl ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯ÍË Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ‚˚ÒÓÚ˚ ‚ÓÒËÌÓÍ. Ç ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍÂ ÚÓ˘ÂÈ ÍË¯ÍË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl
ÓÚfiÍÓÏ Ë ÓÚÒÎÓÈÍÓÈ ˝ÔËÚÂÎËfl (‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ËÛÒ-
ÌÓÈ ˝ÚËÓÎÓ„ËË). îËÍÒ‡ˆËfl ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl Ì‡Û¯ÂÌ‡.
á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ: ÒÛ·‡ÚÓÙËfl ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓ-
˘ÂÈ ÍË¯ÍË, ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È Â˛ÌËÚ. åêí ·˛¯ÌÓÈ
ÔÓÎÓÒÚË: ‡ÒˆËÚ, ‰‡ÌÌ˚ı Á‡ Ó·˙fiÏÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÌÂÚ. ë Û˜fiÚÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËfl Â·ÂÌÍ‡, ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Í‡ÚËÌ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì‡fl ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÍ‡ ÏÂÊ‰Û Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ ÔÓ˜ÂÍ, Ó„‡ÌÓ‚ ÔË˘Â‚‡-
ÂÌËfl (ˆËÓÁÓÏ ÔÂ˜ÂÌË, Ò‡ÍÓÏÓÈ ÚÓ˘ÂÈ ÍË¯ÍË,
Í‡ˆËÌÓË‰Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ, ÚÛ·ÂÍÛÎÂÁÓÏ ÚÓÎÒ-
ÚÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚ÌÓÈ ˝ÌÚÂÓÔ‡ÚËÂÈ).
Ç ıÓ‰Â ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Â·ÂÌÍÛ ÓÍÓÌ-
˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ·˚Î ‚˚ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ:
ÇÚÓË˜Ì‡fl ̋ ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚Ì‡fl ̋ ÌÚÂÓÔ‡ÚËfl, ÓÒÚ˚È
ÔÂËÓ‰, ÚflÊfiÎÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ. ëËÌ‰ÓÏ Ï‡Î¸‰ËÂÒÚËË
Ò ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË ·ÂÎÍÓ‚Ó-˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË. ÑËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÍÓÏÔÂÌÒË-
Ó‚‡ÌÌ˚È. ÇÚÓË˜ÌÓÂ ËÏÏÛÌÓ‰ÂÙËˆËÚÌÓÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ (ÓÍÚ‡-
„‡Ï, ‚ËÓÎÂÍÒ, ‚‚Â‰ÂÌËÂ 10 % ‡Î¸·ÛÏËÌ‡, ‚ËÚ‡ÏË-
Ì˚, ÙÂÏÂÌÚ˚, ÏÓ˜Â„ÓÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡, ‚ËÙÂÓÌ,
‚Ó·˝ÌÁËÏ Ë Ô.) Â·fiÌÍÛ Ò ˆÂÎ¸˛ ÍÓÂÍˆËË ÚÓ-
ÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ‚ÔÂ‚˚Â Ì‡¯ÂÈ Ô‡ÍÚË-
ÍÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ «çÛÚËÍÓÏÔ ÄÑç Å‡ÛÌ ÒÚ‡Ì‰‡Ú»
‚ ‰ÓÁÂ 200 ÏÎ × 3 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ (ÓÒÏÓÎflÌÓÒÚ¸ „ÓÚÓ-

Таблица 2. Смеси для энтерального питания

Стандартные полимерные смеси Полуэлементные диеты Иммунодиеты Модули Специальные продукты
Клинутрен Пептамен Нутриен Иммун МСТ модуль Берламин Модуляр Нутрикомп АДН Файбер

Нутризон стандарт Нутриен элементаль Immun Aid Casek Нутрикомп АДН Ренал

Нутрикомп АДН ст Vivonex Std Nutrilan immune Pro Mod Нутрикомп АДН Диабет

Берламин Модуляр Vivonex HN Supro 760 Нутриен Пульмо

МД мил Клинипит Travasorb HN Пептамин Нутриен Нефро

Нутрилан Criticare HN Supro 500 E Нутриен Гепа

Эншур Reabilan Фортоген 50 Нутриен Диабет

Высококалорийные диеты:

Нутризон энергия; Нутридринк
Nutricomp peptid F Фортоген 75 Диазон

Complete Regular Survimed OPD Гепамин

Complete Modifiet Гепа ЭН

Оволакт Hepatic Aid II
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‚Ó„Ó Ì‡ÔËÚÍ‡ (20 %) – 216 ÏÓÒÏ/Î). èÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔËfiÏ‡ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔË-
Ú‡ÌËfl 14 ‰ÌÂÈ. èÓ·Ó˜Ì˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ.
ëÓÒÚ‡‚ ÒÏÂÒË ÔË‚Ó‰ËÚÒfl ÌËÊÂ (Ú‡·Î. 3).

ç‡ ÙÓÌÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û‰‡ÎÓÒ¸ ÍÛÔË-
Ó‚‡Ú¸ ‚ÒÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˝ÍÒÒÛ‰‡ÚË‚-
ÌÓÈ ˝ÌÚÂÓÔ‡ÚËË, ÎËÍ‚Ë‰ËÓ‚‡Ú¸ ‡ÒˆËÚ. èË
‚˚ÔËÒÍÂ Û ‰Â‚Ó˜ÍË ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl
‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡
ÍÓ‚Ë: Ó·˘ËÈ ·ÂÎÓÍ – 38,4 „/Î, ‡Î¸·ÛÏËÌ˚ – 27,
„Î˛ÍÓÁ‡ – 3,53; ÊÂÎÂÁÓ – 8,73; ä – 4,84. ÑÂ‚Ó˜Í‡ ‚
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË ‚˚ÔËÒ‡Ì‡ ‰Îfl
‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl.

Клинический пример № 2
ÄÌÌ‡, 17 ÎÂÚ, Ì‡ıÓ‰ËÎ‡Ò¸ ‚ ÍÎËÌËÍÂ Ò ‰Ë‡„ÌÓ-

ÁÓÏ: ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ flÁ‚ÂÌÌ˚È ÍÓÎËÚ, ‡ÍÚË‚-
Ì‡fl Ù‡Á‡, ÚflÊfiÎ‡fl ÙÓÏ‡, ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ-ÂˆË‰Ë‚Ë-
Û˛˘ÂÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ. ÄÌÂÏËfl II ÒÚ., ÔÓÒÚ„ÂÏÓ‡„Ë-
˜ÂÒÍ‡fl. ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ „‡ÒÚÓ‰ÛÓ‰ÂÌËÚ. ÑËÙÙÛÁ-

Ì˚È ˝Ì‰ÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÁÓ· 1 ÒÚ., ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ì-
Ì˚È ÚËÂÓÚÓÍÒËÍÓÁ (?). åÂÚÓ‡„ËË. è‡ÔËÎÎÓ-
Ï‡ÚÓÁ. ïÓÌË˜ÂÒÍËÈ ÚÓÌÁËÎÎËÚ. àÌÙËˆËÓ‚‡Ì‡
åÅí. åËÓÔËfl 1 ÒÚ. àÁ ‡Ì‡ÏÌÂÁ‡ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ
·ÓÎ¸Ì‡ 4 „Ó‰‡. èÓ‚Ó‰ËÏÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ ÏÂÒÚÛ ÊË-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÌÂ ‰‡‚‡-
ÎÓ. ÑÂ‚Ó˜Í‡ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ-
ÍË‰‡Î‡ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡. ä Ì‡Ï ÔÓÒÚÛÔËÎ‡ ‚ÔÂ‚˚Â ‰Îfl
ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ÔÓ‰·Ó‡ ÚÂ‡ÔËË. èË
ÓÒÏÓÚÂ – ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÂ‰ÌÂÈ ÚflÊÂÒÚË: ‚flÎ‡fl,
Í‡ÔËÁÌ‡fl, ‡ÔÔÂÚËÚ ÒÌËÊÂÌ. Ç˚‡ÊÂÌ „ËÔÂÚË-
ıÓÁ. ãËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚ ·ÂÁ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl. üÁ˚Í
„ÛÒÚÓ Ó·ÎÓÊÂÌ ·ÂÎ˚Ï Ì‡ÎfiÚÓÏ. ÜË‚ÓÚ ÔË Ô‡Î¸-
Ô‡ˆËË Ïfl„ÍËÈ, ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚È ‚ ÔËÎÓÓ‰ÛÓ‰ÂÌ‡Î¸ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ ıÓ‰Û ÚÓÎÒÚÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. ëÚÛÎ ‰Ó
7–17 ‡Á ‚ ÒÛÚÍË ÓÚ Í‡¯ËˆÂÓ·‡ÁÌÓÈ ‰Ó ÊË‰ÍÓÈ
ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆËË Ò ÔËÏÂÒ¸˛ ÒÎËÁË, ‡ÎÓÈ ÍÓ‚Ë. èÂ-
˜ÂÌ¸ Û Í‡fl fi·ÂÌÓÈ ‰Û„Ë. èÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË Ê‡ÎÛÂÚ-
Òfl Ì‡ Òı‚‡ÚÍÓÓ·‡ÁÌ˚Â ·ÓÎË ‚ ÊË‚ÓÚÂ, ÏÂÚÂÓ-
ËÁÏ, ÔÎÓıÓÈ ÒÓÌ, ˝ÎÂÏÂÌÚ˚ ‡ÛÚËÁÏ‡. ã‡·Ó‡-
ÚÓÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË: äÎËÌË-
˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë: çÇ – 78 „/Î, ù – 3,17;
ÚÓÏ· – 230, ã – 4,2; è – 1, ë – 57, ù – 3, Å – 1, å – 8,
ã – 30, ëéù – ÓÚ 10 ‰Ó 25 .ÅËÓıËÏËfl ÍÓ‚Ë: Ó·˘ËÈ
·ÂÎÓÍ – 52,2 „/Î, ·ËÎËÛ·ËÌ – 1,8; ÄÎÚ – 66,
ÄÒÚ – 95,1; ÏÓ˜Â‚ËÌ‡ – 5,71; ÍÂ‡ÚËÌËÌ – 98,4; Ó·-
˘ÂÂ ÊÂÎÂÁÓ – 7,24; Ô‡ÌÍÂ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÏËÎ‡Á‡ –
80,2, ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ˚ ·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ; ‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ı
ÍÓ‚Ë Ì‡ ÓÔÔÓÚÛÌËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ËÌÙÂÍˆËË – ÔÓ‚˚-
¯ÂÌ˚ ‡ÌÚËÚÂÎ‡ ÍÎ‡ÒÒ‡ G Í ÚÓÍÒÓÔÎ‡ÁÏÂ, Í ÔÓ-
ÒÚÓÏÛ „ÂÔÂÒÛ – 1 : 6400 (‚ ÌÓÏÂ – ÏÂÌÂÂ 100); ÔÓ-
ÚÓÏ·ËÌ – 15,5 ÒÂÍ ËÎË 103 %. àÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ

Таблица 3. Состав смеси Нутрикомп АДН Браун Стандарт

Наименование составляющих
компонентов

Нутрикомп АДН Стандарт*

Энергия, ккал 106

Белок, г 3,69

Жиры, г 4,1

МСТ, г 0,57

ЛСТ, г 3,5

Жиры насыщенные, г 1,23

Жиры мононенасыщенные, г 2,44

Жиры полиненасыщенные, г 0,43

Докозогексаеновая кислота, мг –

Углеводы, г 13,63

Линолевая кислота, мг –

Линоленовая кислота, мг < 0,1

Минеральные вещества (зола), г –

Витамин А, мг 0,079

Витамин Д, мг 0,057

Витамин Е, мг 0,75

Витамин С, мг 11,4

Фолиевая кислота, мкг 22,8

Тиамин (Б1), мг 0,06

Рибофлавин (Б2), мг 0,1

Ниацин, мг 0,9

Витамин В6, мг 0,09

Витамин Б12, мкг 0,25

Биотин, мкг 10,0

Пантотеновая кислота, мг 0,6

Витамин К, мкг 11,4

Бетакаротин, мкг –

Холин, мг 17,1

Таурин, мг –

Инозитол, мг –

Карнитин, мг –

Каьций, мг 68,4

Фосфор, мг 62,7

Йод, мкг 11,4

Железо, мг 0,91

Магний, мг 20,7

Цинк, мг 1,37

Медь, мг 0,11

Марганец, мкг 180,0

Натрий, мг 68,4

Калий, мг 130,0

Хлориды, мг 95,0

Селен, мкг 3,42

Хром, мкг 4,78

Молибден, мкг 7,98

Фтор, мг –

Каратиноиды, мг –

Глутамин –

Осмолярность, мос/лм 216

Примечание.*Жидкая форма (по Г.Н. Щербаковой, А.А. Рагимову, 2006)
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Таблица 4. Состав смеси Модулен IBD

Пищевая ценность (ср. содержание) В 100 мл готовой смеси
Калорийность, ккал 100

Белки,г 3,6

Углеводы,г 11

Жиры,г включа эссенциальные жирные

кислоты, в т. ч
4,7

Линолевая кислота,г 0,47

Альфа-линоленовая кислота, г 0,041

Среднецепочные триглцериды, г 1,2

Холестерин, мг 6,7

Витамин А, МЕ 280

Витамин Д, МЕ 40

Витамин Е, МЕ 2,0

Витамин К, мкг 5,5

Витамин С, мг 9,7

Витамин В1, мг 0,12

Витамин В2 , мг 0,13

Пантотеновая кислота,мг 0,50

Витамин В6, мг 0,17

Витамин В12,мкг 0,32

Ниацин,мг 1,2

Фолиевая кислота,мкг 24

Биотин ,мкг 3,2

Холин, мг 7,2

Инозит, мг 4,1

Натрий, г 0,035

Калий, мг 120

Кальции, мг 91

Фосфор, мг 61

Магний, мг 20

Хлориды, мг 75

Железо, мг 1,1

Цинк, мг 0,96

Медь, мг 0,10

Марганец, мг 0,20

Фтор, мкг Менее 2,0

Хром, мкг 5,1

Молибден, мкг 7,5

Селен, мкг 3,5

Йод, мкг 10



ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÂÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ. Ç ‡Ì‡ÎËÁ‡ı ÏÓ˜Ë:
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÎÂÈÍÓˆËÚÛËfl. Ç ‡Ì‡ÎËÁÂ Í‡Î‡ Ì‡
‰ËÒ·‡ÍÚÂËÓÁ: Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂÚ. ÇÂÒ – 59 Í„, ÓÒÚ –
161 ÒÏ. àË„ÓÒÍÓÔËfl – ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔË-
ÁÌ‡ÍË çüä ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍË. ùÉÑë – ‡ÌÚ‡Î¸-
Ì˚È „‡ÒÚËÚ, ·ÛÎ¸·ËÚ, ‰ÛÓ‰ÂÌËÚ, ÌÓÏ‡ˆË‰ÌÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ. êê: Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 30 ÒÏ ÒÎËÁËÒÚ‡fl ÂÁÍÓ
ÓÚfi˜Ì‡fl, „ËÔÂÂÏËÓ‚‡Ì‡, Ï‡ÎËÌÓ‚Ó„Ó ˆ‚ÂÚ‡, ÁÂ-
ÌËÒÚ‡fl, ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ËÒÛÌÓÍ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ
ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl. Ç ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÍË¯ÍË ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÎÓÈ ÍÓ‚Ë.

èÓ‚Â‰fiÌÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ: ·ÂÁÏÓÎÓ˜Ì‡fl ‰ËÂÚ‡, Ò‡-
ÎÓÙ‡Î¸Í – ˜ÂÂÁ ÓÚ, Á‡ÚÂÏ 4 „ ‚ ÏËÍÓÍÎËÁÏ‡ı,
·Û‰ÂÌÓÙ‡Î¸Í – 9 Ï„/ÒÛÚÍË, ˆËÍÎÓÒÔÓËÌ Ä – ‚/‚ ÔÓ
250 Ï„ ‹ 6, ÌÂÓ‡Î-Î 3 Í‡ÔÒÛÎ˚ × 3 ‡Á‡ (0,025 Ï„
‚ Ú‡·ÎÂÚÍÂ) ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ, ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌ ÌÂÓ‡Î-Î
90 Ï„/ÒÛÚÍË Ò 11,5, ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl,
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËfl. äÓÌÒÛÎ¸ÚËÓ‚‡Ì‡ ‚ ñçàà „‡ÒÚ-
Ó˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË (ÔÓÙ. Ç.É. êÛÏflÌˆÂ‚), ÔÓÙ. ãfi-
Ì˛¯ÍËÌ˚Ï. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÌÂÔÂ˚‚ÌÓ-ÂˆË‰Ë‚ËÛ-
˛˘ËÈ ı‡‡ÍÚÂ ÚÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË, ‚ ÍÓÏÔÎÂÒÍÌÓÏ
ÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ÏË ‚ÔÂ‚˚Â ‚ êÓÒÒËÈÒÍÓÈ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜Â-
ÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔËÏÂÌfiÌ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰ÓÔÓÎÌÂÌËfl
Í ÔËÚ‡ÌË˛ Modulen IBD, ÙËÏ˚ Nestle ÔÓ
200–800 ÏÎ ÒÏÂÒË ‚ ÒÛÚÍË.

åÓ‰ÛÎÂÌ: ÒÛı‡fl ÔÓÎÌÓˆÂÌÌ‡fl ÒÏÂÒ¸, ÒÓ‰ÂÊ‡˘‡fl
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ-
˚ ÓÒÚ‡ (TGF-2), ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌ‡fl ‰Îfl ˝ÌÚÂ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl ÔË ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡ Ë ‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ-

‚‡ÌËÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (Ú‡·Î. 4). èÓ‰ıÓ‰ËÚ ‰Îfl Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÒÚ‡¯Â 5 ÎÂÚ. åÓÊÂÚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚
Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ËÎË Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl
‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ Ù‡ÁÂ ·ÓÎÂÁÌË ËÎË Í‡Í ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ
ÔËÚ‡ÌËÂ ‚ Î˛·ÓÏ ÔÂËÓ‰Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èË ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÏ ‡Á‚Â‰ÂÌËË Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ 1 ÍÍ‡Î Ì‡ 1 ÏÎ
ÒÏÂÒË. 14 % ˝ÌÂ„ËË ÔÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Á‡ Ò˜fiÚ ·ÂÎÍ‡,
44 % – Á‡ Ò˜fiÚ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Ë 42 % – Á‡ Ò˜fiÚ ÊËÓ-
‚Ó„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡.

ç‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË, ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜Â·ÌÓ-
„Ó ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔËÚ‡ÌËfl Ì‡Ï Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓÎÛ-
˜ËÚ¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÚÓÈÍÛ˛ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÛ˛
‰ËÌ‡ÏËÍÛ: Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÔÓÎÌÛ˛ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆË˛
ÒÚÛÎ‡, ‚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ı ÍÓ‚Ë: çÇ – 127 „/Î, ù – 4,18,
ã – 5,8; íÓÏ· – 180, ëÓÂ – 10. êÂ·fiÌÍÛ ÔÎ‡ÌËÛ-
ÂÚÒfl ÎÂ˜ÂÌËÂ ÂÏËÍÂÈ‰ÓÏ.
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