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Èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò – âîñïàëèòåëü-
íîå ïîðàæåíèå êëàïàíîâ ñåðäöà è ïðèñòåíî÷-
íîãî ýíäîêàðäà, îáóñëîâëåííîå ïðÿìûì âíåäðå-
íèåì âîçáóäèòåëÿ è ïðîòåêàþùåå ÷àùå âñåãî
ïî òèïó ñåïñèñà, îñòðî èëè ïîäîñòðî, ñ öèðêó-
ëÿöèåé âîçáóäèòåëÿ â êðîâè, ýìáîëèÿìè, èì-
ìóíîïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè è îñëîæ-
íåíèÿìè. Ïðîáëåìà ÈÝ ïðèîáðåëà îñîáóþ
àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì çàáîëå-
âàåìîñòè â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ. Â ðàñ÷¸-
òå íà 1 ìëí íàñåëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòü ýíäî-
êàðäèòîì ñîñòàâëÿåò: â ÑØÀ – 38–93 ÷åë., â
Øâåöèè – 59, Êàíàäå – 20–25, Àíãëèè – 23–25,
Ôðàíöèè – 18–23, Ãåðìàíèè è Èòàëèè – 16.
Â Ðîññèè ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèã 46,3 ÷åë. íà
1 ìëí íàñåëåíèÿ.

Èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò – ïîëèýòèîëîãè÷-
íîå çàáîëåâàíèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷å-
ñòâå âîçáóäèòåëåé áîëåçíè èçâåñòíû áîëåå 128
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Âèä âîçáóäèòåëÿ âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåò óðîâåíü ëåòàëüíîñòè ïðè ÈÝ. Åñëè
â 1950–60-å ãîäû ïðåîáëàäàë çåëåíÿùèé ñòðåï-
òîêîêê, òî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ XX âåêà
îñíîâíûìè âîçáóäèòåëÿìè ÈÝ ñòàëè ýïèäåð-
ìàëüíûé è çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêêè, êîòîðûå
âûäåëÿþò ó 75–80% áîëüíûõ ñ ïîëîæèòåëüíîé
ãåìîêóëüòóðîé. Êîëè÷åñòâî ñìåðòåëüíûõ èñõî-
äîâ ïðè ÈÝ, âûçâàííîì çîëîòèñòûì ñòàôèëî-
êîêêîì è ãðàìîòðèöàòåëüíûìè áàêòåðèÿìè, ñî-
ñòàâëÿåò ñîîòâåòñòâåííî 60–80 è 47–72%.

Êëèíè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ÈÝ: ïî êëèíè-
êî-ìîðôîëîãè÷åñêîé ôîðìå (ïåðâè÷íàÿ, âîçíè-
êàþùàÿ íà íåèçìåí¸ííûõ êëàïàíàõ ñåðäöà; âòî-
ðè÷íàÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ íà ïðåäøåñòâóþùåé
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Ïðîâåäåíî èçó÷åíèå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà (ÂÏÑ), îñ-
ëîæíåííûìè èíôåêöèîííûì ýíäîêàðäèòîì (ÈÝ). Îáñëåäîâàíà 21 æåùèíà, â âîçðàñòå îò 16 äî 38 ëåò.
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî îñòðûé è ïîäîñòðûé ÈÝ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê áåðåìåííîñòè.
Ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè ïðîâîäèòñÿ â ëþáîì ñðîêå ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì ïîä çàùèòîé ìàñ-
ñèâíîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè, íî è ïðè ýòîì ëåòàëüíîñòü êðàéíå âûñîêà. Õðîíè÷åñêèé ÈÝ ñ íåâûñîêîé
ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè è õîðîøî ïîääàþùèéñÿ ëå÷åíèþ, ïðè îòñóòñòâèè òÿæåëîãî ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ïî-
çâîëÿåò ðàçðåøèòü âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè è ðîäû. Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î äîïóñòèìîñòè áåðå-
ìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ÂÏÑ, îñëîæíåííûìè ÈÝ, íåîáõîäèìî îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòêè â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè.

ïàòîëîãèè êëàïàíîâ è êðóïíûõ ñîñóäîâ), ïî
ýòèîëîãè÷åñêîìó ôàêòîðó (ñòðåïòî-, ñòàôèëî-,
ýíòåðîêîêêîâûé, ãðèáêîâûé), ïî òå÷åíèþ (îñ-
òðûé – äëèòåëüíîñòüþ äî 2 ìåñ., ïîäîñòðûé –
áîëåå 2 ìåñ., õðîíè÷åñêèé ðåöèäèâèðóþùèé, çà-
òÿæíîé – áîëåå 6 ìåñ.).

Îñòðûé (ñåïòè÷åñêèé) ÈÝ – âîñïàëèòåëüíîå
ïîðàæåíèå ýíäîêàðäà, âûçâàííîå âûñîêîâèðó-
ëåíòíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, ïðîòåêàþùåå ñ
âûðàæåííûìè èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèìè (ñåï-
òè÷åñêèìè) ïðîÿâëåíèÿìè, ÷àñòûì ôîðìèðîâà-
íèåì ãíîéíûõ ìåòàñòàçîâ â ðàçëè÷íûå îðãàíû
è òêàíè, ïðåèìóùåñòâåííî áåç èììóííûõ ïðî-
ÿâëåíèé, êîòîðûå íå óñïåâàþò ðàçâèòüñÿ èç-
çà ñêîðîòå÷íîñòè áîëåçíè. Îñòðûé ÈÝ – îñëîæ-
íåíèå ñåïñèñà.

Ïîäîñòðûé ÈÝ – îñîáàÿ ôîðìà ñåïñèñà,
îáóñëîâëåííàÿ âíóòðèñåðäå÷íûì èíôåêöèîí-
íûì î÷àãîì, êîòîðûé âûçûâàåò ðåöèäèâèðóþ-
ùóþ ñåïòèöåìèþ, ýìáîëèè, íàðàñòàþùèå èçìå-
íåíèÿ â èììóííîé ñèñòåìå, ïðèâîäÿùèå ê
ðàçâèòèþ íåôðèòà, âàñêóëèòà, ñèíîâèòà, ïî-
ëèñåðîçèòà. Ýòîò âàðèàíò çàáîëåâàíèÿ âîçíèêàåò
ïðè ìàëîâèðóëåíòíîì âîçáóäèòåëå (ýíòåðîêîêêå,
ýïèäåðìàëüíîì ñòàôèëîêîêêå, ãåìîôèëþñå), îï-
ðåäåë¸ííûõ ñîîòíîøåíèÿõ ïàòîãåííîñòè âîçáó-
äèòåëÿ è ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, à òàêæå ïðè
íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé
òåðàïèè.

Çàòÿæíîé ÈÝ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýòèîëîãè-
÷åñêèé âàðèàíò ïîäîñòðîãî ýíäîêàðäèòà. Åãî
âûçûâàþò çåëåíÿùèé ñòðåïòîêîêê èëè áëèçêèå
ê íåìó øòàììû ñòðåïòîêîêêà. Õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ ïðîëîíãèðîâàííûì òå÷åíèåì, îòñóòñòâèåì
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ãíîéíûõ ìåòàñòàçîâ, ïðåîáëàäàíèåì èììóíîïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îáóñëîâëåííûõ ïîðà-
æåíèåì öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ.

Èíôåêöèîííûé ýíäîêàðäèò – îäíî èç ñåðü-
åçíûõ îñëîæíåíèé ïîðîêîâ ñåðäöà, êîòîðûé â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò åñòåñòâåííîå
òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîáëåìà ÈÝ
ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü â ñâÿçè ñ
ðîñòîì åãî ÷àñòîòû (äî 30–50% ïðè âðîæäåí-
íûõ ïîðîêàõ ñåðäöà (ÂÏÑ) è 70–80% ïðè ïðè-
îáðåòåííûõ ïîðîêàõ ñåðäöà (ÏÏÑ). Öåëü íàñòî-
ÿùåãî èññëåäîâàíèÿ – àíàëèç âëèÿíèÿ ÈÝ,
îñëîæíÿþùåãî ÂÏÑ, íà òå÷åíèå è èñõîäû áå-
ðåìåííîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè èçó÷åíû èñõî-
äû áåðåìåííîñòè ó 21 ïàöèåíòêè ñ ÂÏÑ, îñëîæ-
íåííûìè ÈÝ (19 ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêèì çà-
òÿæíûì òå÷åíèåì ÈÝ, äâå ïàöèåíòêè ñ îñòðûì
òå÷åíèåì ÈÝ). Ñðåäè íèõ íåçàðîñøèé àðòåðè-
àëüíûé ïðîòîê èìåëñÿ ó äâóõ ïàöèåíòîê; ìèò-
ðàëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – ó äâóõ ïàöèåíòîê;
àîðòàëüíûé ñòåíîç – ó äâóõ ïàöèåíòîê; ÷åòû-
ðå ïàöèåíòêè ïåðåíåñëè ðàíåå êîððåêöèþ äå-
ôåêòà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè, äâå ïàöè-
åíòêè – êîððåêöèþ àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé
êîììóíèêàöèè, ÷åòûðå ïàöèåíòêè – êîððåêöèþ
äåôåêòà ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, îäíà
ïàöèåíòêà – êîððåêöèþ íåçàðîñøåãî àðòåðèàëü-
íîãî ïðîòîêà, äâå ïàöèåíòêè – êîððåêöèþ àîð-
òàëüíîãî ñòåíîçà, äâóì ïàöèåíòêàì ñ òåòðàäîé
Ôàëëî áûë ðàíåå íàëîæåí àîðòî-ëåãî÷íûé àíà-
ñòîìîç. 18 ïàöèåíòîê ñ õðîíè÷åñêèì ÈÝ îòíî-
ñèëè0ñü ê I–II ÔÊ ïî NYHA, îäíà – ê III ÔÊ.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå âûïîëíÿëîñü â êëèíèêå
ÍÍÈÈÏÊ â ïåðèîä ñ 1972 ïî 2004 ã. Òå÷åíèå áå-
ðåìåííîñòè èçó÷àëîñü ïðè íåïîñðåäñòâåííîì
îáðàùåíèè æåíùèí â ïîëèêëèíèêó ÍÈÈ ïàòîëî-
ãèè êðîâîîáðàùåíèÿ, êàáèíåò ãèíåêîëîãà è íà
îñíîâàíèè àíêåòíûõ äàííûõ. Ïðîâåäåí àíàëèç
ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè: èñòîðèé áîëåçíè,
êàðò äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ðåçóëüòàòîâ
àíêåòèðîâàíèÿ. Èñïîëüçîâàëè êëàññèôèêàöèþ
õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ
NYHA. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëèñü
ñ äàííûìè ñòàòèñòè÷åñêîãî îò÷åòà ïî Íîâîñè-
áèðñêîé îáëàñòè çà 1998 ã., ïî êîòîðûì 90%
áåðåìåííîñòåé çàâåðøèëèñü ñðî÷íûìè (37–40
íåä.) ðîäàìè, 3% – ïðåæäåâðåìåííûìè ðîäà-
ìè è 7% – âûêèäûøàìè. Âñåì ïàöèåíòêàì ñ
ÂÏÑ, îñëîæíåííûìè ÈÝ, âî âðåìÿ ãîñïèòàëè-
çàöèè â ÍÍÈÈÏÊ (âíå áåðåìåííîñòè) ïðîâîäè-

ëîñü áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñî-
äåðæèìîãî âëàãàëèùà äëÿ èäåíòèôèêàöèè âîç-
áóäèòåëÿ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñðåäíèé âîçðàñò æåíùèí ñîñòàâèë îò 16 äî
38 ëåò (â ñðåäíåì 23,2±2,9 ãîäà). Èç 27 áåðå-
ìåííîñòåé ó æåíùèí ñ ÂÏÑ 12 (44,4%) çàâåð-
øèëèñü ðîäàìè â ñðîê, 3 (11,1%) – ïðåæäåâðå-
ìåííûìè, 12 (44,4%) – âûêèäûøàìè, èç íèõ 9
(75%) ïðîèçîøëè íà ðàííèõ ñðîêàõ (äî 16 íåä.),
3 (25%) – â ñðîê 16–24 íåä. Â ïåðèîä áåðåìåí-
íîñòè îòìå÷åíî ïðîãðåññèðîâàíèå ñòåïåíè
íåäîñòàòî÷íîñòè ìèòðàëüíîãî êëàïàíà ó îäíîé
ïàöèåíòêè, ó øåñòè ñîñòîÿíèå óõóäøèëîñü â áëè-
æàéøèå 1–2 ãîäà ïîñëå ðîäîâ: â 4 ñëó÷àÿõ óâå-
ëè÷èëàñü ñòåïåíü àîðòàëüíîãî ñòåíîçà, ó ÷åòû-
ðåõ ïðîèçîøëî âîâëå÷åíèå â âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ ðàíåå èíòàêòíîãî êëàïàíà.

Îñòðûé ÈÝ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ðàçâèëñÿ
ó äâóõ áîëüíûõ: ó áîëüíîé ñ íåçàðîñøèì àðòå-
ðèàëüíûì ïðîòîêîì (â ñðîê 28 íåä.) è ó áîëü-
íîé ñ òåòðàäîé Ôàëëî ïîñëå íàëîæåíèÿ ìåæñî-
ñóäèñòîãî àíàñòîìîçà â ñðîê 34 íåä. Êëèíè÷åñêè
çàáîëåâàíèå âûðàæàëîñü âûñîêîé ëèõîðàäêîé,
ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, òðîìáîâàñêóëè-
òîì. Îáà ñëó÷àÿ çàêîí÷èëèñü ëåòàëüíûì èñõî-
äîì. Ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ áûëà ñåïòè÷åñ-
êàÿ òðîìáîýìáîëèÿ â ñîñóäû ãîëîâíîãî ìîçãà.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ äåòåé ïðè ðîæäåíèè ïî-
êàçàë: âñåãî æèâûõ äåòåé 15 (12 – äîíîøåííûõ,
3 – íåäîíîøåííûõ), ó 8 (53,3%) íîâîðîæäåííûõ
(èç íèõ ó 5 äîíîøåííûõ è 3 íåäîíîøåííûõ) áûëè
âûÿâëåíû ïðèçíàêè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðî-
âàíèÿ: âíóòðèóòðîáíàÿ ïíåâìîíèÿ ó äâóõ, ñòà-
ôèëîäåðìèÿ ó òðåõ, ñòàôèëîêîêêîâûé äèçáàê-
òåðèîç ó ÷åòûðåõ äåòåé, îäèí íîâîðîæäåííûé
ïîãèá îò ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.

Èñõîäû áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ÂÏÑ,
îñëîæíåííûìè ÈÝ, õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé
÷àñòîòîé ñàìîïðîèçâîëüíûõ âûêèäûøåé è
ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ, à òàêæå ïðîãðåññèðî-
âàíèåì ïîðàæåíèÿ êëàïàíîâ è ìèîêàðäà áîëü-
íûõ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò âíóòðèóòðîáíîìó èíôè-
öèðîâàíèþ íîâîðîæäåííûõ, ïåðèíàòàëüíîé è
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè.

Îñòðûé è ïîäîñòðûé ÈÝ ñëóæàò ïðîòèâîïî-
êàçàíèåì ê áåðåìåííîñòè. Ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè ïðîâîäèòñÿ â ëþáîì ñðîêå ïî æèç-
íåííûì ïîêàçàíèÿì ïîä çàùèòîé ìàññèâíîé
àíòèáèîòèêîòåðàïèè. Îäíàêî è ïðè ýòîì ëåòàëü-
íîñòü êðàéíå âûñîêà. Õðîíè÷åñêèé ÈÝ ñ íå-
âûñîêîé ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè è õîðîøî ïîä-
äàþùèéñÿ ëå÷åíèþ ïðè îòñóòñòâèè òÿæåëîãî
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ïîðàæåíèÿ ñåðäöà ïîçâîëÿåò ðàçðåøèòü âûíà-
øèâàíèå áåðåìåííîñòè è ðîäû.

Áàêòåðèîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè âëà-
ãàëèùíîãî ñîäåðæèìîãî ó ïàöèåíòîê ñ ÂÏÑ,
îñëîæíåííûìè ÈÝ (âíå áåðåìåííîñòè), ïîäòâåð-
æäåíà 100% îáñåìåíåííîñòü àýðîáíûìè è ôà-
êóëüòàòèâíûìè àíàýðîáíûìè ìèêðîîðãàíèçìà-
ìè, êîòîðûå ïðåîáëàäàëè â àññîöèàöèÿõ è
ïðåèìóùåñòâåííî âûäåëåíû: Staphylococcus
saprophyticus, Staphylococcus epidermidis,
Å. Coli, Staphylococcus haemolyticus, Candida
albicans. Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ êðîâîîá-
ðàùåíèÿ è ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â îðãàíèç-
ìå áîëüíîãî ñ ïîðîêàì ñåðäöà, îáúåäèíÿþò âñå
ñèñòåìû â åäèíûé îðãàíèçì, êîòîðûé ôóíêöè-
îíèðóåò ïî çàäàííîé áèîëîãè÷åñêîé ïðîãðàììå,
â êîòîðîé âàæíóþ ðîëü èãðàåò êðîâîîáðàùåíèå,
à èíôèöèðîâàíèå ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà ôîíå
ñíèæåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàùèòû îðãà-
íèçìà (èììóíèòåòà), ôîðìèðóåò ïàòîëîãè÷åñ-
êèå ïðîöåññû â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ.

ÂÛÂÎÄÛ

Ïðè ðåøåíèè âîïðîñà î äîïóñòèìîñòè áåðå-
ìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ÂÏÑ, îñëîæíåííûìè
ÈÝ, íåîáõîäèìî îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòêè â
ñïåöèàëèçèðîâàííîì êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì ó÷-
ðåæäåíèè. Âûíàøèâàíèå áåðåìåííîñòè ó áîëü-
íûõ ñ ÂÏÑ, îñëîæíåííûìè ÈÝ, âîçìîæíî òîëü-
êî ïðè íàñòóïëåíèè ñòîéêîé ðåìèññèè. Ïðè
íàñòóïëåíèè áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ÂÏÑ,
îñëîæíåííûìè õðîíè÷åñêèì ÈÝ, íåîáõîäèìî
èíôîðìèðîâàòü æåíùèíó î âûñîêîì ðèñêå ðàç-

âèòèÿ îñëîæíåíèé è âîçìîæíîì íåáëàãîïðèÿò-
íîì èñõîäå áåðåìåííîñòè.
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