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Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ ‚Â‰Û˘‡fl ÓÎ¸ ÍÓ-
ÓÌ‡ÌÓÈ (Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ) ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ (äÅë)
ÒÂ‰Ë ÔË˜ËÌ ÒÏÂÚË Û ÊÂÌ˘ËÌ [1–3]. äÓÌÙÂÂÌ-
ˆËfl ÔÓ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ, ÍÓÚÓ‡fl ÒÓÒÚÓflÎ‡Ò¸ ‚ Ë˛ÌÂ 2005 „. ‚ çËˆˆÂ,
ÓÔÂ‰ÂÎËÎ‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‡Ì‡ÎËÁ‡
ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ‰Îfl ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ, ÔÓ˜ÂÏÛ Á‡ ÔÓ-
ÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÎÂÚ‡Î¸-
ÌÓÒÚË Û ÏÛÊ˜ËÌ, ÌÓ ÌÂ Û ÊÂÌ˘ËÌ. ÑÎfl ‚ÓÒÔÓÎÌÂ-
ÌËfl ÁÌ‡ÌËÈ ÔÓ ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ ·˚Î‡ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì‡
ÔÓ„‡ÏÏ‡ ËÁÛ˜ÂÌËfl «ÊÂÌÒÍÓ„Ó ÒÂ‰ˆ‡» – ËÌËˆË-
ËÓ‚‡ÌËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û ÊÂÌ˘ËÌ. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ‚ÓÔÓÒ
– Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ
Â‰ËÌ˚Ï ÔËÌˆËÔ‡Ï, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ‚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡-
Ó‰Ì˚ı ˝ÍÒÔÂÚÌ˚ı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı, ÍÓÚÓ˚Â ÓÒ-
ÌÓ‚‡Ì˚ Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ò
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ‚ÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ [4].

ì Ó‰ÌÓÈ ÊÂÌ˘ËÌ˚ ËÁ 8 ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 45–54 ÎÂÚ ‚˚-
fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ äÅë, ‡ Í ‚ÓÁ‡ÒÚÛ
ÒÚ‡¯Â 65 ÎÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔËÁÌ‡ÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl Û 30 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ÖÒÎË ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
„Ó‰˚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌËÊÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚
ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÏÛÊ˜ËÌ, ÚÓ ‚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË ÔÓÊËÎ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ – ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl ÔÓÚË‚Ó-
ÔÓÎÓÊÌ‡fl [5].

êËÒÍÛ ÒÏÂÚË ÓÚ äÅë ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ 31 % ÊÂÌ-
˘ËÌ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
3 %-„Ó ËÒÍ‡ ÔË ÔÂÂÎÓÏÂ ·Â‰‡ Ë 4 %-„Ó ËÒÍ‡
ÔË ‡ÍÂ „Û‰Ë [6].

äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ë ÚÂ˜ÂÌËÂ äÅë ËÏÂ-
˛Ú ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â „ÂÌ‰ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl. ÜÂÌ˘ËÌ˚
Ò äÅë Ì‡ 5–8 ÎÂÚ ÒÚ‡¯Â, ˜‡˘Â ËÏÂ˛Ú ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û-
˛˘ËÈ Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ Ë ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÂÚÓ-
ÌË˛ (ÄÉ). èË ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚
ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË Û ÌËı ÂÊÂ ‚˚fl‚Îfl˛Ú ÒÚÂÌÓÁ ÍÓÓ-
Ì‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ (Û 37 % ÊÂÌ˘ËÌ, ÍÓÚÓ˚Ï ·˚Î‡
ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÍÓÓÌ‡Ó„‡ÙËfl, ÌÂ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÒÛÊÂÌËfl ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ‚ ÚÓ
‚ÂÏfl Í‡Í ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ÏÛÊ˜ËÌ – ÎË¯¸ Û 13 %).

î‡ÏËÌ„ÂÏÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ÔÂ‚˚Ï, Ì‡
ÔËÏÂÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÓÚÎË˜Ëfl ÏÂÊ‰Û ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË Ë ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË Ò äÅë
[7]. èÂ‚˚Ï Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Ï ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ äÅë Û
ÊÂÌ˘ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û
ÏÛÊ˜ËÌ – ÓÒÚ˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ (éàå) Ò
ÔÓ‰˙fiÏÓÏ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST [7, 8].

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÏ ·ÓÎÂÂ 500 ÊÂÌ-
˘ËÌ Ò éàå, ÒÓÓ·˘‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ÔÂ‚˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÏË äÅë fl‚ËÎËÒ¸ ÔËÁÌ‡ÍË ÛÒÚ‡ÎÓÒÚË (71 %), Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÒÌ‡ (48 %) Ë Ó‰˚¯Í‡ (42 %) [9].

ãÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÔË˜ËÌ ‚
„ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 55 %, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í
‚ „ÛÔÔÂ ÏÛÊ˜ËÌ – 43 %. àÒıÓ‰˚ äÅë ‚ ˆÂÎÓÏ Ú‡Í-
ÊÂ ÏÂÌÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ, ˜ÂÏ ‰Îfl
ÏÛÊ˜ËÌ. Ñ‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Myocardial Infarc-
tion Triage and Intervention Registry ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú,
˜ÚÓ „ÓÒÔËÚ‡Î¸Ì‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ éàå ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
16 % ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ Ë 11 % ‰Îfl ÏÛÊ˜ËÌ [10, 11].
èÓÒÎÂ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓ„Ó éàå ËÒÍ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ÒÏÂ-

ÚË Û ÊÂÌ˘ËÌ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ,
˜ÚÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ÔÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÓÚ 5 [12] ‰Ó 30 ÎÂÚ [13]. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ
‰Ó ÒËı ÔÓ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ó·ÒÎÂ‰Û˛ÚÒfl ÌÂ ÒÚÓÎ¸ Ì‡-
ÒÚÓÈ˜Ë‚Ó Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ Ì‡ÎË˜Ëfl äÅë, ÌÂÊÂÎË ÏÛÊ-
˜ËÌ˚ [14, 15].

ÜÂÌ˘ËÌ˚ „Ó‡Á‰Ó ˜‡˘Â ÏÛÊ˜ËÌ Ó·‡˘‡˛ÚÒfl
Í ‚‡˜Û ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ·ÓÎÂÈ ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ
ËÏ „Ó‡Á‰Ó ÂÊÂ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ùäÉ ‚ ÔÓÍÓÂ, Ì‡„Û-
ÁÓ˜Ì˚Â ÔÓ·˚ Ë ˜‡˘Â Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl Ú‡ÌÍ‚ËÎËÁ‡-
ÚÓ˚. éÚ˜‡ÒÚË ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÓÔËÒ‡ÌËÂÏ ·ÓÎÂÈ ‚
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍÂ Í‡Í ÔÓÍ‡Î˚‚‡˛˘Ëı Ë Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı
Ò Ó‰˚¯ÍÓÈ Ë Ú‡ıËÍ‡‰ËÂÈ. ì ÊÂÌ˘ËÌ ˜‡˘Â ÓÚÏÂ-
˜‡ÂÚÒfl ·ÂÁ·ÓÎÂ‚‡fl Ë¯ÂÏËfl ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÌÂ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚËÓ‚‡ÌÌ˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ [16]. ç‡„ÛÁÓ˜Ì˚Â
ÔÓ·˚, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚Â Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÏÂÌÂÂ ËÌÙÓÏ‡-
ÚË‚Ì˚ ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ äÅë [17]. ì ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ
Ò ÌËÁÍÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ äÅë Ì‡„ÛÁÓ˜Ì˚Â ÚÂÒÚ˚
ÏÓ„ÛÚ ‰‡‚‡Ú¸ ÎÓÊÌÓ-ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚,
Ë Ì‡Ó·ÓÓÚ, Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ «Ó‰ÌÓÈ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ‡ÚÂ-
ËË», ÍÓÚÓÓÂ ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û ÊÂÌ˘ËÌ, ˜ÂÏ Û
ÏÛÊ˜ËÌ, ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÔÓfl‚ÎflÚ¸Òfl ÔË Ì‡„ÛÁÓ˜Ì˚ı
ÚÂÒÚ‡ı [18].

Сравнительная оценка факторов риска КБС
у мужчин и женщин

ÑËÒÎËÔË‰ÂÏËfl
èËÍÓ‚˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂ-

ËÌ‡ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 55–65 ÎÂÚ,
˜ÚÓ Ì‡ 10 ÎÂÚ ÔÓÁÊÂ, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ. ì Ó·ÓËı ÔÓ-
ÎÓ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡
Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÎËÔË‰ÒÌËÊ‡˛-
˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÒÚ‡ÚËÌÓ‚, ÛÏÂÌ¸¯‡-
ÂÚ, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ıÓÎÂÒÚÂË-
Ì‡, ËÒÍ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Í‡Í Û
ÏÛÊ˜ËÌ, Ú‡Í Ë Û ÊÂÌ˘ËÌ [19]. ç‡ ÔÓÚflÊÂÌËË
‚ÒÂÈ ÊËÁÌË Û ÊÂÌ˘ËÌ ÛÓ‚ÌË ãèÇè Ì‡ 5–10 Ï„/‰Î
‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ [20]. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÎËÔÓÔÓ-
ÚÂË‰Ó‚ ÌËÁÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË (ãèçè) Ë ÚË„ÎËˆÂË-
‰Ó‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸Òfl ÔÓÒÎÂ Ì‡-
ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚ Ë ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ Û
ÏÛÊ˜ËÌ ÔÓÒÎÂ 65-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [21]. ÑÎfl ÊÂÌ-
˘ËÌ ÒÚ‡¯Â 65 ÎÂÚ ‰ËÒÎËÔË‰ÂÏËfl ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ·ÓÎ¸¯Û˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ ËÒÍ‡, ˜ÂÏ ‰Îfl
ÏÛÊ˜ËÌ. Ç˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ Ë
ÌËÁÍËÂ ÛÓ‚ÌË ãèÇè ˜ÂÚÍÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò ‡Á‚Ë-
ÚËÂÏ äÅë Û ÊÂÌ˘ËÌ [22]. ìÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËfl ãèÇè ÌËÊÂ 1,25 ÏÏÓÎ¸/Î Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë
1,0 ÏÏÓÎ¸/Î Û ÊÂÌ˘ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔËÁÌ‡ÍÓÏ, ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜ÂÚÍÓ Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Ï Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ÒÏÂÚË [23]. Ç˚ÒÓ-
ÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚ ÏÓÊÂÚ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌË˛ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡,
ÒÌËÊ‡fl ãèÇè Ë ÔÓ‚ÓˆËÛfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ãèçè
[24, 25], ˜ÚÓ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Ó·˙flÒÌflÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ãèçè Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÒÎÂ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚. èÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ãèçè Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ
Û ÏÛÊ˜ËÌ, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ äÅë
[20]. à Ì‡Ó·ÓÓÚ, ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÚË„ÎËˆÂ-
Ë‰Ó‚ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËÂ äÅë Û ÊÂÌ˘ËÌ, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ „ËÔÂÚË„ÎËˆÂË‰Â-
ÏËfl ‰ÓÎÊÌ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘Â„Ó ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Û Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓÍ Ò ÔÓÌËÊÂÌÌ˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ÎËÔÓÔÓÚÂË‰Ó‚ ‚˚ÒÓ-
ÍÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË [26].

èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ãèÇè ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë fl‚-
ÎflÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÚÍËÏ ÍËÚÂËÂÏ ÌËÁÍÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÍÓ-
ÓÌ‡ÌÓ„Ó ËÒÍ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜Ë-
Ì‡ÏË [25]. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ÔÂ‰ËÍÚÓÌ‡fl ˆÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ãèçè ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ËÒÍ‡ äÅë Û ÊÂÌ˘ËÌ
ÏÂÌ¸¯Â, ‚ÒÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚-
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Ìfl ãèçè Û ÊÂÌ˘ËÌ Ó˜ÂÌ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ ‚ ÔÂ‰ÓÚ-
‚‡˘ÂÌËË ÚflÊÂÎ˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ äÅë [24].

Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı Ò
‡Ì„ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ ‚ÂËÙËÍ‡ˆËÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ‡, Û ÊÂÌ-
˘ËÌ Ò ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁÓÏ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ Ë Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓÍ, ÌÂ ËÏÂ˛˘Ëı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ÂÌÂ˜Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚,
‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËË Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂ-
ÒÚÂËÌ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. ì‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËË Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ‚ Ò˚‚ÓÓÚÍÂ ÍÓ‚Ë ·ÓÎÂÂ
7 ÏÏÓÎ¸/Î ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ‡Á‚Ë-
ÚËfl éàå Û ÊÂÌ˘ËÌ. ÖÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚Â, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÚË-
„ÎËˆÂË‰Ó‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÍÓÓÌ‡Ó„‡ÙË˜ÂÒÍË ‚ÂË-
ÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ äÅë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÍÓÂ-
ÎËÛÂÚ Ò ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ ‚ÂÌÂ˜Ì˚ı
ÒÓÒÛ‰Ó‚ [27]. ÇÂÎË˜ËÌ‡ ãèÇè ‚˚ÒÓÍÓ Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÍÓÂÎËÛÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‡Ì„ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍË
‚˚fl‚ÎflÂÏÓ„Ó ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡, ÌÓ Ë ÒÓ
ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÒÚÂÌÓÁËÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ‡ÚÂËÈ. ùÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÒÓı‡ÌflÂÚ Ò‚ÓÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ù‡ÍÚÓ‡ ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl
‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ éïë ÍÓ‚Ë ÏÂ-
ÌÂÂ 200 ÏÏÓÎ¸/‰Î (5,2 ÏÏÓÎ¸/Î).

ÄÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl
ç‡˜ËÌ‡fl Ò 1920-ı „„. ÄÉ ·˚Î‡ ÔËÁÌ‡Ì‡ Ù‡ÍÚÓ-

ÓÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÈ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË. ÄÉ ·ÓÎ¸¯Â ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡
ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÒÎÂ 65 ÎÂÚ, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ ˝ÚËı
ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÙÓÏÓÈ ÄÉ
Û ÊÂÌ˘ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍ‡fl
ÄÉ [28]. ì ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓÒÎÂ 59 ÎÂÚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ, Á‡‚ËÒfl˘ÂÂ ÓÚ ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡, ‡ ÔÓ ÏÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÄÉ Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ [29].

äÛÂÌËÂ
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, ÓÚÌÓÒË-

ÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl äÅë Û ÍÛfl˘Ëı ÊÂÌ˘ËÌ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 4,2, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ÔÂÍ‡ÚË‚¯Ëı ÍÛÂÌËÂ
– 1,4 Ë ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚ı
Û ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÍÛË‚¯Ëı ÊÂÌ˘ËÌ. äÛÂÌËÂ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡Á-
‚ËÚËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÒ‡
ÚÂÎ‡ [30]. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ÒÂ‰Ë ÍÛfl˘Ëı ·ÓÎ¸-
¯Â ÏÛÊ˜ËÌ, ÊÂÌ˘ËÌ˚ „Ó‡Á‰Ó ÂÊÂ ÓÚÍ‡Á˚‚‡˛Ú-
Òfl ÓÚ ÍÛÂÌËfl [31, 32]. ùÚÓÚ ÚÂ‚ÓÊÌ˚È Ù‡ÍÚ ·˚Î
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ ÔÓÂÍÚÓÏ ÇÒÂÏËÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË
Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl (World Health Organization MON-
ICA), ˆÂÎ¸ ÍÓÚÓÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÎ‡ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÓÔÂ‰Â-
ÎËÚ¸ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÚÂÌ‰ÂÌˆËË ÚÂ˜ÂÌËfl äÅë ÔÓ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏ ÍÓÓÌ‡Ì˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï
ËÒÍ‡ Á‡ 10 ÎÂÚ ÔË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË 38 ÔÓÔÛÎflˆËÈ Ì‡-
ÒÂÎÂÌËfl ‚ 21 ÒÚ‡ÌÂ Ì‡ 4 ÍÓÌÚËÌÂÌÚ‡ı [32]. èÓ ÌÂ-
ÍÓÚÓ˚Ï ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡Ï ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÍÛÂ-
ÌËÂÏ Ú‡·‡Í‡ ÊÂÌ˘ËÌ˚ Á‡ÌflÎË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ
ÏÂÒÚÓ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ äÅë,
˜ÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ˚. äÛfl˘ËÏ ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ÔÓÒÎÂ 35 ÎÂÚ
ÒÚÓ„Ó ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ÌÂ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚Â
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚˚ [33, 34]. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛
NHANES I ÍÛÂÌËÂ Ú‡·‡Í‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ Ì‡ 45 % ËÒÍ
‡Á‚ËÚËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒ-
ÚË (ïëç) Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë Ì‡ 88 % – Û ÊÂÌ˘ËÌ [35]. äÓÌ-
ÚÓÎ¸ Á‡ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ
ÔË˜ËÌÓÈ ÍÛÂÌËfl ÒÂ‰Ë ‚ÁÓÒÎ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ [36].

éÊËÂÌËÂ
éÊËÂÌËÂ ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û ÏÛÊ˜ËÌ ‰Ó

45-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë Û ÊÂÌ˘ËÌ ÒÚ‡¯Â 45 ÎÂÚ
[37]. åÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ˚È ÔË
Ì‡ÎË˜ËË ÚÂı Ë ·ÓÎÂÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, ÍÓÚÓ˚È
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÓÊËÂÌËÂ, ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û ÊÂÌ˘ËÌ,
˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò äÅë [38].

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ó·˘ÂÈ ÚÛ˜ÌÓÒÚË, Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ËÒˆÂ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÚËÔ‡ ÓÊËÂÌËfl ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ‰Û„ËÏË
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ fl‚Îfl-

ÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡ÊÌ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ WISE
(Women's Ischemia Syndrome Evaluation) ÂÍÓÏÂÌ-
‰ÛÂÚ ‚‡˜‡Ï ÔË ÓˆÂÌÍÂ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û ÊÂÌ˘ËÌ Û‰ÂÎflÚ¸ ·ÓÎ¸¯Â ‚ÌË-
Ï‡ÌËfl Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ÌÂÊÂÎË ÚÛ˜ÌÓÒ-
ÚË. ùÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌÓÂ ‡Ì‡ÎËÁÛ ÌÂÁ‡-
‚ËÒËÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡
Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ Ó·˘ÂÂ ÓÊËÂÌËÂ
ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ äÅë [39, 40].

íÛ˜ÌÓÒÚ¸ Ë Ï‡ÎÓÔÓ‰‚ËÊÌÓÒÚ¸ ‚˚ÒÓÍÓ ÍÓÂÎË-
Û˛Ú ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ. ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÓÊË-
ÂÌËfl ‰Ó 25 % ‚ÁÓÒÎ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ÔËÁÌ‡˛ÚÒfl ‚ ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËË Â„ÛÎflÌÓÈ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË.
é·‡ ˝ÚËı Ù‡ÍÚÓ‡ ÏÓ„ÛÚ ‚ÌÂÒÚË Ò‚ÓÈ ‚ÍÎ‡‰ ‚ ‡Á‚Ë-
ÚËÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë, ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡ Í‡Í Û ÊÂÌ˘ËÌ, Ú‡Í Ë Û
ÏÛÊ˜ËÌ [41]. êfl‰ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, ËÏÂ˛˘Ëı ‚‡Ê-
ÌÓÂ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ, Ì‡ÔËÏÂ „ËÔÂ-
ÚË„ÎËˆÂË‰ÂÏËfl Ë ÄÉ, Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡Ì˚ Ò Ò‡-
ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ 2 ÚËÔ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ [41, 42]. ÜÂÌ-
˘ËÌ˚ Ò ÓÚÎÓÊÂÌËÂÏ ·˛¯ÌÓ„Ó ÊË‡ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌ˚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ‰Ë‡·ÂÚ‡ 2 ÚËÔ‡ [34, 42].

ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ
ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ (ëÑ) Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ-

„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ Û
ÏÛÊ˜ËÌ, ‡ÒÒÓˆËËÛ˛ÚÒfl Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ˜‡ÒÚÓÚ˚
‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË äÅë Ë Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ê‡Á‚Ë-
ÚËÂ ëÑ ‡ÒÒÓˆËËÓ‚‡ÌÓ Ò 3–7-Í‡ÚÌ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌË-
ÂÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl äÅë Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë Ò 2–3-Í‡Ú-
Ì˚Ï ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ Û ÏÛÊ˜ËÌ. èË˜ËÌ‡ ˝ÚÓ-
„Ó „ÂÌ‰ÂÌÓ„Ó ‡ÁÎË˜Ëfl ÌÂËÁ‚ÂÒÚÌ‡ [31].

ÜÂÌ˘ËÌ˚, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ ÚÛ˜ÌÓÒÚ¸˛ ËÎË ëÑ, ÓÚ-
ÌÓÒflÚÒfl Í „ÛÔÔÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl äÅë
[43]. ç‡ÎË˜ËÂ ëÑ ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚ Á‡˘ËÚÌÓÂ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÂ‰ÍÎËÏ‡ÍÚÂË˜Â-
ÒÍÓÏ ÔÂËÓ‰Â. êËÒÍ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚË ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ ·ÓÎ¸¯Â ‚ ÚË
‡Á‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË ·ÂÁ ëÑ. äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Ò‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÍÛÂÌËÂÏ Ë ‰Ë‡·ÂÚÓÏ:
ËÒÍ ÒÏÂÚË ÒÂ‰Ë ÍÛfl˘Ëı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ ‚ ‰‚‡
‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ Û ÌÂÍÛfl˘Ëı. ì ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ ÍÛ-
ÂÌËÂ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ËÒÍ‡ ‡Á-
‚ËÚËfl äÅë [6, 36]. ÑÎfl ÊÂÌ˘ËÌ Ò ëÑ Ë äÅë ı‡‡Í-
ÚÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ‡ÌÌÂÂ Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ [37].

èÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡
ÜÂÌÒÍËÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ë ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ ı‡-

‡ÍÚÂËÒÚËÍË ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔËÁÌ‡˛ÚÒfl Í‡Í
‚ÂÓflÚÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl äÅë. åÌÓ„ËÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËfl Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-
„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ˝ÚËÓÎÓ„Ë˛ äÅë.
ä‡Í ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ‚˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÂ‰-
ˆ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ó·‡ÚÌÓ ÔÓÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡
Ò ‰ÓıÓ‰‡ÏË, ÛÓ‚ÌÂÏ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÏ ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ [44]. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó
„Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ÓÒÚ˚ı Í‡‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÏÂÌ¸¯‡fl ÙËÁË˜ÂÒÍ‡fl, ÒÂÍÒÛ‡Î¸-
Ì‡fl Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ [45].
èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÂÊÂ ‚ÓÁ-
‚‡˘‡˛ÚÒfl Í ‡·ÓÚÂ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂËÓ‰‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ˝ÔËÁÓ‰‡ ÓÒÚÓÈ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË ËÎË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ˜‡-
˘Â Ê‡ÎÛ˛ÚÒfl Ì‡ ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ‰-
‰ÂÊÍË [46]. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÊÂÌ˘ËÌ˚
ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ÂÔÂÒÒËË Ë
·ÂÒÔÓÍÓÈÒÚ‚‡, ˜ÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ˚, ÔÓÒÎÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ äÅë [47], Ú‡Í Í‡Í ÓÌË Ó·˚˜ÌÓ ÒÚ‡¯Â ÔÓ
‚ÓÁ‡ÒÚÛ Ë ·ÓÎÂÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ËÁÓÎËÓ‚‡Ì˚. èÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË ·ÓÎ¸¯ËÈ ÔÓˆÂÌÚ ÊÂÌ˘ËÌ
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ÔÂÂÊË‚‡˛Ú ‚ Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Â ÓÔ˚Ú ÚÂÍÛ˘Ëı Í‡‰Ë-
‡Î¸Ì˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ [48].

çÂ Ó‰ËÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ó·˙flÒÌflÂÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ËÁÓÎflˆËË ÔË äÅë Û ÊÂÌ˘ËÌ. Å˚ÎË Ó·Ì‡-
ÛÊÂÌ˚ ÔÓÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÔË-
ÁÌ‡ÍË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÒÏÂÚÌÓÒÚË Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò Ó„‡ÌË-
˜ÂÌÌ˚ÏË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË Ò‚flÁflÏË. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË Ò ‚˚ÒÓÍÓÓ·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌ˚ÏË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚-
ÏË Ò‚flÁflÏË, ÊÂÌ˘ËÌ˚, ËÒÔ˚Ú˚‚‡˛˘ËÂ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓÍ ‚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ò‚flÁflı, ·˚ÎË ·ÓÎ¸¯Â ˜ÂÏ ‚ ÚË
‡Á‡ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ˚ ËÒÍÛ ÒÏÂÚË ÓÚ äÅë. Ç˚flÒÌÂÌÓ,
˜ÚÓ ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 40 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÁÌ‡˜ËÏÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ
ÒÓ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛ ÓÚ äÅë [49].

ÇÁ‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ Ù‡ÍÚÓÓ‚
ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÒÎÛ˜‡Â‚ ëÑ Û Ô‡ˆËÂÌ-

ÚÓ‚ Ò ÄÉ, ËÒıÓ‰ÌÓ ÌÂ ËÏÂ‚¯Ëı Ì‡Û¯ÂÌËÈ Û„ÎÂ‚Ó‰-
ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ·˚Î‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍÓÈ, ˜ÂÏ Û ÌÓÏÓÚÓ-
ÌËÍÓ‚. ã‡ÚÂÌÚÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË Í
„Î˛ÍÓÁÂ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚Ï ÄÑ Â„ËÒÚË-
Û˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ËÁ·˚ÚÓ˜Ì˚Ï ‚ÂÒÓÏ [50]. èÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ ÄÑ ‚˚¯Â 160 Ë 95 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰‚Û-
Í‡ÚÌÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl äÅë
Û ÊÂÌ˘ËÌ ÒÂ‰ÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë Í ÚfiıÍ‡ÚÌÓÏÛ –
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ [51, 52].

Причины КБС у женщин

ÄÌ‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl
Ç fl‰Â ‡·ÓÚ ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ „ÂÌ‰ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚

ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‡Ì‡ÚÓÏË˜ÂÒÍËı Ë Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ı ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡. ÑÓÎ„ÓÂ ‚ÂÏfl Ò˜ËÚ‡-
ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÏÂÌ¸¯ËÈ ‡ÁÏÂ ˝ÔËÍ‡‰Ë‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ-
‰Ó‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÎÂ˜ÂÌËfl, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó. èË ‚˚ÔÓÎÌÂ-
ÌËË ˜ÂÁÍÓÊÌÓÈ Ú‡ÌÒÎ˛ÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ
‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍË (óíäÄ) ÎË·Ó ‡ÓÚÓ-ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó
¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËfl (Ääò) ÒÚÂÔÂÌ¸ ÚÂıÌË˜ÂÒÍËı ÚÛ‰-
ÌÓÒÚÂÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔÓ ÏÂÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‡ÁÏÂ‡
‡ÚÂËÈ. ÉÂÌ‰ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚ ‡Ì-
„ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË Ë ‡ÛÚÓÔÒËÈ-
Ì˚Ï Ï‡ÚÂË‡ÎÓÏ, ÔÓÍ‡Á‡‚¯ËÏË, ˜ÚÓ ÎÂ‚‡fl Ë ÔÂ-
Â‰Ìflfl ÌËÒıÓ‰fl˘‡fl ‡ÚÂËË ÏÂÌ¸¯Â Û ÊÂÌ˘ËÌ ÌÂ-
Á‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ‡ÁÏÂÓ‚ Ëı ÚÂÎ‡ [53]. S.E. Sheifer Ë ÒÓ-
‡‚Ú. (2000) ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎË ÏÂÌ¸-
¯ËÂ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË ‰Ë‡ÏÂÚ˚ ÎÂ‚ÓÈ
Ë ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÌËÒıÓ‰fl˘ÂÈ ‡ÚÂËË Û ÊÂÌ˘ËÌ [53].
ùÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÍÎÓÌ-
ÌÓÒÚË ÊÂÌ˘ËÌ, ˜ÂÏ ÏÛÊ˜ËÌ, Í ÓÍÍÎ˛ÁËË ÍÓÓ-
Ì‡Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚.

ÅÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ äÅë Û ÊÂÌ-
˘ËÌ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·˙flÒÌÂÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÏ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚ÓÏ Ë ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ÍÓÎÎ‡ÚÂ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ˜ÚÓ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÔË ‡Ì„ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı [54].

éÚÏÂ˜ÂÌ‡ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÏÂÌ¸¯ËÏ ‡ÁÏÂ-
ÓÏ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ÒÎÛ˜‡Â‚
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒıÓ‰Ó‚. ç‡-
ÔËÏÂ, ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl óíäÄ ‰Ë‡ÏÂÚ ÔÓÒ‚Â-
Ú‡ ÒÓÒÛ‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒËÎ¸Ì˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÂÒÚÂ-
ÌÓÁ‡. èË Ääò ‡ÁÏÂ ÔÓ‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÒÓÒÛ‰‡ ÍÓ-
ÂÎËÛÂÚ Ò ‚ÂÏÂÌÂÏ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ¯ÛÌÚ‡.
èË ‡Á˚‚Â ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍÓÈ ·Îfl¯ÍË ‚ ÒÓÒÛ-
‰Â Ò ÏÂÌ¸¯ËÏ ÔÓÒ‚ÂÚÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ËÒÍ ÔÓÎ-
ÌÓÈ ÓÍÍÎ˛ÁËË Ë ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ The Coronary Artery Surgery Study ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ,
˜ÚÓ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ääò ‰Îfl ÊÂÌ˘ËÌ
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 4,5 % ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 1,9 % ‰Îfl ÏÛÊ-
˜ËÌ [55]. ê‡ÒıÓÊ‰ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ·˚ÎÓ Ó·˙flÒÌÂ-
ÌÓ ÏÂÌ¸¯ËÏ ‡ÁÏÂÓÏ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ. èË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ÍÎ˛-
˜‡fl ‰‡ÌÌ˚Â National Heart Lung and Blood Institute

(NHLBI) Dynamic Registry, J. Suwaidi Ë ÍÓÎÎÂ„Ë
ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË ·ÓÎ¸¯Ëı ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ (·Ó-
ÎÂÂ 3 ÏÏ ‚ ‰Ë‡ÏÂÚÂ) Ë ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ ÏÂÌÂÂ
3 ÏÏ [56]. è‡ˆËÂÌÚ‡ÏË Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı
‡ÚÂËÈ ÏÂÌ¸¯Â„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ·˚ÎË
ÊÂÌ˘ËÌ˚ Ò ËÌÒÛÎËÌÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ëÑ, ÍÓÚÓ˚Ï ‡-
ÌÂÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ääò, ÔË˜ÂÏ ÓÌË ˜‡˘Â ÌÛÊ‰‡ÎËÒ¸
‚ ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ Â‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË [56]. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÏÂÌ¸¯Â„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡, Û ÊÂÌ˘ËÌ
ÂÊÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÓÒÚ‡fl ÍÓÓÌ‡Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸, Ò‚flÁ‡ÌÌ‡fl Ò ÔÓÎÌÓÈ ÓÍÍÎ˛ÁËÂÈ ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ
‡ÚÂËË, Ë ·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌ˚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ˜‡ÒÚË˜ÌÓÈ
ÓÍÍÎ˛ÁËË ‚ ‚Ë‰Â ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËË [57] Ë
Ì‡ÎË˜ËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ Ë ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ÚÛ‰Ì˚ı ‰Îfl
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË [58–60]. ì ÊÂÌ˘ËÌ ˜‡˘Â ‚˚fl‚ÎflÂÚÒfl
ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡fl ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl Ë éàå ·ÂÁ ÔÓ‰˙fiÏ‡
ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST, ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ÏÛÊ˜ËÌ – ÓÒÚ˚È ÍÓÓ-
Ì‡Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ ‚ ‚Ë‰Â éàå Ò ÔÓ‰˙fiÏÓÏ ÒÂ„ÏÂÌ-
Ú‡ ST. ëÏÂÚÌÓÒÚ¸ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ò éàå Ò ÔÓ‰˙fiÏÓÏ
ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ Ò ÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË
ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ùäÉ [61].

îËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÁÎË˜Ëfl
áÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÊÂÌ˘ËÌ Ò ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ

ÒÚÂÌÓÍ‡‰ËÂÈ ËÎË éàå ·ÂÁ ÔÓ‰˙ÂÏ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST
Ë ·ÂÁ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂ-
ËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÏËÍÓÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚÓÈ ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËË Ë ÌÂÒÚÂÌÓ-
ÁËÛ˛˘Â„Ó ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡ [62].

ÉÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔË‚Ó‰flÚ Í Ì‡Û¯Â-
ÌËflÏ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓ„Ó ı‡‡ÍÚÂ‡
– ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÏÛ ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÍÓ‚Ë
éï, íÉ Ë ãèçè ÔË ÒÌËÊÂÌËË ãèÇè [63, 64]. äÓ-
ÏÂ ÚÓ„Ó, ÊÂÌÒÍËÂ ÔÓÎÓ‚˚Â „ÓÏÓÌ˚ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÚÓ-
ÌÛÒ‡, ÔË˜ÂÏ ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Í‡Í ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı,
Ú‡Í Ë ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ˝ÚÓ Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡, fl‚Îfl˛˘Â„ÓÒfl ˝Ì‰Ó„ÂÌÌ˚Ï
Ù‡ÍÚÓÓÏ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÂÎ‡ÍÒ‡ˆËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚˚-
¯‡Ú¸ Â„Ó ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‚ÓÁ‡Ò-
Ú‡ÌË˛ ÂÁÂ‚‡ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ˝ÒÚÓ-
„ÂÌ˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ·ÎÓÍËÓ‚‡Ú¸ Í‡Î¸-
ˆËÂ‚˚Â Í‡Ì‡Î˚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝Ì‰ÓÚÂÎË‡Î¸Ì‡fl
‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÍÎËÏ‡ÍÒ‡ ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl
ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ÏËÍ-
ÓÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÙÓÏ˚ äÅë Ë Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Ï
Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ‡.

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ËÌÚÂÂÒÌ˚Â ˝ÔË‰ÂÏËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÔÓˆÂÒÒ, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚È Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ·Îfl¯ÍË, ÏÓÊÂÚ ‡ÁÎË˜‡Ú¸-
Òfl Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë ÏÛÊ˜ËÌ. ìÓ‚ÂÌ¸ ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó
·ÂÎÍ‡ (ëêÅ) Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ‡Á‚ËÚËfl äÅë ·˚Î
ÌÂÏÌÓ„Ó ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ, ‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚È ËÒÍ,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ëêÅ, – ·ÓÎ¸¯Â, ˜ÂÏ ÓÚ-
ÏÂ˜‡ÂÏ˚È ‚ ‡ÌÂÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Û
ÏÛÊ˜ËÌ [65]. ÇÓ ‚ÂÏfl ÌÂ‰‡‚ÌËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË (Éáí) ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ ëêÅ, ÔÓ-
‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌÌÓÏ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËË ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ [66]. ùÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰‡˛Ú ÏÌÂÌËÂ, ˜ÚÓ ˝ÒÚÓ„ÂÌ˚ ÏÓ„ÛÚ ËÁÏÂÌflÚ¸
ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ·Îfl¯ÍË ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ‚ÎË-
flÌËfl Ì‡ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl. ùÚÓÚ ‚˚‚Ó‰ ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÓÓ·˘ÂÌËflÏË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡flı
‚ÌÂÁ‡ÔÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÒÏÂÚË ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‡ÚÂ-
ÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÂ ·Îfl¯ÍË ˝ÓÁËÓ‚‡Ì˚ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ [67].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓÎ‡„‡˛Ú, ˜ÚÓ ‡Á˚‚ ·Îfl¯-
ÍË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò Ì‡‰˚‚ÓÏ ÚÓÌÍÓÈ ÙË·ÓÁÌÓÈ
Í˚¯ÍË Ë ÔÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÚÓÏ-
·‡, fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚ÓÔË˜ËÌÓÈ éäë. ì ÊÂÌ˘ËÌ éäë
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ËÌËˆËËÓ‚‡Ì ÌÂ ˝ÚËÏ ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏ
‡Á˚‚ÓÏ, ‡ ÒÍÓÂÂ ˝ÓÁËÂÈ ·Îfl¯ÍË, ÍÓÚÓ‡fl ı‡-
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‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ÔflÏ˚Ï ÍÓÌÚ‡ÍÚÓÏ ÚÓÏ·‡ Ò ÙË·-
ÓËÌÓÏ, ÔÓÍ˚‚‡˛˘ËÏ ·Îfl¯ÍÛ, ‡ ÌÂ Ò ÌÂÍÓÚË˜Â-
ÒÍËÏ fl‰ÓÏ. çÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡˛Ú, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú „ÂÌ‰ÂÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËË ÒÓÒÚ‡‚‡ ·Îfl¯ÍË – Û ÊÂÌ˘ËÌ ÓÌ‡ «·ÓÎÂÂ ÏÓ-
ÎÓ‰‡fl», ÏÂÌÂÂ ÔÎÓÚÌ‡fl Ë ÏÂÌÂÂ Í‡Î¸ˆËÌËÓ‚‡ÌÌ‡fl
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË. é‰Ì‡ÍÓ ‰Ó ÒËı ÔÓ
ÌÂ Ó·˙flÒÌÂÌ˚ ÔË˜ËÌ˚ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÒÓÒÚ‡-
‚ÓÏ ·Îfl¯ÍË, ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÓÏ·ÓÁ‡ Ë ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÏË ËÒıÓ‰‡ÏË.

ÇÎËflÌËÂ Éáí Ì‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ äÅë Û ÊÂÌ˘ËÌ
åÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸Ì‡fl „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì‡fl (Á‡ÏÂÒÚËÚÂÎ¸-

Ì‡fl) ÚÂ‡ÔËfl ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ‰Îfl
ÒÌËÊÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ˚
Ë ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı – ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÏÂ-
ÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÓÚÓ˚ı
Éáí ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ÏË ÏÓÊÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ËÒÍ àÅë: ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÎËÔË‰Ì˚È ÔÓÙËÎ¸, ÍÓ-
ÓÌ‡Ì˚È ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ, ÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl Ë ‡-
ÚÂË‡Î¸Ì˚È ÚÓÏ·ÓÁ.

Éáí ÒÓ‰ÂÊËÚ ÓÒÚÂÓ„ÂÌ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË (ËÎË ·ÂÁ ÌÂ-
„Ó) Ò ÔÓ„ÂÒÚËÌÓÏ (ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÔÓ„ÂÒÚËÌ‡Î¸-
Ì˚Ï „ÓÏÓÌÓÏ). äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌË˛ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ÎÓ¯‡‰ËÌ˚Ï ˝ÒÚÓ„Â-
ÌÓÏ (ÔÂÏ‡ËÌÓÏ) ËÎË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ÏÂ‰ÓÍÒËÔ-
Ó„ÂÒÚÂÓÌÓÏ ÔË ÏÂÌÓÔ‡ÛÁ‡Î¸ÌÓÏ ÒËÌ‰ÓÏÂ ÌÂ
‚˚fl‚ËÎË ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [68]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Heart and
Estrogen/Progestin Replacement Study (HERS) Ë
Estrogen Replacement and Atherosclerosis Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ÎËÔË‰Ó‚
ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂÏ ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÒÚÓ„Ó
ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Éáí ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÔË˜ËÌÓÈ ÌÂ-
ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË ·Îfl¯ÍË Ë ÌË‚ÂÎËÛ˛Ú ·Î‡„ÓÔËflÚ-
ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÎËÔË‰˚ [69].

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔÓ„ÂÒÚËÌ˚ ÔÓ‰‡‚Îfl˛Ú ÂˆÂÔÚÓ-
˚ ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ Ë ÏÓ„ÛÚ Ú‡ÍÊÂ ÓÍ‡Á˚‚‡Ú¸ ÌÂÔÓÒÂ‰-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ËÎË ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓÂ (˜ÂÂÁ ÔÓ„ÂÒÚËÌÓ-
‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚) ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÒÌËÊ‡ÂÚ ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡. èË ˝ÚÓÏ ÏÂ‰ÓÍÒËÔÓ„ÂÒÚÂÓ-
Ì‡ ‡ˆÂÚ‡Ú ÒÔÓÒÓ·ÂÌ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ˝ÚÓ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ ‰Û„ËÂ ÔÓ„ÂÒÚËÌ˚. Ç ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı
ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡-ÔÓ„ÂÒÚËÌ‡ ‚ ÔÓÒÚÍÎËÏ‡Í-
ÚÂË˜ÂÒÍÓÏ ÔÂËÓ‰Â (the Postmenopausal Estrogen-
Progestin Interventions Trial) ÏÂ‰ÓÍÒËÔÓ„ÂÒÚÂÓ-
Ì‡ ‡ˆÂÚ‡Ú ÓÒÎ‡·ÎflÎ Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ˝ÒÚÓ„ÂÌÓÏ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ ãÇè ‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË, ˜ÂÏ ÏËÍÓÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓ-
„ÂÒÚÂÓÌ. ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ Û Ó·ÂÁ¸flÌ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È
ÔËfiÏ ÏÂ‰ÓÍÒËÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‡ˆÂÚ‡Ú‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÓÒÎ‡·ÎflÂÚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡
Ì‡ ÍÓÓÌ‡Ì˚È ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÁ. Ñ‡ÌÌ˚Â ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚÓ‚ Ì‡ ÊË‚ÓÚÌ˚ı, ÌÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÌ˚Â, Ó‰Ì‡-
ÍÓ, Û Î˛‰ÂÈ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÏÂ‰ÓÍ-
ÒËÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‡ˆÂÚ‡Ú ÏÓÊÂÚ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡Ú¸ ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ Ì‡ ˝Ì‰ÓÚÂÎËÈ-
Á‡‚ËÒËÏÓÂ ‡Ò¯ËÂÌËÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚË
‰‡ÌÌ˚Â, ‚ ÌÂ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı
‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ú‡ÍÓÂ ÊÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ äÅë Û ÊÂÌ-
˘ËÌ, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı ÏÂ‰ÓÍÒËÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‡ˆÂ-
Ú‡Ú ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ˝ÒÚÓ„ÂÌÓÏ, Í‡Í Ë Û ÔËÌËÏ‡-
˛˘Ëı ÚÓÎ¸ÍÓ ˝ÒÚÓ„ÂÌ.

åÌÓ„ËÂ ÌÂ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
‚˚fl‚ËÎË ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‡Á‚ËÚËfl äÅë Û
ÊÂÌ˘ËÌ, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı ˝ÒÚÓ„ÂÌ˚ ‚ ÔÓÒÚÍÎËÏ‡Í-
ÚÂË˜ÂÒÍÓÏ ÔÂËÓ‰Â. ùÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÓÚ˜ÂÚÎË‚Ó ÔÓ-
fl‚ÎflÂÚÒfl ÔË ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ äÅë: Û
ÊÂÌ˘ËÌ, ÔËÏÂÌfl˛˘Ëı „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡-
Ú˚, ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ äÅë ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Ì‡ 35–80 % ÏÂÌ¸-
¯Â. êfl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ Á‡ÍÎ˛˜‡˛Ú, ˜ÚÓ Éáí ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ÏË
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚‡ÊÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË äÅë
Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓÒÚÍÎËÏ‡ÍÚÂË˜ÂÒÍÓÏ ÔÂËÓ‰Â.

Ç 2000 „. Á‡ÍÓÌ˜ÂÌÓ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ ‰‚ÓÈÌÓÂ
ÒÎÂÔÓÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
HERS (Heart and Estrogen/Progestin Replacement
Study) ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‚ÎËflÌËfl ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı ÎÓ¯‡‰ËÌ˚ı ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚ ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡-
ˆËË Ò ÏÂ‰ÓÍÒËÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‡ˆÂÚ‡ÚÓÏ (ÔÓ„ÂÒÚË-
ÌÓÏ) Ì‡ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÌÂÙ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó
ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÒÏÂÚË ÓÚ äÅë («ÔÂ‚Ë˜ÌÓÂ
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ àÅë») ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓÒÚÍÎËÏ‡ÍÚÂ-
Ë˜ÂÒÍÓÏ ÔÂËÓ‰Â, ËÏÂ˛˘Ëı ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÍÓÓÌ‡-
Ì˚ı ‡ÚÂËÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ HERS ‚˚Á‚‡ÎË Á‡ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó ÒÂ‰Ë ‚‡˜ÂÈ: ‚ ˝ÚÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÔ˚Ú‡ÌËË
ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Ó·˘Â„Ó ËÒÍ‡ ÌÂÙ‡-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó àå Ë ÒÏÂÚË ÓÚ äÅë ËÎË ‰Û„Ëı ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ÉÓÏÓÌ‡Î¸Ì‡fl Á‡ÏÂÒÚË-
ÚÂÎ¸Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔË ˝ÚÓÏ ·˚Î‡ Ì‡˜‡Ú‡ ÔÓÁ‰ÌÓ, ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ˜ÂÂÁ 23 „Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÏÂÌÒÚÛ-
‡ˆËÈ Û ÊÂÌ˘ËÌ [70].

Ç 2002 „. ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰Û„Ó„Ó
ÍÛÔÌÓ„Ó ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl WHI
(Women's Health Initiative), ÍÓÚÓÓÂ ·˚ÎÓ ‰ÓÒÓ˜-
ÌÓ ÔÂÍ‡˘ÂÌÓ ˜ÂÂÁ 5,2 „Ó‰‡. Ç ÌfiÏ ÔËÌËÏ‡ÎË
Û˜‡ÒÚËÂ ·ÓÎÂÂ 16 Ú˚Ò. ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ
(‚ÓÁ‡ÒÚ 50–79 ÎÂÚ). é‰Ì‡ ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ Û˜‡ÒÚÌËˆ ÔÓ-
ÎÛ˜‡Î‡ Éáí (ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÔËÂÏ ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ ÔÎ˛Ò
ÏÂ‰ÓÍÒËÔÓ„ÂÒÚÂÓÌ‡ ‡ˆÂÚ‡Ú), ‚ÚÓ‡fl ÔÓÎÓ‚ËÌ‡ –
ÔÎ‡ˆÂ·Ó. ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÔË˜ËÌÓÈ ‰ÓÒÓ˜ÌÓ„Ó ÔÂ-
Í‡˘ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÛÊËÎ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È
ËÒÍ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ (37 ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚
„ÛÔÔÂ Éáí ÔÓÚË‚ 30 ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ì‡
10 Ú˚Ò. ˜ÂÎÓ‚ÂÍo-ÎÂÚ). èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ËÏÂÂÚÒfl ·ÓÎ¸¯Â ÔÓÚË‚ÌËÍÓ‚, ˜ÂÏ ÒÚÓÓÌÌË-
ÍÓ‚ Éáí ‰Îfl ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË äÅë.

é‰Ì‡ÍÓ ‡Ì‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ WHI ‚˚fl‚ÎflÂÚ ÚÂ ÊÂ
Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl, ˜ÚÓ Ë ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË HERS. èÓ-
ÔÂÊÌÂÏÛ ÒÎË¯ÍÓÏ ·˚Î ‚ÂÎËÍ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ‰Ë‡Ô‡-
ÁÓÌ Û˜‡ÒÚÌËˆ. çÂ Û‰Ë‚ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ Û ˜‡Ò-
ÚË ËÁ ÌËı ·˚ÎË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì˚ ÄÉ, ëÑ, ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë Ú. ‰. é‰ÌË ÊÂÌ˘Ë-
Ì˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË Éáí ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ,
‰Û„ËÂ ÛÊÂ ÔËÌËÏ‡ÎË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ 5–10 ÎÂÚ. ç‡ÍÓÌÂˆ, ·˚Î ËÁÛ˜ÂÌ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ
ÂÊËÏ Éáí ·ÂÁ Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ‚˚·ÓÛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ˜Â„Ó ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ·˚-
‚‡ÂÚ ‚ Â‡Î¸ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, ÔÓÒÍÓÎ¸-
ÍÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‡ÁÎË˜Ì˚ı ˝ÒÚÓ„ÂÌÓ‚, Ú‡Í Ë ÔÓ-
„ÂÒÚÂÓÌÓ‚, Ì‡ ˚ÌÍÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
‚ÂÎËÍÓ.

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Éáí ÏÓÊÂÚ ËÁÏÂÌËÚ¸
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍË, Ó·ÂÒÔÂ-
˜Ë‚‡fl Á‡˘ËÚÛ ÔÛÚfiÏ ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËË, ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡-
ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë ‡ÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÂÒ-
ÎË ÓÌ‡ Ì‡˜‡Ú‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÍÓÎÓ 54 ÎÂÚ [71].

ÑÓ ÒËı ÔÓ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ ‚˚flÒÌÂÌ‡ ÓÎ¸ „ÓÏÓ-
ÌÓ‚ Ë Ëı ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ äÅë ÔÓÒÎÂ óíäÄ.
Ç ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ
·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ˝ÒÚÓ„ÂÌ‡ Ì‡ ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
˘ÂÌËÂ ÂÒÚÂÌÓÁ‡ ÔÓÒÎÂ óíäÄ. Ç 1997 „. J. O'Keefe
Ë ÒÓ‡‚Ú. ÒÓÓ·˘ËÎË ‰‡ÌÌ˚Â ëÂ‰ÌÂ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓ„Ó
ËÌÒÚËÚÛÚ‡ ÒÂ‰ˆ‡ (Mid-America Heart Institute),
Óı‚‡Ú˚‚‡˛˘ËÂ 1983–1993 „„. àÁ 337 ÊÂÌ˘ËÌ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÔÓ‰‚Â„ÎËÒ¸ óíäÄ, 137 ÔÓÎÛ˜‡ÎË Éáí ‚Ó
‚ÂÏfl óíäÄ Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÎÂÚ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl. èÓ-
‚ÚÓÌ‡fl Â‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËfl ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ Û 50 %
ÊÂÌ˘ËÌ Í‡Í ‰Îfl „ÛÔÔ˚ Ò Éáí, Ú‡Í Ë ·ÂÁ. êËÒÍ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 16 % ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ Ò Éáí ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 27 % ‚ „ÛÔÔÂ
·ÂÁ Éáí. é·˘‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌË-
ÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ Éáí (9 %) ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ·ÂÁ
Ú‡ÍÓ‚ÓÈ (17 %). Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ ˝ÒÚÓ„ÂÌ˚ ÌÂ ‚ÎËfl˛Ú Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‚ ÔÓ-
‚ÚÓÌÓÈ ‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍÂ, ÌÓ ÛÎÛ˜¯‡˛Ú ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌÓ„Ó ‚˚ÊË‚‡ÌËfl ·ÂÁ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓÒÎÂ óíäÄ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓ-
ÒÚÏÂÌÓÔ‡ÛÁÂ [72].
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ë‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl
Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ¯ÎÓ„Ó ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl Ó·˙fiÏ ÓÔÂ‡-

ˆËÈ Ääò Ë óíäÄ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚˚ÓÒ ‚ ÚË ‡Á‡,
ÔË˜ÂÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÔË Ääò Û ÊÂÌ˘ËÌ ÓÒÚ‡fiÚÒfl
‚ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ Û ÏÛÊ˜ËÌ.

ì ÊÂÌ˘ËÌ, ‰‡ÊÂ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÒÂ¸ÂÁÌ˚ı ÒËÏÔ-
ÚÓÏÓ‚ äÅë, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰fiÌÌ˚ı ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÚÂÒ-
ÚÓÏ Ò ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍÓÈ, „Ó‡Á‰Ó ÂÊÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‡Ì„ËÓ„‡ÙËË Ë ‡ÌÌÂÈ Â-
‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË ÏËÓÍ‡‰‡ [73].

Ç ÒÓÓ·˘ÂÌËË National Heart Lung and Blood
Institute (NHLBI) Ó Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔÓÎÓÏ ‡ÁÎË˜Ëflı
ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ óíäÄ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÊÂÌ˘Ë-
Ì˚, Ì‡Ô‡‚ÎflÂÏ˚Â Ì‡ ÔÓˆÂ‰ÛÛ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË ÒÚ‡¯Â, ÒÂ‰Ë ÌËı ·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌÂÌ‡ ÚflÊfiÎ‡fl Ë ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸Ì‡fl ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl, ÄÉ.
ÑÎfl ÏÛÊ˜ËÌ ·ÓÎÂÂ ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ÔÓ‡ÊÂÌËfl, Ääò ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ Ë Ù‡Í-
ˆËfl ‚˚·ÓÒ‡ ÏÂÌÂÂ 50 %. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚË ‡ÁÎË-
˜Ëfl Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ÒÚÂÔÂÌ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û
ÏÛÊ˜ËÌ, Û ÊÂÌ˘ËÌ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ıÛ‰¯ËÂ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÂ (56 Ë 62 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ) Ë ‡Ì„ËÓ„‡ÙË-
˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË (60 Ë 66 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ‡
Ú‡ÍÊÂ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ‚ÌÛÚË·ÓÎ¸ÌË˜Ì‡fl ÎÂÚ‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸ (2 Ë 1 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). ì ÊÂÌ˘ËÌ ‚˚fl‚-
ÎÂÌ‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡ÒÒÎÓÂÌËfl ÍÓÓÌ‡-
Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚. èËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ Í ÊÂÌÒÍÓÏÛ ÔÓÎÛ
ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ÏÂÌ¸¯ËÏ ÛÒÔÂıÓÏ ‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍË
[74]. ê‡ÌÂÂ, ‚ 1985 „., ‚ Â„ËÒÚÂ NHLBI PTCA ÔË-
‚Ó‰ËÎËÒ¸ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ Ò Û˜fiÚÓÏ ÔÂ‚‡-
ÎËÓ‚‡ÌËfl Û ÏÛÊ˜ËÌ ÏÌÓ„ÓÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËfl Ë ıÛ‰¯ÂÈ ÒÓÍ‡ÚËÏÓÒÚË ÏËÓÍ‡‰‡, Û ÊÂÌ˘ËÌ
ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl óíäÄ ÛÒÔÂı ÔÓˆÂ‰Û˚ „Ó‡Á‰Ó
ÏÂÌ¸¯Â, ‡ ˜ËÒÎÓ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÒÎÛ˜‡Â‚ ‚ÌÛÚË-
„ÓÒÔËÚ‡Î¸ÌÓÈ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚË „Ó‡Á‰Ó ‚˚¯Â [75].

åÛÎ¸ÚË‚‡Ë‡ˆËÓÌÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ÊÂÌ-
ÒÍËÈ ÔÓÎ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚Ï ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÌËÁ-
ÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÛÒÔÂı‡ Ë ‡ÌÌÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ
óíäÄ [76]. Ç ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, Ó‰Ì‡-
ÍÓ, ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ óíäÄ Û ÏÛÊ-
˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚‡ [77].

ì ÊÂÌ˘ËÌ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ÎÛ˜¯ËÂ ÔÓÁ‰ÌËÂ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Thrombolysis in Myocardial Infarction (TIMI III)
[78]. A. Carcagni Ë ÒÓ‡‚Ú. (2003) ‚˚fl‚ËÎË, ˜ÚÓ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚËÍË ÒÓ-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ 0,8 % ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÌÙ‡-
ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ – ‚ 1,29 % Û ÊÂÌ˘ËÌ Ë 0,52 % Û ÏÛÊ-
˜ËÌ; ÂÒÚÂÌÓÁ˚ Ú‡ÍÊÂ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ˜‡˘Â Û ÊÂÌ˘ËÌ
(29,3 Ë 27,6 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ) [79].

í‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ÔË ÓÒÚÓÏ ÍÓÓÌ‡ÌÓÏ ÒËÌ‰Ó-
ÏÂ, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÊÂÌ˘ËÌ, ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÔÓ-
‚Ó‰Û äÅë, ËÏÂÎË ÄÉ, ëÑ Ë „ËÔÂıÓÎÂÒÚÂËÌÂÏË˛.
êËÒÍ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚Ó ‚ÂÏfl Ë ÔÓÒÎÂ ÔÓ-
ˆÂ‰Û˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ‰ËÒÒÂÍˆË˛ ËÌÚËÏ˚ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı
‡ÚÂËÈ Ë ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı ‡ÚÂ-
ËÈ, ‚˚¯Â Û ÊÂÌ˘ËÌ.

ì ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl ÏÂÌ¸¯‡fl ÔËÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ¯ÛÌÚÓ‚, ÏÂÌ¸¯‡fl
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚ ÔÓÒÚÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ë ·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Â ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
Ì˚Â ËÌÙ‡ÍÚ˚ ÏËÓÍ‡‰‡ [80]. ì ÌËı ˜‡˘Â ‡Á‚Ë-
‚‡ÂÚÒfl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚ-
Ì‡ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔÓ‚ÚÓÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 5
ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ Ääò [81, 82].

çÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË ÔÂ‰ËÍÚÓ‡ÏË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÔÓÒ-
ÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl:
ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ Í ÊÂÌÒÍÓÏÛ ÔÓÎÛ, ÒÌËÊÂÌËÂ îÇ,
ÒÚ‡˜ÂÒÍËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ ÒÚÂÌÓÁ‡ ÎÂ‚ÓÈ ÍÓÓ-
Ì‡ÌÓÈ ‡ÚÂËË [83].

Ç ÉÂÏ‡ÌËË ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ˆÂÎ¸˛
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÔÓÎÓÏ, ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÓÏ Ë ‡ÌÌÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ÒÓÒÛ‰‡ı. Ç˚fl‚ÎÂÌÓ,

˜ÚÓ Û ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ‡ÌÌÂÈ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ
ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÔË˜ËÌ ËÏÂÂÚÒfl ‚
1,5 ‡Á‡ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.
Ç „ÛÔÔÂ ÊÂÌ˘ËÌ ‰Ó 50 ÎÂÚ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ‚
2,4 ‡Á‡ ‚˚¯Â, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í Û ÊÂÌ˘ËÌ ÓÍÓÎÓ
80 ÎÂÚ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÒıÓ‰Ì‡ Ò ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË Ú‡-
ÍÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ëÂ‰Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ ‡ÌÌÂÈ
ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ääò Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚‡Ê-
Ì˚ÏË Û ÊÂÌ˘ËÌ fl‚ÎflÎËÒ¸ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÂ ËÌ-
Ù‡ÍÚ˚ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‡ÊÂÌÌ˚ı ÒÓ-
ÒÛ‰Ó‚. Ä‚ÚÓ˚ ‰ÂÎ‡˛Ú ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÊÂÌÒÍËÈ ÔÓÎ
ÒÎÛÊËÚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ-Á‡‚ËÒËÏ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡
‡ÌÌÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ääò [84].

Ç Ò‚flÁË Ò ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ, ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl
‚ÌÛÚË„ÓÒÔËÚ‡Î¸Ì‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÒÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ
ÔÓÒÎÂ Ääò ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏË ÚÂı-
ÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ Ï‡ÎÓ„Ó ‡ÁÏÂ-
‡ ‡ÚÂËÈ, ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ,
‡Ì„ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÈ Ë ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË Ë ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË. èÓ-
ÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ESMU-
CICA, ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÂ ‚ Ä„ÂÌÚËÌÂ, ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ 3209
·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÁ ÌËı 82 % ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÏÛÊ˜ËÌ˚. ÜÂÌ-
˘ËÌ˚ ·˚ÎË ÒÚ‡¯Â, ËÏÂÎË ÏÂÌ¸¯Û˛ ÔÎÓ˘‡‰¸ ÔÓ-
‚ÂıÌÓÒÚË ÚÂÎ‡, ÒÂ‰Ë ÌËı ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÎÒfl CÑ,
ÄÉ, ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘‡fl ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl, Ó‰ÌÓ- Ë ‰‚Ûı-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ.
ì ÊÂÌ˘ËÌ Ääò ˜‡˘Â ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ·ÂÁ ËÒÍÛÒ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, Û ÌËı ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡-
ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ˜‡˘Â ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓ-
Í‡‰‡, ÌËÁÍËÈ ÒÂ‰Â˜Ì˚È ‚˚·ÓÒ Ë ·˚Î‡ ‚˚¯Â
‚ÌÛÚË„ÓÒÔËÚ‡Î¸Ì‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸. ÇÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË
Û ÊÂÌ˘ËÌ ·˚ÎÓ ÍÓÓ˜Â [85].

í‡Í Í‡Í ÚÛ˜ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ‡ ÒÂ‰Ë
ÊÂÌ˘ËÌ, ÌÂÍÓÚÓ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÎË,
˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ˝ÚËÏ ÏÓÊÌÓ Ó·˙flÒÌËÚ¸, ÔÓ˜ÂÏÛ Û ÊÂÌ-
˘ËÌ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯Â ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ Ë ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl 30-‰ÌÂ‚Ì‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ Í‡Í
ÔÓÒÎÂ óíäÄ, Ú‡Í Ë ÔÓÒÎÂ Ääò [86].

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ MASS II (Medicine, Angioplasty
or Surgery Study) ·˚ÎÓ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó, ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Ë
óíäÄ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌË-
ÂÏ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ‡ÚÂËÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÓˆÂ-
ÌË‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó „Ó‰‡ ‚ ÏÛÊ-
ÒÍÓÈ Ë ÊÂÌÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËflı, ÍÓÌÂ˜Ì˚ÏË ÚÓ˜Í‡-
ÏË ÒÎÛÊËÎË ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ËÎË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ÒÓ·˚ÚËfl (ÒÏÂÚ¸, àå ËÎË ÌÓ‚‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl ÔÓ
Â‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË ÏËÓÍ‡‰‡) ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰. çÂ
·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ‚ ËÁÓÎË-
Ó‚‡ÌÌ˚ı ËÎË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËflı ÏÂÊ-
‰Û ÏÛÊ˜ËÌ‡ÏË Ë ÊÂÌ˘ËÌ‡ÏË ‚ Úfiı ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡Ì-
Ì˚ı „ÛÔÔ‡ı. Ç ÏÛÊÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸
·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡, ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ‚ „ÛÔÔÂ ‡Ì„ËÓÔÎ‡ÒÚË-
ÍË Ë ÏÂÌ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ¯ÛÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl [87].

ëÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ‰ËÂÚ˚ Ë ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË
ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡Â-
ÏÓÒÚ¸ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ äÅë Û ÊÂÌ˘ËÌ. ëÛ˘ÂÒÚ‚Û-
˛Ú ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ äÅë Û
ÊÂÌ˘ËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔÂ‰ÓÚ‚‡-
ÚËÏÓÈ ÔÛÚfiÏ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË Ë ‰ËÂ-
Ú˚. èÓ ÓˆÂÌÍ‡Ï å. Stampfer Ë ÒÓ‡‚Ú. (2000), «82 %
ÍÓÓÌ‡Ì˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Nurses'
Health Study ÏÓ„ÎË ·˚ ·˚Ú¸ ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ ÔÂ‰-
ÓÚ‚‡˘ÂÌ˚, ÂÒÎË ·˚ Ô‡ˆËÂÌÚÍË ÔË‰ÂÊË‚‡ÎËÒ¸
ÔËÌˆËÔÓ‚ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÔÓ Ó·‡ÁÛ ÊËÁÌË, Ú‡ÍËı
Í‡Í ÒÓ·Î˛‰ÂÌËÂ ‰ËÂÚ˚, Á‡ÌflÚËfl ÙËÁË˜ÂÒÍËÏË
ÛÔ‡ÊÌÂÌËflÏË, ÍÓÂÍˆËfl ‚ÂÒ‡ Ë ‚ÓÁ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÓÚ
ÍÛÂÌËfl» [34].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡Á‚ËÚËÂ äÅë Û ÊÂÌ˘ËÌ ËÏÂÂÚ
Ò‚ÓË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, Á‡ÍÎ˛˜‡˛˘ËÂÒfl ‚ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËË ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÙÓÏ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ì‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË Ó‚‡Ë‡Î¸ÌÓÈ ‰ËÒ-
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ÙÛÌÍˆËË ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÊÂÌÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Ë ‚Òfi
·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, fl‚Îfl˛ÚÒfl Ù‡Í-
ÚÓ‡ÏË, ‚ÎËfl˛˘ËÏË Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡-
ÌfiÌÌÓÒÚË ÏËÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÙÓÏ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÍÓ-
ÓÌ‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ [2].

Ç ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÏ Ó·ÁÓÂ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ‡‚ÚÓ˚
ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ Á‡ÚÓÌÛÎË ‚ÓÔÓÒ˚ ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl äÅë Û ÏÛÊ-
˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ, fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ‚ÂÒ¸Ï‡
‚‡ÊÌ˚ÏË, ÌÓ ‚˚ıÓ‰fl˘ËÏË ‰‡ÎÂÍÓ Á‡ ‡ÏÍË ˝ÚÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
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ëÚ‡Ì‰‡Ú˚ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl Ë ÍÓÌÚÓÎfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
„ËÔÂÚÓÌËË (ÄÉ) ‚ ÔÓÔÛÎflˆËË, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚˚ÒÓ-
ÍËÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„ËË Ë
Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË, ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ÔË Ëı ËÒÔÓÎÌÂÌËË ÌÂ-
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ËÁ-Á‡ ÔÓ·ÎÂÏ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË

ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, Ò Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ë Ò ÌÂÊÂ-
Î‡ÌËÂÏ ÏÌÓ„Ëı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Â„ÛÎflÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸
ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ – Ò ‰Û„ÓÈ. èÓ‰Ó·Ì˚Â
ÒÎÓÊÌÓÒÚË ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡-
Ì˚. í‡Í, ‚ ëòÄ ËÁ 65 ÏÎÌ ‡ÏÂËÍ‡ÌˆÂ‚, ÔÓÎÛ˜‡-
˛˘Ëı ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÚÓÎ¸ÍÓ 31 %
‰ÓÒÚË„‡˛Ú ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂ-
ÌËfl (ÄÑ) [1]. àÏÂÌÌÓ ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ÒÚ‡‚Í‡ ‚
‡·ÓÚÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‚ÂÌ‡ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl ‰Â-
Î‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÍÓÏÔÎ‡ÂÌÚÌÓÒÚË Í ÎÂ˜ÂÌË˛.
ë ˝ÚÓÈ ˆÂÎ¸˛ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì ˆÂÎ˚È fl‰ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı
‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ËÏÂ-
˛˘Ëı ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È
ÔÓÙËÎ¸ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË Ë Û‰Ó·ÒÚ‚Ó Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl –
Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚È ÔËfiÏ ‚ ÒÛÚÍË. ä ˜ËÒÎÛ Ú‡ÍËı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚ ÓÚÌÓÒËÚÒfl ËÌ„Ë·ËÚÓ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÔÂ‚‡-
˘‡˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ (àÄèî) ÙÓÁËÌÓÔËÎ.

èË ÎÂ˜ÂÌËË ‚ÌÓ‚¸ ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÈ ÄÉ ÚÂ‡ÔË˛
ÏÓÊÌÓ Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò Î˛·ÓÈ ËÁ 5 ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı
ÇÒÂÏËÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl „ÛÔÔ
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ‚ Ú. ˜. àÄèî, Ë ÔÓ·ÎÂÏ‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ˆÂÎÂ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl ÄÑ ÔË ˝ÚÓÏ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÛÒÔÂ¯-
ÌÓ Â¯ÂÌ‡ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡. Ç Ó‰ÌÓÏ ËÁ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ (n = 203) ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‚
‰ÓÁÂ 10, 20 ËÎË 40 Ï„ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌÓ ‚ ÒÛÚÍË ‚ Í‡˜ÂÒÚ-
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