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Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
ðåçóëüòàòîâ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ õîëåöèñòýêòîìèé ó
áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ ïàòîëî-
ãèåé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ñèñòåìû.

Â êëèíèêå ÐÍÖÝÌÏ ÌÇ ÐÓç. ñ àïðåëÿ 2002ã.
ïî èþíü 2006ã áûëî ïðåäïðèíÿòî 1830 ëàïàðîñêîïè-
÷åñêèõ õîëåöèñòýêòîìèé ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ ôîðì
êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà, â òîì ÷èñëå â 451 (24,6%)
ñëó÷àå ïðè äåñòðóêòèâíûõ ôîðìàõ. Â 55(3%) ñëó÷àÿõ ìû
ïåðåøëè íà òðàäèöèîííóþ õîëåöèñòýêòîìèþ. Ìóæ÷èí
áûëî 384 (21%), æåíùèí 1446 (79%). Âîçðàñò êîëåáàëñÿ
îò 18 äî 78 ëåò, â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 46 ëåò. Èç 451
áîëüíîãî ñ äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè îñòðîãî õîëåöè-
ñòèòà ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëè 210
(46,6%) áîëüíûõ, ïîñëåäíèå èìåëè ðÿä ñîïóòñòâóþùèõ
ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî, ÈÁÑ, ñòåíîêàð-
äèÿ íàïðÿæåíèÿ (94), ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (165),
ïîñòèíôàðêòíûé êàðäèîñêëåðîç (16), ñàõàðíûé äèàáåò
(18), õðîíè÷åñêèé áðîíõèò (23), áðîíõèàëüíàÿ àñòìà
(5), ýìôèçåìà ëåãêèõ (6), ïíåâìîñêëåðîç (1).

Ó 210 áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðà-
ñòà äëèòåëüíîñòü îò íà÷àëà ïðèñòóïà îñòðîãî õîëåöè-
ñòèòà ó 56 áîëüíûõ ñîñòàâèëè îäíè ñóòêè, ó 84 – äâîå
ñóòîê, ó 39 – òðîå ñóòîê, è áîëåå òðåõ ñóòîê ó 31 áîëü-
íûõ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â äîîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå ó 48 (23%) ïàöèåíòîâ ïðè ÓÇÈ îáíàðóæåíî ïðè-
çíàêè ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõè, âñåì èì âûïîëíåíî
ÝÐÏÕÃ. Ïðè÷èíîé æåë÷íîé ãèïåðòåíçèè ÿâèëèñü õî-
ëåäîõîëèòèàç (35), ñòåíîçèðóþùèé ïàïèëëèò (10), è
â 3 ñëó÷àÿõ èìåëî ìåñòî ñî÷åòàíèå ñòåíîçèðóþùåãî
ïàïèëëèòà è õîëåäîõîëèòèàçà. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èññëå-
äîâàíèå çàâåðøåíî ýíäîñêîïè÷åñêîé ïàïèëëîñôèí-
êòåðîòîìèåé. Âòîðûì ýòàïîì ýòèì áîëüíûì ïðîèçâå-
äåíî ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ.

Ïðîâåäåííîå íàìè ðàíäîìèçèðîâàííîå èññëå-
äîâàíèå ïîêàçàëî âçàèìîñâÿçü âëèÿíèÿ äàâëåíèÿ â
áðþøíîé ïîëîñòè íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâåíèÿ êàðäè-
îïóëüìîíàëüíûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó
áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ïàòî-
ëîãèåé. Â 35 % ñëó÷àåâ âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå áûëî
4-6 ìì ðò ñò, â 65% - 10-12 ìì ðò ñò. Â ãðóïïå áîëüíûõ
ñòàðøå 60 ëåò ñ òÿæåëîé ñåðäå÷íî-ëåãî÷íîé ïàòîëî-
ãèåé ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè ñ âíóò-
ðèáðþøíûì äàâëåíèåì 4-6 ìì.ðò.ñò. ïîñëåîïåðàöè-
îííûõ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé íå áûëî. Ïðè
ïðîâåäåíèè îïåðàöèé â óñëîâèÿõ êàðáîêñèïåðèòîíå-
óìà â 10-12 ìì ðò ñò â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå
ïíåâìîíèÿ îòìå÷åíà ó 6 áîëüíûõ è îñòðûé êîðîíàð-
íûé ñèíäðîì ó 1 ïàöèåíòà.

Íàø îïûò ïîêàçàë, ÷òî ÷åì ðàíüøå ïðîèçâî-
äèòñÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è âìåøàòåëü-
ñòâî îò ìîìåíòà íà÷àëà ïðèñòóïà ïðè ïîäîçðåíèè íà
äåñòðóêöèþ æåë÷íîãî ïóçûðÿ ó áîëüíûõ ïîæèëîãî è
ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, òåì ðåæå âîçíèêàþò ïîñëåîïå-
ðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ. Êðîìå òîãî, ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êàÿ îïåðàöèÿ äàåò âîçìîæíîñòü îðãàíèçàöèè ðàííåé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïàöèåíòà (÷åðåç 10-12 ÷à-
ñîâ ïîñëå îïåðàöèè), ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàííåìó âîñ-
ñòàíîâëåíèþ ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà (1-2 ñóòêè),
à òàêæå ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì óñëîâèåì ñíèæå-
íèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì,

Òàêèì îáðàçîì, ïîòåðÿ îïòèìàëüíîãî âðåìåíè
äëÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà èìååò
îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ áîëüíûõ ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêî-
ãî âîçðàñòà îñîáåííî ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ó êîòîðûõ
äåñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñòåíêå æåë÷íîãî ïóçûðÿ
(ÆÏ) ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ â òå÷åíèè ñóòîê è äàæå ÷å-
ðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ó äàí-
íîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ  ïðîâåäåíèå ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êèõ âìåøàòåëüñòâ íà ôîíå ìèíèìàëüíîãî âíóòðè-
áðþøíîãî äàâëåíèÿ ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ÷àñòîòó ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé.
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëè-
çå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé àíåñòåçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
ñîáèé ïðè ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè ó 58
áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 60 äî 75ëåò, êîòîðûå èìåëè ðÿä
ñîïóòñòâóþùèõ ïàòîëîãèé. Áîëüíûå ïî ôèçè÷åñêîìó
ñîñòîÿíèþ ñîîòâåòñòâîâàëè II - III êëàññó ïî ASA. Â
çàâèñèìîñòè îò ìåòîäèêè àíåñòåçèè áîëüíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà îñíîâíóþ è êîíòðîëüíóþ ãðóïïû. Ïà-
öèåíòû îáåèõ ãðóïï íå èìåëè íà ïåðâîì ýòàïå äîñ-
òîâåðíûõ îòëè÷èé ïî îñíîâíûì ïîêàçàòåëÿì ãåìî-
äèíàìèêè. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðîâîäèëè ñáàëàíñè-
ðîâàííóþ àíåñòåçèþ íà îñíîâå âàðèàíòîâ èíòðàïëåâ-
ðàëüíîé àíàëãåçèè: èíäóêöèÿ â àíåñòåçèþ äîðìèêóì
0,15 ìã/êã, ôåíòàíèë 3 ìêã/êã, ìèîïëåãèÿ ïàíêóðîíè-
óì 0,06 ìã/êã, ëèäîêàèí 2,5 ìã/êã èíòðàïëåâðàëüíî ñ
ÈÂË. Ïîääåðæàíèå àíåñòåçèè ôåíòàíèë 1,3 ìêã/êã/
÷àñ, òèîïåíòàë íàòðèÿ 1 ìã/êã/÷àñ. Â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå: îáùàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ àíåñòåçèÿ ñ ÈÂË, èíäóê-
öèÿ â àíåñòåçèþ äîðìèêóì 0,15 ìã/êã, ôåíòàíèë 3 ìêã/
êã, ìèîïëåãèÿ ïàíêóðîíèóì 0,06 ìã/êã. Ïîääåðæàíèå
àíåñòåçèè ôåíòàíèë 3,3 ìêã/êã/÷àñ, òèîïåíòàë íàòðèÿ
2,3 ìã/êã/÷àñ. Äîçû ïðåïàðàòîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ àíå-
ñòåçèè ïîäáèðàëè íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
àäåêâàòíîñòè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Ïóíêöèþ
ïëåâðàëüíîé ïîëîñòè ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå, îñòàâëåí-
íûé êàòåòåð èñïîëüçîâàëè äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî
îáåçáîëèâàíèÿ. Èçó÷èëè: ÑÀÄ, ×ÑÑ, SàÎ2, ïðîâîäèëè
ÝÊÃ ìîíèòîðèíã êàðäèîìîíèòîðîì «Nihon Corden»
(ßïîíèÿ), ÓÎ ïî ýõîêàðäèîãðàôèè, ÓÈ, ÑÈ, ÎÏÑÑ
ðàñ÷åòíûì ìåòîäîì, îöåíèâàëè äèíàìèêó ïîêàçàòå-
ëåé ÊÎÑ êàïèëëÿðíîé êðîâè, ïî÷àñîâîé äèóðåç.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîêàçàòåëè ãåìî-
äèíàìèêè â òðàâìàòè÷íûå ýòàïû îïåðàöèè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå âîçðîñëè ÓÎ íà 22,84%, ÓÈ íà 22,25%, ÑÈ
íà 18,96%, ïðè ñíèæåíèè ÑÀÄ íà 17,25%, ×ÑÑ íà
4,04%, â ÎÏÑÑ 36,38%, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âîçðîñ-
ëè ÓÎ íà 7,4%, ÓÈ íà 6,44%, ÑÈ íà 2,28%, ÑÀÄ íà
4,39%, ×ÑÑ íà 13,6 %, ïðè ñíèæåíèè ÎÏÑÑ 8,35%.
Ìîíèòîðèíã ÝÊÃ âî âðåìÿ àíåñòåçèè è îïåðàöèè íå
âûÿâèë íàðóøåíèé ðèòìà, ïðîâîäèìîñòè, èøåìè÷åñ-
êèõ èçìåíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèè, à òàêæå â ïîñëå-
îïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àäåê-
âàòíîñòè àíåñòåçèè. Â îáåèõ ãðóïïàõ íå çàðåãèñòðè-
ðîâàíî ñóùåñòâåííûõ ñäâèãîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî êîì-
ïîíåíòà ÊÎÑ, ÷òî êîñâåííî ãîâîðèò â ïîëüçó àäåê-
âàòíîñòè àíåñòåçèîëîãè÷åñêîé çàùèòû. Â îñíîâíîé
ãðóïïå ïîòðåáëåíèå ôåíòàíèëà íà 39,3 % ìåíüøå, ÷åì
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïî÷àñîâîé äèóðåç ñîñòàâèë â
îñíîâíîé ãðóïïå 50,3 ± 3,1 ìë/÷àñ, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå 42,4 ± 2,8 ìë/÷àñ. Ñðîê ïðîáóæäåíèÿ è âîññòà-
íîâëåíèÿ àäåêâàòíîãî ñàìîñòîÿòåëüíîãî äûõàíèÿ ïà-
öèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòà-
âèë 20,3 ± 4,5 ìèí, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå - 45,4 ± 2,7
ìèí, ÷òî âïîëíå îáúÿñíèìî ìåíüøèìè äîçàìè ôåí-
òàíèëà è òèîïåíòàëà íàòðèÿ.

 Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå èíòðàïëåâðàëü-
íîé áëîêàäû â àíåñòåçèîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ïðè
õîëåöèñòýêòîìèÿõ îáåñïå÷èâàåò ñòàáèëüíóþ ãåìîäè-
íàìèêó, ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ðàñõîäà îïèîèä-
íûõ àíàëüãåòèêîâ âî âðåìÿ îïåðàöèè è â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå, óêîðà÷èâàåò âðåìÿ âûõîäà èç
îáùåé àíåñòåçèè.

Øîéõåò ß.Í., Óñòèíîâ Ã.Ã., Ìàðüèí À.Â.,
Øóñòåð Ë.Â.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ ÐÀÑÒÂÎÐÀ ÍÀÒÐÈß

ÃÈÏÎÕËÎÐÈÒÀ Â ËÅ×ÅÍÈÅ ÎÑÒÐÎÃÎ
ÃÍÎÉÍÎÃÎ ÕÎËÀÍÃÈÒÀ

Àëòàéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ã. Áàðíàóë

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñ-
òè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îñòðîãî ãíîéíîãî õîëàí-
ãèòà ó áîëüíûõ ñ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, ïóòåì ñèñ-
òåìíîãî è ëîêàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ðàñòâîðà íàòðèÿ
ãèïîõëîðèòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïpîâåäåíî ïpîñïåêòèâíîå
pîíäîìèçèpîâàííîå èññëåäîâàíèå äâóõ
påïpåçåíòàòèâíûõ ãpóïï ïàöèåíòîâ. Â ïåðâóþ ãðóïïó
(ãðóïïó ñðàâíåíèÿ) âîøëè 88 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì
ïðîâîäèëîñü ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àâøåå èíôó-
çèîííóþ, äåòîêñèêàöèîííóþ è àíòèáàêòåðèàëüíóþ
òåðàïèþ (ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå àíòèáèîòèêîâ èç
ãðóïï ïåíèöèëëèíîâ, öåôàëîñïîðèíîâ, àìèíîãëèêî-
çèäîâ, ôòîðõèíîëîíîâ è ìåòðîíèäàçîëà â ðàçëè÷íûõ
êîìáèíàöèÿõ). Âòîðóþ (îñíîâíóþ ãðóïïó) ñîñòàâèëè
94 ïàöèåíòà, êîòîðûì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè äîïîë-
íèòåëüíî áûë ïðèìåíåí 0,06% ðàñòâîð íàòðèÿ ãèïîõ-
ëîðèòà â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îñíîâ-
íàÿ ãðóïïà áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ïîäãðóïïû. Ïåðâóþ
ïîäãðóïïó îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëè 62 ïàöèåíòà,
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êîòîðûõ áûëè ïðèìåíåíû
âíóòðèâåííûå èíôóçèè ðàñòâîðà íàòðèÿ ãèïîõëîðè-
òà. Âî âòîðóþ ïîäãðóïïó îñíîâíîé ãðóïïû âîøëè 32
áîëüíûõ, êîòîðûì â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðî-
âîäèëàñü èíñòèëëÿöèÿ ðàñòâîðà íàòðèÿ ãèïîõëîðèòà
â æåë÷åâûâîäÿùèå ïóòè ÷åðåç ìèêðîèððèãàòîð, ïðî-
âåäåííûé ÷åðåç äðåíàæ Âèøíåâñêîãî, Êåððà èëè ÷å-
ðåç ñêâîçíîé òðàíñïå÷åíî÷íûé äðåíàæ.

Ãðóïïû èäåíòè÷íû ïî ïîëó, âîçðàñòó, ïðè÷èíå
îáòóðàöèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè æåëòóõè è äëèòåëüíî-
ñòè õîëàíãèòà. Âñå áîëüíûå áûëè îïåðèðîâàíû.

Â ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè äëÿ ëå÷å-
íèÿ áûë ïðèìåíåí 0,06% ðàñòâîð íàòðèÿ ãèïîõëîðè-
òà. Ââåäåíèå ïðîâîäèëîñü â öåíòðàëüíóþ èëè ïåðè-
ôåðè÷åñêóþ âåíó ñî ñêîðîñòüþ 40 – 60 êàïåëü â ìè-
íóòó. Îáúåì èíôóçèè ñîñòàâëÿë 400,0 ìèëëèëèòðîâ â
ñóòêè. Ýíäîáèëèàðíóþ èíñòèëëÿöèþ (÷åðåç äðåíàæ
Êåððà, Âèøíåâñêîãî, ñêâîçíîé òðàíñïå÷åíî÷íûé äðå-
íàæ) 0,06% ðàñòâîðà íàòðèÿ ãèïîõëîðèòà ïðîâîäèëè
òàêæå â ïåðâûå òðîå ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè ñî ñêîðîñ-
òüþ 40 – 60 êàïåëü â ìèíóòó. Îáúåì èíôóçèè ñîñòàâëÿë
400,0 ìèëëèëèòðîâ â ñóòêè. Íàðÿäó ñ îáùåêëèíè÷åñêèì
îáñëåäîâàíèåì áûëè èñïîëüçîâàíû ñïåöèàëüíûå ìåòî-
äû îöåíêè àêòèâíîñòè ôàãîöèòîçà è êèñëîðîäçàâèñè-
ìîãî ìåòàáîëèçìà ìîíîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñêîå óëó÷øå-
íèå ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ðàñòâîðà ãèïîõ-
ëîðèòà íàòðèÿ äîñòèãàëñÿ â ïåðâûå äíè ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòà. Íà 3-4 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè äîñòîâåðíî
óìåíüøàëîñü (íà 12,7%, Ð < 0,01) ÷èñëî òåìïåðàòó-
ðÿùèõ áîëüíûõ. Íîðìàëèçîâàëèñü ëàáîðàòîðíûå ïî-
êàçàòåëè. Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè ëåéêîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áûëî
íà 17,9% (Ð < 0,05) áîëüøå, ÷åì ñðåäè ïàöèåíòîâ,


