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Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ îïóõîëÿìè ãîëîâû è
øåè îáðàùàþòñÿ çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ
äîñòàòî÷íî ïîçäíî, êîãäà  îïóõîëü  çàíèìàåò íåñêîëü-
êî àíàòîìè÷åñêèõ çîí, ïðîðàñòàÿ æèçíåííî âàæíûå
ñòðóêòóðû. Ðåöèäèâû ïîñëå êîìáèíèðîâàííîãî è/èëè
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ åù¸ áîëåå îñëîæíÿþò âûáîð
ëå÷åáíîé òàêòèêè. Âûïîëíåíèå òîëüêî  íåîáõîäèìî-
ãî îáú¸ìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ïðè ìåñòíî-
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïðîöåññàõ íå ãàðàíòèðóåò âûçäî-
ðîâëåíèÿ. Òðàäèöèîííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ,  ó÷èòûâàÿ
òîëåðàíòíîñòü îêðóæàþùèõ òêàíåé è áëèçîñòü êðè-
òè÷åñêèõ îðãàíîâ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íîñèò ïàë-
ëèàòèâíûé õàðàêòåð. Èíòðàîïåðàöèîííóþ ëó÷åâóþ
òåðàïèþ (ÈÎËÒ) ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê åäèíñòâåí-
íûé ñïîñîá ïîäâåäåíèÿ äîçû.

Â íàøåì èíñòèòóòå ÈÎËÒ ïðîâåäåíà 51 ïàöèåíòó:
ìóæ÷èí � 32, æåíùèí � 19, âîçðàñò îò 17 äî 77 ëåò.
Ó 22 � âûÿâëåí èíòðàêðàíèàëüíûé ðîñò. Ãèñòîëîãè-

÷åñêàÿ ñòðóêòóðà: îïóõîëè ýïèòåëèàëüíîé ïðèðîäû �
32, íåýïèòåëèàëüíîé � 19. Èç-çà ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ïðîöåññà âñåì ïàöèåíòàì áûëî îòêàçàíî â ñïåöèàëü-
íîì ïðîòèâîîïóõîëåâîì ëå÷åíèè â äðóãèõ êëèíèêàõ
Ðîññèè. Ó 24 èç 51 áîëüíîãî âîçìîæíîñòè òðàäèöèîí-
íîé ëó÷åâîé òåðàïèè áûëè èñ÷åðïàíû: ïîãëîùåííûå
äîçû � îò 60 äî 100 Ãð. ÈÎËÒ ïðîâîäèëè  íà óñêîðèòå-
ëÿõ ýëåêòðîíîâ �Ìèêðîòðîí-Ì� è �SL-20 Philips� â
äîçå 15 Ãð � 48 áîëüíûì, 25 Ãð � 3. Äîçó ïîäâîäèëè
ïîñëå óäàëåíèÿ îïóõîëè. Îñëîæíåíèé âî âðåìÿ ïðî-
âåäåíèÿ ñåàíñà ÈÎËÒ íå îòìå÷åíî.

48 áîëüíûõ èç 51 âûïèñàíû èç ñòàöèîíàðà â óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Óìåðëè 3 ïàöèåíòà
(5,9 %). Ïðè÷èíû ñìåðòè � òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé
àðòåðèè, èøåìè÷åñêèé èíñóëüò è ïîëèîðãàííàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü íà ôîíå ïðîãðåññèðîâàíèÿ îïóõîëè.
Íå îòìå÷åíî óâåëè÷åíèÿ  ñðîêîâ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà è èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà îñëîæíåíèé   ïî
ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ñ àíàëîãè÷íûì îáú¸-

ìîì îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.
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Ñðåäè íåðåøåííûõ ïðîáëåì õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ðàêà ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÐÙÆ) îñòàþòñÿ âîï-
ðîñû î ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâàõ. Â ìíîãî÷èñëåí-
íûõ èññëåäîâàíèÿõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ õè-
ðóðãîâ íåò ÷åòêèõ äàííûõ îòíîñèòåëüíî ïîêàçàíèé,
õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè, áëèæàéøèõ è îòäàëåííûõ ðå-
çóëüòàòîâ òàêèõ îïåðàöèé. Ìû ðàñïîëàãàåì îïûòîì
âûïîëíåíèÿ ïîâòîðíûõ îïåðàöèé ó 42 áîëüíûõ. Îä-
íîìó áîëüíîìó âûïîëíåíî 2, 2 áîëüíûì � 3 ïîâòîð-
íûå îïåðàöèè. Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 2

áîëüíûõ áûëà òðàíçèòîðíàÿ, ó 2 � ïîñòîÿííàÿ ãèïî-
êàëüöèåìèÿ. Ó îäíîé áîëüíîé âûïîëíåíà ðåîïåðà-
öèÿ ïî ïîâîäó ïîñëåîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ. Ñ
ó÷åòîì ñîáñòâåííîãî îïûòà è äàííûõ ëèòåðàòóðû ìû
ñôîðìóëèðîâàëè ñëåäóþùèå ïðèíöèïû, êîòîðûå íå-
îáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðè ïîâòîðíûõ îïåðàöèÿõ íà
ÙÆ: 1) Ñðîêè ðåîïåðàöèé. Ñ÷èòàåì, ÷òî ïîâòîðíàÿ
îïåðàöèÿ íà ùèòîâèäíîé æåëåçå äîëæíà âûïîëíÿòü-
ñÿ â ïåðâûå 3�4 äíÿ ïîñëå ïåðâîãî âìåøàòåëüñòâà èëè
ñïóñòÿ 2�3 ìåñ, ò.å. äî ïîÿâëåíèÿ âûðàæåííûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ðàíå ëèáî ïîñëå èõ ñòèõàíèÿ.
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