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„ÂÔ‡ËÌ-ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÓÒÚÂÓ ÔÓ ÓÁ‡ ÔË ÔË-
ÏÂÌÂÌËË çåÉ î‡ÍÒËÔ‡ËÌ‡ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸.

Обсуждение 
èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ

ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·ÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı çåÉ Ì‡‰ÓÔ‡ËÌ‡ (î‡ÍÒËÔ‡ËÌ‡) Û ·ÂÂ-
ÏÂÌÌ˚ı Ò ÚÓÏ ·ÓÙËÎËflÏË Ë „ÂÒÚÓÁÓÏ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ
ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË „ÂÏÓÒÚ‡Á‡, ËÁ·Â Ê‡Ú¸
ÚÓÏ·Ó˝Ï·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ,
ÌÓÏ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸, ‡ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÂ ÍÓ‚Ó Ó·‡
˘ÂÌËÂ, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó
Á‡‚Â¯ÂÌËfl ·ÂÂ ÏÂÌÌÓÒÚË. 
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ÇÂ‰ÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Ó‰Ó‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò
Á‡‰ÂÊÍÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ Ò‡-
Ï˚ı ÒÎÓÊÌ˚ı ‚ ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚Â. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÓÚÂ˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı Ë Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ, ˜‡ÒÚÓÚ‡
‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 3 ‰Ó 17 % [3, 6,
11]. çÂ ÏÂÌÂÂ ÚÛ‰Ì‡ Ë ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Á‡‰ÂÊÍË ‡Á-
‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡, ‚ÔÓÎÌÂ Ó·˙flÒÌËÏ‡fl ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË
‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏË ÔÓ‰ıÓ‰‡ÏË Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
¯ËÓÍÓÈ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ˜‡ÒÚÓÚ˚
‰‡ÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú
Ú‡ÍÊÂ ÚÂÏËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÁÌÓ„Î‡ÒËfl. Ç Ì‡Á‚‡-
ÌËfl «Á‡‰ÂÊÍ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡»,
«Á‡‰ÂÊÍ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ ÔÎÓ‰‡», «ÒËÌ‰-
ÓÏ Á‡‰ÂÊÍË ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡»,
«Á‡‰ÂÊÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡» ‚ÍÎ‡‰˚‚‡ÂÚÒfl ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËÂ ÙÂÚÓÏÂÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÎÓ‰‡ ÓÚ
ÌÓÏ‡ÚË‚Ì˚ı. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Â˘fi ã.ë. èÂÒË‡ÌËÌÓ‚
ÛÍ‡Á˚‚‡Î Ì‡ ÌÂÛ‰Ó·Ì˚È ÚÂÏËÌ «Á‡‰ÂÊÍ‡ ‚ÌÛÚË-
ÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡», Ë·Ó «ÔÎÓ‰» – Â·ÂÌÓÍ
‚ ÛÚÓ·Â. åÌÂÌËfl Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ
ÚÓÊÂ ÌÂÓ‰ÌÓÁÌ‡˜Ì˚. ë ÌÂ‰‡‚ÌËı ÔÓ ‚‚Â‰ÂÌ ÚÂ-
ÏËÌ intrauterine growth restriction ‚ÏÂÒÚÓ ËÒÔÓÎ¸-
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Таблица 2. Показатели гемостаза у беременных на фоне лечения фраксипарином (Х ± m)

Тесты

Группы беременных

Первичный АФС
(п=103)

Тромбофилии
(п=59)

Гестоз
с фетоплацентарной

недостаточностью и ЗВРП (п=36)
с преэклампсией (п=12)

Количество тромбоцитов,

1Х10
9

/л 
165,4 ± 2,6** 206,2 ± 2,4 212,3 ± 2,5 194,4 ± 2,9**

Концентрация

фибриногена, г/л
4,1 ± 0,5** 4,5 ± 0,9** 4,6 ± 0,7** 5,4 ± 1,1**

Растворимый фибрин в

плазме, мг%
4,8 ± 0,3** 6,7 ± 0,6** 9,5 ± 0,7** 10,3 ± 0,5**

XII-а зависимый

фибрино¬лиз, мин
10,4 ± 0,6 ** 14,6 ± 0,78** 16,1 ± 1,5** 22,8 ± 1,6**

**Р < 0,05 – достоверное отличие показателей в группах беременных в процессе лечения Фраксипарином.
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ÁÛÂÏÓ„Ó ‡ÌÂÂ intrauterine growth retardation, ÔÓ‰
ÍÓÚÓ˚Ï ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡Î‡Ò¸ Á‡‰ÂÊÍ‡ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ï‡ÒÒÓ-ÓÒÚÓ‚˚ı ‰‡ÌÌ˚ı, ÌÓ Ë ÔÒËıÓÏÓÚÓÌÓ„Ó ‡Á-
‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡ Ë ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌÓ„Ó. ÇÂÓflÚÌÓ, ˝ÚÓ„Ó
ÊÂ ÏÌÂÌËfl ÔË‰ÂÊË‚‡˛ÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÓÚÂ˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â Û˜ÂÌ˚Â, ÔÂ‰Î‡„‡fl Á‡ÏÂÌËÚ¸ ÚÂÏËÌ «Á‡-
‰ÂÊÍ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡» Ì‡ ÚÂ-
ÏËÌ «Á‡‰ÂÊÍ‡ ‚ÌÛÚËÛÚÓ·ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ ÔÎÓ‰‡». èÓ
Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ÚÂÏËÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÔÓÚË‚ÓÂ-
˜Ëfl ÌÂ Ú‡Í ÔËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚, Í‡Í ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ
ÍËÚÂËË ˝ÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛˘ËÂ Ú‡ÍÚËÍÛ
‚Â‰ÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÔËÌˆËÔ˚ Ó‰Ó‡ÁÂ¯Â-
ÌËfl.

êÓ‰˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò Á‡‰ÂÊÍÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡
(áêè) Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ÓÒÓ·Ó„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl ‚ Ò‚flÁË Ò
‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.
óÂÏ ÚflÊÂÎÂÂ ÒÚÂÔÂÌ¸ áêè, ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËfl-
ÚÂÌ ÔÓ„ÌÓÁ. èÓ˝ÚÓÏÛ ‰‡ÌÌ‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡-
ÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÚÂ·ÛÂÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó
ËÁÛ˜ÂÌËfl.

ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ‚˚‰ÂÎfl˛Ú ÚË
ÓÒÌÓ‚Ì˚Â „ÛÔÔ˚ ÔË˜ËÌ áêè: Ï‡ÚÂËÌÒÍËÂ,
Ï‡ÚÓ˜ÌÓ-ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚Â Ë ÔÎÓ‰Ó‚˚Â. ä Ï‡ÚÂËÌÒ-
ÍËÏ ÓÚÌÓÒflÚ: ‚ÓÁ‡ÒÚ 15–17 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â 30,
˝ÍÒÚ‡„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ˚È
‡ÍÛ¯ÂÒÍÓ-„ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÏÌÂÁ, Ì‡ÎË˜ËÂ
‚Â‰Ì˚ı ÔË‚˚˜ÂÍ (‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏ, Ì‡ÍÓÏ‡ÌËfl, ÍÛ-
ÂÌËÂ), ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ‚Â‰ÌÓÒÚË. ëÂ‰Ë
Ï‡ÚÓ˜ÌÓ-ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡Ì˚ı ÔË˜ËÌ áêè ÔËÌflÚÓ ‚˚-
‰ÂÎflÚ¸ ‡ÌÓÏ‡ÎËË Ï‡ÚÍË Ë ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚, ÓÒÎÓÊÌÂÌÌÓÂ
ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË (Û„ÓÁ‡ ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË, „ÂÒÚÓÁ), ÏÌÓ„ÓÔÎÓ‰ÌÛ˛ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸.
ä ÔÎÓ‰Ó‚˚Ï ÔË˜ËÌ‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÌÂÒÚË ‚ÓÊ‰ÂÌ-
ÌÛ˛ Ë Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˛ ÔÎÓ‰‡, ‚ Ú. ˜.
ıÓÏÓÒÓÏÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Ë ˝Ï·ËÓÔ‡ÚËË. 

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁ‡ áêè, ÚÓ ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó
‚ÂÏÂÌË ÓÌ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï.
ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÚÂÓËÈ ‡Á‚ËÚËfl áÇêè, ÒÂ-
‰Ë ÍÓÚÓ˚ı Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÚÂÓËfl Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡ Ë ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒ-
ÚË. àÁ‚ÂÒÚÌ˚ ÚË Ù‡Á˚ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÓÒÚ‡:

1) Ù‡Á‡ „ËÔÂÔÎ‡ÁËË ÍÎÂÚÓÍ, Á‡ Ò˜ÂÚ ÍÓÚÓÓÈ
ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡Á‚ËÚËÂ Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ·ÂÂ-
ÏÂÌÌÓÒÚË ‰Ó 16 ÌÂ‰ÂÎ¸;

2) Ù‡Á‡ „ËÔÂÔÎ‡ÁËË Ë „ËÔÂÚÓÙËË, ÓÚ 16 ‰Ó 32
ÌÂ‰ÂÎ¸;

3) Ù‡Á‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÙËË, ÔÂÓ·Î‡‰‡˛-
˘‡fl ÔË ÒÓÍÂ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ò‚˚¯Â 32 ÌÂ‰ÂÎ¸.

Ç Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÂÏÂÌË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl ÙÂÚÓÏÂÚË˜ÂÒ-
ÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË. èË Ì‡Û¯ÂÌËflı ‚ Ù‡ÁÛ „ËÔÂÔÎ‡-
ÁËË ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÍÎÂÚÓÍ, ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
˜Â„Ó ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ÒËÏÏÂÚË˜Ì‡fl ÙÓÏ‡ áêè. èË
·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰ÌËı Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËflı, ‚ Ù‡ÁÛ
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ „ËÔÂÔÎ‡ÁËË, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ ÍÎÂÚÓÍ, ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍË ÔÓfl‚Îfl˛˘ÂÂÒfl ‡ÒËÏÏÂÚË˜ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ
áêè. Ç ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl Ô‡ÂÌıËÏ‡-
ÚÓÁÌ˚ı Ó„‡ÌÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ
‡ÒÚÛÚ ‚ ÔÓÁ‰ÌËÂ ÒÓÍË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.

íÂÓËfl ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ‡Á‚Ë-
ÚËfl áêè ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÙÛÌÍˆË-
ÓÌ‡Î¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËflı ‚ ÒËÒÚÂÏÂ Ï‡Ú¸ – ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡
– ÔÎÓ‰, ÔË‚Ó‰fl˘Ëı Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒ-
ÍÓÈ, ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ, Ú‡ÌÒÔÓÚÌÓÈ, ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
Ë ˝Ì‰ÓÍËÌÌÓÈ ÙÛÌÍˆËÈ ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚ [4, 5]. ê‡ÁÎË˜‡-
˛Ú ÔÂ‚Ë˜ÌÛ˛ Ë ‚ÚÓË˜ÌÛ˛ ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÛ˛
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ (îèç). èÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚÂ˜Â-
ÌË˛ – ÓÒÚÛ˛ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍÛ˛ îèç.

èÂ‚Ë˜Ì‡fl îèç ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ÔÂËÓ‰ ˝Ï·ËÓ-
„ÂÌÂÁ‡ Ë ‚ ‡ÌÌËÂ ÒÓÍË ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÔË ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËË „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËı, ËÌÙÂÍˆËÓÌÌ˚ı, ˝Ì‰Ó-
ÍËÌÌ˚ı Ë ‰Û„Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl
ÚflÊÂÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ áêè.

Ç „ÂÌÂÁÂ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ îèç ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ Ë„‡˛Ú

˝ÍÒÚ‡„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ·Â-
ÂÏÂÌÌÓÒÚË. ÇÚÓË˜Ì‡fl îèç ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ
ÒÙÓÏËÓ‚‡‚¯ÂÈÒfl ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚. 

éÒÚ‡fl îèç ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÌÂÁ‡ÔÌ˚Ï Ì‡Û¯Â-
ÌËÂÏ Ï‡ÚÓ˜ÌÓ-ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓ„Ó Ë ÔÎÓ‰Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚Ó-
ÚÓÍ‡, Ì‡ÔËÏÂ ÔË ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÓÚÒÎÓÈÍÂ
ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚, Ì‡ ÙÓÌÂ ÓÒÚÓ„Ó „ÂÏÓ‡„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÔÎ‡ˆÂÌÚ˚, ÚÓÏ·ÓÁÓ‚ Ë Ë¯ÂÏËË, ˜ÚÓ
ÌÂÚËÔË˜ÌÓ ‰Îfl áêè.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl îèç fl‚ÎflÂÚÒfl
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ Á‡‰ÂÊÍË ÓÒÚ‡ ÔÎÓ‰‡, „ËÔÓ-
ÍÒËË Ë Ú‡‚Ï ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚. çÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ˜ÚÓ
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÂ Ó‰Ó‡ÁÂ¯ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò áêè
ÒÎÛÊËÚ ÂÁÂ‚ÓÏ ‰Îfl ÒÌËÊÂÌËfl ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË. é‰Ì‡ÍÓ ÔË ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌÓÈ ‡ÍÛ¯ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflı ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÎÓ‰‡ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
‚Â‰ÂÌËÂ Ó‰Ó‚ ˜ÂÂÁ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó‰Ó‚˚Â ÔÛÚË.
Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÓÒÓ·Û˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ
Ó·˙ÂÍÚË‚Ì‡fl ÓˆÂÌÍ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl
ÔÎÓ‰‡ Ë ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ‡fl ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ „ËÔÓÍ-
ÒËË ‚ ËÌÚ‡Ì‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â.

Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ‡ÍÛ¯ÂÒÚ‚Â ËÏÂÂÚÒfl ¯ËÓÍËÈ
‚˚·Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÍÓÚÓ˚Â ËÒÔÓÎ¸-
ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ÍÓÂÍˆËË îèç ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÒÔÂÍÚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı
‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚, Ó„‡ÌË˜ÂÌ, ‡ Ëı ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ËÁÛ˜ÂÌÓ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓËÒÍ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÏÂ-
‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË îèç ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó‰Ó‚
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó·
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÄÍÚÓ‚Â„ËÌ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒ-
ÚË, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÛÊËÎÓ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ËÁÛ˜ÂÌËfl Â„Ó
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Û ÓÊÂÌËˆ Ò áêè.

éÒÌÓ‚ÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÄÍÚÓ-
‚Â„ËÌ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÔÓˆÂÒÒ˚ ‚ÌÛÚË-
ÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡. èÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÄÍÚÓ‚Â-
„ËÌ‡ ‚ ÍÎÂÚÍÂ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Ó·ÏÂÌ ‚˚ÒÓÍÓ˝ÌÂ„Â-
ÚË˜ÂÒÍËı ÙÓÒÙ‡ÚÓ‚ (Äíî), ‡ÍÚË‚ËÛ˛ÚÒfl ÙÂÏÂÌ-
Ú˚ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÙÓÒÙÓËÎËÓ‚‡ÌËfl, ÔÓ‚˚¯‡-
ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˘ÂÎÓ˜ÌÓÈ ÙÓÒÙ‡Ú‡Á˚, ÛÒÍÓflÂÚÒfl
ÒËÌÚÂÁ Û„ÎÂ‚Ó‰Ó‚ Ë ·ÂÎÍÓ‚, ÛÒÍÓflÂÚÒfl ‡ÒÔ‡‰
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ ‡Ì‡˝Ó·ÌÓ„Ó „ÎËÍÓÎËÁ‡, ÛÎÛ˜¯‡ÂÚÒfl
Ú‡ÌÒÔÓÚ „Î˛ÍÓÁ˚ Á‡ Ò˜ÂÚ ‡ÍÚË‚‡ˆËË ÂÂ ÔÂÂÌÓÒ-
˜ËÍÓ‚. èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÄÍÚÓ‚Â„ËÌ‡ Ì‡
ÔÎÓ‰Ó‚Ó-ÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËÂ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ‰ÓÒÚ‡‚ÍË ÍËÒÎÓÓ‰‡, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ
ÔÂÙÛÁËË „Î˛ÍÓÁ˚ Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ ‡˝Ó·ÌÓ„Ó
ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡ ‚ ÔÎ‡ˆÂÌÚÂ [1].

ñÂÎ¸˛ Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ËÎÓÒ¸ ËÁÛ-
˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÔÓÙË-
Î‡ÍÚËÍË „ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡ Ò áêè ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚
ÄÍÚÓ‚Â„ËÌÓÏ.

Материалы и методы исследования
ç‡ÏË Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ 107 ÓÊÂÌËˆ. éÒÌÓ‚ÌÛ˛

„ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 67 ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı Ò ‡ÒËÏÏÂÚË˜-
ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ Á‡‰ÂÊÍË ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡. àÁ ÌËı ‚
ÔÂ‚Û˛ ÔÓ‰„ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË 35 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò ‡ÒËÏ-
ÏÂÚË˜ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ áêè I–II ÒÚÂÔÂÌË, ÍÓÚÓ˚Ï ‚
Ó‰‡ı ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÛ˛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ „Ë-
ÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡ ‚ ‚Ë‰Â ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌ˚ı Í‡ÔÂÎ¸Ì˚ı
ËÌÙÛÁËÈ 400 ÏÎ 5 % ‡ÒÚ‚Ó‡ „Î˛ÍÓÁ˚ Ò 5,0 ÏÎ 5
% ‡ÒÚ‚Ó‡ ‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛
25–30 Í‡ÔÂÎ¸ ‚ ÏËÌÛÚÛ. óÂÂÁ Í‡Ê‰˚Â ÚË ˜‡Ò‡
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ÒÚÛÈÌÓ ‚‚Ó‰ËÎË 5 ÏÎ 5 % ‡ÒÚ‚Ó‡
‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë 100 Ï„ ÍÓÍ‡·ÓÍÒËÎ‡Á˚
‚ 20,0 ÏÎ 40 % ‡ÒÚ‚Ó‡ „Î˛ÍÓÁ˚.

ÇÚÓÛ˛ ÔÓ‰„ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 32 ÓÊÂÌËˆ˚ Ò
‡ÒËÏÏÂÚË˜ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ áêè I–II ÒÚÂÔÂÌË. ë Ì‡˜‡-
ÎÓÏ Ó‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ˝ÚË Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ï ‚ÌÛÚ-
Ë‚ÂÌÌÓ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓ ‚‚Ó‰ËÎË 400 Ï„ ÄÍÚÓ‚Â„ËÌ‡ ‚
200 ÏÎ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ÒÓ ÒÍÓÓÒÚ¸˛
25–30 Í‡ÔÂÎ¸ ‚ ÏËÌÛÚÛ. ä‡Ê‰˚Â ÚË ˜‡Ò‡ ‚ÌÛÚË-
‚ÂÌÌÓ ÒÚÛÈÌÓ ‚‚Ó‰ËÎË 5 ÏÎ 5 % ‡ÒÚ‚Ó‡ ‡ÒÍÓ·Ë-
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ÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ ‚ 10 ÏÎ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó-
‡ Ë 100 Ï„ ÍÓÍ‡·ÓÍÒËÎ‡Á˚ ‚ 10 ÏÎ ÙËÁËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡. 

Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË 40 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë
Ó‰Ó‚. 

ÇÓÁ‡ÒÚ ÊÂÌ˘ËÌ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚Î ‚ ÔÂ‰Â-
Î‡ı ÓÚ 17 ‰Ó 36 ÎÂÚ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 22,5 ± 1,8
„Ó‰‡. ÇÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÍÓ-
ÎÂ·‡ÎÒfl ÓÚ 16 ‰Ó 38 ÎÂÚ, ÒÓÒÚ‡‚Îflfl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 23,2
± 1,4 „Ó‰‡ ( > 0,05). èÓ Ô‡ËÚÂÚÛ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë
Ó‰Ó‚ Ó·Â „ÛÔÔ˚ ·˚ÎË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ËÏ˚.

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ˚È ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒ-
ÍËÈ Ë ‡ÍÛ¯ÂÒÍÓ-„ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÏÌÂÁ. ëÂ-
‰Ë ˝ÍÒÚ‡„ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÔÂÓ·Î‡‰‡Î‡
Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ 12 (34,2
%) Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ÔÂ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ Ë ‚ 10 (31,2 %)
‚ÚÓÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
Ó„‡ÌÓ‚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡ – Û 10 (28,5
%) Ë Û 11 (34,3 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.
çÂÈÓ˝Ì‰ÓÍËÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÏÂÎË ÏÂÒÚÓ Û 13
(37,1 %) Ë Û 12 (34,3 %) ÓÊÂÌËˆ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÂ‚ÓÈ Ë ‚ÚÓÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡Ï. 

Ç ÒÚÛÍÚÛÂ „ËÌÂÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ Ò‡Î¸ÔËÌ-
„ÓÓÙÓËÚ Û 9 (25,7 %) ÓÊÂÌËˆ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë Û 10 (31,2 %) ÊÂÌ˘ËÌ ‚ÚÓÓÈ.
ÄÍÛ¯ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÏÌÂÁ Û 34 (50,7 %) Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı
ÊÂÌ˘ËÌ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë Û 9 (22,58 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚Î ÓÚfl„Ó˘ÂÌ Á‡ Ò˜ÂÚ ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı Ë Ò‡ÏÓÔÓËÁ‚ÓÎ¸Ì˚ı ‡·ÓÚÓ‚. 

íÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Û 39 (58,2 %)
Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÓÒÎÓÊÌËÎÓÒ¸ „ÂÒÚÓ-
ÁÓÏ, Û 29 (43,2 %) ÓÊÂÌËˆ ËÏÂÎË ÏÂÒÚÓ fl‚ÎÂÌËfl
Û„ÓÁ˚ ÔÂ˚‚‡ÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Û 18 (26,8 %)
ÊÂÌ˘ËÌ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÎË ‡ÌÂÏË˛ ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı.
ì ‚ÒÂı ·ÂÂÏÂÌÌ˚ı ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Á‡Â„ËÒÚË-
Ó‚‡Ì‡ ‡ÒËÏÏÂÚË˜Ì‡fl ÙÓÏ‡ áêè I–II ÒÚÂÔÂÌË
ÔÓÒÎÂ 34 ÌÂ‰ÂÎ¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚÍË
ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÒÚÛÔËÎË ‚ Ó‰ËÎ¸Ì˚È ‰ÓÏ
Ì‡Í‡ÌÛÌÂ Ó‰Ó‚ Ë ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‰ÓÓ‰Ó‚Ó„Ó ÓÚ‰ÂÎÂ-
ÌËfl ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÛ˛ Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÙÛÌÍˆËË ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ˜ÂÍ, „ÂÏÓ-
‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ÒËÒÚÂÏÂ Ï‡Ú¸–ÔÎ‡ˆÂÌ-
Ú‡–ÔÎÓ‰, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÙÛÌÍˆËÈ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë
ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓÂÍˆË˛
„ÂÏÓÒÚ‡Á‡, Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ Í

Ó‰‡Ï. 
åÂÚÓ‰ Ó‰Ó‡ÁÂ¯ÂÌËfl ËÁ·Ë‡ÎË Ì‡Í‡ÌÛÌÂ Ó-

‰Ó‚ Ò Û˜ÂÚÓÏ Ô‡ËÚÂÚ‡ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë Ó‰Ó‚, ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ ÓÊÂÌËˆ˚, Ì‡ÎË˜Ëfl ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË, „ÂÒÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÒÓÍ‡, „ÓÚÓ‚ÌÓÒÚË Ó‰Ó‚˚ı
ÔÛÚÂÈ, ‡ÍÛ¯ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ë ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔÎÓ‰‡. ÅÎ‡„ÓÔËflÚÌ˚ÏË ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË
‰Îfl ‚Â‰ÂÌËfl Ó‰Ó‚ ˜ÂÂÁ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó‰Ó‚˚Â
ÔÛÚË ÔÓÒÎÛÊËÎË ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Í‡‰ËÓ-
ÚÓÍÓ„‡ÙËË Ë ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË ÔÎÓ‰‡. êÓ‰˚ ‚ÂÎË
ÔÓ‰ ÌÂÔÂ˚‚Ì˚Ï Í‡‰ËÓÏÓÌËÚÓÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ,
ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÔÛÎ¸ÒÓÍÒËÏÂÚËË ÔÎÓ‰‡ Ë
Ò Û˜ÂÚÓÏ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÓÊÂ-
ÌËˆ˚.

êÓ‰˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓÚÂÍ‡ÎË
Ò ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏË Ë ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎËÒ¸: ÌÂÒ‚ÓÂ‚Â-
ÏÂÌÌ˚Ï ËÁÎËÚËÂÏ ÓÍÓÎÓÔÎÓ‰Ì˚ı ‚Ó‰ Û 11 (31,4 %)
ÓÊÂÌËˆ ÔÂ‚ÓÈ Ë Û 12 (37,5 %) ‚ÚÓÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚,
Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÏÂÍÓÌËfl ‚ ÓÍÓÎÓÔÎÓ‰Ì˚ı ‚Ó‰‡ı Û 12
(34,5 %) Ë Û 8 (25 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ
ÔÓ‰„ÛÔÔ‡Ï. 

èÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ-
‰‡ ‚ Ó‰‡ı ÔÓÒÎÛÊËÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÓÔÂ‡ˆËË
ÍÂÒ‡Â‚‡ ÒÂ˜ÂÌËfl 11 (31,4 %) ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ÔÂ‚ÓÈ
ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ‚ I ÔÂËÓ‰Â Ó‰Ó‚. é‰Ì‡ (3,1 %) ÓÊÂ-
ÌËˆ‡ ‚ÚÓÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ Ó‰Ó‡ÁÂ¯ÂÌ‡ ÔÛÚÂÏ
Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ‚˚ıÓ‰Ì˚ı ‡ÍÛ¯ÂÒÍËı ˘ËÔˆÓ‚ Ú‡ÍÊÂ
‚ Ò‚flÁË Ò ÛÒÛ„Û·ÎÂÌËÂÏ „ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡ ‚ ÍÓÌˆÂ II
ÔÂËÓ‰‡ Ó‰Ó‚. ç‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË „ÂÒ-
ÚÓÁ‡ Û Ó‰ÌÓÈ (3,1 %) Ô‡ˆËÂÌÚÍË ‚ÚÓÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚
fl‚ËÎÓÒ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÍÂÒ‡Â‚‡ ÒÂ˜ÂÌËfl. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó‰˚ ˜ÂÂÁ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó‰Ó-
‚˚Â ÔÛÚË ÔÓËÁÓ¯ÎË Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, Û 24 (68,6 %)  Ë Û 30 (93,7 %) ÓÊÂÌËˆ
‚ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı. ëÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ó‰Ó‚

ПОКАЗАНИЯ
Недостаточность мозгового кровообращения, ишемический

инсульт; черепно-мозговые травмы; нарушения периферического

кровообращения (артериального, венозного); ангиопатии;

трофические осложнения варикозного расширения вен нижних

конечностей; язвы различного гинеза; пролежни; ожоги;

повреждения роговицы и скверы: ожог роговицы (кислотами,

щелочью, известью), язвы роговицы различного генеза; кератит (в

т. ч. после трансплантации роговицы); профилактика и лечение

лучевых поражений; дефект эпителия роговицы у пациентов с

контактными линзами; профилактика поражений при подборе

контактных линз у пациентов с дистрофическими и атрофическими

процессами в роговице (для применения глазного желе). 

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Дозы и способ применения зависят от нозологической формы и

тяжести течения заболевания.

Препарат назначают внутрь, парентерально, местно.

Внутривенно капельно вводят 250 мл раствора для инфузий со

скоростью 2–3 мл/мин ежедневно или несколько раз в неделю.

Можно также применять 10, 20 или 50 мл раствора для инъекций,

разведенного в 200–300 мл глюкозы или физиологического

раствора. Всего на курс лечения – 10–20 вливаний. В инфузионный

раствор не рекомендуется добавлять другие препараты.

Для в/в или внутриартериального введения в зависимости от

тяжести заболевания начальная доза составляет 10–20 мл. Затем

назначают 5 мл в/в или медленно в/м ежедневно или несколько раз

в неделю. 

Внутрь – по 1–2 драже три  раза в день перед едой. Препарат не

разжевывают, запивают небольшим количеством воды.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Актовегин активирует клеточный метаболизм путем увеличения

транспорта и накопления глюкозы и кислорода. 

Разделы: Местное применение Актовегина, Побочное действие,

Противопоказания, Особые указания – см. в инструкции по

применению препарата.

АКТОВЕГИН (НИКОМЕД)
Депротеинизированный гемодериват из телячьей крови с 

низкомолекулярными пептидами и дериватами нуклеиновых кислот 
Таблетки п.о., таблетки форте 

Раствор д/ин., раствор д/инф.
Гель 20 %, крем 5 %, мазь 5 %

Информация о препарате

Таблица 1. Показатели оксигенации плода в активную фазу
родов

Исследуемыег
руппы

Фазы маточного сокращения
между 

схватками

начало 

схватки

пик

схватки

конец 

схватки

Контрольная
группа

54,33 ±

2,83
53,2 ± 2,74

54,15 ±

2,33

52,02 ±

2,12

1 подгруппа
37,24 ±

2,21

34,82 ±

2,17
32,6 ± 2,07 33,5 ± 2,15

2 подгруппа
47,55 ±

1,61

47,63 ±

1,81

48,17 ±

1,67
46,94 ± 1,9

P < 0,05 P < 0,05 P < 0,05 P < 0,05



Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 8
˜‡ÒÓ‚ 54 ÏËÌÛÚ˚ (± 1 ˜‡Ò 18 ÏËÌÛÚ). ì ÓÊÂÌËˆ
ÔÂ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ – 8 ˜‡ÒÓ‚ 29 ÏËÌÛÚ˚ (± 1 ˜‡Ò 13
ÏËÌÛÚ); Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚ÚÓÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ – 7
˜‡ÒÓ‚ 10 ÏËÌÛÚ (± 1 ˜‡Ò 5 ÏËÌÛÚ) (p < 0,05). 

Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ‚ÒÂ ‰ÂÚË Ó‰ËÎËÒ¸ ‚ Û‰Ó‚-
ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ
ÄÔ„‡ 8/8 Ë 8/9 ·‡ÎÎÓ‚. å‡ÒÒ‡ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÊÂÌ˘ËÌ ÍÓÎÂ·‡Î‡Ò¸ ÓÚ 3050
‰Ó 4500 „, ÒÓÒÚ‡‚Ë‚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 3420 ± 71 „. êÓÒÚ – ÓÚ
50 ‰Ó 56 ÒÏ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ – 52,6 ± 1,3 ÒÏ.

Ç ÔÂ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ 24 (68,6 %) ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı
Ó‰ËÎËÒ¸ Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ÄÔ„‡ 8/8 Ë 8/9
·‡ÎÎÓ‚. ì 11 (31,4 %) ‰ÂÚÂÈ ÓˆÂÌÍ‡ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ ÄÔ„‡
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 5/7 Ë 6/7 ·‡ÎÎÓ‚, ‡ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÌÂ„Ó
ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÓÒÎÓÊÌËÎÓÒ¸ ˆÂÂ·‡Î¸-
ÌÓÈ Ë¯ÂÏËÂÈ ÎÂ„ÍÓÈ Ë ÒÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË.
å‡ÒÒ‡ ‰ÂÚÂÈ ÔË ÓÊ‰ÂÌËË ·˚Î‡ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ
2440 ‰Ó 2950 „ Ë ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 2670 ± 227 „.
êÓÒÚ – ÓÚ 45 ‰Ó 52 ÒÏ, ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ – 48,5 ± 1,7 ÒÏ. 

ì Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚ÚÓÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ
Ó‰ËÌ (3,1 %) ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚È ÓˆÂÌÂÌ Ì‡ 6–7
·‡ÎÎÓ‚, ‚ÒÂ ÓÒÚ‡Î¸Ì˚Â ‰ÂÚË Ó‰ËÎËÒ¸ Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ÔÓ
¯Í‡ÎÂ ÄÔ„‡ 8/8 Ë 8/9 ·‡ÎÎÓ‚. ê‡ÌÌËÈ ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸-
Ì˚È ÔÂËÓ‰ ÔÓÚÂÍ‡Î ·ÂÁ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ÇÂÒ ‰ÂÚÂÈ
ÔË ÓÊ‰ÂÌËË ‚‡¸ËÓ‚‡Î ÓÚ 2550 ‰Ó 3000 „ Ë
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 2720 ± 129 „. êÓÒÚ – ÓÚ 46 ‰Ó 51ÒÏ, ‚ ÒÂ‰-
ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 50,8 ± 1,6 ÒÏ. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ï‡ÒÒÓ-ÓÒÚÓ‚˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÌÓ-
‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ( < 0,05).

ÇÓ ‚ÒÂı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Í‡‰ËÓÚÓÍÓ„‡ÙË˛ ÔÎÓ‰‡ Ò
ÔÓÏÓ˘¸˛ Í‡‰ËÓÏÓÌËÚÓ‡ «FETALGARD-3000».
ÑÎfl ËÌÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÎË ·‡ÎÎ¸ÌÛ˛ ¯Í‡ÎÛ ÓˆÂÌÍË Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÔÎÓ‰‡ [5]. 

ÑÎfl ËÁÛ˜ÂÌËfl Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÔÎÓ‰‡ (FSpO2) ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÎË ÔÛÎ¸ÒÓÍÒËÏÂÚ «Nellcor Puritan Bennet N-
400». ëÂÌÒÓ ÔÛÎ¸ÒÓÍÒËÏÂÚ‡ «FS-14» ‚‚Ó‰ËÎË
ÓÊÂÌËˆ‡Ï ÔË ÓÚÍ˚ÚËË Ï‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÁÂ‚‡ ·ÓÎÂÂ 3
ÒÏ, ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÔÎÓ‰ÌÓ„Ó ÔÛÁ˚fl, Ë ÔÓ‰‚Ë„‡-
ÎË Í ˘Â˜ÍÂ ÔÎÓ‰‡ ‰Ó ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ˜ÂÚÍÓ„Ó, ÛÒÚÓÈ˜Ë-
‚Ó„Ó ÒË„Ì‡Î‡. ÇÂÏfl Â„ËÒÚ‡ˆËË FSpO2 ÍÓÎÂ·‡-
ÎÓÒ¸ ÓÚ 45 ‰Ó 200 ÏËÌÛÚ. èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò‡ÚÛ‡ˆËË
ÔÎÓ‰‡ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ù‡Á˚
ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl Ï‡ÚÍË: 1 – ‚ ÔÓÏÂÊÛÚÍ‡ı ÏÂÊ‰Û ÒÓÍ-
‡˘ÂÌËflÏË Ï‡ÚÍË; 2 – ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl (˜ÂÂÁ
10– 15 ÒÂÍ. ÓÚ Ì‡˜‡Î‡ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl Ì‡ÔflÊÂÌËfl
ÏËÓÏÂÚËfl); 3 – Ì‡ «ÔËÍÂ» Òı‚‡ÚÍË; 4 – ‚Ó ‚Â-Ïfl
‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÏËÓÏÂÚËfl (˜ÂÂÁ 15–20 ÒÂÍ. ÔÓÒÎÂ
Ì‡˜‡Î‡ ÒÌËÊÂÌËfl Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÏËÓÏÂÚËfl).

ë‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÓÊ‰ÂÌËfl Â·ÂÌÍ‡ Ë Ì‡ÎÓÊÂÌËfl Á‡-
ÊËÏÓ‚ Ì‡ ÔÛÔÓ‚ËÌÛ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË Á‡·Ó ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ Ë ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë ‚ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Â 5,0 ÏÎ ‚ ÒÚÂ-
ËÎ¸Ì˚Â ‚ÓÁ‰ÛıÓÔÓÌËˆ‡ÂÏ˚Â ÔÓ·ËÍË. 

èË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË „ÂÒÚÓÁ‡
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ·‡ÎÎ¸ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ Goecke ‚ ÏÓ‰Ë-
ÙËÍ‡ˆËË É.å. ë‡‚ÂÎ¸Â‚ÓÈ (1989).

ë ˆÂÎ¸˛ ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı
ÓÔÂ‰ÂÎflÎË „‡ÁÓ‚˚È ÒÓÒÚ‡‚ ÔÛÔÓ‚ËÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë Ë
ÍËÒÎÓÚÌÓ-ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ (äéë) ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓ-
ÏÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl „‡ÁÓ‡Ì‡ÎËÁ‡ÚÓ
«Mallinkrodt Sensor System». 

éÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÛÔÂÓÍÒË‰‰ËÒÏÛÚ‡Á˚
(ëéÑ) Ë ˝Ì‰Ó„ÂÌÌÓ„Ó ÚÓÍÓÙÂÓÎ‡ (íî) ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‰Îfl
ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚
ÍÓ‚Ë. ëÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‰ËÂÌÓ‚˚ı ÍÓÌ˙˛„‡Ú (Ñä) ËÁÛ˜‡ÎË
‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÂÂÍËÒ-
ÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ (èéã). ëÛÏÏ‡ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ëéÑ ‚ ÔÎ‡ÁÏÂ ÍÓ‚Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ıÂÏËÎ˛ÏËÌÂÒˆÂÌˆËË Ì‡ ÔË·ÓÂ ïãå 1 ñ-01 ÔÓ
ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚Ìfl ÔÓ‰ÛÍˆËË ÒÛÔÂÓÍÒË‰Ì˚ı ‡‰Ë-
Í‡ÎÓ‚ [Huu et al , 1984]. ì‰ÂÎ¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ëéÑ
‚˚‡Ê‡ÎË ‚ Â‰ËÌËˆ‡ı ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ì‡ ÏËÎÎËÎËÚ.
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ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl íî Ë ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚
èéã ‚ ˝ËÚÓˆËÚ‡ı ÍÓ‚Ë ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ˝ÍÒÚ‡Í-
ˆË˛ ÎËÔË‰Ó‚ Ë ÎËÔË‰Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ÔË ÔÓÏÓ-
˘Ë ÒËÒÚÂÏ˚ ‡ÒÚ‚ÓËÚÂÎÂÈ: ‚Ó‰‡ – ˝Ú‡ÌÓÎ – „ÂÍÒ‡Ì,
Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÒÔÂÍÚÓÙÓÚÓÏÂÚËÂÈ „ÂÍÒ‡ÌÓ‚ÓÈ
Ù‡Á˚ [Duggan, 1995; Å.Ç. Ñ‡‚˚‰Ó‚ Ë è.è. ÉÓÎËÍÓ‚,
1987]. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‚˚‡Ê‡ÎË: ‰Îfl íî – ‚ ÏÍ„/„, ‰Îfl
Ñä – ‚ AD233/„ Ï„, „‰Â „ – ‚ÂÒ ˝ËÚÓˆËÚÓ‚, Ï„ –
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ó·˘Ëı ÎËÔË‰Ó‚ ‚ 1 ÏÎ „ÂÍÒ‡ÌÓ‚Ó„Ó
˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡, AD233 – ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÓÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÔÎÓÚ-
ÌÓÒÚË ÔË 233 ÌÏ.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË äéë ÔÛÔÓ‚ËÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë ı‡‡ÍÚÂ-
ËÁÛ˛Ú ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó·ÏÂÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ ÔÎÓ‰‡, ÌÓ Ë
ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË [2, 7, 8]. äËÒÎÓÚÌÓ-ÓÒÌÓ‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÍÓ‚Ë Ë ÒÚÂÔÂÌ¸ Â„Ó ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ
ÚÂÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï: ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚Ó‰Ó-
Ó‰Ì˚ı ËÓÌÓ‚ (ç), Ì‡ÔflÊÂÌË˛ Û„ÎÂÍËÒÎÓÚ˚
(êëé2) Ë ‚ÂÎË˜ËÌÂ ËÁ·˚ÚÍ‡ ÍËÒÎÓÚ ËÎË ‰ÂÙËˆËÚ‡
ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ (ÇÖ). èÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‚ÂÎË˜Ë-
Ì˚ ÇÖ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË ˘ÂÎÓ˜Ì˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ó·ÏÂÌ‡ (ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ‡ÎÍ‡ÎÓÁ), ÓÚ-
Ëˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ – Ó ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËË ÍËÒÎ˚ı
ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚ Ó·ÏÂÌ‡ (ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÈ ‡ˆË‰ÓÁ).
èÓÏËÏÓ ˝ÚËı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÒÛÏÏÛ
·ÛÙÂÌ˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ (ÇÇ), ‚ÂÎË˜ËÌ‡ ÍÓÚÓÓÈ
ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÒÛÏÏÛ ·ÛÙÂÌ˚ı ËÓÌÓ‚ (·ËÍ‡·ÓÌ‡Ú-
ÌÓ„Ó, ·ÂÎÍÓ‚Ó„Ó Ë „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌÓ‚Ó„Ó). äÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆËfl ÍÓÏÔÓÌÂÌÚÓ‚ ·‡Î‡ÌÒ‡ ÍËÒÎÓÚ Ë ˘ÂÎÓ˜ÂÈ ‚
‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë ÔÛÔÓ‚ËÌ˚ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ËÒıÓ‰Ì˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ‡, ‡ ‚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë – Ì‡
ÍÓÌÂ˜Ì˚È. ÄÚÂËÓ‚ÂÌÓÁÌ‡fl ‡ÁÌËˆ‡ (ÄÇê) ÓÚ‡-
Ê‡ÂÚ ËÁÏÂÌÂÌËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â Ó·ÏÂÌÌ˚ÏË ÔÓ-
ˆÂÒÒ‡ÏË [9, 10].

Результаты
éˆÂÌÍÛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÔÓ-

ÙËÎ‡ÍÚËÍË „ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡ ÄÍÚÓ‚Â„ËÌÓÏ ÔÓ‚Ó-
‰ËÎË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÙÂÚ‡Î¸ÌÓÈ ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÈ ÓÍÒËÏÂÚ-
ËË, Ú‡Í Í‡Í ‰‡ÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚ ÂÊËÏÂ
Â‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ÓˆÂÌËÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ Ì‡Ò˚˘ÂÌËfl
„ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë
ÔÎÓ‰‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÔÎÓ‰‡
Û ÓÊÂÌËˆ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚
‡ÍÚË‚ÌÛ˛ Ù‡ÁÛ Ó‰Ó‚ ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï, ‚ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛
Ù‡ÁÛ Ó‰Ó‚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÔÎÓ‰‡ Û ÓÊÂ-
ÌËˆ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ, ˜ÂÏ
‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ ( < 0,05). é·Ì‡ÛÊÂÌ‡ Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
ÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ FSpO2 ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚË ÓÚ Ù‡Á˚ ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl Ï‡ÚÍË. ÇÓ ‚ÒÂı Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËflı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ò‡Ï˚Â ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl Â„ËÒÚËÛ˛ÚÒfl ‚ Ô‡ÛÁÛ ÏÂÊ‰Û ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl-
ÏË Ï‡ÚÍË, ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ëı ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡·Î˛-
‰‡ÂÚÒfl ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Òı‚‡ÚÍË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔËÍ Òı‚‡ÚÍË ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂÏ ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËË ÔÎÓ‰‡ Ò
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌ˚Ï ÂÂ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‚ ÍÓÌˆÂ Òı‚‡ÚÍË. 

ÑÎfl Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÔÂ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ı‡‡Í-
ÚÂÌÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ FSPO2

Ì‡ ‚˚ÒÓÚÂ Òı‚‡ÚÍË Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ëı ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËÂÏ ‚ Ô‡ÛÁÛ ÏÂÊ‰Û Ï‡ÚÓ˜Ì˚ÏË ÒÓÍ‡˘ÂÌËflÏË.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÛÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ Û 11 (31,4 %) ÊÂÌ˘ËÌ ˝ÚÓÈ
ÔÓ‰„ÛÔÔ˚, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌÙÛÁËË ÄÍÚÓ‚Â„ËÌ‡,
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË SPO2 ÔÎÓ‰‡ Â„ËÒÚËÓ‚‡‚‡ÎËÒ¸ ‚ ÔÂ-
‰ÂÎ‡ı 18–30 % Ë ÔÓÒÎÛÊËÎË ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl
˝ÍÒÚÂÌÌÓ„Ó Ó‰Ó‡ÁÂ¯ÂÌËfl ÔÛÚÂÏ ÓÔÂ‡ˆËË ÍÂ-
Ò‡Â‚‡ ÒÂ˜ÂÌËfl.

ì Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ‚ÚÓÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡-
ÔËË ÄÍÚÓ‚Â„ËÌÓÏ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎË ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËË ÔÎÓ‰‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂ‚ÓÈ
ÔÓ‰„ÛÔÔÓÈ. äË‚‡fl ËÁÏÂÌÂÌËÈ FSPO2 ÒıÓ‰Ì‡ Ò
Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, Ú‡Í Í‡Í Ì‡ ÔËÍÂ
Òı‚‡ÚÍË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Ò‡Ï˚Â ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ò‡ÚÛ-
‡ˆËË ÔÎÓ‰‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒıÓ‰Ì˚ÏË Ô‡‡ÏÂÚ-
‡ÏË (p < 0,05). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
ÒÚÂÔÂÌË Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÔÎÓ‰‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ˜ÂÂÁ 20–25
ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ËÌÙÛÁËË ÄÍÚÓ‚Â„ËÌ‡. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ ÙÓÌÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚËÍË „ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡ ÄÍÚÓ‚Â„ËÌÓÏ Û ÓÊÂ-
ÌËˆ ‚ÚÓÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
SPO2 ÔÎÓ‰‡. èÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÓÍÒË„ÂÌ‡ˆËË ÔÎÓ‰‡ Ì‡
35–36 % ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÔÓ‚ÂÒÚË Ó‰˚ ˜ÂÂÁ ÂÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Â Ó‰Ó‚˚Â ÔÛÚË Ò ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ÏË ÔÂËÌ‡-
Ú‡Î¸Ì˚ÏË ËÒıÓ‰‡ÏË. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÔË ‚‚Â‰ÂÌËË
ÄÍÚÓ‚Â„ËÌ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÍËÒÎÓÓ‰ÌÓ„Ó
„ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ ÔÎÓ‰‡ ‚ Ó‰‡ı, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚÒfl Â„Ó ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í „ËÔÓÍÒËË.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÔÎÓ‰‡ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡Ì-
Ì˚ı ÓÊÂÌËˆ ‚Ó II ÔÂËÓ‰Â Ó‰Ó‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚
‚ Ú‡·Î. 2.

ìÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔË ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÚÂ˜Â-
ÌËË Ó‰Ó‚ ‚Ó II ÔÂËÓ‰Â Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÔÎÓ‰‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò I
ÔÂËÓ‰ÓÏ Ó‰Ó‚. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ FSPO2

‚‡¸ËÓ‚‡ÎË ÓÚ 45 ‰Ó 51 %. 
Ñ‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÔÓ‚ÂÒÚË Ò‡‚-

ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÏÂÊ‰Û ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÓÍÒË„ÂÌ‡-
ˆËË ÔÎÓ‰‡ Û ÓÊÂÌËˆ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌÙÛÁËË ÄÍÚÓ-
‚Â„ËÌ‡ Ë ÔÓÎÂ˜ÂÌÌ˚ı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡-
ÏË. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ‚ÚÓÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ II
ÔÂËÓ‰‡ Ó‰Ó‚ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË FSPO2, (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 25 %), ˜ÂÏ Û
ÓÊÂÌËˆ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍ-
ÌÛÚ¸, ˜ÚÓ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÔÎÓ‰‡ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ù‡Á˚ ÒÓÍ‡˘Â-
ÌËfl Ï‡ÚÍË, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ,
ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl (Ì‡ ÔËÍÂ Òı‚‡ÚÍË Â„ËÒÚËÛ˛ÚÒfl
Ò‡Ï˚Â ‚˚ÒÓÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl FSPO2 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
Ú‡ÍÓ‚˚ÏË ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Ë ‚ ÍÓÌˆÂ Ï‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó
ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl). 

Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Í‡‰ËÓÏÓÌËÚÓÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Û ÓÊÂÌËˆ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (ëëë) ÔÎÓ‰‡. ç‡ ÙÓÌÂ
ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË „ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡
ÄÍÚÓ‚Â„ËÌÓÏ Û Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚ÚÓÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Ì‡˜‡Î¸Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË
Ì‡Û¯ÂÌËÈ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëëë ÔÎÓ‰‡ (Û
20–62,5 %). çÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ëëë ÔÎÓ‰‡ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ Û 11 (34,3 %),
‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
Ó‰ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰Â-ÌËË (3,1 %). ëÂ‰ÌËÈ ·‡ÎÎ ÓˆÂÌÍË
Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëëë ÔÎÓ‰‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 4,1 ± 0,3.

ì 24 (68,5 %) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ Á‡Â-
„ËÒÚËÓ‚‡Ì˚ ÛÏÂÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl Â‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ëëë ÔÎÓ‰‡. Ç˚‡ÊÂÌÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚
Û 11 (31,5 %) ÔÎÓ‰Ó‚ Ò Á‡‰ÂÊÍÓÈ ‡Á‚ËÚËfl Ë ÔÓÒÎÛ-

Таблица 2. Показатели SPO2 плода у рожениц основной и
контрольной группы во II периоде родов

Исследуемые
группы

Фазы маточного сокращения
между

схватками

начало

схватки

пик

схватки

конец

схватки

Контрольная

группа
50,3 ± 1,3 47,5 ± 1,4 49,5 ± 1,11 45,02 ± 1,2

1 подгруппа
35,11 ±

1,48
32,21 ± 1,6 31,1 ± 2,4 33,2 ± 2,13

2 подгруппа
43,8 ±

2,04
41,13 ± 2,2 44 ± 1,5 40,8 ± 1,9

P < 0,03 P < 0,03 P < 0,03 P < 0,03

Таблица 3. Концентрация диеновых конъюгат в плазме
артериальной и венозной крови пуповины новорожденных

Исследуемые
группы

ДК, Ед.опт.пл. в
вене пуповины

ДК, Ед.опт.пл. в
артерии пуповины

Контрольная группа 1,48 ± 0,02 1,4 ± 0,03

1 подгруппа 2,01 ± 0,03 2,2 ± 0,02

2 подгруппа 1,8 ± 0,07 1,92 ± 0,04
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ÊËÎË ÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ˝ÍÒÚÂÌÌÓÏÛ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ
Ó‰Ó‡ÁÂ¯ÂÌË˛. ëÂ‰ÌËÈ ·‡ÎÎ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 3,12 ±
0,16. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Û ÓÊÂÌËˆ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÛÔ-
Ô˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËÈ Ò Ì‡Û¯ÂÌËflÏË Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëëë ÔÎÓ‰‡ ‚
ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ‚ÚÓÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚.

á‡‰ÂÊÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl „ËÔÓ-
ÍÒËÂÈ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË. ç‡Ë·Ó-
ÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ „ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡ Ò ÛÒÛ-
„Û·ÎÂÌËÂÏ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÓËÒıÓ-
‰ËÚ ‚ ËÌÚ‡Ì‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ë ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂ-
Ú‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏ ‡ˆË‰ÓÁÓÏ, ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó
ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚ Ë ËÒÚÓ˘ÂÌËÂÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚ [8, 11]. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË
ÓˆÂÌÍ‡ ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı
Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÛÔÓ‚ËÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë
ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÓÒÓ·Û˛ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚ¸, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÁ‚Ó-
ÎflÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ËÌÚ‡Ì‡Ú‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÍÒËË, ÌÓ Ë ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸
ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÌÂ„Ó ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ë Ò‚ÓÂ‚Â-
ÏÂÌÌÓ Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛.

Ç Ú‡·Î. 3 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ñä ‚ ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓÈ Ë ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë ÔÛÔÓ‚ËÌ˚. 

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ,
˜ÚÓ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÓ‰ÂÊ‡-
ÌËÂ Ñä ·˚ÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ÌËÊÂ ( < 0,005). ÇÓ ‚ÚÓÓÈ
ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËfl Ñä ‚ ÔÛÔÓ‚ËÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡Î‡ Ó ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÂÂÍËÒÌÓ„Ó ÓÍËÒÎÂÌËfl ÎËÔË‰Ó‚. 

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ÒÓÒÚÓflÌËfl ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚
ÔÎÓ‰‡ Ò áêè ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÎË ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÒÛÔÂÓÍÒË‰-
‰ËÒÏÛÚ‡Á˚. 

ÇÓ ‚ÒÂı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
ÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëéÑ ‚ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓ‚Ë ÔÛÔÓ‚ËÌ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ( < 0,05),
Ú‡Í Í‡Í ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ËÒÚËÌÌÓÂ
ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÔÎÓ‰‡. ì
‰ÂÚÂÈ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ëéÑ ( < 0,03), ˜ÂÏ Û ÌÓ‚ÓÓÊ-
‰ÂÌÌ˚ı ‚ÚÓÓÈ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ,
Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ, ÔÓ‚Ë‰ËÏÓÏÛ, Ò Á‡Ú‡Ú‡ÏË ˝ÚÓ„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡
‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÔÓˆÂÒÒÓ‚ èéã.

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËfl ÂÒÛÒÓ‚ ˝Ì‰Ó„ÂÌ-
ÌÓ„Ó a-ÚÓÍÓÙÂÓÎ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÔÓÒ-
ÎÂ‰Ì˛˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ «ÓÍËÒ-
ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ» ÒÚÂÒÒÂ. 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‚Ë-
Ú‡ÏËÌ‡ Ö ‚ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë ÔÛÔÓ‚ËÌ˚ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌ-
Ì˚ı ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ò‡ÏÓÂ ‚˚ÒÓÍÓÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ a-
ÚÓÍÓÙÂÓÎ‡ ‚ ÔÛÔÓ‚ËÌÌÓÈ ÍÓ‚Ë, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ÂÂ
Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÏÓ˘ÌÓÒÚË ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ Á‡˘ËÚ˚
Ó„‡ÌËÁÏ‡ ( > 0,05). ì ‰ÂÚÂÈ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚
ÊÂÌ˘ËÌ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓÈ
„ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓ-
ÔÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË a-ÚÓÍÓ-
ÙÂÓÎ‡, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ËÒÚÓ˘ÂÌËÂÏ ‚ÒÂı Á‚ÂÌ¸Â‚
‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ Û ‰ÂÚÂÈ ÔÂ‚ÓÈ ÔÓ‰-
„ÛÔÔ˚ ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÂ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó‰Ó‚, Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ Á‡ÍÓÌÓÏÂÌÓÂ
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ, ı‡‡ÍÚÂÌÓÂ ‰Îfl ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ „ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡: ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ëéÑ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ñä Ë ÒÌËÊÂÌËÂ
ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl α-ÚÓÍÓÙÂÓÎ‡.

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌÓ, ˜ÚÓ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚
Ì‡ÔflÊÂÌËÂ „‡ÁÓ‚ ÍÓ‚Ë (ëé2, ‚ ‚ÂÌÂ – 32,1 ± 0,2;
‚ ‡ÚÂËË – 44,1 ± 0,15), ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË äéë ‡ÚÂË-
‡Î¸ÌÓÈ (7,2 ± 0,01) Ë ‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÍÓ‚Ë ÔÛÔÓ‚ËÌ˚
(7,34 ± 0,02) Ë Ëı ÄÇê (0,14) Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
ÌÓÏ˚.

èÓÍ‡Á‡ÚÂÎË äéë ‚ ‚ÂÌÓÁÌÓÈ (7,10 ± 0,4) Ë ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓÈ (7,06 ± 0,03; ÄÇê – 0,04) ÔÛÔÓ‚ËÌÌÓÈ
ÍÓ‚Ë Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÔÂ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó Ì‡ÎË˜ËË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ˆË‰ÓÁ‡,
‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ÏË ÍÓÚÓÓ„Ó fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ç, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ì‡ÔflÊÂÌËfl
ëé2, (‚ ‚ÂÌÂ – 63,1 ± 0,22; ‚ ‡ÚÂËË – 74,1 ± 0,5),
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ (ÇÖ ‚ ‚ÂÌÂ – 16,1
± 1,6; ‚ ‡ÚÂËË – 17,4 ± 1,1) Ë ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒ-
Ú‚‡ ·ÛÙÂÌ˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ (ÇÇ ‚ ‚ÂÌÂ ÔÛÔÓ‚ËÌ˚ –
29,1 ± 0,12; ‚ ‡ÚÂËË ÔÛÔÓ‚ËÌ˚ – 27,4 ± 0,15). Ä
ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ Ì‡ÔflÊÂÌËË é2 ÏÂÊ-
‰Û ‡ÚÂËÂÈ (24,5 ± 1,13) Ë ‚ÂÌÓÈ ÔÛÔÓ‚ËÌ˚ (22,7 ±
0,62; ÄÇê – 1,8) Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒ-
ÚË ÚÍ‡ÌÂÈ ÔÎÓ‰‡ ÛÚËÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÍËÒÎÓÓ‰ Ë ‚ Ò‚flÁË
Ò Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ Û„ÎÂÍËÒÎÓÚ˚ Í‡Í ÔÓ‰ÛÍÚ‡ ‡Ì‡-
˝Ó·ÌÓ„Ó „ÎËÍÓÎËÁ‡. 

ì ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‚ÚÓÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ‚˚fl‚ËÎË
ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ Ò‰‚Ë„ ç ‚ ÍËÒÎÛ˛ ÒÚÓÓÌÛ (‚ ‚ÂÌÂ ÔÛ-
ÔÓ‚ËÌ˚ – 7,21 ± 0,03; ‚ ‡ÚÂËË – 7,16 ± 0,02; ÄÇê
– 0,05). Ç ˝ÚÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ Û‚ÂÎË-
˜ÂÌËÂ Ì‡ÔflÊÂÌËfl Û„ÎÂÍËÒÎÓÚ˚ (50,6 ± 2,4; 61,2 ±
0,12; ÄÇê – 11,2) Ë ÒÌËÊÂÌËÂ Ì‡ÔflÊÂÌËfl ÍËÒÎÓÓ-
‰‡ (27,5 ± 1,42; 17,3 ± 1,48; ÄÇê – 10,2) ‚ ‚ÂÌÂ Ë ‡ÚÂ-
ËË ÔÛÔÓ‚ËÌ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÚÓ ˜ÚÓ Û ‰ÂÚÂÈ ‚ÚÓÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ÓÊÂÌËˆ ËÏÂÎË
ÏÂÒÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËfl äéë Ë „‡ÁÓ‚ ÍÓ‚Ë, ‡ˆË‰ÓÁ Û ÌÓ-
‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÌÓÒËÎ ÂÒÔË‡ÚÓÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ,
ÍÓÚÓ˚È, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ
Ú‡ÌÒÔÓÚ‡ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Í ÔÎÓ‰Û Ë Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂÏ ‰‚Û-
ÓÍËÒË Û„ÎÂÓ‰‡. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÒÓÒÚÓflÌËÂ ·ËÓıË-
ÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÛÚ‚ÂÊ‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËı
Ò‰‚Ë„Ó‚ ‚ ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË ÔÂÂÌÂÒÂÌÌÓÈ „ËÔÓÍÒËË ‚ ËÌÚ‡-
Ì‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. 

éÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ËÁÏÂ-
ÌÂÌËflı Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Û ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‚ ‡ÌÌÂÏ
ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. Ç ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ Ë Û
ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ÔÂ‚ÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÂ
ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎË Ì‡ ‚ÚÓ˚Â ÒÛÚÍË,
‡ ÔË·‡‚ÍÛ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ ˜ÂÚ‚ÂÚ˚Â ÒÛÚÍË
ÊËÁÌË. ÇÓ ‚ÚÓÓÈ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ‰ÂÚÂÈ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl
‰ËÌ‡ÏËÍ‡ Ï‡ÒÒ˚ ËÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÔÂ‚˚Â ‰‚‡
‰Ìfl, ÔË˜ÂÏ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ‰ÂÌ¸ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ‚ ÔÂ‚˚È,
‡ Ì‡ ÚÂÚ¸Ë ÒÛÚÍË ÊËÁÌË ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÔË·‡‚ÍÛ Ï‡Ò-
Ò˚ ÚÂÎ‡. é·˘‡fl ÔÓÚÂfl Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌ-
Ì˚ı ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 5 % ÓÚ ËÒıÓ‰-
ÌÓÈ, ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ – 9,5 %, ‚Ó ‚ÚÓÓÈ – 4,2 % ÓÚ
ËÒıÓ‰ÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÄÍÚÓ‚Â„ËÌ
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Û
ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌÌ˚ı ‚ ‡ÌÌÂÏ ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â.

çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ó‰Ó‚ ÔÓÍ‡Á‡Î ÛÍÓÓ˜ÂÌËÂ Ó·-
˘ÂÈ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ó‰Ó‚ Ë Ó‰Ó‚ ÔÓ ÔÂËÓ‰‡Ï
Û ÓÊÂÌËˆ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ËÌÙÛÁËË ÄÍÚÓ‚Â„ËÌ‡. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÌÂ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl
ÒÓÍ‡ÚËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏËÓÏÂÚËfl, ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ, ÄÍÚÓ‚Â„ËÌ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ Â„Ó Ó·ÏÂÌÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚.

Таблица 4. Активность супероксиддисмутазы в артериальной и
венозной крови пуповины новорожденных основной и
контрольной групп

Исследуемые
группы

СОД, Ед/мл в вене
пуповины

СОД, Ед/мл в
артерии пуповины

Контрольная группа 32,57 ± 1,42 35 ± 0,56

1 подгруппа 24,3 ± 0,27 27,2 ± 0,19

2 подгруппа 28,4 ± 0,45 30,7 ± 0,33

Таблица 5. Содержание αα-токоферола в плазме артериальной
и венозной крови пуповины у новорожденных

Исследуемые
группы

αα-ТФ, мг/л в вене
пуповины

αα-ТФ, мг/л в
артерии пуповины

Контрольная группа 3,11 ± 0,2 2,8 ± 0,03

1 подгруппа 2,7 ± 0,06 2,46 ± 0,15

2 подгруппа 2,88 ± 0,12 2,6 ± 0,2
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èË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚
ÊÂÌ˘ËÌ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl, ı‡‡ÍÚÂÌ˚Â ‰Îfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌ-
Ú‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. ÉËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚË-
Ì‡ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÁÂ-
ÎÓÒÚ¸˛ ‚ÓÒËÌ Ò ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂÏ ÔÓÏÂÊÛÚÓ˜Ì˚ı
ÌÂÁÂÎ˚ı ‚ÓÒËÌ Ë „ËÔÓ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËÂÈ ÚÂÏË-
Ì‡Î¸Ì˚ı ‚ÓÒËÌ. 

Ç Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı Ò ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂÏ „ËÔÓÍÒËË
ÔÎÓ‰‡ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ó‰Ó‚ ÔË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÓÒÎÂ‰Ó‚ ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì‡ ıÓÌË˜ÂÒ-
Í‡fl îèç Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÓÒÚÓ„Ó Ì‡Û¯ÂÌËfl ÍÓ‚Ó-
Ó·‡˘ÂÌËfl Ë ÒÎ‡·Ó ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ÏË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓ-
Ì˚ÏË Â‡ÍˆËflÏË, ÍÓÚÓ˚Â Ó·ÛÒÎÓ‚ËÎË ÛÒÛ„Û·ÎÂ-
ÌËÂ „ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡ Ë ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆË˛ îèç ‚Ó
‚ÂÏfl Ó‰Ó‚.

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÍ‡Á‡ÎË ‚˚ÒÓÍÛ˛
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÈ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË
„ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡ ÄÍÚÓ‚Â„ËÌÓÏ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚ Ë
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÂÍÓÏÂÌ‰Ó‚‡Ú¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÏ ‚‡˜‡Ï
– ‡ÍÛ¯Â‡Ï-„ËÌÂÍÓÎÓ„‡Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË ÙÂÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË ‚ ËÌÚ‡Ì‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. 

äÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Í‡‰ËÓÚÓÍÓ„‡ÙËË
Ë ÔÛÎ¸ÒÓ‚ÓÈ ÓÍÒËÏÂÚËË ÔÎÓ‰‡ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚ ÔÓÁ-
‚ÓÎflÂÚ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ ÓˆÂÌËÚ¸ Â„Ó ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ÓÔÂ‰Â-
ÎËÚ¸ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÍËÒÎÓÓ‰‡ Ë ÔÂÙÛÁË˛ ‚ ÚÍ‡Ìflı,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÂ ÒÌËÁËÚ¸ ˜‡ÒÚÓÚÛ ÌÂÓ·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚ı
ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚. èÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛,
‚ÌÂ‰ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÍÛ¯ÂÒÚ-
‚Ó ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÌÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ
„ËÔÓÍÒË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ÔÎÓ‰‡ ‚Ó ‚ÂÏfl Ó‰Ó‚,
ÌÓ Ë Ëı Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÍÓÂÍˆËË Ë ‚˚·ÓÛ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ Ó‰Ó‡ÁÂ¯ÂÌËfl.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï, ÔÓÒÎÂÊË-
‚‡ÂÚÒfl ˜ÂÚÍ‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÚÂÔÂÌ¸˛ Ì‡Ò˚-
˘ÂÌËfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÍËÒÎÓÓ‰ÓÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ
ÍÓ‚Ë ÔÎÓ‰‡ ‚ Ó‰‡ı, ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË ÍËÒÎÓÚÌÓ-
ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó „ÓÏÂÓÒÚ‡Á‡ Ë ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ÌÓ‚ÓÓÊ‰ÂÌ-
Ì˚ı ‚ ‡ÌÌÂÏ ÌÂÓÌ‡Ú‡Î¸ÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â. ë Û˜ÂÚÓÏ
‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚Â‰ÂÌËÂ Ó‰Ó‚ ˜ÂÂÁ
ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ó‰Ó‚˚Â ÔÛÚË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ Ò Á‡‰ÂÊ-
ÍÓÈ ‡Á‚ËÚËfl ÔÎÓ‰‡ ÔÓ‰ Í‡‰ËÓÏÓÌËÚÓÌ˚Ï ÍÓÌÚ-
ÓÎÂÏ Ë ÌÂÔÂ˚‚Ì˚Ï Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ
Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÔÎÓ‰‡. 

ÑÎfl Â¯ÂÌËfl ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ‚Â‰ÂÌËË Ó‰Ó‚ Û ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
ÒÚÂÔÂÌ¸ ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡: 

1. éˆÂÌËÚ¸ ‚ÓÁ‡ÒÚ, ‡Ì‡ÏÌÂÁ, Ô‡ËÚÂÚ ·ÂÂÏÂÌ-
ÌÓÒÚË Ë Ó‰Ó‚, ‡ÍÛ¯ÂÒÍÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ÒÓ‡ÁÏÂ-

ÌÓÒÚË ‡ÁÏÂÓ‚ ÔÎÓ‰‡ Ë Ú‡Á‡ Ï‡ÚÂË Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÛ˛
„ÓÚÓ‚ÌÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í Ó‰‡Ï.

2. éÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÙÂ-
ÚÓÔÎ‡ˆÂÌÚ‡ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ì‡Í‡ÌÛÌÂ Ó‰Ó‚ ÔË ÔÓ-
ÏÓ˘Ë ˝ıÓ„‡ÙËË, Í‡‰ËÓÚÓÍÓ„‡ÙËË, ‰ÓÔÔÎÂÓ-
„‡ÙËË.

3. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚Â‰ÂÌËÂ Ó‰Ó‚ ÔÓ‰ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÏ
Í‡‰ËÓÏÓÌËÚÓÌ˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ Ë ÔÓÒÚÓflÌÌ˚Ï ÏÓÌË-
ÚÓËÌ„ÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÔÎÓ‰‡.

4. ñÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÛ˛
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ „ËÔÓÍÒËË ÔÎÓ‰‡ ‚ Ó‰‡ı ‚ÌÛÚË‚ÂÌ-
Ì˚Ï Í‡ÔÂÎ¸Ì˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ 400 Ï„ ÄÍÚÓ‚Â„ËÌ‡ ‚ 200
ÏÎ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ Ò 5,0 ÏÎ 5 % ‡ÒÚ‚Ó‡
‡ÒÍÓ·ËÌÓ‚ÓÈ ÍËÒÎÓÚ˚ Ë 100 Ï„ ÍÓÍ‡·ÓÍÒËÎ‡Á˚.

5. èË Ì‡ÎË˜ËË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÍËÚÂËÂ‚ „ËÔÓÍ-
ÒËË ÔÎÓ‰‡: Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı äíÉ Ë ÒÌËÊÂÌËË ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎÂÈ Ò‡ÚÛ‡ˆËË ÔÎÓ‰‡ ÌËÊÂ 30 % ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
·˚ÒÚÓÂ Ë ·ÂÂÊÌÓÂ Ó‰Ó‡ÁÂ¯ÂÌËÂ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚË ÓÚ ‡ÍÛ¯ÂÒÍÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË.
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ÅÓÎ¸¯ÓÈ ËÌÚÂÂÒ Í „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚Ï ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ‡Ï,
ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Ó·˙flÒÌÂÌËË
ÏÌÓ„Ëı ·ÓÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Í‡ÍËÏ-ÎË·Ó ‚ÔÓÎ-
ÌÂ ÍÓÌÍÂÚÌ˚Ï Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓˆÂÒÒÓÏ, ÔË-

˜ËÌÓÈ ÍÓÚÓÓÏÛ ÒÎÛÊËÚ ÔÓÔ‡‰‡ÌËÂ ‚ Ó„‡ÌËÁÏ, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‚ ÔÓÎÓ‚˚Â ÔÛÚË, ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ. åÂÊ‰Û
ÚÂÏ ‚ÒÂ Â˘Â ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ Ï‡ÎÓ ËÒ˜ÂÔ˚‚‡˛˘Ëı ‰ÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔË˜‡ÒÚÌÓÒÚË „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ
Í ÚÂÏ ËÎË ËÌ˚Ï Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÓˆÂÒÒ‡Ï Û
‚ÁÓÒÎ˚ı Ë Û ‰ÂÚÂÈ. ã‡·Ó‡ÚÓÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚˚‰Â-
ÎÂÌËË „ÂÌËÚ‡Î¸Ì˚ı ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ÒÎÛÊ‡Ú
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Ò˜Ë-
Ú‡Ú¸ ÏËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚ ‚ËÌÓ‚ÌËÍ‡ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl
ÛÓ„ÂÌËÚ‡ÎËÈ Ë ÔÂ‰ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÚË·Ë-
ÓÚËÍ‡ÏË.

åËÍÓÔÎ‡ÁÏ˚ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÓÒÓ·˚È Ó·¯ËÌ˚È
ÍÎ‡ÒÒ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, ÓÚÎË˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ˜ÂÚ‡-
ÏË ÍÓÚÓ˚ı fl‚Îfl˛ÚÒfl:

- Ï‡Î˚Â ‡ÁÏÂ˚ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ˜‡ÒÚËˆ,
·ÎËÁÍËÂ Í ‡ÁÏÂ‡Ï ‚ËÛÒÓ‚;
- ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ë„Ë‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË;
- ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı Ñçä Ë êçä ‚ ÓÚÎË˜ËÂ
ÓÚ ‚ËÛÒÓ‚, ËÏÂ˛˘Ëı Ó‰ÌÛ ËÁ ÍËÒÎÓÚ;
- ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‡ÒÚË Ì‡ ·ÂÒÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÔËÚ‡ÚÂÎ¸-
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