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ÝÌÁÎËÈÇÀÖÈß ÌÀÒÎ×ÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÏÐÈ ÔÈÁÐÎÌÈÎÌÅ
ÌÀÒÊÈ

Ç.À. Êàâòåëàäçå, Ñ.À. Äðîçäîâ, Ê.Â.Áûëîâ, Ä.Ñ. Êàðòàøåâ,
Ä.Ï. Äóíäóà (Ìîñêâà)

Öåëü. Îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àð-
òåðèé êàê ìåòîäà ëå÷åíèÿ ôèáðîìèîìû ìàòêè. 

Ìåòîäû. Ñ èþíÿ 2003 ã. ïî íîÿáðü 2004 ã. ÝÌÀ ïðîâåäåíà ó
112 áîëüíûõ ñ ñèìïòîìàòè÷åñêèìè ìèîìàìè ìàòêè. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ÝÌÀ ïðîâîäèëàñü êàê ïåðâîå ëå÷åáíîå âìåøà-
òåëüñòâî, ó 6 áîëüíûõ ÷ðåñêîæíàÿ ýìáîëèçàöèÿ ïðîâîäèëàñü
ïî ïîâîäó ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ ïîñëå îïåðàöèè ëàïàðîñêîïè-
÷åñêîé ìèîìîýêòîìèè. Âîçðàñò ïàöèåíòîê ñîñòàâèë îò 30 äî 54
ëåò. Ðàçìåðû ìèîì âàðüèðîâàëè îò 6 äî 23 íåäåëü.

Ðåçóëüòàòû. Òåõíè÷åñêèé óñïåõ îïåðàöèè äîñòèãíóò ó 111
ïàöèåíòîê. Â îäíîì ñëó÷àå ñåëåêòèâíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ ìàòî÷-
íûõ àðòåðèé íå óäàëàñü. Â äðóãîì ñëó÷àå ïðîâåäåíà ýìáîëèçà-
öèÿ îäíîé ìàòî÷íîé àðòåðèè, ñåëåêòèâíàÿ êàòåòåðèçàöèÿ êîíò-
ðàëàòåðàëüíîé ìàòî÷íîé àðòåðèè íå óäàëàñü. Îñëîæíåíèé
âìåøàòåëüñòâà íå áûëî. Òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ÝÌÀ ó
111 áîëüíûõ áûëî áëàãîïðèÿòíûì, ñèìïòîìàòèêà ðåãðåññèðî-
âàëà âî âñåõ ñëó÷àÿõ. Ðàçìåðû ìèîìû óìåíüøàëèñü íà 50-80
% â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Â îäíîì ñëó÷àå ïîñëå óñïåøíî ïðîâå-
äåííîé ÝÌÀ ñïóñòÿ 6 íåäåëü îòìå÷àëèñü íåêðîòè÷åñêèå âûäå-
ëåíèÿ èç ìàòêè. Â äðóãîì ñëó÷àå, íåñìîòðÿ íà óìåíüøåíèå ðàç-
ìåðîâ ìèîìû íà 45 %, â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ó ïàöèåíòêè ñîõðà-
íÿëèñü îáèëüíûå ìåñÿ÷íûå.   

Çàêëþ÷åíèå. ÝÌÀ — âûñîêîýôôåêòèâíûé è áåçîïàñíûé
ìåòîä ëå÷åíèÿ ôèáðîìèîìû ìàòêè. Àäåêâàòíîå òåõíè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå è ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïîçâîëÿò ñäåëàòü ÝÌÀ
ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ñàìîãî ìàññîâîãî
çàáîëåâàíèÿ ó æåíùèí.

ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÌÈÎÌ ÌÀÒÊÈ

Â.Í. Ïåðåïåëèöûí, Î.Ã. Êàðàêóëîâ, Â.À. Êóçíåöîâ (Ïåðìü)

Ñ îêòÿáðÿ 2003-ãî ïî èþëü 2004 ãîäà íàìè âûïîëíåíà ðåíò-
ãåíîýíäîâàñêóëÿðíàÿ îêêëþçèÿ 28 ìàòî÷íûõ àðòåðèé  ó  14 ïà-
öèåíòîê ñ ìèîìàìè ìàòêè â âîçðàñòå îò 29 ëåò äî 51 ãîäà. Ðàç-
ìåðû óçëîâ áûëè îò 22 ìì (ïðè ìíîæåñòâåííîé ëîêàëèçàöèè) äî
110 ìì (ïðè åäèíè÷íîé ëîêàëèçàöèè). Ðàñïîëàãàëèñü óçëû ñåðî-
çíî-èíòåðñòèöèàëüíî è/èëè èíòåðñòèöèàëüíî. Ýìáîëèçàöèþ ìà-
òî÷íûõ àðòåðèé âûïîëíÿëè ÷àñòèöàìè ïîðîëîíà è àíòèáèîòèêà-
ìè ó 9 ïàöèåíòîê, â 5 ñëó÷àÿõ áûëè èñïîëüçîâàíû ÏÂÀ-÷àñòèöû
(ïðîèçâîäñòâî Cordis). Òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà íàáëþäàëàñü â òå÷åíèå 1-7 äíåé (â ñðåäíåì 3,2 äíÿ).
Ñðîê ãîñïèòàëèçàöèè ïîñëå ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé ñî-
ñòàâèë îò 2 äî 9 äíåé (ñðåäíèé — 5,2 äíÿ). Ó 13 áîëüíûõ (92,8
%) â ñðîêè îò 1 äî 6 ìåñÿöåâ îòìå÷åí ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò
(óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ìèîìàòîçíîãî óçëà, áîëåâîãî è ãåìîððà-
ãè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ). 

Âûñîêèé ïðîöåíò óñïåøíîñòè îêêëþçèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé
ïðè ìèîìàõ ìàòêè è ïîëîæèòåëüíûõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ
ïîçâîëÿþò ñ îïòèìèçìîì ñìîòðåòü â áóäóùåå è âíåäðèòü äàí-
íóþ ìåòîäèêó â øèðîêóþ êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó.

ÂÀÐÈÀÍÒÛ ÊÐÎÂÎÑÍÀÁÆÅÍÈß ÌÈÎÌÛ ÌÀÒÊÈ
Â ÀÑÏÅÊÒÅ ÝÌÁÎËÈÇÀÖÈÈ ÌÀÒÎ×ÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ

Ñ.À. Êàïðàíîâ, Á.Þ. Áîáðîâ, È.À. Êðàñíîâà, Í.À. Øåâ÷åíêî,
À.À. Àëèåâà, Â.Á. Àêñåíîâà ( Ìîñêâà)

Öåëè. Îöåíèòü ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå ìàòî÷íî-ÿè÷íè-
êîâûõ àíàñòîìîçîâ ðàçíûõ òèïîâ ïðè ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ
àðòåðèé ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ îêòÿáðÿ 2002 ãîäà ïî îêòÿáðü
2004 ãîäà ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé (ÝÌÀ) áûëà âûïîë-
íåíà 325 ïàöèåíòêàì ñ ìèîìîé ìàòêè. Ïî äàííûì ðåíòãåíîêîí-
òðàñòíûõ è óëüòðàçâóêîâûõ èññëåäîâàíèé, ó 169 (52 %) èç íèõ
èìåëèñü îñîáåííîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ. Ìû
êëàññèôèöèðîâàëè èõ ñëåäóþùèì îáðàçîì:

I òèï — íàëè÷èå àíàñòîìîçà ìåæäó ìàòî÷íîé è ÿè÷íèêîâîé
àðòåðèÿìè ñ ïðåîáëàäàíèåì êðîâîòîêà â íàïðàâëåíèè ìàòêè (I-
à) ëèáî â íàïðàâëåíèè ÿè÷íèêà (I-b),

II òèï — êðîâîñíàáæåíèå ÿè÷íèêà òîëüêî âåòâÿìè ìàòî÷íîé
àðòåðèè,

III òèï — ó÷àñòèå âåòâåé ÿè÷íèêîâîé àðòåðèè â êðîâîñíàá-
æåíèè ìàòêè è ìèîìû.

I òèï êðîâîñíàáæåíèÿ îòìå÷åí ó 108 áîëüíûõ, ïðè÷åì ó 33
èç íèõ — I-à, à ó 6 — I-b òèïà è ó 69 — êîìáèíàöèÿ I-à è I-b òè-
ïîâ. II òèï êðîâîîáðàùåíèÿ âûÿâëåí ó 12 áîëüíûõ è III òèï — ó
6 ïàöèåíòîê. 

Ðåçóëüòàòû. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ÝÌÀ ïðîñëåæåíû â
ñðîêè îò 1 äî 23 (â ñðåäíåì 10,1) ìåñÿöåâ.

Áûëà óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ
ÝÌÀ îò ðàçëè÷íûõ òèïîâ êðîâîñíàáæåíèÿ ìàòêè è ÿè÷íèêîâ.

Ïðè I è III òèïàõ îòìå÷åíà ìåíüøàÿ âûðàæåííîñòü è ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ïîñòýìáîëèçàöèîííîãî ñèíäðîìà ïî ñðàâíåíèþ ñ
ãðóïïîé áîëüíûõ, èìåþùèõ òèïè÷íîå êðîâîñíàáæåíèå îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà. Íàëè÷èå II òèïà êðîâîîáðàùåíèÿ íå âëèÿëî íà
ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ïîñòýìáîëèçàöèîííîãî ñèíäðîìà.

Â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó 14 èç 39 áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííû-
ìè I-à è III òèïàìè êðîâîñíàáæåíèÿ ðåãðåññ ðàçìåðîâ ìàòêè è
ìèîìû áûë äîñòîâåðíî íèæå â ñðåäíåì íà 25 %, è ó 3 ïàöèåí-
òîê ýôôåêòà îò ÝÌÀ íå áûëî. Ó ýòèõ ïàöèåíòîê ïîñëå âìåøà-
òåëüñòâà  ñîõðàíèëñÿ àêòèâíûé êðîâîòîê â ÷àñòè óçëà.

È, íàêîíåö, áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðè I-à è I-b òèïàõ êðîâîñ-
íàáæåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü ÝÌÀ ïðè ëå÷åíèè ìèîìû ìàòêè âî
ìíîãîì çàâèñèò îò òåõíèêè âìåøàòåëüñòâà è àäåêâàòíîãî âûáî-
ðà âèäà è ðàçìåðà ÷àñòèö ýìáîëèçàöèîííîãî ïðåïàðàòà.

Âûâîäû. Îöåíêà îñîáåííîñòåé êðîâîñíàáæåíèÿ îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà ïðè ýìáîëèçàöèè ìàòî÷íûõ àðòåðèé äëÿ ëå÷åíèÿ
ìèîìû ìàòêè èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ
êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ âìåøàòåëüñòâà è âûáîðà îïòèìàëü-
íîé òàêòèêè åãî âûïîëíåíèÿ.

ÝÌÁÎËÈÇÀÖÈß ÌÀÒÎ×ÍÎÉ ÀÐÒÅÐÈÈ
Ó ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÌÀÒÎ×ÍÛÌÈ

ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈßÌÈ ÐÀÇËÈ×ÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ

Ã.Å. Áåëîçåðîâ, Í.È. Òèõîìèðîâà, Î.Í. Îëåéíèêîâà,
Ì.À. Êàðàñåâà, Ê.À. Ðîìàíîâ  (Ìîñêâà)

Öåëü. Èçó÷åíèå ðåçóëüòàòîâ îñòàíîâêè êðîâîòå÷åíèÿ è  ñíè-
æåíèÿ èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè ïóòåì ýìáîëèçàöèè ìà-
òî÷íîé àðòåðèè.  Ïîêàçàíèåì ê ýíäîâàñêóëÿðíîé ýìáîëèçàöèè
ÿâèëèñü êðîâîòå÷åíèÿ, îñëîæíèâøèå êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå ìèî-
ìû è ýíäîìåòðèîçà òåëà ìàòêè (40), ðàêà òåëà ìàòêè (4), ðàêà
øåéêè ìàòêè (10) è ñàðêîìû ìàòêè (1). 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ýíäîâàñêóëÿðíûé ãåìîñòàç áûë âû-
ïîëíåí ó 55 áîëüíûõ ýêñòðåííîé ãèíåêîëîãèè. Áîëüøèíñòâî ýí-
äîâàñêóëÿðíûõ âìåøàòåëüñòâ (36)  áûëè âûïîëíåíû îäíîñòî-
ðîííèì òðàíñôåìîðàëüíûì äîñòóïîì, â 19 ñëó÷àÿõ ïðèìåíÿë-
ñÿ äâóñòîðîííèé äîñòóï. Áûëà ïðîâåäåíà ýìáîëèçàöèÿ 92 ìà-
òî÷íûõ àðòåðèé  (ÌÀ) è 13 âíóòðåííèõ ïîäâçäîøíûõ àðòåðèé
(ÂÏÀ). Äëÿ ýìáîëèçàöèè ÂÏÀ è ÌÀ áûëè èñïîëüçîâàíû ñïèðà-
ëè «Ãèàíòóðêî» è ýìáîëèçèðóþùèé ìàòåðèàë «Òðóôèëë». Äëÿ
ëó÷øåé âèçóàëèçàöèè è ñóïåðñåëåêòèâíîé êàòåòåðèçàöèè ÌÀ
èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëè â ïðàâîé è ëåâîé êîñîé ïðîåêöèè ñ óã-
ëîì 20-30 ãðàäóñîâ. Ãåìîñòàç ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ýìáîëèçàöèè
ÂÏÀ è ÌÀ áûë äîñòèãíóò ó âñåõ áîëüíûõ. Îñëîæíåíèé ïðè ýòîì
îòìå÷åíî íå áûëî. 

Òàêèì îáðàçîì, ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íîé àðòåðèè (ÝÌÀ) ÿâ-
ëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì è, âîçìîæíî, àëüòåðíàòèâíîé
ðàäèêàëüíîìó õèðóðãè÷åñêîìó âìåøàòåëüñòâó ó ïàöèåíòîê ñ
îñòðîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, îñëîæíèâøåéñÿ êðîâîòå-
÷åíèåì. ÝÌÀ îáåñïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîñòü ãåìîñòàçà è ïîçâî-
ëÿåò, ëèáî èçáåæàòü õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, ëèáî çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøèòü îáúåì èíòðàîïåðàöèîííîé êðîâîïîòåðè.

ÏÅÐÂÛÉ ÎÏÛÒ ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÔÈÁÐÎÌÈÎÌ ÌÀÒÊÈ Â ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÎÌ ÊÐÀÅ

Î.Ã. Êóçíåöîâ, Â.À. Àêñåíåíêî, Ë.Â. Ñòàðè÷åíêî, Ì.À. Ñëåò-êîâà,
Í.À. Ñëåòêîâ, Î.À. Ñàìêî, È.Â. Ôàÿíñ, À.Â. Êóïðèÿíîâà, À.Ë. Õîäóñ,
Ë.Â. Ëîñêóòîâà (Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé)

Ñ ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà áûëî âûïîëíåíî 5 ýìáîëèçàöèé ìà-
òî÷íûõ àðòåðèé (ÝÌÀ). Âñå æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñ-
òà (â ñðåäíåì 35 ëåò). Ïîêàçàíèÿìè ÿâèëèñü: ó 2 ïàöèåíòîê
ìèîìà òåëà ìàòêè áîëüøèõ ðàçìåðîâ (12-13 íåäåëü), ó 3 —

«Èíòåðâåíöèîííàÿ ðàäèîëîãèÿ â àêóøåðñòâå è
ãèíåêîëîãèè»
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ìèîìà òåëà ìàòêè áîëüøèõ ðàçìåðîâ ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèè
ñîñåäíèõ îðãàíîâ (ìî÷åâîãî ïóçûðÿ). Â ïëàíå ïðåäîïåðàöèîí-
íîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü: áèìàíóàëüíûé îñìîòð, ÓÇÈ
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ÌÐÒ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, äóïëåêñíîå ñêà-
íèðîâàíèå, ãèñòåðîñêîïèÿ ñ ðàçäåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì âû-
ñêàáëèâàíèåì. Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé âûïîëíÿëàñü â
óñëîâèÿõ ðåíòãåíîîïåðàöèîííîé ïîä ñïèííîìîçãîâîé àíåñòåçè-
åé, äîïîëíåííîé ñåäàöèåé ñ ñîõðàíåíèåì ñîçíàíèÿ. Ñðåäíÿÿ
äëèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ ýìáîëèçàöèè ñîñòàâèëà 50 ìèíóò. Ó
äâóõ ïàöèåíòîê ðàçâèëèñü ÿâëåíèÿ àíãèîñïàçìà, óñïåøíî êóïè-
ðîâàííûå âíóòðèàðòåðèàëüíûì ââåäåíèåì íèòðîãëèöåðèíà â
äîçå 0,75 ìã. Èñïîëüçîâàëèñü êàòåòåðû COOK (Roberts), êîðî-
íàðíûå ïðîâîäíèêè  CORDIS, ýìáîëèçàò COOK (PVA-500) è
êîíòðàñò SHERING («Óëüòðàâèñò-370»). Â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ó 4 ïàöèåíòîê íàáëþäàëñÿ óìåðåííûé áîëå-
âîé ñèíäðîì, êóïèðîâàííûé ââåäåíèåì íåíàðêîòè÷åñêèõ
àíàëüãåòèêîâ è íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ.
Â 1-ì ñëó÷àå áîëåâîé ñèíäðîì áûë âûðàæåí è ïîòðåáîâàë  ââå-
äåíèÿ íàðêîòè÷åñêèõ àíàëüãåòèêîâ. Ïîñëå âìåøàòåëüñòâà ó
âñåõ ïàöèåíòîê íàáëþäàëàñü ãèïåðòåðìèÿ, íå ïðåâûøàþùàÿ
37,5 °Ñ. Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ñîñòàâèë â ñðåäíåì 3 ñó-
òîê. 

ÂÛÁÎÐ ÌÅÒÎÄÀ ËÅ×ÅÍÈß ÂÀÐÈÊÎÇÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ÂÅÍ
ÌÀËÎÃÎ ÒÀÇÀ

Ñ.Ã. Ãàâðèëîâ, Ñ.À. Êàïðàíîâ, Â.Ô. Êóçíåöîâà, À.Ã. Çëàòî-
âðàòñêèé (Ìîñêâà)

Öåëü. Ðàçðàáîòàòü ñõåìó îïðåäåëåíèé ïîêàçàíèÿ ê âûáîðó
ñïîñîáà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ âàðèêîçíîé áîëåçíè âåí ìàëî-
ãî òàçà (ÂÁÂÌÒ).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 40 ïàöèåíòîê ñ ÂÁÂÌÒ.
Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 25 äî 43 ëåò. Âñåì ïàöèåíòêàì
âûïîëíåíî óëüòðàçâóêîâîå àíãèîñêàíèðîâàíèå âíóòðèòàçîâûõ
è ÿè÷íèêîâûõ âåí. Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè âåíîçíîãî çàñòîÿ â ïîëî-
ñòè ìàëîãî òàçà 22 áîëüíûì ïðîèçâåäåíà ðàäèîíóêëèäíàÿ
ýìèññèîííàÿ êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ òàçîâîãî âåíîçíîãî
ñåãìåíòà. Âñåì áîëüíûì, êîòîðûì ïëàíèðîâàëîñü âûïîëíåíèå
îïåðàöèè äëÿ âûÿâëåíèÿ âàðèàíòîâ àíàòîìè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ
ÿè÷íèêîâûõ âåí, âûïîëíÿëè ñåëåêòèâíóþ îâàðèêîãðàôèþ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â âûáîðå ñïîñîáà õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÂÁÂÌÒ ìû ïðèäåðæèâàëèñü ñëåäóþùåé ñõå-
ìû.

1. Ýíäîâàñêóëÿðíûé ñïîñîá. Ïîêàçàí áîëüíûì áåç ñîïóò-
ñòâóþùåé âàðèêîçíîé áîëåçíè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ñî ñòâîëî-
âûì òèïîì âàðèêîçíîé òðàíñôîðìàöèè ÿè÷íèêîâûõ âåí, ïðè
ýòîì äèàìåòð ÿè÷íèêîâûõ âåí äîëæåí áûòü íå ìåíåå 8-10 ìì.

2. Ëàïàðîñêîïè÷åñêèé ñïîñîá. Èñïîëüçîâàëè â ñëó÷àå ñî-
ïóòñòâóþùåé âàðèêîçíîé áîëåçíè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, íàëè-
÷èÿ óäâîåííûõ â äèñòàëüíîì îòäåëå ÿè÷íèêîâûõ âåí, íàëè÷èÿ
äîáàâî÷íûõ âàðèêîçíî-èçìåíåííûõ âåí, ñîïðîâîæäàþùèõ ÿè÷-
íèêîâóþ âåíó è àòèïè÷íî äðåíèðóþùèõñÿ. Íåìàëîâàæíîå çíà-
÷åíèå èìåëè ïîâûøåííûå òðåáîâàíèÿ ïàöèåíòêè ê êîñìåòè÷íî-
ñòè îïåðàöèè.

3. Îòêðûòûé ñïîñîá. Ïðèìåíÿëè ó ïàöèåíòîê ñ ñîïóòñòâóþ-
ùåé ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, âàðèêîçíîé áîëåçíüþ íèæíèõ
êîíå÷íîñòåé è ìíîãîñòâîëüíûìè ÿè÷íèêîâûìè âåíàìè.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ñõåìà âûáîðà ìåòîäà ëå÷åíèÿ ÂÁÂÌÒ èñ-
ïîëüçîâàëàñü íàìè â òå÷åíèå 3 ëåò. Çà óêàçàííûé ïåðèîä íè ó
îäíîé èç îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ íå âûÿâëåíî ðåöèäèâà çàáî-
ëåâàíèÿ. Ó âñåõ áîëüíûõ ÷åðåç 3-6 íåäåëü ïîñëå îïåðàöèè îò-
ìå÷åíî ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå èëè çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
ñèìïòîìîâ ÂÁÂÌÒ.

Çàêëþ÷åíèå. Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ÂÁÂÌÒ òðåáóåò èíäè-
âèäóàëüíîãî äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê âûáîðó ñïîñîáà
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Íà íàø âçãëÿä, ïðåäñòàâëåííàÿ
ñõåìà ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü ýôôåêòèâíîå, áåçðåöèäèâíîå ëå-
÷åíèå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

ÏÎÑÒÝÌÁÎËÈÇÀÖÈÎÍÍÛÉ ÑÈÍÄÐÎÌ
ÏÐÈ ÝÍÄÎÂÀÑÊÓËßÐÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÌÈÎÌÛ ÌÀÒÊÈ

Ñ.À. Êàïðàíîâ, Þ.Ý. Äîáðîõîòîâà, Á.Þ. Áîáðîâ, À.À. Àëèåâ
(Ìîñêâà)

Íàêîïëåííûé ñïåöèàëèñòàìè Ôåäåðàëüíîãî öåíòðà ðåíòãå-
íîõèðóðãèè ÌÇ ÐÔ è êàôåäðû àêóøåðñòâà è ãèíåêîëîãèè ì/ô
ÐÃÌÓ îïûò 258 ýìáîëèçàöèé ìàòî÷íûõ àðòåðèé (ÝÌÀ) ïðè ìèî-
ìå ìàòêè ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ýòîìó ìåòîäó ëå÷åíèÿ â
ðàííåì ïîñòýìáîëèçàöèîííîì ïåðèîäå ïðèñóùè îïðåäåëåííûå
ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, íåàäåêâàò-
íàÿ òðàêòîâêà êîòîðûõ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ òÿæåëûõ îñëîæíå-
íèé ÝÌÀ, à òàêæå ê ïðèìåíåíèþ íåîïðàâäàííîé òàêòèêè âåäå-
íèÿ áîëüíûõ.

Íàìè âûäåëåíû ñëåäóþùèå íàèáîëåå õàðàêòåðíûå ñèìï-
òîìû ïîñòýìáîëèçàöèîííîãî ñèíäðîìà ÝÌÀ: 

1) áîëåâûå îùóùåíèÿ,
2) êðîâÿíûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé, 
3) ãèïåðòåðìèÿ,
4) ëåéêîöèòîç,
5) ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ,
6) íàðóøåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ,
7)  ðàññòðîéñòâà ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
8) èçìåíåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Ïî êîëè÷åñòâó áàëëîâ âûðàæåííîñòü ñèìïòîìîâ ìû ðàçäå-

ëèëè íà ïîñòýìáîëèçàöèîííûé ñèíäðîì ëåãêîé (äî 7 áàëëîâ),
ñðåäíåé (8-14 áàëëîâ) è òÿæåëîé  (15-21 áàëë) ñòåïåíåé.

Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè áîëüíûì ïðî-
âîäèëàñü èíôóçèîííàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ, îáåçáîëèâàþùàÿ,
ïðîòèâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïî ïîêàçàíèÿì.

Êðîìå òîãî, â ïîñòýìáîëèçàöèîííîì ïåðèîäå èñïîëüçîâàëè
àêòèâíîå àìáóëàòîðíîå îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ
ÝÌÀ, ëèáî ïîñòîÿííî ñóùåñòâóþùóþ ìîíèòîðèíãîâóþ ñâÿçü
«ïàöèåíò-âðà÷»  (êðóãëîñóòî÷íûé òåëåôîííûé èëè èíòåðíåò-
êîíòàêò).

Ðàçðàáîòàííûé àëãîðèòì âåäåíèÿ ïîñòýìáîëèçàöèîííîãî
ïåðèîäà ÝÌÀ ïîçâîëèë íàì èçáåæàòü êàêèõ-ëèáî çíà÷èìûõ
êëèíè÷åñêèõ îñëîæíåíèé âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûå ìîãëè áû
ïðèâåñòè ê ãèñòåðýêòîìèè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÝÌÁÎËÈÇÀÖÈÈ ÌÀÒÎ×ÍÛÕ ÀÐÒÅÐÈÉ ÏÐÈ
ËÅ×ÅÍÈÈ ÌÈÎÌÛ ÌÀÒÊÈ: ÀÍÀËÈÇ 258 ÍÀÁËÞÄÅÍÈÉ

Ñ.À. Êàïðàíîâ, Â.Ã. Áðåóñåíêî, Á.Þ. Áîáðîâ, È.À. Êðàñíîâà,
Í.À. Øåâ÷åíêî, À.À. Àëèåâà, Â.Á. Àêñåíîâà (Ìîñêâà)

Ñ îêòÿáðÿ 2002 ãîäà ïî ñåíòÿáðü 2004 ãîäà ýìáîëèçàöèÿ
ìàòî÷íûõ àðòåðèé (ÝÌÀ) áûëà âûïîëíåíà 258 ïàöèåíòàì ñ
ìèîìîé ìàòêè â âîçðàñòå îò 21 äî 56 ëåò.

Ïî äàííûì êîìïëåêñíîãî êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, ó 76 (29,5%) áîëüíûõ áûëè âûÿâëåíû ìèîìàòîçíûå óç-
ëû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì ñóáñåðîçíî-ìåæìûøå÷íûì ðàñïîëîæå-
íèåì (0 òèïà — ó 7, 1-ãî òèïà — ó 30, 2-ãî òèïà — ó 39), ó 158 (61,2
%) — ñóáìóêîçíî-ìåæìûøå÷íûì (0 òèïà — ó 5, 1-ãî òèïà — ó 59,
2-ãî òèïà — ó 94) è ó 24 (9,3 %) — èíòðàìóðàëüíûì. Â 44 (17,1 %)
ñëó÷àÿõ ìèîìà ëîêàëèçîâàëàñü â øåå÷íî-ïåðåøåå÷íîé ÷àñòè
ìàòêè, â 138 (53,5 %) — â òåëå è â 76 (29,4 %) íàáëþäåíèÿõ — â
äíå ìàòêè. Ó 97 (37,6 %) ïàöèåíòîê ìèîìà áûëà åäèíè÷íîé, è ó
161 (62,4 %) áîëüíîé âûÿâëåíû ìíîæåñòâåííûå (îò 2 äî 6, â
ñðåäíåì 2,7) ìèîìàòîçíûå óçëû.

Âåäóùèìè êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ìèîìû â 143 (55,4
%) íàáëþäåíèÿõ ÿâëÿëàñü ìåíîððàãèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ
õðîíè÷åñêîé æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé ó 76 èç íèõ, â 46 (17,8
%) — ñèìïòîìû ñäàâëåíèÿ ñìåæíûõ îðãàíîâ, â 19 (7,4 %) — äè-
ñïàðåóíèÿ, â 39 (15,1 %) — áåñïëîäèå è ó 11 (4,3 %) ïàöèåíòîê
ìèîìà áûëà áåññèìïòîìíîé. 

Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé áûëà ïðîèçâåäåíà îäíî-
ñòîðîííèì áåäðåííûì äîñòóïîì ó 255 (98,8 %) ïàöèåíòîê, äâó-
ñòîðîííèì — ó 3 áîëüíûõ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âìåøàòåëüñòâà â 231 (89,5 %) íàáëþ-
äåíèè íå ïðåâûøàëà 20 ìèíóò, è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äëè-
òåëüíîñòü ðåíòãåíîñêîïèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 3,7 ìèíóòû.

Íà êàæäóþ ÝÌÀ â ñðåäíåì áûëî çàòðà÷åíî 65 ìë íèçêîîñ-
ìîëÿðíîãî êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà (îìíèïàê, óëüòðàâèñò) è 250
ìã ÷àñòèö ïîëèâèíèëàëêîãîëÿ (ÏÂÀ).

Íè â îäíîì íàáëþäåíèè êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ
îñëîæíåíèé ÝÌÀ îòìå÷åíî íå áûëî.

Òåõíè÷åñêèå ïîãðåøíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà
âêëþ÷àëè ðàçâèòèå ñòîéêîãî ñïàçìà ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïðè ïî-
ïûòêå èõ ñåëåêòèâíîé êàòåòåðèçàöèè â 3 (1,2 %) ñëó÷àÿõ è ýêñ-
òðàâàçàöèþ êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà — ó 2 (0,8 %) áîëüíûõ, êîòî-
ðûå íå ïðèâåëè ê êàêîìó-ëèáî óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ è
íå ïîòðåáîâàëè ïðîâåäåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè.

Èçó÷åíèå îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ÝÌÀ ó íàøèõ áîëüíûõ
òàêæå ïîäòâåðäèëè åå âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü.

Â ñðîêè äî 1,5 ëåò ïîñëå ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà
áûëî îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ â
ñðåäíåì ñ 11,4 äî 2,6 ñì, à ìàòêè — ñ 13,6 íåäåëè áåðåìåííî-
ñòè äî íîðìàëüíûõ ðàçìåðîâ.

Ó 247 (95,7 %) áîëüíûõ áûëè ïîëíîñòüþ óñòðàíåíû èëè çíà-
÷èòåëüíî óìåíüøåíû êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ìèîìû ìàòêè,
ïðè÷åì 98,1 % ïàöèåíòîê âûñêàçàëè ïîëíóþ óäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïðîèçâåäåííîé ÝÌÀ.

Ó 3 æåíùèí íàñòóïèëà áåðåìåííîñòü, çàâåðøèâøàÿñÿ
ñðî÷íûìè ðîäàìè äâîéíåé ó 1 èç íèõ.

ÍÎÂÛÅ ÀËÃÎÐÈÒÌÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ È ËÅ×ÅÍÈß
ÌÈÃÐÅÍÈ — ÏÐÅÄËÎÆÅÍÈß  ÈÍÒÅÐÂÅÍÖÈÎÍÍÛÕ

ÐÀÄÈÎËÎÃÎÂ

(¹ 7, 2005 ã.) 



Òåçèñû Âòîðîãî Ðîññèéñêîãî ñúåçäà 
èíòåðâåíöèîííûõ êàðäèîàíãèîëîãîâ (Ðîññèÿ, Ìîñêâà, 28-30 ìàðòà 2005 ã.)

Ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ

57

À.Ý. Âàñèëüåâ, Â.Ì. Åìåëüÿíåíêî, Ë.À. Êîôàëü, Í.À. Äðî-
íîâà, Ñ.Â. ßêîíþê, Ì.Â. Âëàñîâ, À.À. Äûäûêèí (Âëàäèìèð)

Öåëü. Óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïðè-
ñòóïîâ ìèãðåíîçíîé öåôàëãèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ ýíäî-
âàñêóëÿðíîé õèðóðãèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ïåðèîä ñ 1998 ïî 2004 ãã. îáñëå-
äîâàíî è ïðîëå÷åíî 157 æåíùèí â âîçðàñòå îò 16 äî 60 ëåò
(ñðåäíèé âîçðàñò 35,9±8,3 ëåò), ñòðàäàþùèõ ïðèñòóïàìè ìèãðå-
íè íå ìåíåå 3 ëåò. Ìàêñèìàëüíûé «ìèãðåíîçíûé ñòàæ» ñîñòà-
âèë 24 ãîäà. Áûëè âûäåëåíû ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå âàðèàí-
òû: ìèãðåíü áåç àóðû — 94 (59,9 %) ïàöèåíòêè, ïðè ýòîì 4 èç
íèõ ñòðàäàëè ìåíñòðóàëüíîé ôîðìîé ìèãðåíè; ìèãðåíü ñ àóðîé
— 63 (40,1 %) áîëüíûõ, èç íèõ ìèãðåíü ñ òèïè÷íîé àóðîé — 19
ïàöèåíòîê (12,1 %), ó 12 (7,6 %) îòìå÷åíà áàçèëÿðíàÿ ôîðìà
ñòðàäàíèÿ, ó 11 (7,0 %) êëèíèêà ìèãðåíè ñîïðîâîæäàëàñü ïàíè-
÷åñêèìè àòàêàìè, ìèãðåíü ñ äëèòåëüíîé àóðîé îòìå÷åíà ó 8
áîëüíûõ (5,1 %), åùå ó 6 (3,8 %) — àóðà áåç ãîëîâíîé áîëè, è 3
(1,9 %), ïàöèåíòêè ñòðàäàëè ãåìèïëåãè÷åñêîé ôîðìîé ìèãðåíè.
Êðîìå òîãî, â 2 (1,3 %) ñëó÷àÿõ îòìå÷åíà ðåòèíàëüíàÿ ôîðìà
ìèãðåíè è åùå â 2 (1,3 %) — îôòàëüìîïëåãè÷åñêàÿ. Âñåì áîëü-
íûì ïðîèçâîäèëàñü ïî÷å÷íàÿ è îâàðèêîôëåáîãðàôèÿ (ïàòåíò
íà èçîáðåòåíèå ¹ 2202281 «Ñïîñîá ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ýí-
äîâàñêóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ ìèãðåíîçíîé öåôàëãèè ó æåíùèí»).
Ïðè âûÿâëåíèè íåñîñòîÿòåëüíîñòè îâàðèàëüíûõ âåí, ïîñëå
óòî÷íåíèÿ îñîáåííîñòè ïî÷å÷íîé è òàçîâîé âåíîçíîé ãåìîäèíà-
ìèêè, à òàêæå ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ïðîèçâîäèëàñü
ðåêîíñòðóêòèâíàÿ ýíäîâàñêóëÿðíàÿ îïåðàöèÿ, íàïðàâëåííàÿ
íà ëèêâèäàöèþ ðåíîîâàðèàëüíîãî ðåôëþêñà (ïàòåíò íà èçî-
áðåòåíèå ¹ 2202281 «Ñïîñîá ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè è ýíäîâàñ-
êóëÿðíîãî ëå÷åíèÿ ìèãðåíîçíîé öåôàëãèè ó æåíùèí»).

Ðåçóëüòàòû. Â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îò 1 ìåñÿöà äî 6 ëåò
ïðîñëåæåíà ñóäüáà 65 ïàöèåíòîê, ïðè ýòîì îòìå÷åíû ñëåäóþ-
ùèå ýôôåêòû îò ýíäîâàñêóëÿðíîãî âìåøàòåëüñòâà: â 30 (46,2
%) ñëó÷àÿõ ïðèñòóïû ãîëîâíîé áîëè ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëèñü, â
13 (19,9 %) ñëó÷àÿõ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óìåíüøèëàñü èõ
èíòåíñèâíîñòü, â 7 (10,8 %) ñëó÷àÿõ â ðàçíûå ñðîêè (îò 1 ìåñÿ-
öà äî 1,5 ëåò) ãîëîâíàÿ áîëü ðåöèäèâèðîâàëà, ñèòóàöèÿ ïðàêòè-
÷åñêè íå èçìåíèëàñü — â 15 (23,1 %) ñëó÷àÿõ óõóäøåíèÿ òå÷å-
íèÿ ìèãðåíè íå îòìå÷åíî íè â îäíîì íàáëþäåíèè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îòìå÷åí â îáùåé
ñëîæíîñòè â 66,1 % ñëó÷àåâ, ïîëîæèòåëüíûé ïðåõîäÿùèé ýô-
ôåêò åùå â 10,8 %, íå áûëî ýôôåêòà (îòðèöàòåëüíûé ðåçóëü-
òàò) — â 23,1 % ñëó÷àåâ.

Çàêëþ÷åíèå. ßâëÿåòñÿ ëè âûÿâëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü âå-
äóùåé â ïàòîãåíåçå ìèãðåíîçíîé öåôàëãèè, óâåðåííî ñêàçàòü
íåëüçÿ. Íî òî, ÷òî ðåíîîâàðèàëüíûé ðåôëþêñ è ñâÿçàííàÿ ñ
íèì òàçîâàÿ ãèïåðâîëåìèÿ èãðàþò ñóùåñòâóþùóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè çàáîëåâàíèÿ, íåñîìíåííî. Îïðåäåëåíèå õàðàêòåðà ñâÿçè
òàçîâîé ãåìîäèíàìèêè è ôóíêöèé ÿè÷íèêîâ ñ ïðèñòóïàìè ãîëî-
âíîé áîëè ïîçâîëèò óòî÷íèòü âîïðîñû ïàòîãåíåçà è äèàãíîñòè-
êè ìèãðåíè. À âîçìîæíîñòè ýíäîâàñêóëÿðíîé êîððåêöèè ñóùåñ-
òâåííî èçìåíèòü ïîëîæåíèå â ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ è ñïîñîá-
ñòâîâàòü ñàìîìó øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ ðåçóëüòàòîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå.


