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ぷ.で. ぷばとづばずずんぎゑ* 

  
ゑ ïöíöáñ äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ëñ£Ü¿áöíö▲ ëí£ëíßÜö¡ó, ÖíÜôÖÜÇÜ ÜßÜïÖÜçí-
Öó　 ó çÖñÑëñÖóó　 ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ ½ñöÜÑí ÖÜë½Üßíëóôñï¡Üú óÖöñë-
çí¿áÖÜú ÇóäÜ¡ïóôñï¡Üú öëñÖóëÜç¡ó ç çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜñ ¿ñôñÖóñ 
ßÜ¿áÖ▲ê êëÜÖóôñï¡ó½ äëÜïöíöóöÜ½. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: êëÜÖóôñï¡óú äëÜïöíöóö, ¿ñôñÖóñ, ÇóäÜ¡ïóôñï¡í　 
öëñÖóëÜç¡í. 

 

ぢëÜïöíöóö – ÜÑÖÜ ó£ ïí½▲ê ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú 

ç ÜëÜ¿ÜÇóôñï¡Üú äëí¡öó¡ñ, ïÜïöíç¿　0àññ ÑÜ 35% çïñê ÜßëíàñÖóú 

¡ çëíôÜ äÜ äÜçÜÑÜ ÜëÜ¿ÜÇóôñï¡óê äëÜß¿ñ½ ïëñÑó ½Ü¢ï¡ÜÇÜ Öíïñ-
¿ñÖó　 づÜïïóó öëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ çÜ£ëíïöí. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ ë　Ñí óïï¿ñ-
ÑÜçíöñ¿ñú êëÜÖóôñï¡ó½ äëÜïöíöóöÜ½ ïöëíÑí0ö Üö 27 ÑÜ 84% 

½Ü¢ôóÖ ÖíóßÜ¿ññ öëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ ó í¡öóçÖÜ ëñäëÜÑÜ¡öóçÖÜÇÜ 

çÜ£ëíïöí. 
ゑ ¿óöñëíöÜëñ, ¡ ïÜ¢í¿ñÖó0, ½í¿Ü ïçñÑñÖóú Üß ÜïÜßñÖÖÜïö　ê 

ïÜïöÜ　Öó　 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú ïóïöñ½▲ Ñ▲êíÖó　 äëó êëÜÖóôñï¡Ü½ 

äëÜïöíöóöñ – çí¢Öñúüñú ïóïöñ½▲ ÜëÇíÖó£½í, ÜïÖÜçÖÜú £íÑíôñú 

¡ÜöÜëÜú 　ç¿　ñöï　 ïçÜñçëñ½ñÖÖÜñ ó ÑÜïöíöÜôÖÜñ ÜßñïäñôñÖóñ 
ÜëÇíÖó£½í, çïñê ñÇÜ ö¡íÖñú, ç öÜ½ ôóï¿ñ ó ¡Ü¢ó, ¡óï¿ÜëÜÑÜ½. 

ぱÜÖ¡îóÜÖí¿áÖí　 ïóïöñ½í Ñ▲êíÖó　, ç¡¿0ôí0àí　 ÜëÇíÖ▲ çÖñüÖñ-
ÇÜ Ñ▲êíÖó　, ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　, Ñ▲êíöñ¿áÖÜ0 âÜÖ¡îó0 ¡ëÜçó, 

ö¡íÖñç▲ñ ½ñêíÖó£½▲, ÜïÜàñïöç¿　0àóñ Üöó¿ó£íîó0 ¡óï¿ÜëÜÑí ç 
ö¡íÖ　ê. Äöí ïóïöñ½í ÜöçñöïöçñÖÖí £í ÜßñïäñôñÖóñ ïí½▲½ ïÜàñïö-
çñÖÖ▲½ Ñ¿　 ¢ó£Öó ó ÖÜë½í¿áÖÜú âÜÖ¡îóó ö¡íÖñú ~¿ñ½ñÖöÜ½ – 

¡óï¿ÜëÜÑÜ½. CÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ÖíÜôÖ▲ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 ç Üß¿íïöó öñ-
ëíäóó êëÜÖóôñï¡ÜÇÜ äëÜïöíöóöí ïç　£íÖ▲ ï äÜóï¡Ü½ ~ââñ¡öóçÖ▲ê, 

ÜöÖÜïóöñ¿áÖÜ äëÜïö▲ê ó ßñ£ÜäíïÖ▲ê ïêñ½ ó ½ñöÜÑÜç ¿ñôñÖó　.  
ごÖöñëçí¿áÖí　 ÇóäÜ¡ïóôñï¡í　 öëñÖóëÜç¡í (ごゎど) ç äÜï¿ñÑ-

Öóñ 15 ¿ñö ïöí¿í í¡öóçÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöáï　 ç ¡íôñïöçñ ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ 

¿ñôñßÖÜÇÜ ïëñÑïöçí ÖíóßÜ¿ññ ëíïäëÜïöëíÖñÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú 

Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ê äÜöñú ó ¿ñÇ¡óê, ïñëÑñôÖÜ-ïÜïÜÑóïöÜú ïóïöñ½▲, 

íÖñ½óó, êëÜÖóôñï¡óê ÇóÖñ¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê, ~ÖÑÜ¡ëóÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçí-
Öóú, ó ÑëÜÇóê ßÜ¿ñ£Öñú [2]. ご£çñïöÖÜ, ôöÜ íÑíäöíîó　 ÜëÇíÖó£½í ¡ 

Ü½ñëñÖÖÜú ÇóäÜ¡ïóó äÜç▲üíñö ÜïöÜúôóçÜïöá ¡ ßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖ-

ÖÜú ïöñäñÖó ¡óï¿ÜëÜÑÖÜú ÖñÑÜïöíöÜôÖÜïöó. んÑíäöíîó0 ¡ ÇóäÜ¡-
ïóó, ÑÜïöóÇíñ½Ü0 öëñÖóëÜç¡Üú, ï¿ñÑÜñö ëíïï½íöëóçíöá, ¡í¡ Öíó-

ßÜ¿ññ âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óú ïäÜïÜß äÜç▲üñÖó　 ÜïöÜúôóçÜïöó ¡ Öñú. 

ごïäÜ¿á£ÜçíÖóñ óÖöñëçí¿áÖÜú ÇóäÜ¡ïóôñï¡Üú öëñÖóëÜç¡ó 

ÜïÖÜçíÖí Öí Üôóö▲çíÖóó £ÖíôñÖó　 ïÖíß¢ñÖó　 ÜëÇíÖó£½í ¡óï¿ÜëÜ-

ÑÜ½ ó, ç ôíïöÖÜïöó, Ü¿ÜôüñÖóñ ½ó¡ëÜîóë¡Ü¿　îóó ç ö¡íÖ　ê ó 

Ü¿ÜôüñÖó0 Üöó¿ó£íîó　 ¡óï¿ÜëÜÑí ó£ ¡ëÜçó. がÜïöíç¡í ¡óï¿ÜëÜÑí 
£íçóïóö Üö ïÜïöÜ　Öó　 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú ïóïöñ½▲ Ñ▲êíÖó　, ç¡¿0-

ôí0àí　 Çí£ÜÜß½ñÖ ç ¿ñÇ¡óê, öëíÖïäÜëö ëñïäóëíöÜëÖ▲ê Çí£Üç 
¡ëÜçá0, Ñ▲êíöñ¿áÖÜ0 âÜÖ¡îó0 ¡ëÜçó, ö¡íÖñçÜñ Ñ▲êíÖóñ, öÜ ñïöá 
çïñ âó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ó ßóÜêó½óôñï¡óñ äëÜîñïï▲, ÜöçñöïöçñÖÖ▲ñ 
£í ¡ëÜçÜïÖíß¢ñÖóñ ó ÜßñïäñôñÖóñ ö¡íÖñú ÜëÇíÖó£½í ¡óï¿ÜëÜÑÜ½. 

ば¿ÜôüñÖóñ ïÜïöÜ　Öó　 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú ïóïöñ½▲ Ñ▲êíÖó　 Ü ßÜ¿á-
Ö▲ê ï êëÜÖóôñï¡ó½ äëÜïöíöóöÜ½ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÖÜë½Üßíëóôñ-
ï¡Üú óÖöñëçí¿áÖÜú ÇóäÜ¡ïóôñï¡Üú öëñÖóëÜç¡ó, ¡í¡ ½ñöÜÑ, Ü¿Üô-

üíñö íÑíäöíîó0 ¡ ÇóäÜ¡ïóó – ½Ü¢ñö Ü¡í£íöáï　 ÜÑÖó½ ó£ ÖÜç▲ê, 

Öñ óÖçí£óçÖ▲ê, äñëïäñ¡öóçÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ¿ñôñÖó　 êëÜÖóôñï¡ÜÇÜ 

äëÜïöíöóöí 
ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ëí£ëíßÜö¡í, ÖíÜôÖÜñ ÜßÜïÖÜçíÖóñ ó 

çÖñÑëñÖóñ ~ââñ¡öóçÖÜÇÜ ½ñöÜÑí ÖÜë½Üßíëóôñï¡Üú óÖöñëçí¿áÖÜú 

ÇóäÜ¡ïóôñï¡Üú öëñÖóëÜç¡ó ç çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜñ ¿ñôñÖóñ ßÜ¿áÖ▲ê 

êëÜÖóôñï¡ó½ äëÜïöíöóöÜ½.  

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖóú. ぢÜÑ Öíß¿0ÑñÖóñ½ 

ÖíêÜÑó¿Üïá 28 ßÜ¿áÖ▲ê êëÜÖóôñï¡ó½ äëÜïöíöóöÜ½. ば çïñê äíîó-

ñÖöí½ Üßï¿ñÑÜçíÖí âÜÖ¡îó　 çÖñüÖñÇÜ Ñ▲êíÖó　.  
で ÜôñöÜ½ ¢í¿Üß, çïñ½ äíîóñÖöí½ ÜäëñÑñ¿　¿ó ïÜïöÜ　Öóñ 

âÜÖ¡îóó çÖñüÖñÇÜ Ñ▲êíÖó　 Öí íääíëíöñ «ぱ¿ÜÜï¡ëóÖ», ゎñë½íÖó　. 
づñÇóïöëóëÜçí¿óïá: ¢ó£ÖñÖÖí　 ñ½¡Üïöá ¿ñÇ¡óê (VC), âÜëïóëÜçíÖ-

Öí　 ¢ó£ÖñÖÖí　 ñ½¡Üïöá ¿ñÇ¡óê (FVC), Üßéñ½ âÜëïóëÜçíÖÖÜÇÜ 

ç▲ÑÜêí £í 1 ïñ¡. (FVC), Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ú Üßéñ½ (VT), ôíïöÜöí Ñ▲êí-

                                                           
* と¿óÖó¡í «がÜßëÜ½ñÑ», ぜÜï¡çí, ½. «ゐÜ¿áçíë が½óöëó　 がÜÖï¡ÜÇÜ», ゐÜ¿áçíë 
が. がÜÖï¡ÜÇÜ, Ñ.8  

Öó　 (BF), ½í¡ïó½í¿áÖí　 çñÖöó¿　îó　 ¿ñÇ¡óê (MVV). 

ずñôñÖóñ äíîóñÖöÜç ß▲¿Ü äëÜçñÑñÖÜ ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ÇóäÜ¡-
ïó¡íöÜëÜç âóë½ “Trade Medical”. ぢëÜçÜÑó½í　 Öí½ó óÖöñëçí¿áÖí　 
ÇóäÜ¡ïóôñï¡í　 öëñÖóëÜç¡í ç¡¿0ôí¿í 12 ïñíÖïÜç, ç ¡í¢ÑÜ½ ó£ Öóê 4-

6 ïñëóó ä　öó½óÖÜöÖ▲ê ÇóäÜ¡ïóôñï¡óê çÜ£Ññúïöçóú ï ä　öó½óÖÜö-
Ö▲½ óÖöñëçí¿Ü½ Ñ▲êíÖó　 ¡Ü½ÖíöÖ▲½ çÜ£ÑÜêÜ½ ï ÖÜë½í¿áÖ▲½ 

ïÜÑñë¢íÖóñ½ ¡óï¿ÜëÜÑí (20,9%だ2). でëñÑó ½ñöÜÑÜç ½íÖÜí¿áÖÜú 

öñëíäóó äëó½ñÖ　¿óïá ½▲üñôÖÜ-âíïîóí¿áÖ▲ñ, ½▲üñôÖÜ-
~ÖñëÇñöóôñï¡óñ, öëí¡îóÜÖÖ▲ñ ó ½Üßó¿ó£íîóÜÖÖ▲ñ öñêÖó¡ó. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó ç▲　ç¿ñÖÜ, 

ôöÜ ごゎど, äëó½ñÖ　ñ½Üñ äíîóñÖöí½ ï êëÜÖóôñï¡ó½ äëÜïöíöóöÜ½ 

　ç¿　ñöï　 ~ââñ¡öóçÖ▲½ öñëíäñçöóôñï¡ó½ ½ñöÜÑÜ½. ぢÜ¡í£íöñ¿ó 

âÜÖ¡îóó çÖñüÖñÇÜ Ñ▲êíÖó　 ÖíêÜÑ　öï　 ç £íçóïó½Üïöó Üö ïÜäÜöïö-
çÜ0àóê £íßÜ¿ñçíÖóú (ßëÜÖêóí¿áÖí　 íïö½í, ごゐで, ÇóäñëöÜÖóôñï¡í　 
ßÜ¿ñ£Öá, £íßÜ¿ñçíÖóú, ïÜäë　¢ñÖÖ▲ê ïÜ ïÖó¢ñÖÖ▲½ óÖÑñ¡ïÜ½ Hg), í 
öí¡ ¢ñ Üö öëñÖóëÜçíÖÖÜïöó äíîóñÖöí. ぶñ½ ïñëáñ£Öññ ïÜäÜöïöçÜ0-

àññ £íßÜ¿ñçíÖóñ, öñ½ êÜ¢ñ äÜ¡í£íöñ¿ó ぱでが.  

ぢÜï¿ñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 ½íÖÜí¿á-
ÖÜú öñëíäóó ó ごどゎ Ü çïñê äíîóñÖöÜç Ü¿Üôüó¿Üïá Üßàññ ïí½ÜôÜç-
ïöçóñ, Ü½ñÖáüó¿óïá çïñ ¡¿óÖóôñï¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　. 

だö½ñôñÖÜ Ü¿ÜôüñÖóñ ïÜïöÜ　Öó　 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú ïóïöñ½▲ 

Ñ▲êíÖó　: Üçñ¿óôó¿óïá Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ú Üßéñ½, í¿áçñÜ¿　ëÖí　 çñÖöó-

¿　îó　, ññ ÑÜ¿　 ç ぜだが. づÜïö Ñ▲êíöñ¿áÖÜÇÜ Üßéñ½í ÜßÜï¿Üçó¿ 

Üçñ¿óôñÖóñ ÑóââÜ£óÜÖÖÜú äÜçñëêÖÜïöó ¿ñÇ¡óê. ば äíîóñÖöÜç 
äÜï¿ñ ¡Üëïí ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜú öñëíäóó Ü¿Üôüó¿óïá âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ 
äÜ¡í£íöñ¿ó çÖñüÖñÇÜ Ñ▲êíÖó　: Öí 9,5% Üçñ¿óôó¿íïá FVC, çÜ£ëÜï 
Üßéñ½ âÜëïóëÜçíÖÖÜÇÜ ç▲ÑÜêí £í 1 ïñ¡ÜÖÑÜ, äÜç▲ïó¿ï　 óÖÑñ¡ï 
どóââÖÜ, ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜçí¿Ü Üß Ü¿ÜôüñÖóó ßëÜÖêóí¿áÖÜú 

äëÜêÜÑó½Üïöó. がÜïöÜçñëÖÜ çÜ£ëÜï¿ó âÜëïóëÜçíÖÖí　 ¢ó£ÖñÖÖí　 
ñ½¡Üïöá ¿ñÇ¡óê, Üçñ¿óôó¿íïá ï¡ÜëÜïöá âÜëïóëÜçíÖÖÜÇÜ ç▲ÑÜêí £í 
1 ïñ¡ÜÖÑÜ ó ½ÇÖÜçñÖÖí　 Üßéñ½Öí　 ï¡ÜëÜïöá äëó ç▲ÑÜêñ 50% 

ぱぐぎず (öíß¿. 1).  
 

どíß¿óîí 1 
 

ぢÜ¡í£íöñ¿ó âÜÖ¡îóó çÖñüÖñÇÜ Ñ▲êíÖó　 Ü äíîóñÖöÜç ï ÑÜëïÜäíöó　½ó 
ÑÜ ó äÜï¿ñ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 

 
ぢÜ¡í£íöñ¿ó, %N FVC FEV1 FVC/ FEV1 PEF MEF50%

がÜ ごゎど 68,2±2,8 61,1±2,1 57,2±3,1 55,4±2,6 73,3±2,7

ぢÜï¿ñ ごゎど 77,7±3,0 78,8±3,8 67,6±3,6 69,2±3,9 86,7±4,3

 
どíß¿óîí 2 

 
ぢÜ¡í£íöñ¿ó ~¡ÜÖÜ½óôÖÜïöó Ñ▲êíÖó　 ó ¡ëÜçÜÜßëíàñÖó　 Ü äíîóñÖöÜç 

 ï ÑÜëïÜäíöó　½ó 
 

SaO2 Hb とぎと CaO2 qaO2

がÜ ¿ñôñÖó　 94,4 131 170,3 160,8 825

ぢÜï¿ñ ごゎど + ぜど 96,0 140 182,0 174,7 920

 

ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ Ü¿ÜôüñÖó　 çñÖöó¿　îóÜÖÖÜ-äñëâÜ£óÜÖÖ▲ê Üö-
ÖÜüñÖóú äÜç▲ïó¿Üïá Öíï▲àñÖóñ íëöñëóí¿áÖÜú ¡ëÜçó ¡óï¿ÜëÜ-

ÑÜ½ (SaO2). ぢÜç▲üñÖóñ ïÜÑñë¢íÖó　 Çñ½ÜÇ¿ÜßóÖí (Hb) ó Öíï▲àñ-
Öóñ íëöñëóí¿áÖÜú ¡ëÜçó ¡óï¿ÜëÜÑÜ½ äëóçñ¿Ü ¡ çÜ£ëíïöíÖó0 

ïÜÑñë¢íÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑí ç íëöñëóí¿áÖÜú ¡ëÜçó (CaO2). Äöó ó£½ñÖñ-
Öó　 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜú ïóïöñ½▲ Ñ▲êíÖó　 ïäÜïÜßïöçÜçí¿ó Ü¿Üôüñ-
Öó0 ïÖíß¢ñÖó　 ¡óï¿ÜëÜÑÜ½ ÜëÇíÖó£½í – Üçñ¿óôñÖó0 ¡óï¿ÜëÜÑ-

ÖÜú ñ½¡Üïöó ¡ëÜçó ç íëöñëóí¿áÖÜú ¡ëÜçó (とぎと) ó ï¡ÜëÜïöó 

öëíÖïäÜëöí ¡óï¿ÜëÜÑí íëöñëóí¿áÖÜú ¡ëÜçá0 (qaO2), ôöÜ äÜÑöçñë-

¢Ñíñö Üçñ¿óôñÖóñ ¡óï¿ÜëÜÑí çÜ çïñ½ ÜëÇíÖó£½ñ (öíß¿.2).  

ぞí ÜïÖÜçíÖóó ÖíüñÇÜ Öíß¿0ÑñÖó　 ½Ü¢ÖÜ ï ÜçñëñÖÖÜïöá0 

Üö½ñöóöá, ôöÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜñ ¿ñôñÖóñ ßÜ¿áÖ▲ê êëÜÖóôñï¡ó½ äëÜ-

ïöíöóöÜ½ 　ç¿　ñöï　 ßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖ▲½. ぢëó½ñÖñÖóñ óÖöñëçí¿á-
ÖÜú ÇóäÜ¡ïóôñï¡Üú öëñÖóëÜç¡ó ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïñ ïÜ ïöíÖÑíëöÖÜú öñëí-
äóñú ½Ü¢ÖÜ ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíöá ßÜ¿áÖ▲½, ïöëíÑí0àó½ êëÜÖóôñï¡ó½ 

äëÜïöíöóöÜ½. 
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The article presents the results of developing, scientific substan-

tiation and introduction in practice of the effective methods of normo-

baric interval hypoxic training in rehabilitation treatment of patients 

with chronic prostatitis. 

Key words: chronic prostatitis, treatment, hypoxic training. 

 

 
ばがと 616.-073.788/008.811. 

 
とだづづぎとぴごé ぞんづばぷぎぞござ Äずぎぜぎぞどぞだゎだ だゐぜぎぞん 
ぶんでどぽ 1. がごぞんぜごとん とだぜぢぎぞでんぴごご ぞんづばぷぎぞござ 

Äずぎぜぎぞどぞだゎだ だゐぜぎぞん  
 

ど.ゑ.んとんぎゑん*, ず.ぜ.とばがんぎゑん*, と.ぞ ぜびごどんづéぞ** 

 

ゑ ëíßÜöñ äÜ¡í£íÖí ç▲ïÜ¡í　 ~ââñ¡öóçÖÜïöá öñëíäóó íÜöÜÖÜ£ÜÑí½ó 
¡ëÜçó ¡í¡ ïäÜïÜßí ¡Ü½äñÖïíîóó ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí Ü 
äíîóñÖöÜç. ぢëÜçñÑñÖÜ ïëíçÖñÖóñ ~ââñ¡öóçÖÜïöó öñëíäóó äÜöñÖîóó-
ëÜçíÖÖ▲½ó íÜöÜÖÜ£ÜÑí½ó ¡ëÜçó ó ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó í¡öóçÖ▲½ó ÑÜßíç-
¡í½ó  ~¿ñ½ñÖöÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: íÜöÜÖÜ£ÜÑ ¡ëÜçó, ~¿ñ½ñÖöÖ▲ú Üß½ñÖ, çñÇñöíöóç-
Ö▲ú ëñ£ÜÖíÖïÖ▲ú öñïö, ßóÜëñ£ÜÖíÖïÖí　 öñëíäó　, ½íë¡ñë とぜび (とÜ-
Ñíñçí-ぜêóöíë　Öí-びÜÑíëñçÜú). 
 

ぞíëÜüñÖó　 ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí, – Ñí¿ññ, ~¿ñ½ñÖöÜ£▲, – 

äëñÑïöíç¿　0ö ïÜßÜú Ññâóîóö, ó£ß▲öÜ¡ ó¿ó Ñóïßí¿íÖï öñê ó¿ó 

óÖ▲ê ~¿ñ½ñÖöÜç ç ÜëÇíÖó£½ñ ôñ¿Üçñ¡í. Ä¿ñ½ñÖöÜ£▲ Öñ äëÜïöÜ 

ïÜäëÜçÜ¢Ñí0ö äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ïÜïöÜ　Öó　 ÜëÇíÖó£½í, ÖÜ ó ïäÜ-

ïÜßïöçÜ0ö êëÜÖó£íîóó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê ó£½ñÖñÖóú ç Öñ½, «äÜöñÖ-

îóëÜ0ö» öñôñÖóñ äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí, äëÜçÜîóëÜ0ö ëí£çó-

öóñ ÖÜç▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú. ゑ ïç　£ó ï ~öó½, îñ¿ñïÜÜßëí£ÖÜ ßÜ¿ññ 
ëíÖÖññ ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ó ~ââñ¡öóçÖí　 öñëíäó　 ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ-
½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí ç ÜëÇíÖó£½ñ äíîóñÖöí [12]. ゑ ëíßÜöíê [1-2] ß▲¿í 
äÜ¡í£íÖí çí¿óÑÖÜïöá ½ñöÜÑí çñÇñöíöóçÖÜÇÜ ëñ£ÜÖíÖïÖÜÇÜ öñïöí 

(ゑづど) ¡í¡ ½ñöÜÑí ~¡ïäëñïï-ÑóíÇÖÜïöó¡ó ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ 

Üß½ñÖí. ん¡öÜí¿áÖí ëí£ëíßÜö¡í ~ââñ¡öóçÖ▲ê, ß▲ïöë▲ê ó ¿óüñÖ-

Ö▲ê ÖñÇíöóçÖ▲ê ÜöÑí¿ñÖÖ▲ê äÜï¿ñÑïöçóú ½ñöÜÑÜç Öñ½ñÑó¡í½ñÖ-

öÜ£ÖÜú öñëíäóó ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí äíîóñÖöí äÜÑ 

¡ÜÖöëÜ¿ñ½ ゑづど [3,4,5].  
で «ÜëöÜÑÜ¡ïí¿áÖÜú» öÜô¡ó £ëñÖó　, çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóñ ~¿ñ½ñÖ-

öÜ£Üç ÜßÜï¿Üç¿ñÖÜ ÑñâóîóöÜ½ ó¿ó ó£ß▲ö¡Ü½ äÜïöÜä¿ñÖó　 ç ÜëÇí-
Öó£½ öÜÇÜ ó¿ó óÖÜÇÜ ~¿ñ½ñÖöí. で öÜô¡ó £ëñÖó　 íçöÜëÜç, ßÜ¿ññ 
äëíçó¿áÖ▲½ 　ç¿　ñöï　 ÜäëñÑñ¿ñÖóñ ~¿ñ½ñÖöÜ£í ¡í¡ ÖíëÜüñÖóñ 
äëÜîñïïÜç ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ (ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó ~öí¿ÜÖÖÜÇÜ) ÜïçÜñÖó　, 
Öí¡Üä¿ñÖó　, óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç ½ñöíßÜ¿ó£½ñ ó¿ó ç▲çñÑñÖó　 ÜëÇí-
Öó£½Ü½ ~¿ñ½ñÖöí ó¿ó ÇëÜää▲ ~¿ñ½ñÖöÜç. と äÜÑÜßÖ▲½ ÖíëÜüñÖó-

　½, äÜ½ó½Ü ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖ▲ê ÑñâóîóöÜ½ ó¿ó ó£ß▲ö¡Ü½ äÜïöÜä¿ñ-
Öó　 ~¿ñ½ñÖöÜç ç ÜëÇíÖó£½ ½Ü¢ÖÜ ÜöÖñïöó: 

– ÖíëÜüñÖó　 äëÜêÜ¢ÑñÖó　 ÖñÜßêÜÑó½▲ê ¡Ü¿óôñïöç ~¿ñ½ñÖ-

öí ôñëñ£ äÜï¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜïöá ßóÜêó½óôñï¡óê ëñí¡îóú, ç ¡ÜöÜë▲ê 

ÜÖ ÑÜ¿¢ñÖ ÜôíïöçÜçíöá, ç▲öñïÖñÖóñ ñÇÜ ó£ ~öóê ëñí¡îóú ó¿ó Öí-
ÜßÜëÜö, çÜç¿ñôñÖóñ ç äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ëñí¡îóó, ç ¡ÜöÜë▲ê ÜÖ ç 
ÖÜë½ñ ÜôíïöçÜçíöá Öñ ÑÜ¿¢ñÖ. ぞíäëó½ñë, ç ï¿Üôí　ê ÖíëÜüñÖó　 
~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí ç ëñ£Ü¿áöíöñ êëÜÖóôñï¡óê çÜïäí¿ñÖóú ó 

êëÜÖóôñï¡óê çóëÜïÖ▲ê óÖâñ¡îóú, ¡ÜÇÑí äëÜóïêÜÑóö óïöÜàñÖóñ 
ÑñäÜ öÜÇÜ ó¿ó óÖÜÇÜ ~¿ñ½ñÖöí ç ÜëÇíÖó£½ñ, ó¿ó ¡ÜÇÑí Öí ¡í¡Ü½-

¿óßÜ ~öíäñ ½ñöíßÜ¿ó£½í ~¿ñ½ñÖö Öñ Üïçíóçíñöï　, êÜö　 ó äÜïöÜäíñö 
ç ÜëÇíÖó£½ ç ÑÜïöíöÜôÖÜ½ ó ÖñÜßêÜÑó½Ü½ ¡Ü¿óôñïöçñ (£íßÜ¿ñçí-
Öó　 ¢ñ¿ÜÑÜôÖÜ-¡óüñôÖÜÇÜ öëí¡öí).  

– ÖíëÜüñÖó　 ÖÜë½í¿áÖ▲ê ¡Ü¿óôñïöçñÖÖ▲ê äëÜäÜëîóú äëÜ-

êÜ¢ÑñÖó　 ëíïï½íöëóçíñ½ÜÇÜ ~¿ñ½ñÖöí ôñëñ£ öñ ÜëÇíÖ▲, ö¡íÖó ó 

ïóïöñ½▲ ÜëÇíÖó£½í, ¡ÜöÜë▲ñ äëóÖó½í0ö Üôíïöóñ ç ñÇÜ Üß½ñÖñ – 

Ññâóîóö ó¿ó ó£ß▲öÜ¡ ~¿ñ½ñÖöí ç ÜÑÖóê ïöëÜ¡öÜëíê ÜëÇíÖó£½í, ç 
öÜ çëñ½　 ¡í¡ ç ÑëÜÇóê Öíß¿0Ñíñöï　 Ñóí½ñöëí¿áÖÜ äëÜöóçÜäÜ¿Ü¢-

Öí　 ¡íëöóÖí. ぢëó½ñëÜ½ 　ç¿　ñöï　 ÜïöñÜäÜëÜ£, ¡ÜÇÑí Öí âÜÖñ Üö¿Ü-

¢ñÖó　 ¡í¿áîóâó¡íöÜç ç ½　Ç¡óê ö¡íÖ　ê, Ü äíîóñÖöÜç Üö½ñôí0öï　 
ÖíëÜüñÖó　 âÜïâÜëÖÜ-¡í¿áîóñçÜÇÜ Üß½ñÖí ç ¡ÜïöÖÜú ïóïöñ½ñ. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, äëóôóÖÜú ~¿ñ½ñÖöÜ£Üç ½Ü¢ñö 　ç¿　öáï　 Öñ 
öÜ¿á¡Ü Ññâóîóö ó¿ó ó£ß▲öÜ¡ äÜïöÜä¿ñÖó　 ~¿ñ½ñÖöÜç ç ÜëÇíÖó£½ 

ó£ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲, ÖÜ ó äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óñ äëÜîñïï▲ ç ÜëÇíÖó£-

                                                           
* ぢñëç▲ú ぜÜï¡Üçï¡óú ゎÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ぜñÑóîóÖï¡óú ばÖóçñëïóöñö ó½. 
ご.ぜ. でñôñÖÜçí, 119992, ぜÜï¡çí, Ü¿.どëÜßñî¡í　, Ñ.8 ïöë.2. 
** ぴñÖöë óÖöñ¿¿ñ¡öÜí¿áÖ▲ê ½ñÑóîóÖï¡óê ïóïöñ½ «ごぜぎがごで» (Ç. ぜÜï¡çí) 

½ñ äíîóñÖöí, Öñ ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖ▲ñ ~öó½ ÑñâóîóöÜ½ ó¿ó ó£ß▲ö¡Ü½. で 

~öÜú öÜô¡ó £ëñÖó　, ~¿ñ½ñÖöÜ£▲ ÑÜ¿¢Ö▲ ëíïï½íöëóçíöáï　 Öñ öÜ¿á-
¡Ü ¡í¡ óÖÑó¡íöÜë▲ Ññâóîóöí ó¿ó ó£ß▲ö¡í äÜïöÜä¿ñÖó　 ç ÜëÇí-
Öó£½ ~¿ñ½ñÖöÜç, ÖÜ ó ¡í¡ óÖÑó¡íöÜë▲ äíöÜ¿ÜÇóôñï¡óê äëÜîñïïÜç 
ç ÜëÇíÖó£½ñ, äÜ£çÜ¿　0àóñ ïÜÑóöá Üß óê äëóëÜÑñ, ö　¢ñïöó ó Öí-
äëíç¿ñÖÖÜïöó. ぞíëÜüñÖóñ äëÜîñïïÜç ÖÜë½í¿áÖÜÇÜ ÜïçÜñÖó　, 
Öí¡Üä¿ñÖó　, óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ç ½ñöíßÜ¿ó£½ñ ó ç▲çñÑñÖó　 ¡í¡ÜÇÜ-

¿óßÜ ~¿ñ½ñÖöí äëóçÜÑóö ¡ ñÇÜ ÑñâóîóöÜ ó¿ó ó£ß▲ö¡Ü ç ßóÜïÜß-

ïöëíöíê, óïäÜ¿á£Üñ½▲ê Ñ¿　 ¡¿óÖóôñï¡óê íÖí¿ó£Üç (¡ëÜçá, çÜ¿Ü-

ï▲), ó ôíïöÜ óÖöñëäëñöóëÜñöï　, ¡í¡ ÜßÜï¿Üç¿ñÖÖÜñ ÑñâóîóöÜ½ 

ó¿ó ó£ß▲ö¡Ü½ ñÇÜ äÜïöÜä¿ñÖó　 ç ÜëÇíÖó£½. ÄöÜ çÜ ½ÖÜÇóê ï¿Üôí-
　ê äëóçÜÑóö ¡ ÖñíÑñ¡çíöÖÜú öñëíäóó ~¿ñ½ñÖöÜ£í – ç½ñïöÜ ¿ñôñÖó　 
äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí, ï¿ñÑïöçóñ½ ó óÖÑó¡íöÜëÜ½ ¡ÜöÜëÜÇÜ 

ÜÖ 　ç¿　ñöï　, ¿ñôñÖóñ ïÜïëñÑÜöíôóçíñöï　 Öí ¡Ü¿óôñïöçñÖÖÜ½ ççñ-
ÑñÖóó ó¿ó ç▲çñÑñÖóó ó£ ÜëÇíÖó£½í ~¿ñ½ñÖöÜç, ÖíëÜüñÖóñ Üß½ñÖí 
¡ÜöÜë▲ê £íâó¡ïóëÜçíÖÜ ç ëñ£Ü¿áöíöñ íÖí¿ó£Üç.  

ぞí½ó äëÜçñÑñÖÜ ïëíçÖñÖóñ ~ââñ¡öóçÖÜïöó öëñê ëí£¿óôÖ▲ê 

ïäÜïÜßÜç öñëíäóó äíîóñÖöÜç ï ~¿ñ½ñÖöÜ£í½ó: 

1. どñëíäó　 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲½ äëñäíëíöÜ½ – íÜöÜÖÜ£ÜÑÜ½ 

¡ëÜçó äíîóñÖöí, Öíîñ¿ñÖÖÜÇÜ Öí ïóïöñ½Ö▲ú ½íë¡ñë とぜび (ïóï-
öñ½Ö▲ú ½íë¡ñë とÜÑíñçí-ぜêóöíë　Öí-びÜÑíëñçÜú), êíëí¡öñëó£Ü0-

àñÇÜ ¡ÜÖïöóöÜîóÜÖí¿áÖ▲ñ ÜïÜßñÖÖÜïöó äíîóñÖöí [8]. 

2. どñëíäó　 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲½ äëñäíëíöÜ½ íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó 

äíîóñÖöí, Öíîñ¿ñÖÖÜÇÜ Öí ïÜ½½íëÖ▲ú ½íë¡ñë ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ-

½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí (でぜぞÄず) - ïÜ½½▲ öñïö-Ü¡í£íöñ¿ñú ÖíëÜüñÖóú 

~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí, ç▲　ç¿ñÖÖ▲ê ç äëÜîñïïñ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜÇÜ 

ゑづど-Üßï¿ñÑÜçíÖó　. 
3. とÜëëñ¡îó　 ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó í¡öóçÖ▲½ó ÑÜßíç¡í½ó (ゐんが) 

~¿ñ½ñÖöÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç Öí£Öíôíñ½▲ê äÜ ïÜç½ñïöÖ▲½ ¡¿óÖóôñ-
ï¡ó½ äÜ¡í£íÖó　½, ï ÜôñöÜ½ ¡í¡ ëñ£Ü¿áöíöÜç ゑづど, öí¡ ó ëñ£Ü¿áöí-
öÜç ½íïï-ïäñ¡öëÜ½ñöëóó.  

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ÜîñÖóöá ~ââñ¡öóçÖÜïöá öñëíäóó Öí-
ëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí ï äÜ½Üàá0 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê äëñ-
äíëíöÜç  – íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó, Öíîñ¿ñÖÖÜÇÜ äëó äÜ½Üàó ½íë¡ñëÜç 
とぜび ó でぜぞÄず. でëíçÖóöá ~ââñ¡öóçÖÜïöá öñëíäóó ÖíëÜüñÖóú 

~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí ï äÜ½Üàá0 óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê äëñäíëíöÜç 
íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó äíîóñÖöí, Öíîñ¿ñÖÖÜÇÜ äëó äÜ½Üàó ïóïöñ½ÖÜÇÜ 

½íë¡ñëí とぜび, ï ~ââñ¡öóçÖÜïöá0 öñëíäóó, óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲½ó 

äëñäíëíöí½ó íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó, ó£ÇÜöÜç¿ñÖÖÜÇÜ ï äÜ½Üàá0 ½íë-

¡ñëí でぜぞÄず. でëíçÖóöá ~ââñ¡öóçÖÜïöá ¡Üëëñ¡îóó ÖíëÜüñÖóú 

~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí ï äÜ½Üàá0 ゐんが ~¿ñ½ñÖöÖ▲ê ¡Ü½ä¿ñ¡ïÜç ï 
~ââñ¡öóçÖÜïöá0 öñëíäóó äëó äÜ½Üàó óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê äëñäí-
ëíöÜç íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó, Öíîñ¿ñÖÖ▲ê ï äÜ½Üàá0 ½íë¡ñëÜç とぜび 

ó¿ó でぜぞÄず. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. が¿　 äëÜçñÑñÖó　 Ñó-

íÇÖÜïöó¡ó ½ñöÜÑÜ½ ゑづど ó ïÜ£ÑíÖó　 óÖâÜë½íîóÜÖÖÜÇÜ äëñäíëíöí 
íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó äíîóñÖöí óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 íääíëíöÖÜ-

äëÜÇëí½½Ö▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï (んぢと) Ñ¿　 ~¿ñ¡öëÜäÜÖ¡öÜëÖÜú ÑóíÇÖÜ-

ïöó¡ó, ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ öñïöóëÜçíÖó　, íÑíäöóçÖÜú ßóÜëñ£Ü-

ÖíÖïÖÜú öñëíäóó ó ~¿ñ¡öëÜ-, ½íÇÖóöÜ- ó ïçñöÜöñëíäóó äÜ ゐんど ó 

ゐんげ «ごぜぎがごで-Äとでぢぎづど», ëñÇóïöëíîóÜÖÖÜñ ÜÑÜïöÜçñëñÖóñ 
ヽぱで 022í2005/2263-05 Üö 16 ïñÖö　ßë　 2005 Ç. 

が¿　 ÜîñÖ¡ó ïÜÑñë¢íÖó　 êó½óôñï¡óê ~¿ñ½ñÖöÜç ç ßóÜïÜß-

ïöëíöñ (çÜ¿Üï▲) ï îñ¿á0 äÜÑßÜëí ゐんが äëó½ñÖ　¿íïá ÜîñÖ¡í ~¿ñ-
½ñÖöÖÜÇÜ ïöíöÜïí ôñ¿Üçñ¡í äÜ ½ñöÜÑÜ ん.ゑ. で¡í¿áÖÜÇÜ んぞだ 

«ぴñÖöë ゐóÜöóôñï¡Üú ぜñÑóîóÖ▲», ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ïäñ¡öëí¿á-
ÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ïÜÑñë¢íÖó　 êó½óôñï¡óê ~¿ñ½ñÖöÜç ç ßóÜïÜßïöëíöñ 
(¿óîñÖ£ó　 ぱでぞでげでづ ヽ 77-01-000094) [12].  

ごïï¿ñÑÜçíÖóñ ß▲¿Ü äëÜçñÑñÖÜ Öí ç▲ßÜë¡ñ ó£ 108 äíîóñÖöÜç 
ç çÜ£ëíïöñ Üö 18 ÑÜ 64 ¿ñö, ïöëíÑí0àóê êëÜÖóôñï¡ó½ó £íßÜ¿ñçí-
Öó　½ó ëí£¿óôÖÜú ÖÜ£Ü¿ÜÇóó. ゑïñ½ äíîóñÖöí½ äëÜçÜÑó¿íïá äñë-

çóôÖí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í äÜ ½ñöÜÑÜ ゑづど äÜ ñÑóÖÜ½Ü í¿ÇÜëóö½Ü [1,2] ç 
ïÜÜöçñöïöçóó ï Üöçñë¢ÑñÖÖÜú ½ñöÜÑó¡Üú [6,10]. だäëñÑñ¿ñÖóñ 
ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß½ñÖí äëÜçÜÑó¿Üïá äÜ 17 äÜ£óîó　½, 

ïÜÜöçñöïöçÜ0àó½ öñïö-Ü¡í£íöñ¿　½ ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ Üß-

½ñÖí. だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ äëÜçÜÑó¿ï　 £íßÜë ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ½íöñëóí¿í 
(çÜ¿Üï äíîóñÖöí) ó äÜï¿ñÑÜ0àí　 ÜîñÖ¡í ÖíëÜüñÖóú ~¿ñ½ñÖöÖÜÇÜ 

Üß½ñÖí ½ñöÜÑÜ½ ½íïï-ïäñ¡öëÜ½ñöëóó. が¿　 ÜîñÖ¡ó ÖíëÜüñÖó　 
Üß½ñÖí êó½óôñï¡ÜÇÜ ~¿ñ½ñÖöí óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 ï¿ñÑÜ0àóú ¡ëóöñ-
ëóú: ÖñÑÜïöíöÜ¡ ó¿ó ó£ß▲öÜ¡ ~¿ñ½ñÖöí ç ßóÜßïÜßïöëíöñ (çÜ¿Üï), 
ç▲êÜÑ　àóú £í ¡ÜëóÑÜë ÖÜë½▲. 

ぜñöÜÑÜ½ ëíÖÑÜ½ó£íîóó äíîóñÖö▲ ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí öëó 

ÇëÜää▲ äÜ 36 ôñ¿Üçñ¡: 
1. ぢíîóñÖö▲ äñëçÜú (ÜïÖÜçÖÜú) ÇëÜää▲ äÜ¿Üôí¿ó öñëíäó0 

óÖâÜë½íîóÜÖÖ▲½ äëñäíëíöÜ½ íÜöÜÖÜ£ÜÑí ¡ëÜçó, äÜÑÜßëíÖÖ▲½ 

äÜ ïóïöñ½ÖÜ½Ü ½íë¡ñëÜ (とぜび) [9].  


