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ÒÅÇÈÑÛ ÌÅÆÐÅÃÈÎÍÀËÜÍÎÉ
ÍÀÓ×ÍÎ-ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

«Àêòóàëüíûå âîïðîñû ãåïàòîëîãè»

Êîíöåíòðàöèÿ àíòè-ÈÔÍa ó áîëüíûõ ÖÏ áûëà
äîñòîâåðíî (ð<0,05) ïîâûøåíà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 29,17±4,2
íã/ìë.

Óðîâåíü àíòè-ÈÔÍa ïðè ÕÃ â ñðåäíåì ñîñòà-
âèë 19,9±2,5 íã/ìë, ÷òî ñóùåñòâåííî íå îòëè÷àëîñü
îò ðåçóëüòàòîâ ïîëó÷åííûõ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íî
áûëî äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì ïðè ÖÏ (ð<0,05).

Â òî æå âðåìÿ óðîâåíü àíòè-ÈÔÍa â ãðóïïå
áîëüíûõ ÕÃ ó 28 % ïðåâûøàë íîðìàëüíûå ïîêàçàòå-
ëè, à â ãðóïïå áîëüíûõ ÖÏ ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ èìå-
ëàñü ó 43% áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ó 72% áîëüíûõ ÕÃ è
57% - ÖÏ îòñóòñòâîâàëî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå êîí-
öåíòðàöèè öèðêóëèðóþùèõ â êðîâè àíòè-ÈÔÍa.

Âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ïî
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ
ÖÏ íàáëþäàåòñÿ íàðàñòàíèå ïðîäóêöèè åñòåñòâåííî
îáðàçóþùèõñÿ àíòèòåë ê ýíäîãåííîìó èíòåðôåðîíó-α.

Ïîëó÷åííûå äàííûå áûëè ñîïîñòàâëåíû ñ ðå-
çóëüòàòàìè èçó÷åíèÿ èíòåðôåðîíîâîãî ñòàòóñà â ãðóï-
ïå îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ (ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâ-
íîñòü ÈÔÍ-a, åãî êîíöåíòðàöèÿ è óäåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü).

Ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü ÈÔÍ-a è åãî êîí-
öåíòðàöèÿ â ãðóïïå äîíîðîâ, â ñðåäíåì, ñîñòàâèëè
6,1±2,5 ÌÅ\ìë è 5,3±2,21 ïêã/ìë, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ
äàííûìè ëèòåðàòóðû. Óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü, îòðàæàþ-
ùàÿ îòíîøåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ê îá-
ùåé êîíöåíòðàöèè ÈÔÍ-a, öèðêóëèðóþùåãî â êðîâè,
â êîíòðîëå â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 1,16±0,12 ÌÅ/ïêã.

Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î
äîñòîâåðíîì ïîâûøåíèè ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ïðî-
òèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòè ÈÔÍ-a ïðè âñåõ ôîðìàõ ïà-
òîëîãèè ïå÷åíè, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé (ð<0,001). Ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü ÈÔÍ-a ó
áîëüíûõ ÕÃ áûëà ïîâûøåíà â áîëüøåé ñòåïåíè ÷åì
ó áîëüíûõ ÖÏ — 23,78±1,4 ÌÅ/ìë è 15,2±2,1 ÌÅ/ìë
ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001).

Èçó÷åíèå êîíöåíòðàöèè ÈÔÍ-a ó áîëüíûõ ÕÃ
è ÖÏ, òàêæå âûÿâèëî äîñòîâåðíîå åå ïîâûøåíèå ïî
ñðàâíåíèþ ñ äîíîðàìè (â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâåííî
18,7±1,94 ïêã/ìë è 14,6±2,5 ïêã/ìë ïðîòèâ
5,3±2,21ïêã/ìë ó äîíîðîâ). Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè ÈÔÍ-a â ñûâîðîòêå êðî-
âè ó áîëüíûõ ÕÃ è ÖÏ âûÿâëåíî íå áûëî (ð>0,05).

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ïðè èçó÷åíèè óäåëü-
íîé àêòèâíîñòè ÈÔÍ-a ó áîëüíûõ ÕÄÇÏ, íåñêîëüêî
îòëè÷àëèñü. Óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü ÈÔÍ-a ïðè ÕÃ â
ñðåäíåì ñîñòàâèëà 1,7±0,25 ÌÅ/ïêã, ÷òî äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå è ó áîëüíûõ ÖÏ
(1,16±0,12 ÌÅ/ïêã è 0,89±0,43 ÌÅ/ïêã ñîîòâåòñòâåí-
íî). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî óäåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ÈÔÍ-a ïðè ÖÏ îêàçàëàñü äàæå íèæå,
õîòÿ è íåäîñòîâåðíî, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Íàìè ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç â îò-
íîøåíèè êîíöåíòðàöèè àíòèòåë ê ÈÔÍ-a è åãî êîí-
öåíòðàöèè, ïðîòèâîâèðóñíîé è óäåëüíîé àêòèâíîñòè
ó áîëüíûõ ÕÄÇÏ. Â ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ
ÕÃ âûÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ ñëàáîé ñèëû êîððåëÿöè-
îííàÿ ñâÿçü ìåæäó êîíöåíòðàöèåé àíòè-ÈÔÍa â ñû-
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ
òîò ôàêò, ÷òî òå÷åíèå è ïðîãíîç õðîíè÷åñêèõ äèô-
ôóçíûõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ñèñòåìû èíòåðôåðîíà
(ÈÔÍ) – âàæíåéøåãî ôàêòîðà åñòåñòâåííîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â òîæå âðåìÿ îñòàåòñÿ îòêðû-
òûì âîïðîñ î ðîëè åñòåñòâåííî îáðàçóþùèõñÿ àíòè-
òåë ê ÈÔÍ (àíòè-ÈÔÍa) â äèñáàëàíñå ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ êàê ñàìîé ñèñòåìû ÈÔÍ, òàê è èììóííîé
ñèñòåìû â öåëîì. Â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ
ëèøü äàííûå î ôîðìèðîâàíèè òåðàïåâòè÷åñêè-èí-
äóöèðîâàííûõ àíòèòåë ê ÈÔÍ ó áîëüíûõ õðîíè÷åñ-
êèì ãåïàòèòîì íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòàìè èíòåð-
ôåðîíà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïðîâåñòè êëèíè÷åñêèé
àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ êîíöåíòðàöèè ñû-
âîðîòî÷íûõ àíòè-ÈÔÍa ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ãå-
ïàòèòîì (ÕÃ) è öèððîçîì ïå÷åíè (ÖÏ) ðàçëè÷íîé
ýòèîëîãèè â ñîïîñòàâëåíèè ñ êîíöåíòðàöèåé è ôóí-
êöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ IFN- α â ñûâîðîòêå êðîâè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû: îáñëåäîâàíî 62 áîëüíûõ
ÕÃ è 56 - ÖÏ â âîçðàñòå îò 16 äî 74 ëåò. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 30 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö â âîç-
ðàñòå îò 18 äî 50 ëåò.

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè ÈÔÍa è åñòåñòâåí-
íî îáðàçóþùèõñÿ àíòè-ÈÔÍa â ñûâîðîòêå êðîâè ïðî-
âîäèëîñü ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ
ïîìîùüþ êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì ôèðìû «Bender
MedSystems». Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè ïðîòèâî-
âèðóñíóþ àêòèâíîñòü ÈÔÍa ñ ïîìîùüþ áèîëîãè÷åñ-
êîé ñèñòåìû, ñîñòîÿùåé èç êóëüòóðû êëåòîê, âûñîêî
÷óâñòâèòåëüíûõ ê äåéñòâèþ ÈÔÍ, è èíäèêàòîðíîãî
âèðóñà.

Ïî ðÿäó îáúåêòèâíûõ ïðè÷èí íè îäèí èç îá-
ñëåäóåìûõ áîëüíûõ íå ïîëó÷àë â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ
ïðåïàðàòû èíòåðôåðîíà è/èëè êàêèå-ëèáî èíäóêòî-
ðû èíòåðôåðîíîãåíåçà. Îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêîé
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î åñ-
òåñòâåííîì òå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî âèðóñíîãî ãåïàòè-
òà ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû. Êîíöåíòðàöèÿ åñòå-
ñòâåííî îáðàçóþùèõñÿ àíòèòåë ê ÈÔÍ â ãðóïïå äî-
íîðîâ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 15,4±3,5 íã/ìë, ÷òî áëèçêî
ê ðåçóëüòàòàì, ïîëó÷åííûì ðàçðàáîò÷èêîì òåñò-ñèñ-
òåìû è ñîïîñòàâèìî ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû.
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âîðîòêå êðîâè è óäåëüíîé àêòèâíîñòüþ ÈÔÍ-a (r
=0,41), ÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåéòðàëèçó-
þùåì ýôôåêòå àíòè-ÈÔÍa. Îäíàêî, â öåëîì, äîñòî-
âåðíûõ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìåæäó ïåðå÷èñëåí-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè âûÿâëåíî íå áûëî.

Çàêëþ÷åíèå. Ó áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè çàáîëå-
âàíèÿìè ïå÷åíè, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ ÖÏ â öèðêóëèðóþùåé êðîâè
íàðàñòàåò óðîâåíü àóòîàíòèòåë ê ýíäîãåííîìó èíòåð-
ôåðîíó-α .

Â òîæå âðåìÿ â ñâÿçè ñ ïðîãðåññèðîâàíèåì çà-
áîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ñíèæåíèå êîíöåí-
òðàöèè è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñûâîðîòî÷íî-
ãî ÈÔÍ-a, íî è èçìåíÿåòñÿ ñîîòíîøåíèå ìåæäó åãî
àêòèâíîé ôðàêöèåé è èíàêòèâèðîâàííûìè ôîðìàìè,
â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ ïîñëåäíèõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí íàáëþäàâøåãîñÿ
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
ÈÔÍ-a ó áîëüíûõ ÕÃ è ÖÏ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîÿâëå-
íèå â êðîâîòîêå ïîâûøåííîãî òèòðà íåéòðàëèçèðó-
þùèõ åãî àóòîàíòèòåë. Êðîìå òîãî, ïîâûøåííûé óðî-
âåíü àóòîàíòèòåë ê ýíäîãåííîìó ÈÔÍ-a, âûÿâëåííûé
ó 28% áîëüíûõ ÕÃ, è 43% áîëüíûõ ÖÏ, âîçìîæíî ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíî-
ñòè îáùåïðèíÿòîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòèîòðîïíîé
òåðàïèè õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè
ïðåïàðàòàìè åñòåñòâåííîãî è ðåêîìáèíàíòíîãî ÈÔÍ.
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