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Àëêîãîëèçàöèÿ íàñåëåíèÿ â ñòðàíå â ïîñëåäíèå
ãîäû äîñòèãëà êàòàñòðîôè÷åñêèõ ìàñøòàáîâ, íà ýòîì
ôîíå óâåëè÷èëîñü çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì
àëêîãîëüíûì ïàíêðåàòèòîì, êîòîðûé ÷àñòî ïåðåõîäèò
â ïàíêðåîíåêðîç. Ëåòàëüíîñòü îò àëêîãîëüíîãî
ïàíêðåîíåêðîçà ñîñòàâëÿåò 80%. Êðàéíå âàæíî â
èíòåíñèâíîé òåðàïèè îñòðîãî àëêîãîëüíîãî
ïàíêðåàòèòà èñïîëüçîâàíèå àíòèîêñèäàíòîâ,
ïðåðûâàþùèõ çàïóñê ÏÎË, òåì ñàìûì
ïðåäîòâðàùàþùèõ ïåðåõîä îòå÷íîé ôîðìû
ïàíêðåàòèòà â ïàíêðåîíåêðîç.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîêàçàòü âëèÿíèå
èíòåíñèâíîé òåðàïèè ðåàìáåðèíîì íà
ïðåäîòâðàùåíèå ïåðåõîäà îñòðîãî îòå÷íîãî
ïàíêðåàòèòà àëêîãîëüíîé ýòèîëîãèè â ïàíêðåîíåêðîç.

Ýòàíîë â îðãàíèçìå ìåòàáîëèçèðóåòñÿ ïî òðåì
îñíîâíûì ïóòÿì: àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçîé, êàòàëàçîé,
ìèêðîñîìàëüíîé ýòàíîëîêèñëÿþùåé  ñèñòåìîé, ñ
îáðàçîâàíèåì àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà,
çàïóñêàþùèå ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå, ïîäàâëÿåò
ìèòîõîíäðèàëüíûå ýíåðãîïðîäóöèðóþùèå ïðîöåññû,
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÷òî ïðè òÿæåëîì àëêîãîëèçìå ïðèâîäèò ê òîòàëüíîé
ãèïîêñèè è  äåôèöèòó ýíåðãèè. Îñòðûé ïàíêðåàòèò,
àëêîãîëüíîãî ãåíåçà, âûçûâàåò ïðîãðåññèðóþùèé
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé ýíäîòîêñèêîç,
óñóãóáëÿåò ãèïîêñèþ è äåôèöèò ýíåðãèè. Óáåäèòåëüíî
óñòàíîâëåíî, ÷òî òîêñè÷åñêèé ýôôåêò ýòàíîëà
óìåíüøàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè àíòèîêñèäàíòîâ.
Ðåàìáåðèí (ïðîèçâîäñòâî ÍÒÔÔ «Ïîëèñàí», ã.Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã) àêòèâèðóåò àíòèîêñèäàíòíóþ ñèñòåìó
ôåðìåíòîâ, òîðìîçèò ïðîöåññû ÏÎË â
èøåìèçèðîâàííûõ îðãàíàõ, ñïîñîáñòâóåò óòèëèçàöèè
æèðíûõ êèñëîò è ãëþêîçû êëåòêàìè, íîðìàëèçóåò
êèñëîòíî-ùåëî÷íîé áàëàíñ è ãàçîâûé ñîñòàâ êðîâè, ÷òî
ïðè ñâîåâðåìåííîì è àäåêâàòíîì ïðèìåíåíèè
îáðûâàåò ïàíêðåàòèò íà îòå÷íîé ôîðìå.

 Êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë è ìåòîäû: îáúåêòîì
èññëåäîâàíèÿ áûëè 2 ãðóïïû áîëüíûõ îñòðûì
àëêîãîëüíûì ïàíêðåàòèòîì ïî 10 ÷åëîâåê,
ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ïî âðåìåíè ïîñòóïëåíèÿ â
ñòàöèîíàð (íå áîëåå 36 ÷àñîâ), ïî ôèçè÷åñêîìó ñòàòóñó
ïî øêàëå ASA, c çàáîëåâàíèåì ñðåäíåé è òÿæåëîé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà
ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ îñòðîãî ïàíêðåàòèòà, îïûòíàÿ
ãðóïïà ïîëó÷àëà âïåðâûå 3-5 ñóòîê, â çàâèñèìîñòè îò
òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ Ðåàáåðèí. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
ëèö â óòðåííåå âðåìÿ ñòðîãî íàòîùàê â âàêóòàéíåðû
çàáèðàëàñü êðîâü èç ëîêòåâîé âåíû. Ñðàçó ïîñëå çàáîðà
êðîâü öåíòðèôóãèðîâàëè, ýðèòðîöèòû îòäåëÿëè îò
ïëàçìû, òðèæäû áûñòðî îòìûâàëè õîëîäíûì 0,9 %
ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ ñ ïîñëåäóþùèì
öåíòðèôóãèðîâàíèåì ïðè 3000 îá/ìèí, ïîñëå ÷åãî
ýðèòðîöèòû íåìåäëåííî çàìîðàæèâàëè ïðè -18°tC. Â
ïëàçìå êðîâè ïðîèçâîäèëîñü îïðåäåëåíèå ìåòàáîëèòîâ
câîáîäíî-ðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ(ÑÐÎ), èìåþùèõ
ñïåöèôè÷åñêèå ïèêè ïîãëîùåíèÿ. Ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåêòðîôîòîìåòðà «Ultraspec-3000», PharmBiotech
(Âåëèêîáðèòàíèÿ) èññëåäîâàëîñü: ñîäåðæàíèå
ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË – äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ
(ÄÊ) ïðè äëèíå âîëíû 232 íì; èòîãîâûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË
- êðîòîíîâîãî àëüäåãèäà (ÊÀ) – 220 íì; ñîäåðæàíèå
ìîëåêóë ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ) – 254 íì, êàê ïîêàçàòåëÿ
ïîâðåæäåíèÿ àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà(ÀÔÊ)
áåëêîâûõ ïðîäóêòîâ. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ôëþîðèìåòðà
«Ôëþîðàò-ÀÁËÔ» (Ðîññèÿ) èññëåäîâàëîñü ñîäåðæàíèå
Øèôôîâûõ îñíîâàíèé (ØÎ), êàê ìàðêåðà
ïîâðåæäàþùåãî ýôôåêòà êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË íà
ïîëèïåïòèäû – äëèíà âîçáóæäåíèÿ 420 íì è èñïóñêàíèÿ
– 460 íì. Ôëþîðèìåòðè÷åñêè èññëåäîâàëîñü
ñîäåðæàíèå åñòåñòâåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ - âèòàìèíà
Å - äëèíà âîçáóæäåíèÿ 292 íì, ðåãèñòðàöèè – 320 íì;
âèòàìèíà À – 335 íì è 460 íì, ñîîòâåòñòâåííî.

Â ãåìîëèçàòàõ ýðèòðîöèòîâ îïðåäåëÿëè
àêòèâíîñòü ýðèòðîöèòàðíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ýíçèìîâ:
ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) - ïî êîëè÷åñòâó
íèòðîôîðìàçàíà, ïðîäóêòà âîññòàíîâëåíèÿ
íèòðîòåòðàçîëèÿ (â % òîðìîæåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ
íèòðîòåòðàçîëèÿ) [3]; ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏ) - ïî
ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ ãëóòàòèîíà â ïðèñóòñòâèè

ãèäðîïåðåêèñè òðåòè÷íîãî áóòèëà. Êîíöåíòðàöèþ
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà äî è ïîñëå èíêóáàöèè
îïðåäåëÿëè êîëîðèìåòðè÷åñêè è ðàññ÷èòûâàëè
àêòèâíîñòü ÃÏ [4]. Àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíðåäóêòàçû (ÃÐ)
îïðåäåëÿëè ïî ñêîðîñòè îêèñëåíèÿ âîññòàíîâëåííîãî
ÍÀÄÔÍ [7]. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü ðåàêòèâû ôèðìû
«Sigma» (ÑØÀ).

Êðîâü çàáèðàëàñü â ïåðâûå ñóòêè( ñðàçó ïðè
ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî, ÷åðåç 30 ìèíóò ïîñëå èíôóçèè
Ðåàìáåðèíà), íà  òðåòüè ñóòêè (äî è ïîñëå èôóçèè
Ðåàìáåðèíà), íà ñåäüìûå ñóòêè, íà ÷åòûðíàäöàòûå
ñóòêè ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ áîëüíîãî è íà òðèäöàòûå
ñóòêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ: Ñîäåðæàíèå  ÄÊ
(ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË)  è ÊÀ (êîíå÷íîãî ïðîäóêòà
ÏÎË) ó âñåõ  ïàöèåíòîâ ñ îñòðûì àëêîãîëüíûì
ïàíêðåàòèòîì ïðè îáðàùåíèè áûëî ïîâûøåííûì.
Ïîñëå èíôóçèè ðåàìáåðèíà ÷åðåç 30 ìèíóò ñîäåðæàíèå
ïðîäóêòîâ ÏÎË ñíèæàëîñü ó ëèö îïûòíîé ãðóïïû. Ê
òðåòüèì ñóòêàì (ê ìîìåíòó êóïèðîâàíèÿ îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà)
ñîäåðæàíèå ÄÊ è ÊÀ ñîõðàíÿëîñü ïîâûøåííûì ó
áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû è çíà÷èìî ñíèæàëîñü ó
áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû,  ê 7 ñóòêàì ( çàâåðøåíèþ
äåçèíòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè) â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
îòìå÷åí ðîñò ïðîäóêòîâ  ÏÎË, â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ
îïûòíîé ãðóïïû ýòè ïîêàçàòåëè ñíèæàëèñü.

Óðîâåíü åñòåñòâåííûõ àíòèîêñèäàíòîâ ó áîëüíûõ
îñòðûì àëêîãîëüíûì ïàíêðåàòèòîì (âèòàìèíû À è Å)
èñõîäíî íèæå íîðìû, ñíèæàëñÿ â äèíàìèêå ó áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû , ïðèõîäÿ â íîðìó â ñðåäíåì ê 30
ñóòêàì   è ïîâûøàëñÿ ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû ïîñëå
èíôóçèè Ðåàìáåðèíà, äîñòèãàÿ íîðìû â ñðåäíåì ê 14
ñóòêàì.

Ïîêàçàòåëè àíòîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ÑÎÄ,ÃÏ,ÃÐ)
ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû âîññòàíàâëèâàëèñü â
ñðåäíåì ê 14 ñóòêàì, ó áîëüíûõ îïûòíîé ãðóïïû â
ñðåäíåì ê 7 ñóòêàì . Â ïåðâûå è òðåòüè ñóòêè ïîêàçàòåëè
ÀÎÑ îòëè÷àëèñü äî è ïîñëå èíôóçèè Ðåàìáåðèíà, â
ñòîðîíó óñèëåíèÿ ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ïîñëå
ââåäåíèÿ èñêóññòâåííîãî àíòèîêñèäàíòà .

Ó äâóõ áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ðàçâèëñÿ
ãåìîððàãè÷åñêèé ïàíêðåîíåêðîç( ñ ìàññèâíûì
íàðàñòàíèåì ÄÊ,ÊÀ, ØÎ,ÌÑÌ, â ïîñëåäñòâèè
ïðèâåäøèé ê ëåòàëüíîìó èñõîäó ó îäíîãî áîëüíîãî. Â
îïûòíîé ãðóïïå âûçäîðîâåëè âñå áîëüíûå,
ðåêîíâàëåñöåíöèÿ íà 1-2 ñóòîê ðàíüøå êîíòðîëüíîé
ãðóïïû.

Âûâîäû: Ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòîâ
çíà÷èòåëüíî  óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî ÏÎË, ïðèâîäèò ê
áîëåå ðàííåìó âîññòàíîâëåíèþ àíòèîêñèäàíòíîé
ñèñòåìû.

 Ïðèìåíåíèå Ðåàìáåðèíà ïðè îñòðîì
àëêîãîëüíîì ïàíêðåàòèòå îáîñíîâàíî, òàê êàê
îáðûâàåò çàïóñê ïàíêðåîíåêðîçà íà  îòå÷íîé ôîðìå.

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ñîâðåìåííîé  áèîõèìèè. Ðàçäåë 3.


