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EORTC-ISG-AGITG (Zalcberg et al., 2005). Ñ‚ÛıÎÂÚ-
Ìflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 69 % ‰Îfl ÔËÌËÏ‡-
˛˘Ëı „ÎË‚ÂÍ ‚ ‰ÓÁÂ 400 Ï„, 74 % – 800 Ï„. ÇÂÏfl
‰Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ·˚ÎÓ Ì‡ 5 ÏÂÒflˆÂ‚ ·ÓÎ¸¯Â ‚
‰ÓÁÓ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ 800 Ï„. ë ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‡‚ÚÓÓ‚ ÔÓ-
‚˚¯ÂÌËÂ ‰ÓÁ˚ ËÏ‡ÚËÌË·‡ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓ Ë ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ‚ ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ÔÓ-
ÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡.

Ç ÒÂ‚ÂÓ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ S0033
‚ÍÎ˛˜ÂÌÓ 746 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Éàëé (Rankin et al.,
2004). åÂ‰Ë‡Ì‡ Ó·˘ÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÌÂ ‰ÓÒÚË„-
ÌÛÚ‡ ÌË ‰Îfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‰ÓÁ ËÏ‡ÚËÌË·‡ ÔË ÏÂ‰Ë‡ÌÂ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ ‰‚Ûı ÎÂÚ (768 ‰ÌÂÈ). Ñ‚ÛıÎÂÚÌflfl
‡Ò˜ÂÚÌ‡fl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 78 % ‰Îfl Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÔËÌËÏ‡˛˘Ëı ËÏ‡ÚËÌË· ‚ ÒÛÚÓ˜ÌÓÈ ‰Ó-
ÁÂ 400 Ï„, Ë 73 % – 800 Ï„. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËfl ‰ÓÁ˚ ËÏ‡ÚËÌË·‡ Ò 400 ‰Ó 800 Ï„ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÌÂflÒÌÓÈ Ë ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl ‰Îfl ÔËÏÂÌÂÌËfl.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Éì êéçñ ËÏ. ç.ç. ÅÎÓıËÌ‡ êÄåç,
ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚ÂÏÂÌË ‰Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl ÌÂ ÔÂ‚˚-
¯‡ÂÚ 12 ÏÂÒflˆÂ‚. é·˙flÒÌÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ÒÍÓÏÌ˚ı
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‚˚-
·ÓÍÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÎË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË ÏÛÚ‡ˆËÈ ‚
ÔÓÔÛÎflˆËË. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÙÙÂÍÚ‡
ËÏ‡ÚËÌË·‡, ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ‰Ó-

Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓÎÌÓ„Ó ËÁÎÂ˜ÂÌËfl ‰ËÒ-
ÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı Éàëé. Ç ·ÎËÊ‡È¯ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÊË-
‰‡ÂÚÒfl Â„ËÒÚ‡ˆËfl ÌÓ‚Ó„Ó Ú‡„ÂÚÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡
ÒÛÌËÚËÌË·‡ ‰Îfl ‚ÚÓÓÈ ÎËÌËË ÎÂ˜ÂÌËfl Éàëé ÔÓÒ-
ÎÂ ‡Á‚ËÚËfl ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË Í ËÏ‡ÚËÌË·Û. ëÛÌËÚË-
ÌË·, Í‡Í Ë ËÏ‡ÚËÌË·, fl‚ÎflÂÚÒfl ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌ˚Ï
ÒÂÎÂÍÚË‚Ì˚Ï ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÂˆÂÔÚÓÓ‚
Ò ÚËÓÁËÌÍËÌ‡ÁÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛. èÂÔ‡‡Ú ËÌ„Ë-
·ËÛÂÚ ÓÍÓÎÓ 80 ÚËÓÁËÌÍËÌ‡ÁÌ˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ‚ Ú.
˜. c-kit Ë PDGFR·. èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ-
Í‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÒÛÌËÚËÌË·‡ ÔÓÒÎÂ ËÏ‡ÚË-
ÌË·‡ ÔË Éàëé ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎÓ ‚ÂÏfl ‰Ó
ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl (27 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔÓÚË‚ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸), Ó·˙-
ÂÍÚË‚Ì‡fl Â„ÂÒÒËfl ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û 7–9 % ·ÓÎ¸Ì˚ı.

çÓ‚˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ËÏ‡ÚËÌË·‡ ÔË Éàëé ‡Á-
‡·‡Ú˚‚‡˛Ú ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÌÂÓ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ Ë ‡‰˙˛-
‚‡ÚÌÓÈ (Z9001/ACOSOG, SSG/AIO, EORTC 62024)
ÚÂ‡ÔËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. èÎ‡ÌËÛÂÚÒfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ÌÓ‚˚ı Ú‡„ÂÚÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚ı ÔË
ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ÏÛÚ‡ˆËflı „ÂÌÓ‚.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Â˘Â ‡Á ıÓÚÂÎÓÒ¸ ·˚ ÓÚÏÂÚËÚ¸
Ó„ÓÏÌ˚È ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÌÓ‚Ó„Ó Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ‡ˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Ù‡Ï‡ÍÓÚÂ‡ÔËË – Ú‡„ÂÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl „‡ÒÚÓËÌÚÂÒÚËÌ‡Î¸Ì˚ı
ÒÚÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ.

Аннотация
ê‡Í ÊÂÎÛ‰Í‡ (êÜ) Í‡Í ÔË˜ËÌ‡ ÒÏÂÚË ÓÌÍÓÎÓ-

„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ‚ÚÓÓÂ ÏÂÒÚÓ. àÁ-Á‡
ÒÚÂÚÓÒÚË Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚, ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÚÂ-
˜ÂÌËfl Ë ‡ÌÌÂ„Ó ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËfl ‡Í ÊÂÎÛ‰Í‡ ‚
72 % ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl ‚ III–IV ÒÚ‡‰Ëflı. ç‡
˝ÚËı ˝Ú‡Ô‡ı ·ÓÎÂÁÌË Ó„‡ÌË˜ÂÌ˚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ıË-
Û„ËË Ë ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

ÑÓ ÒÂÂ‰ËÌ˚ 1990-ı „„. ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl êÜ Ò˜ËÚ‡ÎÒfl 5 ÙÚÓÛ‡ˆËÎ (FU) Ò ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó 20 % Ë ÏÂ‰Ë‡ÌÓÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒ-
ÚË 5–6 ÏÂÒflˆÂ‚.

èÓÒÎÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÌÓÚÂ-
‡ÔËË ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎÓÏ (Txt) ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÔÂÔ‡‡Ú ÒÚ‡Î ‡ÍÚË‚ÌÓ ËÁ-
Û˜‡Ú¸Òfl ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËflı.

Ñ‚ÛıÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË (TF (Txt+FU),
TC (‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ (Txt) + Í‡ÔˆËÚ‡·ËÌ (Cap), TP (Txt
+ ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ (CDDP) ÔË‚Ó‰flÚ Í ˝ÙÙÂÍÚÛ ‚
30–40 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Ë ÏÂ‰Ë‡ÌÂ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ‚ 9–10
ÏÂÒflˆÂ‚.

íÂıÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚Â ÂÊËÏ˚ ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚,
Ó·˘ËÈ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ 50 %,
‡ ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ Ó‰ÌÓ„Ó „Ó‰‡.

Ç ÏËÓ‚ÓÏ Ú‡·ÂÎÂ ÔËÓËÚÂÚÓ‚ êÜ ÔÂÂ¯ÂÎ Ì‡
4-Â ÏÂÒÚÓ ÔÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚË ÔÓÒÎÂ ‡Í‡ ÎÂ„ÍÓ„Ó,
ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚ Ë ‡Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. èÓ ÔÓ-
Í‡Á‡ÚÂÎflÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚË êÜ ÔÓ˜ÌÓ ÒÚÓËÚ Ì‡ ‚ÚÓ-
ÓÏ ÏÂÒÚÂ ÔÓÒÎÂ ÓÔÛıÓÎÂÈ ÎÂ„ÍÓ„Ó. ñËÙ˚ ‰Ó‚ÓÎ¸-
ÌÓ ÒÚ‡¯Ì˚Â – 934 Ú˚Ò. ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚,
700 Ú˚Ò. ·ÓÎ¸Ì˚ı ÛÏË‡˛Ú [1]. Ç êÓÒÒËË ‚ 2003 „.
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ 45 Ú˚Ò. ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ êÜ, ÛÏÂ-

ÎÓ 40,5 Ú˚Ò. ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚¯Ëı Í
ÛÏÂ¯ËÏ – 0,9 (‚ ëòÄ – 0,53).

êÜ – Ó˜ÂÌ¸ ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÂ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ÔÓ-
„ÂÒÒËÛÂÚ ÍÓÌÚ‡ÍÚÌÓ, ÔÓ ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÍÓÎ-
ÎÂÍÚÓ‡Ï Ë „ÂÏ‡ÚÓ„ÂÌÌÓ. ê‡ÌÌËÈ êÜ ·ÂÒÒËÏÔÚÓ-
ÏÂÌ, ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ Ì‡ ÔÂ‚˚ı ˝Ú‡Ô‡ı ·Ó-
ÎÂÁÌË ÒÚÂÚ‡.

Ç ÔÂËÓ‰ ‰ËÒÒÂÏËÌ‡ˆËË Ë ÓÒÚ‡ ÓÔÛıÓÎË êÜ ·Ó-
„‡Ú ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË. èÓÚÂfl ·ÓÎÂÂ 10 % ‚ÂÒ‡ Ì‡·Î˛‰‡-
ÂÚÒfl Û 80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. íÓ¯ÌÓÚ‡, ‚ÓÚ‡, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
‡ÔÔÂÚËÚ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ÏË ÔË Î˛·ÓÈ ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËË ÓÔÛıÓÎË ‚ ÊÂÎÛ‰ÍÂ. ÇÓÁÏÓÊÌ˚ ÍÓ‚Ó-
ÚÂ˜ÂÌËfl (Û 10–15 %), ‡ÒˆËÚ, ÊÂÎÚÛı‡, Ô‡Î¸ÔËÛÂ-
ÏÓÂ ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ‚
ÎËÏÙÓÛÁÎ‡ı ¯ÂË, ÔÛÔÍÂ, flË˜ÌËÍ‡ı Ë Ú. ‰. – ‚ÓÚ ÌÂ-
ÔÓÎÌ˚È ÒÔËÒÓÍ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ‰ËÒÒÂÏË-
ÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡. í‡„Â‰Ëfl Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl
‚ ÔÓÁ‰ÌÂÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. Ç êÓÒÒËË 72 %
ÌÓ‚˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂ˛Ú III ËÎË IV ÒÚ‡‰Ë˛ ÔË ÔÂ-
‚Ë˜ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ. Ç ëòÄ Ë ÒÚ‡Ì‡ı Á‡Ô‡‰ÌÓÈ
Ö‚ÓÔ˚ ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÌÂÏÌÓ„Ó ÎÛ˜¯Â.

ç‡ ˝Ú‡ÔÂ ‰ËÒÒÂÏËÌ‡ˆËË ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ ıËÛ„Ë
Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ ÔË·Â„‡˛Ú Í ÓÔÂ‡ˆËflÏ. ãÛ˜Â‚‡fl
ÚÂ‡ÔËfl ‚ÓÁÏÓÊÌ‡ ÎË¯¸ Í‡Í Ô‡ÎÎË‡ÚË‚ÌÓÂ ÒÂ‰-
ÒÚ‚Ó ÔË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á‡ı ‚ ÍÓÒÚflı Ë „ÓÎÓ‚ÌÓÏ ÏÓÁ„Â.
éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl.

åÌÓ„ËÂ „Ó‰˚ ÎË‰ËÛ˛˘ËÂ ÔÓÁËˆËË ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ Á‡ÌËÏ‡ÎË
5 ÙÚÓÛ‡ˆËÎ, ÏËÚÓÏËˆËÌ ë, ‰ÓÍÒÓÛ·ËˆËÌ, ˝ÚÓ-
ÔÓÁË‰, ÏÂÚÓÚÂÍÒ‡Ú.

ó‡ÒÚ¸ ÓÌÍÓÎÓ„Ó‚ ÒÍÂÔÚË˜ÂÒÍË ÓÚÌÓÒËÎËÒ¸ Í
ÔËÏÂÌÂÌË˛ FU ËÁ-Á‡ «ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË» ÔÓ‰ÎËÚ¸
ÊËÁÌ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË. ùÚÓ
ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÌÂ‚ÂÌ˚Ï. ë‡‚ÌÂÌËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ Ë ÒÓÍÓ‚
ÊËÁÌË ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË Ë ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡˛˘Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ÌÂ-
ÒÓÏÌÂÌÌ˚Â ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl (Ú‡·Î. 1).

ÄÒÂÌ‡Î ÒÂ‰ÒÚ‚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚ı ÔË ‰ËÒÒÂÏËÌË-
Ó‚‡ÌÌÓÏ ‡ÍÂ ÊÂÎÛ‰Í‡, ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÓÍÓÎÓ 20 ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚. éÒÓ·ÂÌÌÓ ÛÒËÎÂÌÌÓ ËÁÛ˜‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ
„Ó‰˚ ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ (Txt). ùÚ‡ ÒÚ‡Ú¸fl ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ ‡Ì‡-
ÎËÁÛ Â„Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔË êÜ.

ÑÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ ÔÓfl‚ËÎÒfl ‚ ÔÓÚÙÂÎÂ ÍÎËÌËˆËÒÚÓ‚
‚ 1990-ı „„. ùÚÓÚ ‡ÌÚËÚÛ·Ó˜ÍÓ‚˚È ÔÂÔ‡‡Ú ÏÓÊ-
ÌÓ ÛÒÎÓ‚ÌÓ ÓÚÌÂÒÚË Í ‡ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‡„ÂÌÚ‡Ï.
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ë˚¸ÂÏ ‰Îfl ÒËÌÚÂÁ‡ ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ‡ ÔÓÒÎÛÊËÎ ‡ÎÍ‡-
ÎÓË‰ ‰Ë‡ˆÂÚËÎ ·‡ÍÍ‡ÚËÌ, ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚È ËÁ Â‚ÓÔÂÈ-
ÒÍÓ„Ó ÚËÒ‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ – ÔÓÎÛÒËÌ-
ÚÂÚË˜ÂÒÍËÈ, ÔÓÎÛÔËÓ‰Ì˚È ÔÂÔ‡‡Ú, ÍÓÚÓ˚È
ÔÓfl‚ËÎ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ¯ËÓÍÓÏ ÒÔÂÍÚÂ ÓÔÛıÓ-
ÎÂÈ: ‡ÍÂ ÎÂ„ÍÓ„Ó, ÏÓÎÓ˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, flË˜ÌËÍÓ‚,
ÓÔÛıÓÎÂÈ „ÓÎÓ‚˚ Ë ¯ÂË, ‡ÍÂ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊÂ-
ÎÂÁ˚ Ë ‰Û„Ëı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËflı. àÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ‰Ó-
ˆÂÚ‡ÍÒÂÎ ËÁÛ˜‡ÎÒfl Ë ÔË ‡ÍÂ ÊÂÎÛ‰Í‡.

FU ·˚Î Ó‰Ó·ÂÌ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl êÜ ‚ 1950-ı „„.,
ÔÓÒÎÂ ÍÓÌÒÚ‡Ú‡ˆËË ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
ÚË ‚ ÂÊËÏÂ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ‚ 10–20 % ÒÎÛ˜‡Â‚.

Txt ÔË ‚ÚÓÓÈ Ù‡ÁÂ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ 1994 „. ‚ ÂÊË-
ÏÂ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË Û ‡ÌÂÂ ÎÂ˜ÂÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ·˚Î ‡Í-
ÚË‚ÂÌ Û 24 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË ÏÂ‰Ë‡ÌÂ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒ-
ÚË 7 ÏÂÒflˆÂ‚ [2]. Ç Ú‡·Î. 2 ÓÚ‡ÊÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ÚÓÓÈ Ù‡Á˚ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂ-
ÎÓÏ. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 5 ÎÂÚ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡Ú‡
·˚Î‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ flÔÓÌÒÍËÏË, ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÏË Ë
Â‚ÓÔÂÈÒÍËÏË ÓÌÍÓÎÓ„‡ÏË Ì‡ 210 ·ÓÎ¸Ì˚ı êÜ.

ùÙÙÂÍÚ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎÒfl ‚ 20–24 % Ò ÏÂ‰Ë‡ÌÓÈ
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË 7–8 ÏÂÒflˆÂ‚ [3]. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÒÎÛ-
ÊËÎË ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl Txt ‚ ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌ˚Â ÂÊËÏ˚. Ç 2004 „. ·˚ÎË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚
Ï‡ÚÂË‡Î˚ ËÁ ûÊÌÓÈ äÓÂË. Txt Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚
‰ÓÁÂ 75 Ï„/Ï2 Ó‰ËÌ ‡Á ‚ 3 ÌÂ‰ÂÎË, FU 500 Ï„/Ï2

1–5-È ‰ÌË, ˜‡ÒÚË˜Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎÒfl ‚
33 %. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË
Ò ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÂÈ Ô‡ÍÎËÚ‡ÍÒÂÎ‡ Ë FU (˝ÙÙÂÍÚ ‚ ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔÂ ·˚Î 18 %).

äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ‡ Ë Ó‡Î¸ÌÓ„Ó ÙÚÓÔË-
ËÏË‰ËÌ‡ – Í‡ÔˆËÚ‡·ËÌ‡ (ë‡) Ú‡ÍÊÂ ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ‚
ûÊÌÓÈ äÓÂÂ. Txt ÔËÏÂÌflÎÒfl ÔÓ 30 Ï„/Ï2 ‚ 1-È Ë
8-È ‰ÌË; ë‡ – ÔÓ 1000 Ï„/Ï2 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ Ò 1-È ÔÓ
14-È ‰ÌË. ó‡ÒÚË˜Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì ‚ 40 %,
ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 12 ÏÂÒflˆÂ‚. ç‡
ASCO 2006 ·˚Î‡ ‰ÓÎÓÊÂÌ‡ ‡·ÓÚ‡ ËÁ ÉÂÏ‡ÌËË. Txt
Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl ‚ ‰ÓÁÂ 75 Ï„/Ï2 Ó‰ËÌ ‡Á ‚ 3 ÌÂ‰ÂÎË, ë‡
– 1000 Ï„/Ï2 ‚ ÒÛÚÍË 2 ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ 1–14-È ‰ÌË. é·-
˘ËÈ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì Û 55,2 %
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl – Û 36,8 %; ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚-
ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 9,5 ÏÂÒflˆÂ‚ [5].

éÚ˜ÂÚÎË‚˚È ÒËÌÂ„ËÁÏ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ‚
‰‚Ûı „ÂÏ‡ÌÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Txt
Ë ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ‡ (CDDP), Ó·‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎËÒ¸
ÔÓ 75 Ï„/Ï2 Ó‰ËÌ ‡Á ‚ 3 ÌÂ‰ÂÎË. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸

ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 33 Ë 41 % (ÔÓÎÌ‡fl Â„ÂÒÒËfl 7 Ë 10 %),
‡ ÏÂ‰Ë‡Ì˚ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË – 9 Ë 10,4 ÏÂÒflˆÂ‚ [6, 7].

Roth et al. ÔÓ‚˚ÒËÎË ‚ ˝ÚÓÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‰ÓÁÛ
Txt ‰Ó 85 Ï„/Ï2, ÓÒÚ‡‚Ë‚ ‰ÓÁÛ CDDP 75 Ï„/Ï2, Ë ‰Ó-
·ËÎËÒ¸ ˝ÙÙÂÍÚ‡ Û 60 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. é‰Ì‡ÍÓ ÂÊËÏ
·˚Î Í‡ÈÌÂ ÚÓÍÒË˜ÂÌ. çÂÈÚÓÔÂÌËË III–IV ÒÚÂÔÂ-
ÌË ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 81 % [8].

íÓÈÌ‡fl ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ + ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ +
5 ÙÚÓÛ‡ˆËÎ (TCF) ‚ÔÂ‚˚Â ‡ÔÓ·ËÓ‚‡Ì‡ Ostelli-
no et al. ÑÓÁ˚ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ·˚ÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ: Txt
30 Ï„/Ï2 Ë CDDP 20 Ï„/Ï2 Ó‰ËÌ ‡Á ‚ 2 ÌÂ‰ÂÎË Ë
FU 200 Ï„/Ï2 Ò 1-È ÔÓ 7-È ‰ÌË ‰‚ÛıÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÛ-
Ò‡. é·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‚ 42,8 %, ÒÚ‡·Ë-
ÎËÁ‡ˆËfl – ‚ 21,5 % [9].

Murad et al. ‚ ÏÛÎ¸ÚËˆÂÌÚÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÂÊËÏ‡ TPF Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Î Ó·˘ËÈ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚È
ÓÚ‚ÂÚ ‚ 29 %, ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆË˛ – ‚ 21 %, ‚ÔÂ‚˚Â ·˚-
ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚ÂÏÂÌË ‰Ó ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 11,4 ÏÂÒflˆ‡, Ó‰ËÌ „Ó‰ ‚˚ÊËÎÓ
49,6 % ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı. äÓÏ·ËÌ‡-
ˆËfl TPF ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ Ì‡¯ÂÈ ÍÎË-
ÌËÍÂ Û 51 Ô‡ˆËÂÌÚ‡, Ó·˘ËÈ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÒfl ‚ 45 %, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ 10,4 ÏÂÒflˆ‡ [3].

Å˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË TPF Ë TP. Ajani et al.
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÎË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚:

• „ÛÔÔ‡ Ä: Txt 85 Ï„/Ï2 + CDDP 75 Ï„/Ï2 Í‡Ê-
‰˚Â 3 ÌÂ‰ÂÎË;
• „ÛÔÔ‡ Ç: Txt 75 Ï„/Ï2 + CDDP 75 Ï„/Ï2 1-È
‰ÂÌ¸, FU 750 Ï„/Ï2 1–5-È ‰ÌË Í‡Ê‰˚Â 3 ÌÂ‰ÂÎË.
é·˘ËÈ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ ‚ „ÛÔÔÂ Ä ÒÓÒÚ‡‚ËÎ

45 %; ‚ „ÛÔÔÂ Ç – 52 % [10]. Ñ‡ÌÌ˚Â ÔÓ ‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚË ÓÚ‡ÊÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 3.

Ç ÏÛÎ¸ÚËˆÂÌÚÓ‚ÓÏ Â‚ÓÔÂÈÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Ò‡‚ÌË‚‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÚÂı ÂÊËÏÓ‚ ÍÓÏ-
·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ì‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ËÒÒÂÏËÌË-
Ó‚‡ÌÌ˚Ï ‡ÍÓÏ ÊÂÎÛ‰Í‡. äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl TPF (Txt
85 Ï„/Ï2 + CDDP 75 Ï„/Ï2 1-È ‰ÂÌ¸, FU
200 Ï„/Ï2/‰ÂÌ¸ 1–21-È ‰ÌË Í‡Ê‰˚Â 3 ÌÂ‰ÂÎË) ÔË-
‚ÂÎ‡ Í ˝ÙÙÂÍÚÛ Û 55 % ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ÂÏfl ‰Ó ÔÓ„ÂÒ-
ÒËÓ‚‡ÌËfl – 7,3 ÏÂÒflˆ‡, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË –
10,4 ÏÂÒflˆ‡. êÂÊËÏ TP (Txt 85 Ï„/Ï2 + CDDP
75 Ï„/Ï2 Í‡Ê‰˚Â 3 ÌÂ‰ÂÎË) ·˚Î ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ‚
42 %, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚ÂÏÂÌË ‰Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl – 4,2
ÏÂÒflˆ‡, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË – 11 ÏÂÒflˆÂ‚.
äÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ECF (Epi 50 Ï„/Ï2 1-È ‰ÂÌ¸; CDDP
60 Ï„/Ï2 1-È ‰ÂÌ¸; FU 200 Ï„/Ï2/‰ÂÌ¸ 1–21-È ‰ÌË)

Рисунок. Оксалиплатин – доцетаксел (US Oncology Group): 
эффективность
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•Медиана времени до ответа: 1,3 (1,1–4,4) месяца

•Медиана времени ответа: 4,6 (2,7–18,3) месяца

•Медиана выживаемости (95% CI): 9,2 (6,,5–11,2) месяца

Стабилизация ≥ 6 месяцев у 3 больных
а
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Объективный ответ

Таблица 3. Результаты химиотерапии при метастатическом РЖ в
рандомизированных исследованиях

Автор Ajani
Режим TP/TPF

Время до прогрессирования 3,7 / 5,2

Медиана выживаемости 8,5 / 10,2

Годичная выживаемость, % 32 / 44

Таблица 1. Выживаемость при метастатическом раке желудка

Автор Режим
Кол-во 

больных
Медиана 

выживаемости

Pyrrhonen

FEMTX 21 12,3

Поддерживающее

лечение
20 3,1

Murrad

FEMTX 30 9,0

Поддерживающее

лечение
10 3,0

Glimelius

ELF 31 12,0

Поддерживающее

лечение
30 4,0

Таблица 2. Монотерапия доцетакселом. Активность при лечении
метастатического рака желудка: II фаза исследований

Исследование Кол-во больных ORRd Медиана ТТРс

Sulkes (1994) 33 24 7,5

Einzig (1996) 41 17 2,8

Taguchi (1998)a 59 24 –

Mai (1999)a 21 24 –

Graziano (2000)b 30 5 –

Mavroudis (2000) 40 20 6

Bang (2002) 24 16 1,4

Lee (2005)b 21 2,6
aРецидив заболевания; 
bII линия терапии; 
cТТР – вреия до прогрессирования; 
dORR – общий объективный ответ.



·˚Î‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‚ 40 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ‚ÂÏfl ‰Ó ÔÓ-
„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl – 5 ÏÂÒflˆÂ‚, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒ-
ÚË – 8 ÏÂÒflˆÂ‚ [8].

ç‡ ASCO 2006 ·˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡‚ÒÚ‡ÎËÈÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
ë‡‚ÌË‚‡Î‡Ò¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË ‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡Ì-
ÌÓÏ êÜ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËÈ: íCF (‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ + ˆËÒÔÎ‡-
ÚËÌ + ÙÚÓÛ‡ˆËÎ) TX (‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ + ÍÒÂÎÓ‰‡) [11].
èÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ˝ÚÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÓÚ‡ÊÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 4.

íËÔÎÂÚ íëï (‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ + ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ + Í‡ÔÂ-
ˆËÚ‡·ËÌ) ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ıÓÓ¯Ó ÔÂÂÌÓÒËÏ˚Ï Ë ‚˚ÒÓ-
ÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï (Ó·˘ËÈ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ –
67,5 %), ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚ÂÏÂÌË ‰Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl –
7,7 ÏÂÒflˆ‡.

ÑÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË
TPF Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ ËÒÍ‡Ú¸ ÔÛÚË ÒÌËÊÂ-
ÌËfl ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË ·ÂÁ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. é‰ÌËÏ ËÁ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ Â¯ÂÌËfl ÔÓ·ÎÂ-
Ï˚ fl‚ÎflÂÚÒfl Á‡ÏÂÌ‡ ˆËÒÔÎ‡ÚËÌ‡ Ì‡ ÓÍÒ‡ÎËÔÎ‡ÚËÌ.
ç‡ 71 Ô‡ˆËÂÌÚÂ Ò ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ êÜ ‡ÔÓ·ËÓ-
‚‡Ì‡ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl ÓÍÒ‡ÎËÔÎ‡ÚËÌ‡ Ë ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ‡
(Txt 60 Ï„/Ï2 1-È ‰ÂÌ¸; éı‡ 130 Ï„/Ï2 1-È ‰ÂÌ¸ Í‡Ê-
‰˚Â 3 ÌÂ‰ÂÎË). ãÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‰Ó ÔÓ„ÂÒÒË-
Ó‚‡ÌËfl. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Ì‡ ËÒÛÌÍÂ.

î‡ÌˆÛÁÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ì‡ ASCO 2004 „.
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎË ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË
ÚÂ‡ÔËË Txt 75 Ï„/Ï2 Ë Epi 60 Ï„/Ï2. é·‡ ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ‚‚Ó‰ËÎËÒ¸ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ 3 ÌÂ‰ÂÎË. ïÓÚfl ˝ÙÙÂÍÚ
·˚Î ÌÂ‚˚‡ÁËÚÂÎ¸Ì˚Ï (19 %) Ë ÒÚ‡·ËÎËÁ‡ˆËfl ‚
27,8 % ÒÎÛ˜‡Â‚, ÏÂ‰Ë‡Ì‡ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÒÓÒÚ‡‚Ë-
Î‡ 17,4 ÏÂÒflˆ‡, ˜ÚÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ˝ÚÓÚ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰Û„Ëı ÒıÂÏ.

àÚ‡Î¸flÌÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË [13] ÔÓÒÎÂ 8 ˆËÍÎÓ‚
ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË PELF (CDDP + Vp16 + FA + FU) ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ 4 ‰ÓÁ‡ÏË ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ‡. èÓÒÎÂ PELF
˝ÙÙÂÍÚ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ì Û 40 %, ‡ ÔÓÒÎÂ ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂ-
Î‡ – Û 55 % ·ÓÎ¸Ì˚ı.

ç‡˜‡ÎËÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ‡ ‚ ‡‰˙˛-
‚‡ÌÚÌ˚ı Ë ÌÂÓ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌ˚ı ÂÊËÏ‡ı. Chun et al.
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÎË 88 ÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı êÜ
Ì‡ ‰‚Â „ÛÔÔ˚. Ç ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓ‰‚Â-
„ÎËÒ¸ ÌÂÓ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (Txt 36 Ï„/Ï2 +
CDDP 40 Ï„/Ï2 1-È Ë 8-È ‰ÌË Í‡Ê‰˚Â 3 ÌÂ‰ÂÎË),

Á‡ÚÂÏ – ÓÔÂ‡ˆËË, ‚Ó ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸
ÓÔÂ‡ˆËfl Ë 3 ÍÛÒ‡ ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. åÂ‰Ë‡-
Ì‡ ·ÂÁÂˆË‰Ë‚ÌÓÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ‚ „ÛÔÔ‡ı ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ 14,5 Ë 16,9 ÏÂÒflˆ‡. é·˘‡fl
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ‰ÓÒÚË„Î‡ 29,8 ÏÂ-
Òflˆ‡, ‚Ó ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ Â˘Â ÌÂ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ [14].

Заключение
1. ÑÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ ‚ ÂÊËÏÂ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸Ì˚ı

‰ËÒÒÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‡ÍÓÏ ÊÂÎÛ‰Í‡ ‡‚ÌÓÁÌ‡˜ÂÌ
FU ÔÓ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï Ë ÏÂ‰Ë‡ÌÂ
Ó·˘ÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË.

2. Ñ‚ÛıÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚Â ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ÏÂÌÂÂ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚, ˜ÂÏ ÚÂıÍÓÏÔÓÌÂÌÚÌ˚Â. Ç˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸
ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÚÂı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ú‡ÍÊÂ ‚˚¯Â.

3. éÒÌÓ‚Ì˚Ï Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂÏ ÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl
ÎÂ˜ÂÌËfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Í‡ ÊÂÎÛ‰Í‡ ÒÎÛÊ‡Ú
ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÂÊËÏ‡ TPF Á‡ Ò˜ÂÚ Á‡ÏÂÌ˚ ˆËÒÔ-
Î‡ÚËÌ‡ Ì‡ ÓÍÒ‡ÎËÔÎ‡ÚËÌ, ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÂÊËÏ˚
Ó‡Î¸Ì˚ı ÙÚÓÔËËÏË‰ËÌÓ‚ Ë ˆÂÎÂ‚˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚.

4. éˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ‰ÓˆÂÚ‡ÍÒÂÎ‡ ‚ ÌÂÓ- Ë
‡‰˙˛‚‡ÌÚÌ˚ı ÂÊËÏ‡ı.
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Таблица 4. Еженедельное TCF/TX: фаза II. Предварительные ре-
зультаты

Параметры mTCF mTX
Эффект, % (95 % СТ)

Общий 44 (29–61) 20 (10–37)

ПР 0 (0–10) 3 (0,5–15)

ЧР 44 (29–61) 18 (8–35)

Медиана PFS, мес. 5,5 3,7

Степень 3–4 токсичностиа, %

диарея 9 3

hand-foot syndrome 6 0

фебрильная нейтропения 6 0
а35 больных в каждой группе оценены по 

токсичности.


