
Яхта, красивый панорамный вид. Яркие лучи солнца
играют… нет не в море, а во льдах. Во льдах Москвы�реки.
В пятницу, 22 февраля 2013 г., яхта флотилии “Рэдиссон
Ройял” отправилась на вечернюю прогулку. На борту в это
время гости погружались в атмосферу Италии, и солнце,
как будто специально, помогало организаторам меропри�
ятия создать атмосферу солнечной страны на Апеннинах.

Вот в такой обстановке компания Italfarmaco предста�
вила свой препарат Делецит неврологам Москвы. Это был
двойной праздник. Во�первых, прекрасная возможность
обменяться мнениями с коллегами, обсудить насущные
вопросы диагностики и лечения неврологических заболе�
ваний, получить от общения то, что может дать только про�
фессиональная среда. Во�вторых, приход на российский
рынок Делецита.

Почему столь актуально своевременное эффективное
лечение инсульта? Ответ на этот вопрос дает, увы, печаль�
ная статистика. Инсульт занимает второе место в мире
среди причин смерти, особенно в экономически развитых
странах. Люди, перенесшие инсульт, в 70% случаев теряют
работоспособность вследствие инвалидизации, каждый
третий больной становится недееспособным из�за развив�
шихся когнитивных нарушений. Нейроны головного мозга
весьма чувствительны к нарушениям метаболизма и гипо�
ксии, лежащим в основе патогенеза острых нарушений
мозгового кровообращения, поэтому обычными последст�
виями перенесенных инсультов являются выраженный
неврологический и когнитивный дефицит вследствие ги�
бели нейронов различных отделов головного мозга, что и
обусловливает высокую смертность и инвалидизацию при
данной патологии.

Для восстановления нарушенного церебрального ме�
таболизма и восстановления функций головного мозга в
составе комплексной терапии инсульта в последние годы
с успехом используются нейропротективные препараты,
повышающие устойчивость церебральных нейронов к па�
тогенным воздействиям. К данной группе препаратов и
относится Делецит. В чем его уникальность как фармако�
препарата? Весь секрет заключается в действующем ве�
ществе – холина альфосцерате (L�альфаглицерилфосфо�
рилхолин). Его важнейшим свойством является способ�

ность проникать через гематоэнцефалический барьер,
что присуще далеко не каждому лекарственному средству,
подвергаясь дальнейшему метаболизму в мозговой тка�
ни, расщепляясь на два компонента. Первый метаболит
холина альфосцерата – метаболически защищенный хо�
лин – участвует в биосинтезе ацетилхолина, одного из ос�
новных медиаторов нервного возбуждения, приводя к
стимуляции холинергической трансмиссии, что способст�
вует восстановлению нарушенного мозгового кровотока,
стимулированию метаболизма центральной нервной сис�
темы, уменьшению выраженности неврологических и ког�
нитивных расстройств вследствие острой церебральной
ишемии, оказывает “пробуждающее” действие при нару�
шениях сознания, восстанавливает нарушенные высшие
корковые функции в постинсультном реабилитационном
периоде. Второй метаболит, глицерофосфат, необходим
для синтеза фосфатидилхолина – фосфолипида, являю�
щегося важнейшим компонентом клеточных мембран, что
способствует восстановлению структурной и функцио�
нальной целостности мембран нейронов и клеточных ор�
ганелл, оказывает нейропластическое действие, улучша�
ет функцию рецепторов нервных клеток. Таким образом,
холина альфосцерат (Делецит) оказывает двойное нейро�
протективное действие при церебральной гипоксии и
ишемии, будучи эффективным уже в первые минуты и ча�
сы после развития острой церебральной катастрофы.

Многочисленные клинические исследования показали,
что после применения Делецита у больных, перенесших
ишемический инсульт, в течение месяца наблюдается ста�
тистически значимое уменьшение неврологических рас�
стройств и улучшение когнитивных функций.

Впрочем, из описания механизма действия Делецита
ясно, что спектр применения препарата не ограничивается
инсультом. Показана эффективность препарата в остром
периоде черепно�мозговой травмы, при нейродегенера�
тивных заболеваниях (болезнь Гентингтона), при функцио�
нальных расстройствах центральной нервной системы,
для восстановления нарушенного уровня сознания в анес�
тезиологической и реанимационной практике. Кроме этого
перед каждым индивидуумом рано или поздно встает во�
прос о сохранении психоэмоционального и когнитивного
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Инсульт и деменция не приговор

...если вовремя будет применен новый препарат 
европейского качества Делецит

Компания Italfarmaco, приближая долгожданную весну, представила нейропротективное лекарственное средство
Делецит. Действующее вещество препарата – холина альфосцерат – обладает двойным механизмом действия,
продемонстрировавшим прекрасные возможности в комплексной неотложной терапии инсульта и лечении деменций
различного генеза.
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здоровья в пожилом возрасте. К сожалению, здесь также
есть неутешительная статистика. В опубликованном в
2012 г. докладе Фонда ООН в области народонаселения
“Старение в XXI веке: триумф и вызов” приводятся тревож�
ные данные о том, что число больных деменцией во всем
мире ежегодно возрастает на 7,7 миллиона человек, т.е.
каждые 4 секунды имеет место новый случай слабоумия
различного генеза, наиболее тяжелой формой которого
является болезнь Альцгеймера. В 2010 г. общемировая
стоимость лечения больных с когнитивными нарушениями
составила 604 миллиарда долларов США. Эксперты про�
гнозируют, что через 35 лет национальной системе здра�
воохранения США придется ежегодно тратить не менее
1 триллиона долларов на борьбу с различными формами
старческого слабоумия, что может оказаться непомерным
грузом для бюджета даже такой могущественной страны.
Вот почему ученые�медики всего мира прилагают сущест�
венные усилия к поиску и скорейшему внедрению в прак�
тику новых средств лечения и профилактики когнитивных
нарушений позднего возраста. Основными патогенетичес�
кими механизмами нарушения когнитивных функций в

процессе старения со стороны головного мозга являются
ухудшение холинергической трансмиссии и микроанато�
мические изменения с развитием дистрофии и гибели от�
дельных популяций церебральных нейронов. И на этот
двойной вызов есть двойной ответ – Делецит!

В заключение необходимо отметить хорошую перено�
симость и большую широту терапевтического действия
препарата, а также разнообразие форм выпуска, сущест�
венно облегчающих его применение и дозирование для
различных категорий пациентов. Компания�производи�
тель помимо капсул для перорального приема, раствора
для внутримышечного или внутривенного введения, пред�
лагает Делецит в форме раствора для приема внутрь. Это
обеспечивает удобство приема препарата больными в до�
машних условиях и его применения в практике интенсив�
ной терапии и реанимации. Таким образом, Делецит – вы�
сококачественный эффективный лекарственный препарат,
показанный к назначению при целом ряде тяжелых, соци�
ально значимых неврологических заболеваний, борьба с
которыми является одной из насущных задач современно�
го здравоохранения.

Новости

Нервные б лезни 1*2013
http://atm�press.ru

Продолжается подписка
на научно�практический журнал “Атмосфера.

Пульмонология и аллергология”
Подписку можно оформить в любом отделении связи России и СНГ. 

Журнал выходит 4 раза в год. Стоимость подписки на полгода 
по каталогу агентства “Роспечать” – 390 руб., на один номер – 195 руб.

Подписной индекс 81166

Продолжается подписка на журнал “Лечебное дело” –
периодическое учебное издание 

РНИМУ им. Н.И. Пирогова
Журнал входит в Перечень ведущих рецензируемых научных журналов и изданий, 
в которых должны быть опубликованы основные научные результаты диссертаций 

на соискание ученых степеней доктора и кандидата наук.

Подписку можно оформить в любом отделении связи России и СНГ. 
Журнал выходит 4 раза в год. Стоимость подписки на полгода 

по каталогу агентства “Роспечать” – 220 руб., на один номер – 110 руб.

Подписной индекс 20832

31Delecit.qxd  27.05.2013  10:45  Page 32


