
XXI ‚ÂÍ – ‚ÂÍ ÚÂıÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ„ÂÒÒ‡, Ì‡ÌÓÚÂı-
ÌÓÎÓ„ËÈ, ÍÓÎÓÒÒ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓ ÚÂÏÔÛ ËÚÏ‡ ÊËÁÌË Ë
Ù‡ÒÚ-ÙÛ‰‡ ÌÂËÁÏÂÌÌÓ ÔÓÒÚ‡‚ËÎ ÔÂÂ‰ ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍËÏ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚ÓÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ Â¯ÂÌËfl fl‰‡
ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ. ä Ú‡ÍËÏ ÔÓ·ÎÂÏ‡Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl
ÌÂÛÏÓÎËÏÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛˘ËÂÒfl ÔÓ ‚ÒÂÏÛ ÏËÛ,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Á‡Ú‡„Ë‚‡fl ‡Á‚ËÚ˚Â ÒÚ‡Ì˚, ÓÊËÂÌËÂ Ë
Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ (ëÑ) 2 ÚËÔ‡ Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ËÏ
ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Ë ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ÏË Ì‡Û¯ÂÌËflÏË. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒÓÒÚÓflÌËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ·˚ÒÚÓ-
ÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ÏËÍÓ- Ë Ï‡ÍÓÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ Ë ÚÂ·Û˛Ú ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ·ÓÎ¸¯Ëı ÙËÌ‡ÌÒÓ‚Ó-
˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËı Á‡Ú‡Ú. ÄÍˆÂÌÚËÛfl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡
‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚË ÔÓ·ÎÂÏ˚ ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÔË‚Â‰fiÏ ‚˚-
ÒÍ‡Á˚‚‡ÌËÂ èÓÎ‡ áËÏÏÂÚ‡, ‰ËÂÍÚÓ‡ ñÂÌÚ‡ ‰Ë‡-
·ÂÚ‡ Çéá Ë åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ËÌÒÚËÚÛÚ‡ ÔÓ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌË˛ ‰Ë‡·ÂÚ‡ ‚ Ä‚ÒÚËË – «Éfl‰ÂÚ „ÎÓ·‡Î¸Ì˚È
ˆÛÌ‡ÏË ‰Ë‡·ÂÚ‡, Í‡Ú‡ÒÚÓÙ‡, ÍÓÚÓ‡fl ÒÚ‡ÌÂÚ ÍË-
ÁËÒÓÏ Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl XXI ÒÚÓÎÂÚËfl. ùÚÓ ÏÓÊÂÚ
‚ÔÂ‚˚Â Á‡ 200 ÎÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÊËÁÌË ‚ „ÎÓ·‡Î¸ÌÓÏ Ï‡Ò¯Ú‡·Â». ÇÒÂ ‚˚¯ÂÔË‚Â-
‰fiÌÌÓÂ ‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓËÒÍ‡
Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ ÌÓ‚˚ı ÔÓ‰-
ıÓ‰Ó‚ Í ÛÔ‡‚ÎÂÌË˛ ˝ÚËÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂÏ Ë ÔÂ‰ÓÚ-
‚‡˘ÂÌË˛ Â„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ [1].

Ç ÓÒÌÓ‚Â ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÎÂÊ‡Ú ‰‚‡ ˆÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı Ù‡Í-
ÚÓ‡: ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì‡fl
ÙÛÌÍˆËfl β-ÍÎÂÚÓÍ. éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌflÂÏÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Ï ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ ˝ÚËı
‰‚Ûı ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔË˜ËÌ. Ö‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂÌËfl Ó ÚÓÏ, Í‡-
ÍÓÈ ËÁ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚Ë˜-
Ì˚Ï ‚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÁÂ ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÌÂÚ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ,
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ÔÂ-
‚Ë˜ÌÓÒÚ¸ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË [2].

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ÌÂÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌ˚Â Ë Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÍÓÂÍˆËË
ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË. ä ÔÂ‚˚Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÌËÁ-
ÍÓÍ‡ÎÓËÈÌ‡fl ‰ËÂÚ‡ Ë ÙËÁË˜ÂÒÍËÂ Ì‡„ÛÁÍË – ÓÔÓ-
‡, Ì‡ ÍÓÚÓÓÈ ·‡ÁËÛÂÚÒfl ÎÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ëÑ 2 ÚËÔ‡. ëÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ÔÂ‰ÔËÒ‡ÌËflÏ –
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡ Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ
ÙËÁË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Û ÏÓÚË‚ËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ ÂÁÍÓ ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í
ËÌÒÛÎËÌÛ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Û ÚÛ˜Ì˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÒËÎÛ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚË ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÏÂ ˜‡˘Â ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ. íÓ„‰‡ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰Ó‚. ë ÒÂÂ‰ËÌ˚

XX ‚ÂÍ‡ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÏ˚¯ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‡-
·ÓÚ‡ÂÚ Ì‡‰ ÒÓÁ‰‡ÌËÂÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÛÒÚ‡Ìfl˛˘Ëı
ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸. èÂ‚˚Ï ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ, ‰ÓÍ‡Á‡‚¯ËÏ Ò‚Ó˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Ë Á‡ÒÎÛÊË‚¯ËÏ ÔËÁÌ‡ÌËÂ ÒÔÂˆË‡-
ÎËÒÚÓ‚, ÒÚ‡Î ÏÂÚÙÓÏËÌ ËÁ „ÛÔÔ˚ ·Ë„Û‡ÌË‰Ó‚.

åÂÚÙÓÏËÌ (ëËÓÙÓ, Berlin-Chemie/Menarini,
ÉÂÏ‡ÌËfl) fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ËÁÛ˜ÂÌÌ˚Ï Ë ¯ËÓÍÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔflÚË ‰Â-
ÒflÚËÎÂÚËÈ. ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÓˆÂÌËÚ¸ Â„Ó ÚÂ-
‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ Ë ‡Ò¯ËËÚ¸ ÍÛ„ ÔÓ-
Í‡Á‡ÌËÈ Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛. åÂÚÙÓÏËÌ ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÚÍ‡ÌÂÈ Í ËÌÒÛÎËÌÛ Á‡ Ò˜fiÚ ‚ÎËflÌËfl
Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓ‚˚Â ÂˆÂÔÚÓ˚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡fl Ëı ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó Ì‡ ÏÂÏ·‡Ì‡ı ÍÎÂÚÓÍ, ÔÓ‚˚¯‡fl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÙÓÒ-
ÙÓËÎËÓ‚‡ÌËfl ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ÔÂÂ‰‡˛˘Ëı ÒË„Ì‡Î, ‡
Ú‡ÍÊÂ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ˝ÍÒÔÂÒÒËË ÙÂÏÂÌÚÓ‚ „Î˛ÍÓ-
ÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË. ÑÓÍ‡Á‡ÌÓ
Â„Ó ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÈ „Ë-
ÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËË (·‡Á‡Î¸ÌÓÈ, ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡ÌÌÓÈ),
ÔÓ‰ÛÍˆË˛ „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÂ˜ÂÌ¸˛, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÒËÎÂÌËÂ
ÛÚËÎËÁ‡ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ÚÍ‡ÌflÏË-ÏË¯ÂÌflÏË. åÂÚÙÓ-
ÏËÌ Ó·Î‡‰‡ÂÚ ‡ÌÓÂÍÒË„ÂÌÌ˚Ï ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸˛ Á‡ÏÂ‰ÎflÚ¸ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËÂ ·ÂÎÍÓ‚ Ë ÊËÓ‚, ˜ÚÓ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡. èÂÔ‡‡Ú ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÛÒËÎË‚‡ÂÚ ‡Ì‡˝Ó·Ì˚È „ÎËÍÓÎËÁ ‚ ÚÓÌÍÓÏ
ÍË¯Â˜ÌËÍÂ. áÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ Í‡‰ËÓÔÓÚÂÍ-
ÚË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ‚ÌÓÒËÚ Â„Ó ‚ÎËflÌËÂ
Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ (ëÜä) Ë
ÎËÔË‰Ó‚. èÂÔ‡‡Ú ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÛÓ‚ÂÌ¸ ëÜä Ë Ëı
ÓÍËÒÎÂÌËÂ ‚ ÚÍ‡Ìflı, ÛÓ‚ÂÌ¸ íÉ Ë ãèéçè, ÒÌËÊ‡-
ÂÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·˘Â„Ó ıÓÎÂÒÚÂËÌ‡ Ë ãèçè.
åÂÚÙÓÏËÌ ÏÓÊÂÚ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊ‡Ú¸ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ
ÎËÔË‰Ó‚ ‚ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â Ë ‚ÌÂÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚
‡ÚÂÓÏ‡ÚÓÁÌ˚ı ·Îfl¯ÂÍ Ë ÒÌËÊ‡Ú¸ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ ÔÓ-
ÎËÙÂ‡ˆË˛ ‚ „Î‡‰ÍÓÈ ÏÛÒÍÛÎ‡ÚÛÂ ÔË ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ı Ì‡ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛÂ. èÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛ ˝Ì‰ÓÚÂÎËfl
Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÂÒÚ¸
‰‡ÌÌ˚Â, ˜ÚÓ ÏÂÚÙÓÏËÌ ÒÌËÊ‡ÂÚ ÓÍËÒÎËÚÂÎ¸Ì˚È
ÒÚÂÒÒ Ë ‡„Â„‡ˆË˛ ÚÓÏ·ÓˆËÚÓ‚, ËÒÍ ÚÓÏ·ÓÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÌËfl.

ä‡Í ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÚÓ˜ÍÓÈ ÔËÎÓÊÂÌËfl
‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í
‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ËÌÒÛÎËÌ‡ Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÔÂ˜ÂÌË. åÂÚÙÓ-
ÏËÌ – Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÁË-
Û˛˘ËÈ ÔÂÔ‡‡Ú, ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘ËÈ ÔÓ‰ÛÍˆË˛ „Î˛-
ÍÓÁ˚ ÔÂ˜ÂÌ¸˛, ÍÓÚÓ‡fl Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡
ÔÓ‚˚¯ÂÌ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ ‰‚‡ ‡Á‡. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÒÌËÊÂÌËÂ „Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÍÓ‚Ë ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡-
ÚÓ˘‡Í, ÌÓ Ë ·‡Á‡Î¸ÌÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ·ÂÁ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl
„ËÔÓ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, ˜ÚÓ Ë„‡ÂÚ ‚‡Ê-
ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ 2 ÚËÔ‡. äÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÏÂÚ-
ÙÓÏËÌ‡ Ì‡ ÏÂÚ‡·ÓÎËÁÏ „Î˛ÍÓÁ˚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÚÂ-
Ïfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË: ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂÏ ÔÓ-
‰ÛÍˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ÔÂ˜ÂÌ¸˛, ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂÏ ÛÚËÎËÁ‡-
ˆËË „Î˛ÍÓÁ˚ ÚÍ‡ÌflÏË Ë ÚÓÏÓÊÂÌËÂÏ ‚Ò‡Ò˚‚‡ÌËfl
„Î˛ÍÓÁ˚ ‚ ÚÓÌÍÓÏ ÍË¯Â˜ÌËÍÂ. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ˝ÚËÏ ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡Ï, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‡Ì„ËÓÔÓÚÂÍ-
ÚÓÌ˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚‡Ï, ÏÂÚÙÓÏËÌ – Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È
ÔÂÔ‡‡Ú, ÍÓÚÓ˚È, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï UKPDS, ÒÌËÊ‡ÂÚ Û
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ËÒÍ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ËÌÙ‡-
ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ì‡ 39 %, ËÌÒÛÎ¸Ú‡ – Ì‡ 41 %. èË ÎÂ-
˜ÂÌËË ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ ÛÒÍÓflÂÚÒfl ÛÚËÎËÁ‡ˆËfl „Î˛-
ÍÓÁ˚ ËÌÒÛÎËÌÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË ÚÍ‡ÌflÏË, ˜ÚÓ Ó·ÛÒÎÓ‚-
ÎÂÌÓ ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÚËÓÁËÌÍËÌ‡Á˚
ËÌÒÛÎËÌÓ‚Ó„Ó ÂˆÂÔÚÓ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÚËÏÛÎflˆËÂÈ
ÒËÌÚÂÁ‡ ·ÂÎÍÓ‚-Ú‡ÌÒÔÓÚfiÓ‚ „Î˛ÍÓÁ˚ GLUT-1 Ë
GLUT-4. Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ-
˜Â‚ËÌ˚ ÏÂÚÙÓÏËÌ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘Â-
„Ó ‚ÎËflÌËfl Ì‡ ÒÂÍÂˆË˛ ËÌÒÛÎËÌ‡, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÏÂÚÙÓÏËÌÓÏ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ËÒÍÓÏ ÛÒË-
ÎÂÌËfl „ËÔÂËÌÒÛÎËÌÂÏËË, ‡ ÁÌ‡˜ËÚ, ÌÂ ÛÒÛ„Û·ÎflÂÚ
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Ì‡Û¯ÂÌËfl ‚ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÚÂÌÍÂ Ë Ì‡‡ÒÚ‡ÌËfl Ï‡Ò-
Ò˚ ÚÂÎ‡. ç‡ÔÓÚË‚, ÏÂÚÙÓÏËÌ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÚ‡-
·ËÎËÁ‡ˆËË Ë ‰‡ÊÂ ÌÂÍÓÚÓÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ Ï‡ÒÒ˚
ÚÂÎ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÊËÂÌËÂÏ.

ÅÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ‰ÓÍ‡Á‡-
Ì‡ Í‡Í ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË, Ú‡Í Ë ÏÌÓ-
„ÓÎÂÚÌËÏ ÛÒÔÂ¯Ì˚Ï ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ò‡-
ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡. Ç 2006 „. ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÓ ëÓ„Î‡ÒÓ-
‚‡ÌÌÓÂ èÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍÓÈ ÑË‡·ÂÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÄÒÒÓˆË‡ˆËË Ë Ö‚ÓÔÂÈÒÍÓÈ ÄÒÒÓˆË‡ˆËË ÔÓ
ËÁÛ˜ÂÌË˛ ‰Ë‡·ÂÚ‡, Í‡Ò‡˛˘ÂÂÒfl ÛÔ‡‚ÎÂÌËfl „ËÔÂ-
„ÎËÍÂÏËÂÈ ÔË ëÑ 2 ÚËÔ‡. èÓ ÏÌÂÌË˛ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚,
ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‡Á‡·ÓÚÍÂ ëÓ„Î‡ÒÓ‚‡Ì-
ÌÓ„Ó èÓÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl, ‚ Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ËÁÏÂÌÂÌËÂ
Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Û‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÏÂÚ‡·ÓÎË-
˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â, Ì‡ ÔÂ‚ÓÏ
˝Ú‡ÔÂ Ó‰ÌÓÏÓÏÂÌÚÌÓ ‰ÓÎÊÂÌ Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸Òfl åÂÚ-
ÙÓÏËÌ, Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ì‡ ˝Ú‡ÔÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ‰Ë‡-
„ÌÓÁ‡. èÓ Ëı ÏÌÂÌË˛, åÂÚÙÓÏËÌ ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚÒfl
ÔËÏÂÌflÚ¸ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ˝Ú‡Ô‡ı Ù‡Ï‡ÍÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëfl ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı
ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ, ‚ Ò‚flÁË Ò Â„Ó ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÔË·‡‚ÍË Ï‡ÒÒ˚ ÚÂÎ‡
Ë „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËË, ÌËÁÍËÏ ÛÓ‚ÌÂÏ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚, ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸˛ Ë ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸-
ÌÓ ÌËÁÍÓÈ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸˛. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ Ì‡ÒÚÓfl-
˘ÂÂ ‚ÂÏfl åÂÚÙÓÏËÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ‚˚-
·Ó‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ëÑ 2 ÚËÔ‡ Í‡Í ‚ ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í
Ë ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË Ò ‰Û„ËÏË „ËÔÓ„ÎËÍÂÏËÁËÛ˛˘Ë-
ÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË.

åÂÚÙÓÏËÌ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Â¯ËÚ¸ ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÛ˛
Á‡‰‡˜Û ÔÓ ÒÌËÊÂÌË˛ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË,
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ûfl Ì‡ ÚÍ‡ÌË ÔÂ˜ÂÌË, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï, ÛÏÂÌ¸-
¯‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓÚÂÍ‡˛˘Ëı Ú‡Ï ÔÓˆÂÒÒÓ‚ „ÎË-
ÍÓ„ÂÌÓÎËÁ‡ Ë „Î˛ÍÓÌÂÓ„ÂÌÂÁ‡ Ë ‚ ÏÂÌ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂ-
ÌË ‚ÎËflfl Ì‡ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Ï˚¯Â˜ÌÓÈ
Ë ÊËÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË. Ç ÍÓÌˆÂ 90-ı „„. ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ ÔËÌ-
ˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÓ‚‡fl „ÛÔÔ‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘‡fl Â¯ÂÌË˛ ˝ÚÓ„Ó ‚ÓÔÓÒ‡ [3].

í‡ÍÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÒÚ‡ÎË ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌ˚, ËÎË „ÎË-
Ú‡ÁÓÌ˚. éÌË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÏË ‡„ÓÌËÒÚ‡-
ÏË „‡ÏÏ‡-ÂˆÂÔÚÓÓ‚, ‡ÍÚË‚ËÛÂÏ˚ı ÔÂÓÍÒËÁ-
Ï‡Î¸Ì˚Ï ÔÓÎËÙÂ‡ÚÓÓÏ (PPAR-„‡ÏÏ‡). ÄÍÚË‚Ë-
Ó‚‡ÌËÂ PPAR-γ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚-
ÏË ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÏË Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ˝ÙÙÂÍÚ‡ÏË
Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ËÌ„Ë·ËÓ‚‡ÌËfl ËÎË ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ˝ÍÒ-
ÔÂÒÒËË ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ „ÂÌÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl
„ÂÌ˚, Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ ÍÓÌÚÓÎÂ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÊË-
Ó‚Ó„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË, Ò‚fiÚ˚‚‡˛˘ÂÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡ Ó„‡ÌËÁÏ‡. Ç Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÌÒÔÓÚfiÓ‚
„Î˛ÍÓÁ˚ (Éãûí-1 Ë Éãûí-4), „Î˛ÍÓÍËÌ‡Á˚, ÎËÔÓÔ-
ÓÚÂËÌÎËÔ‡Á˚ Ë ‰Û„Ëı ÙÂÏÂÌÚÓ‚, ‡ÍÚË‚ËÛÂÚÒfl
ÎËÔÓ„ÂÌÂÁ ‚ ÊËÓ‚˚ı ÍÎÂÚÍ‡ı, ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚÒfl ÔÓ-
ÒÚÛÔÎÂÌËÂ Ò‚Ó·Ó‰Ì˚ı ÊËÌ˚ı ÍËÒÎÓÚ ‚ ‰Û„ËÂ ÚÍ‡-
ÌË, ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÒÛÎËÌÓÂ-
ÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ‚ Ï˚¯ˆ‡ı Ë ÔÂ˜ÂÌË. íË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓ-
Ì˚, ÛÒÚ‡Ìflfl ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸, ÛÒËÎË‚‡˛Ú
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ˝Ì‰Ó„ÂÌ-
ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎËÌ‡ Ë ÔË ˝ÚÓÏ ÒÌËÊ‡˛Ú Â„Ó ÍÓÌˆÂÌÚ‡-
ˆË˛ ‚ ÍÓ‚Ë. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, „ÎËÚ‡ÁÓÌ˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ÒÓı‡ÌflÚ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
β-ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸˛ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ëÑ 2 ÚËÔ‡,
˜ÚÓ ÒÚ‡‚ËÚ Ëı Ì‡ ÒÚÛÔÂÌ¸ ‚˚¯Â ‰Û„Ëı Ò‡ı‡ÓÒÌË-
Ê‡˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚.

Ç êÓÒÒËË Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‰‚‡ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì˚ı
ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÁ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚ – ÓÒË„ÎË-
Ú‡ÁÓÌ Ë ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ. ç‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËÂ ÔÓÎÛ˜ËÎ ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ, ÍÓÚÓ˚È ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl
‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ ÛÊÂ Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ. åÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ Ú. ˜. Ú‡-
ÍËÂ Ï‡Ò¯Ú‡·Ì˚Â, Í‡Í ADOPT, DREAM, RECORD,
ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÛ˛ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‚ÎËflÌËfl

Ì‡ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÌÓ„Ëı
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ
ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡, ÒÌË-
ÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Í ËÌÒÛÎË-
ÌÛ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰Û„ËÏË èëëè Ë ‰‡ÊÂ ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌÓ‚ Ë„‡Ú¸ ÔÓÁËÚË‚ÌÛ˛ ÓÎ¸
‚ ÒÓı‡ÌÂÌËË ÙÛÌÍˆËË β-ÍÎÂÚÓÍ. é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÌÌ˚Â
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ÎËflÌËÂ
ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡ ÏËÍÓ- Ë Ï‡ÍÓ‚‡ÒÍÛÎfl-
Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡, ‚ÍÎ˛˜‡fl ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÛ˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸. Ä
ÚÂÏ ‚ÂÏÂÌÂÏ, ‚ÎËflÌËÂ Î˛·Ó„Ó Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Â-
„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ì‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ËÒıÓ‰˚ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ ‚‡ÊÌÓ, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ·ÓÎÂÂ 65 % ‚ÒÂı ÒÏÂÚÂÈ
Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ËÁ-
‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡-
Ú‡ ÛÎÛ˜¯‡Ú¸ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍËÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ
ÌÂ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ Ú‡ÍÊÂ Ë Â„Ó ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ÒÌËÊ‡Ú¸ ËÒÍ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·Â-
Ú‡, ‚Ó ‚ÒflÍÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ï‡ÍÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı [4]. í‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Ú‡ÍÓ„Ó ÒÛ-
Ó„‡ÚÌÓ„Ó Ô‡‡ÏÂÚ‡, Í‡Í ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍÂÏËË, ‚
ÓˆÂÌÍÂ ‚ÎËflÌËfl ‡ÌÚË‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡
‰ÓÎ„ÓÒÓ˜Ì˚È ÔÓ„ÌÓÁ Ë ËÒÍ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚Â
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Í‡ÈÌÂ ÒÓÏÌËÚÂÎ¸-
ÌÓÈ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‰Ó ÓÔÂ‰ÂÎfiÌÌÓ„Ó ÏÓÏÂÌÚ‡
ËÏÂÌÌÓ ËÒıÓ‰fl ËÁ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ (ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÂ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl, ÎËÔË‰ÌÓ„Ó ÔÓÙË-
Îfl Ò˚‚ÓÓÚÍË, ÛÓ‚Ìfl ‡ÌÚËÓÍÒË‰‡ÌÚÓ‚ Ë ‰.) ÔÓ-
ËÒÚÂÍ‡ÎË ‚˚‚Ó‰˚ Ó ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl Ó-
ÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ Ë ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ‚ÎËflÌËË Â„Ó Ì‡ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Â ËÒıÓ‰˚. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ‰‡ÌÌ˚Â
ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡ «ÇÎËflÌËÂ ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ Ì‡ ËÒÍ ‡Á-
‚ËÚËfl ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÒÏÂÚË ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÔË˜ËÌ», ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â E. Nissen Ë
K. Wolski ‚ Ï‡Â 2007 „. [5], ‚ÒÍÓÎ˚ıÌÛÎË ÏÂ‰ËˆËÌ-
ÒÍÛ˛ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ‚˚Á‚‡ÎË ÔÓ‰˙fiÏ Ì‡Û˜ÌÓ„Ó
ËÌÚÂÂÒ‡ Í ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÂ.

Ç Ò‚ÓÂÈ ‡·ÓÚÂ E. Nissen Ë K. Wolski [5] ÔÓ‡Ì‡-
ÎËÁËÓ‚‡ÎË 42 ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡‚¯Ëı
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÍËÚÂËflÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl: ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÂ 24 ÌÂ‰ÂÎ¸, Ì‡ÎË˜ËÂ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔ-
Ô˚ ÎËˆ, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ, Ë Â„ËÒÚ‡-
ˆËfl Á‡ ‚ÂÏfl ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl, ÔÓ Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ, Ó‰ÌÓ„Ó
ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ ËÎË ÒÏÂÚË ÓÚ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ-
‰ËÒÚ˚ı ÔË˜ËÌ. Ç ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ ‚Ó¯ÎË Ë Ú‡ÍËÂ ÍÛÔ-
Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Í‡Í ADOPT, DREAM. ÇÒÂ Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˚, ÔËÌËÏ‡‚¯ËÂ ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ, ·˚ÎË Ó·˙Â‰ËÌÂ-
Ì˚ ‚ Ó‰ÌÛ „ÛÔÔÛ, ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl ÊÂ „ÛÔÔ‡ ·˚Î‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÏË Î˛·ÓÈ ‰Û-
„ÓÈ Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÈ ÔÂÔ‡‡Ú (ÏÂÚÙÓÏËÌ, ÔÂ-
Ô‡‡Ú ÒÛÎ¸ÙÓÌËÎÏÓ˜Â‚ËÌ˚, ËÌÒÛÎËÌ) ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó.
ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ ·˚Î ÏÂÌÂÂ
57 ÎÂÚ, ÔÓ ̃ ËÒÎÂÌÌÓÒÚË ÛÏÂÂÌÌÓ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ÏÛÊ-
˜ËÌ˚, ËÒıÓ‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ-
·ËÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ ÓÍÓÎÓ 8,2 %. èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÍÓÎË˜ÂÒÚ-
‚Ó Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ, Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı, ·˚ÎÓ Í‡ÈÌÂ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯ËÏ, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ Ë 95 % ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È
ËÌÚÂ‚‡Î ÓˆÂÌË‚‡ÎÒfl ÔÛÚfiÏ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂÚÓ‰‡
èÂÚÓ. Ñ‡ÌÌ˚Â ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂ ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚Ï
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡
(ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË – 1,43; 95 % ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸-
Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î 1,03–1,98; ê = 0,03) Ë ËÒÍ‡ ÒÏÂÚË ÓÚ
ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÔË˜ËÌ (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‚ÂÓ-
flÚÌÓÒÚË 1,64; 95 % ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î
0,98–2,74), ÌÂ ‰ÓÒÚË„¯Â„Ó, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÛÓ‚Ìfl ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË (P = 0,06). ëÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓ-
ÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡
Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰-
ÒÚ‚ËÂÏ ÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‡ÍÚË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡-
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‡ÚÓ‚ ËÁ „ÛÔÔ˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl. åÂı‡ÌËÁÏ, ÎÂÊ‡˘ËÈ ‚
ÓÒÌÓ‚Â Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÙ‡ÍÚ‡
ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÒÏÂÚË ÓÚ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÔË˜ËÌ,
ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÌÂflÒÌ˚Ï. åÂÊ‰Û ÚÂÏ, Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔÓÚÂÌˆË-
‡Î¸ÌÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ˝ÚÓÏÛ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÏÓÊÂÚ
·˚Ú¸ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ Ì‡
ÎËÔË‰Ì˚È ÔÓÙËÎ¸. í‡Í, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ËÌÙÓÏ‡ˆËË,
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ ÍÓÏÔ‡ÌËÂÈ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎÂÏ ‚
ÓÔËÒ‡ÌËË ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡, ÒÂ‰ÌÂÂ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ãèçè-ïë Ì‡ ÙÓÌÂ 26-ÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÍÛÒ‡ ÚÂ‡ÔËË ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ ‚ ‰ÓÁÂ 8 Ï„/ÒÛÚÍË
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 18,6 % [6], ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ‚ÌÓÒËÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚È ‚ÍÎ‡‰ ‚ ‡Á‚ËÚËÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÒÂ‰Â˜-
ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚. àÁ‚ÂÒÚÌÓ Ú‡ÍÊÂ, ˜ÚÓ ÓÒË„-
ÎËÚ‡ÁÓÌ Ë ‰Û„ËÂ ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌ˚ Û˜‡˘‡˛Ú Ë
ÛÒÍÓfl˛Ú ‡Á‚ËÚËÂ Á‡ÒÚÓÈÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÈ Á‡‰ÂÊÍÓÈ ÊË‰ÍÓÒÚË Ë
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ éñä. ÇÂÓflÚÌÓ, ÔÂÂ„ÛÁÍ‡ Ó·˙fiÏÓÏ
ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ÏËÓÍ‡-
‰‡ ‚ ÍËÒÎÓÓ‰Â, ˜ÚÓ Û ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ÎËˆ ÏÓ-
ÊÂÚ ÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸ Ë¯ÂÏË˛ [7]. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÂ ‚˚¯Â-
ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌÓÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË¯¸ ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔÂ‰ÔÓ-
ÎÓÊÂÌËÂÏ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÁÌ‡ÌËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl
ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÓÚÌ˛‰¸ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó·Ó ‚ÒÂı Â„Ó ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı
Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı Ë Ì‡ÔÓÚË‚.

éÚ‰ÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÌËÏ‡ÌËfl Á‡ÒÎÛÊË‚‡˛Ú ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl, ÓˆÂÌË‚‡˛˘ËÂ ÓÎ¸ ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌÓ‚ ‚
‡Á‚ËÚËË Ë ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËË ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË.

êÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ÍÓ„ÓÚÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÂ Thomas E. Delea, John S. Edelsberg, May
Hagiwara Ë ÒÓ‡‚Ú. [8], ÒÓÓ·˘‡ÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌÓ‚ ‡ÒÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò 60 % ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸Ì˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÒÍ‡ –
1,76; ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î 1,43–2,18; ê < 0,001)
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Û„Ëı Ò‡ı‡ÓÒÌË-
Ê‡˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓ-
ÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, Ò ÓÚfl„Ó˘fiÌÌ˚Ï ‡Ì‡ÏÌÂÁÓÏ ÔÓ
ÓÒÎÓÊÌÂÌËflÏ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡, Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎfl-
ÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË (‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÂÚÂÌÁËfl, éçåä,
Ú‡ÌÁËÚÓÌ˚Â Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËÂ ‡Ú‡ÍË Ë ‰.), ÔËÌËÏ‡-
˛˘Ëı ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî, β-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚. í‡Í,
‚ ÔÂÂ‚Ó‰Â Ì‡ ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ
2 ÚËÔ‡ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛ ‰‚Ûı ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ë
Ó‰ÌÓÏÛ ÒÎÛ˜‡˛ „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÔË-
˜ËÌÂ ‚ „Ó‰. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË ‡ÍˆÂÌÚËÛ˛Ú ‚ÌËÏ‡ÌËÂ
Ì‡ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ó‰ÌÓ„Ó ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‰Îfl ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÚÓ˜-
ÌÓÈ ÔË˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ò‚flÁË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ‰Îfl
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËı ‚‡˜ÂÈ ÓÒÚÓÓÊÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚË‡-
ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌ˚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ, ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë ·˚Ú¸
ÔÂ‰ÂÎ¸ÌÓ ‚ÌËÏ‡ÚÂÎ¸Ì˚ÏË Í Ï‡ÎÂÈ¯ËÏ Ì‡˜‡Î¸Ì˚Ï
ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Ì‡
ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚.

Ç Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ ÊÛÌ‡Î‡ Watch General
Medicine ÓÚ 18.11.2003 „. Allan S. Brett [9] ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÎ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰Û„Ó„Ó ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl, ˆÂÎ¸˛ ÍÓÚÓÓ„Ó Ú‡ÍÊÂ fl‚ÎflÎÓÒ¸ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌËÂ ÔË˜ËÌÌÓ-ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ò‚flÁË ÏÂÊ‰Û ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂÏ ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌÓ‚ Ë ‡Á‚ËÚËÂÏ ÌÓ‚˚ı
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ‚Ó¯ÎË 5441 Ô‡ˆËÂÌÚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÔËÌËÏ‡‚-
¯ËÈ ÔÂÔ‡‡Ú ËÁ „ÛÔÔ˚ ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌÓ‚ Ë
28 103 Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‰Û„Û˛ Ò‡ı‡ÓÒÌË-
Ê‡˛˘Û˛ ÚÂ‡ÔË˛ (ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡). ëÓ„Î‡Ò-
ÌÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, Á‡ ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl,
ÒÓÒÚ‡‚Ë‚¯ËÈ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 9 ÏÂÒ., ÌÓ‚˚Â ÒÎÛ˜‡Ë Â-
„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ˜‡˘Â ‚ „ÛÔÔÂ „ÎËÚ‡ÁÓÌÓ‚ (2,3 %)
ÔË ÒÓÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËË Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ (1,4 %). äÓÏÂ

ÚÓ„Ó, Í‡Í Ë ‚ ÔÂ‰˚‰Û˘ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚È ËÒÍ (ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÒÍ‡ 1,76) ÒÓı‡ÌflÎÒfl Û ÎËˆ
ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË.

ëıÓ‰Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚-
ÌÓÏ, ÍÓ„ÓÚÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË A. Karter Ë ÒÓ‡‚Ú.
[10], ËÁÛ˜‡‚¯ÂÏ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‚ÔÂ‚˚Â ‡Á‚Ë‚¯ÂÈÒfl ÒÂ-
‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÔËÓ„ÎË-
Ú‡ÁÓÌÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ 2 ÚË-
Ô‡, ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‰Ó ˝ÚÓ„Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ÌËÍ‡ÍËı Ò‡-
ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Ëı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û 74 (0,2 %) ËÁ 24 973 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÂÁ
ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ, ·˚Î Á‡Â-
„ËÒÚËÓ‚‡Ì ÔÂ‚˚È ÔÓ‰Ó·Ì˚È ˝ÔËÁÓ‰, ‡ Û 69
(3,5 %) ËÁ 1964 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÚfl„Ó˘fiÌÌ˚Ï ‡Ì‡ÏÌÂ-
ÁÓÏ ÔÓ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛
Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ ÓÌÓ ‡Á‚ËÎÓÒ¸ ÔÓ‚ÚÓÌÓ. èÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÒÍ‡
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 1,8.

Ç ‡ÏÍ‡ı Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ,
ÔÓÒ‚fl˘fiÌÌ˚ı ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌÛ, ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ Ú‡Í-
ÊÂ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Ì‡ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÂ, ÍÓÚÓ˚È ·˚Î
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ Dr. Bernd Richter ‚ Ë˛ÎÂ 2007 „. [11].
Ç Ó·ÁÓÂ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì˚ ‰‡ÌÌ˚Â 18 ÓÔÛ·ÎËÍÓ-
‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔË Û˜‡ÒÚËË 3888 Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔË-
fiÏ‡ ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 26 ÌÂ‰ÂÎ¸. èÓ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú‡Ï ‡·ÓÚ˚ Ô‡‡ÏÂÚ˚ Û„ÎÂ‚Ó‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ì‡
ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ, ÓˆÂÌË‚‡‚¯ËÂÒfl ÔÓ
ÛÓ‚Ì˛ „ÎËÍËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡, ÌÂ ÔÓ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ÓÚ Ú‡ÍÓ‚˚ı
ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ‰Û„Ëı Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Ëı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚. ëÂ¸fiÁÌ˚Â ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔË ÚÂ‡-
ÔËË ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎËÒ¸ ˜‡˘Â (6 %),
˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. í‡Í, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï 9
(4739 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚) ËÁ 18 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÈ, ‡Á‚ËÚËÂ ÓÚfi˜ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ Û
287 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ, ÔË
134 ÒÎÛ˜‡flı ‚ „ÛÔÔÂ Ò‡‚ÌÂÌËfl (ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‚Â-
ÓflÚÌÓÒÚË – 2,27; 95 % ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î
1,83–2,81). Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ADOPT ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡Ì‡ ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÂÂÎÓÏÓ‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ Ì‡
ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ, ˜ÂÏ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜Â-
ÌËË ÏÂÚÙÓÏËÌ‡ ËÎË „ÎË·ÂÌÍÎ‡ÏË‰‡ [12]. èË
ÓˆÂÌÍÂ ËÒÍ‡ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ, Ó·˘ÂÈ
Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‡‚ÚÓ˚ ÌÂ ‚˚-
fl‚ËÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔÓÈ Ó-
ÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË ˝ÚÓÏ ‚ÒÂ
ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ˚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔ-
ÔÂ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚ı ‰‡Ì-
Ì˚ı Ó Í‡ÍËı-ÎË·Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ı ‰‡ÌÌÓ„Ó ‡ÌÚË-
‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÂÂ‰ ‰Û„ËÏË, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ Ú‡ÍËÂ ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Í‡Í ÓÚfiÍË,
ÔÂÂÎÓÏ˚ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÍÎËÌËˆËÒÚ‡
Í‡ÈÌÂ ÓÒÚÓÓÊÌÓ ÓÚÌÓÒËÚ¸Òfl Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ÛÍ‡-
Á‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. Ç Ò‚flÁË Ò ‚˚¯ÂËÁÎÓÊÂÌÌ˚Ï,
Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ Ë ÔÓÎ¸Á˚ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÚÂ-
·ÛÂÚ ÒÍÓÂÈ¯Â„Ó ÔÂÂÒÏÓÚ‡ Ò ÓˆÂÌÍÓÈ ‚ Í‡˜ÂÒÚ-
‚Â ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÚÓ˜ÂÍ «Ú‚Â‰˚ı ÍËÚÂËÂ‚» (ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËı ÒÓ·˚ÚËÈ Ë ÒÏÂÚÌÓÒÚË). åÂÊ‰Û ÚÂÏ, Û˜Ë-
Ú˚‚‡fl ÛÊÂ ËÏÂ˛˘Û˛Òfl ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ·‡ÁÛ ‚
ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÔ‡ÒÌ˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡-
Ú‡, ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï Ò ÔÓÁËˆËÈ ˝ÚËÍË.

é·‡˘‡flÒ¸ ÍÓ ‚ÚÓÓÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÛ ËÁ „ÛÔÔ˚ ÚË-
‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌÓ‚ – ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌÛ, ÔË‚Â‰fiÏ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ÌÂ‰‡‚ÌÓ Á‡‚Â¯fiÌÌÓ„Ó ÍÛÔÌÓ„Ó ÏÌÓ„ÓˆÂÌÚ-
Ó‚Ó„Ó ‰‚ÓÈÌÓ„Ó-ÒÎÂÔÓ„Ó ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl PROac-
tive [13]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÌflÎË Û˜‡ÒÚËÂ 5238 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚Ï Á‡·Ó-
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ÎÂ‚‡ÌËflÏË, ÔÓÎÛ˜‡‚¯ËÂ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó
‚ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í Ò‚ÓÂÈ ËÒıÓ‰ÌÓÈ Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ÂÈ
ÚÂ‡ÔËË. è‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÂÂÌÂÒ¯ËÂ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ ËÌ-
Ù‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ (n = 2445), ·˚ÎË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ
Ó·˙Â‰ËÌÂÌ˚ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÛ, ‰Îfl ÍÓÚÓÓÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÚÂÎË ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡‰‡ÎË Ë ÓÔÂ‰ÂÎËÎË ÌÂ-
ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÒÓÒÚ‡‚Ì˚ı ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÚÓ˜ÂÍ. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÌÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‰ÓÒÚÓ‚Â-
Ì‡fl ‡ÁÌËˆ‡ ‚ ÒÍÓÓÒÚË ‡Á‚ËÚËfl Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎfl-
Ì˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ËÎË ÒÏÂÚË (ÔÂ‚Ë˜Ì˚Â ÍÓÌÂ˜Ì˚Â
ÚÓ˜ÍË) ÏÂÊ‰Û ‰‚ÛÏfl „ÛÔÔ‡ÏË, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔË ‡Ì‡ÎË-
ÁÂ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÚÓ˜ÂÍ ‚ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÛÔ-
ÔÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÔÓ‚ÚÓ-
ÌÓ„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ (5,3 % ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
7,2 %;  = 0,0453) Ë ‚ ˆÂÎÓÏ ÓÒÚÓ„Ó ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ (ÛÓ‚ÂÌ¸ ËÒÍ‡ 0,63;  = 0,035) ÒÂ‰Ë Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚÂ‡ÔË˛ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ.
à ıÓÚfl ‚ ÛÔÓÏËÌ‡‚¯ÂÈÒfl ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
˜‡˘Â Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ‡Á‚ËÚËÂ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Ì‡ ÙÓÌÂ ÎÂ˜ÂÌËfl ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ
(13,5 % ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò 9,6 %;  = 0,003), Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚË ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂ Ó·Î‡‰‡ÎÓ ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ÛÓ‚ÌÂÏ ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË (1,4 % ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò 0,9 %;  = 0,283). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ‚ ˆÂÎÓÏ ‚˚„Îfl‰flÚ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ Ó·Ì‡‰ÂÊË‚‡˛˘Â,
ÔÓÍ‡ ÌÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ: «ç‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÍÎËÌËˆËÒÚÛ, ÔÎ‡ÌËÛfl ÍÓÂÍˆË˛ Ò‡ı‡ÓÒÌË-
Ê‡˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë ÔÂÂ-
ÌÂÒfiÌÌ˚Ï ËÌÙ‡ÍÚÓÏ ÏËÓÍ‡‰‡, ‡, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ë
‰Û„ËÏË ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÏË Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË
ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË, Ì‡ÁÌ‡˜‡Ú¸ ÔÂÔ‡‡Ú, ÌÂ ËÏÂ˛˘ËÈ
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ÔÓ ‡ÌÚË„ËÔÂ„ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ë˛, Ë ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛˘ËÈ ËÒÍ ‡Á‚Ë-
ÚËfl, ÔÛÒÚ¸ Ë ÌÂÙ‡Ú‡Î¸ÌÓÈ, ÌÓ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ÔË Ì‡ÎË˜ËË ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚ı
‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚?». èË ‡ÒÒÏÓÚÂÌËË ÒËÚÛ‡ˆËË ‚ ÔÓ-
‰Ó·ÌÓÏ ÍÎ˛˜Â ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ Ë, ÚÂÏ
·ÓÎÂÂ, ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ Û ‰‡ÌÌÓ„Ó ÍÓÌÚËÌ„ÂÌÚ‡ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚Ï Ò ÔÓÁËˆËÈ ÒÓ-
ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ËÒÍ‡ Ë ÔÓÎ¸Á˚.

éÒÚ‡ÌÓ‚ËÏÒfl Â˘fi Ì‡ Ó‰ÌÓÏ ‚‡ÊÌÓÏ ÔÓ·Ó˜ÌÓÏ
˝ÙÙÂÍÚÂ ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌÓ‚ – ÓÒÚÂÓÔÓÓÁÂ. àÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ „˚ÁÛÌ‡ı ‚˚fl‚ËÎË, ˜ÚÓ ÔË˜ËÌÓÈ ÒÌË-
ÊÂÌËfl ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÔÓˆÂÒÒ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl
ÓÒÚÂÓ·Î‡ÒÚÓ‚. ÇÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ „ÎËÚ‡ÁÓÌÓ‚ Ì‡ PPAR-γ Â-
ˆÂÔÚÓ˚ ÒÚ‚ÓÎÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í ÚÓÏÓÊÂÌË˛ Ëı ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ‚ ÓÒÚÂÓ-
·Î‡ÒÚ˚ Ë ÓÒÚÂÓˆËÚ˚, Ë ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Í ÛÒËÎÂÌÌÓÏÛ
Ëı ÔÂ‚‡˘ÂÌË˛ ‚ ÁÂÎ˚Â ‡‰ËÔÓˆËÚ˚; ‡ÍÚË‚ËÛ˛-
˘ÂÂ ‚ÎËflÌËÂ ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌÓ‚ Ì‡ ÓÒÚÂÓÍÎ‡ÒÚ˚ ˜Â-

ÂÁ PPAR-γ ÂˆÂÔÚÓ˚ ÌÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÌÓ [14]. èÓ ÌÂÍÓÚÓ-
˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÒÚÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ò‚flÁ˚‚‡-
˛Ú Ú‡ÍÊÂ Ò ÔÂÊ‰Â‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ‡ÔÓÔÚÓÁÓÏ ÓÒÚÂÓ-
·Î‡ÒÚÓ‚ Ë ÓÒÚÂÓˆËÚÓ‚ ‚ ÍÓÒÚÌÓÏ ÏÓÁ„Â. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ‚ ÏËÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ˜ËÒÎÓ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËÈ, ÒÓÓ·-
˘‡˛˘Ëı Ó ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÏ ‚ÎËflÌËË „ÎËÚ‡ÁÓÌÓ‚ Ì‡ ÍÓÒÚ-
ÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ [15]. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÍÛÔÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ADOPT [16] Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
ËÒÍ‡ ÔÂÂÎÓÏÓ‚ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÓÒË„ÎË-
Ú‡ÁÓÌ. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
(n = 4360) ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ 57 ± 4 „Ó‰‡, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È
ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÔÂÂÎÓÏÓ‚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÓÒË„ÎË-
Ú‡ÁÓÌ‡ – 2,18 (CI 1,52–3,13), ÔË ˝ÚÓÏ ÒÂ‰Ë ÏÛÊ˜ËÌ
‚ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ËÒÍ ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 1,18 (CI 0,77–1,8). Ç Ï‡ÚÂ
2007 „. í‡ÍÂ‰‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÎ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡
Ò‚ÓÂÈ ·‡Á˚ ‰‡ÌÌ˚ı [7], ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÈ 24 000 ˜ÂÎÓ‚Â-
ÍÓ-ÎÂÚ, ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ËÒÍ‡ ÔÂÂÎÓÏÓ‚ ÔË ÚÂ‡ÔËË
ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ. ëÂ‰Ë ÊÂÌ˘ËÌ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl
‰‡ÌÌÓ„Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl: 1,9 Ì‡ 100 ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓ-ÎÂÚ ‚
„ÛÔÔÂ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ Ë 1,1 Ì‡ 100 ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓ-ÎÂÚ ‚
„ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó Ë ‰Û„Ëı ‡ÍÚË‚Ì˚ı Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛-
˘Ëı ÒÂ‰ÒÚ‚. ëÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‰‡ÌÌ˚Â ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı Û ÏÛÊ˜ËÌ ÌÂ ËÏÂÎË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚ı ÓÚÎË˜ËÈ. Ç‡ÊÌ˚Ï ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂÏ Í ËÏÂ‚¯ÂÈÒfl
ËÌÙÓÏ‡ˆËË ÒÚ‡ÎË ‰‡ÌÌ˚Â ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl A. Grey Ë ÒÓ‡‚Ú.
[18], ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‚ flÌ‚‡Â 2007 „. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ 50 ÊÂÌ˘ËÌ ·ÂÁ ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë ÓÒÚÂÓÔÓÓ-
Á‡, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 14 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔËÌËÏ‡ÎË ÓÒË„-
ÎËÚ‡ÁÓÌ ‚ ‰ÓÁÂ 8 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó. Ç ËÒıÓ‰Â
Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÏËÌÂ-
‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ·Â‰‡ ‚ „ÛÔÔÂ
ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ (-1,9 % – ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË
Ò -0,2 % ÔÎ‡ˆÂ·Ó), ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌËÂ ÛÓ‚Ìfl Ï‡ÍÂÓ‚ ÍÓÒÚÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl (Ò -8 ‰Ó
-13 %) ÔË ÌÂËÁÏÂÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ï‡ÍÂÓ‚ ÍÓÒÚÌÓÈ
ÂÁÓ·ˆËË. ëÓ„Î‡ÒÌÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
S. Yaturu Ë ÒÓ‡‚Ú. [19], Ò‡‚ÌË‚‡‚¯Â„Ó ËÁÏÂÌÂÌËÂ
ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ÔÎÓÚÌÓÒÚË ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
16 ÏÂÒflˆÂ‚ Û 160 ÔÓÊËÎ˚ı ÏÛÊ˜ËÌ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ 68 ÎÂÚ) Ì‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ
(n = 32) Ë ·ÂÁ ÌÂfi (n = 128). èÓÚÂfl ÍÓÒÚÌÓÈ Ï‡ÒÒ˚ ‚
ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÂÂ, ˜ÚÓ ‚ ˆÂ-
ÎÓÏ, ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ „ÎËÚ‡ÁÓÌÓ‚ Ì‡
ÍÓÒÚÌÛ˛ ÚÍ‡Ì¸ Ë Û ÏÛÊ˜ËÌ. é‰Ì‡ÍÓ ‚ÒÂ ÊÂ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆËË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ, Ë ˝ÚÓ ‰ËÍÚÛÂÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‰Îfl ÚÓ˜ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ı‡‡ÍÚÂ‡ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÈ ÍÓÒÚÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ÔÓ‰ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓ-
ÌÓ‚. èË ˝ÚÓÏ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ÁÌ‡˜ËÏ‡fl ÔÓÚÂfl ÍÓÒÚÌÓÈ
Ï‡ÒÒ˚ Û ÊÂÌ˘ËÌ, ‚ Ú. ˜., Ë ÌÂ ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı Ò‡ı‡-
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8 ФАРМАКОТЕРАПЕВТИЧЕСКАЯ ГРУППА
Сахароснижающее средство из группы бигуанидов.

ПОКАЗАНИЯ
Сахарный диабет 2 типа (инсулиннезависимый), особенно в сочета-

нии с ожирением при неэффективности диетотерапии.

ФАРМАКОЛОГИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА
Метформин – это бигуанид, обладающий сахароснижающим действием

и обеспечивающий снижение как базальной, так и постпрандиальной

(после приёма пищи) концентрации сахара в крови. Метформин не сти-

мулирует секрецию инсулина и поэтому не приводит к гипогликемии.

Действие метформина основывается на следующих механизмах:

снижение выработки глюкозы в печени из-за угнетения глюконеоге-

неза и гликогенолиза; повышение чувствительности мышц к инсули-

ну и, следовательно, улучшение поглощения глюкозы на периферии

и её утилизации; угнетение всасывания глюкозы в кишечнике.

У человека метформин обладает, независимо от его влияния на уро-

вень сахара в крови, благоприятным действием на жировой обмен,

приводит к снижению общего холестерина, холестерина низкой плот-

ности и триглицеридов.

СПОСОБ ПРИМЕНЕНИЯ И ДОЗЫ
Внутрь. Начинают с суточной дозы 1–2 таблетки Сиофор® 500 или

1 таблетки Сиофор® 850 (что соответствует 0,5–1 г или 0,85 г метфор-

мина гидрохлорида), затем её увеличивают с интервалами в 5–7 дней

до суточной дозы: 3–6 таблеток Сиофор® 500 или 2–3 таблетки Сио-

фор® 850 или 1–3 таблетки Сиофор 1000®. (Обычно суточная доза со-

ставляет 1700–2000 мг метформина гидрохлорида. Максимальная су-

точная доза метформина гидрохлорида – 3000 мг.)

Разделы: Противопоказания, Побочные действия, Взаимодей-

ствие, Меры предосторожности – см. в инструкции по применению

препарата.

СИОФОР® (Берлин-Хеми АГ / Менарини Групп, Германия)
Метформина гидрохлорид

Таблетки 500 мг; таблетки 850 мг,таблетки 1000 мг

Информация о препарате
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Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ, Ì‡ ÙÓÌÂ ÛÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ ‚˚-
Á˚‚‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌËÈ.

Ç Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ ıÓÚÂÎÓÒ¸ ·˚ ÓÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl Â˘fi Ì‡
ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ı ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡.

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ Ë Ï‡ÚÂË-
‡Î‡Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÂÔ‡‡Ú ‰ÂÏÓÌ-
ÒÚËÛÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÓÚ‰‡ÎflÚ¸ ‡Á‚ËÚËÂ Ò‡ı‡ÌÓ-
„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ Ë Á‡ÏÂ‰ÎflÚ¸ Â„Ó ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËÂ ‰Ó
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
[20, 21] ·Î‡„Ó‰‡fl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ËÌÒÛÎËÌÓÂÁËÒ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚË, ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÂÍÂˆËË ËÌÒÛÎËÌ‡, ÔÓÚÂÍ-
ˆËË β-ÍÎÂÚÓÍ ÔÓ‰ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓÈ ÊÂÎÂÁ˚, ·Î‡„ÓÚ‚Ó-
ÌÓÏÛ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ (‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡) – ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ãèÇè-ïë, ÒÌËÊÂÌËÂ
ÚË„ÎËˆÂË‰Ó‚, ËÌ‰ÂÍÒ‡ ‡ÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË [22].

Ç 2006 „. ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌ-
ÚÓÎËÛÂÏÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔËÓ„ÎËÚ‡-
ÁÓÌ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï ÒÚÂ‡ÚÓ„ÂÔ‡ÚÓÁÓÏ.
ç‡ ÙÓÌÂ ÚÂ‡ÔËË ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌÓÏ Ë ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl ‰Ë-
ÂÚ˚ ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÂÊËÏÓÏ «ÔÎ‡ˆÂ·Ó + ‰ËÂÚ‡» ÓÚ-
ÏÂ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ „ÎËÍÂÏË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÍÓÌÚÓÎfl ( < 0,001), ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÛÓ‚ÌÂÈ ÔÂ˜fi-
ÌÓ˜Ì˚ı Ú‡ÌÒ‡ÏËÌ‡Á – Äëí (Ì‡ 40 % ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò
21 %;  = 0,04), Äãí (Ì‡ 58 % ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò 34 %;
 < 0,001), ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÊËÓ‚˚ı ÓÚÎÓÊÂÌËÈ ‚ ÔÂ˜Â-
ÌË (Ì‡ 54 % ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò 0 %;  < 0,001), ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÍ‡ÌË ÔÂ˜ÂÌË Í ËÌ-
ÒÛÎËÌÛ (Ì‡ 54 % ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò 14 %) [23].

àÌÚÂÂÒÌ˚ÏË, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl
ÔÓÔ˚ÚÍË ÔËÏÂÌÂÌËfl ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ ‚ ÌÂ‚ÓÎÓ„ËË.
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ËÏÂ˛ÚÒfl ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â
‰‡ÌÌ˚Â Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔËÓ„ÎËÚ‡-
ÁÓÌ‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÁÌË ÄÎ¸ˆ„ÂÈÏÂ‡ [24]. Ç ‡Ï-
Í‡ı ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÍÓ„ÓÚÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [25] ÔÓ-
‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ‚ÎËflÌËfl ÔËfiÏ‡ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡
30–60 Ï„ ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 3–4 ÏÂÒflˆÂ‚ Ì‡ fl‰ ÔÓ-
‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Í‡ÚÂ„ÓËÈ Û 25 ‰ÂÚÂÈ (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ-
‡ÒÚ 7,9 + 0,7 ÎÂÚ), ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ‡ÛÚËÁÏÓÏ. èÓ ËÚÓ-
„‡Ï ‡·ÓÚ˚ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ, ÍÓÏÂ ÚÓ„Ó, Á‡Â„ËÒÚËÓ-
‚‡ÌÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÔÓ ˜ÂÚ˚fiÏ ËÁ ÔflÚË
ËÁÛ˜‡‚¯ËıÒfl ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËı Í‡ÚÂ„ÓËÈ – ‡Á‰‡-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ÒÚÂÂÓÚËÔËfl Ë ÎÂ-
Ú‡„Ëfl. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ‰‡ÂÚ ıÓÓ¯ËÈ ÔÓ-
ÚÂÌˆË‡Î ‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë Ì‡Û˜Ì˚ı
‡Á‡·ÓÚÓÍ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË.

á‡ ÔÂËÓ‰ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÒÚ‡Ú¸Ë Í ÔÂ˜‡ÚË Ì‡ Ó·ÒÛÊ-
‰ÂÌËÂ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË ·˚ÎÓ ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ Â˘fi Ó‰ÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌÓÂ
12 ‰ÂÍ‡·fl 2007 „. ‚ Journal of the American Medi-
cal Association [27], ˆÂÎ¸˛ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸ ·˚ÎÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌÓ‚ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. äÓÎ-
ÎÂÍÚË‚ ‡‚ÚÓÓ‚, ‚ÓÁ„Î‡‚ÎflÂÏ˚È Dr. Lorraine Lip-
scombe, Ó·‡ÚËÎ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ ËÏÂ‚¯ËÂÒfl Í Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÏÛ ÏÓÏÂÌÚÛ ‚ÂÏÂÌË ‰‡ÌÌ˚Â Ì‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌÛ˛
ÚÂÏÛ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı Ò
Û˜‡ÒÚËÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÌÂ ÒÚ‡¯Â 65 ÎÂÚ Ë, Ú‡ÍËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ, ÌÂ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ flÒÌ˚Ï ÓÒÚ‡‚‡ÎÓÒ¸ ÚÓ, Ì‡ÒÍÓÎ¸-
ÍÓ ˝ÚË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÏÓ„ÎË ·˚Ú¸ ÒÔÓÂˆËÓ‚‡Ì˚ Ì‡
ÔÓÔÛÎflˆË˛ ‚ ˆÂÎÓÏ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÓÍÓÎÓ 40 % ˜ËÒÎÂÌ-
ÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÎËˆ‡ ÒÚ‡-
¯Â 65 ÎÂÚ. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓÂ ÔÓÔÛÎflˆË-
ÓÌÌÓÂ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ÍÓ„ÓÚÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ
ÚËÔÛ ÒÎÛ˜‡È–ÍÓÌÚÓÎ¸ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ 3,8 ÎÂÚ ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ 159 026 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ
2 ÚËÔ‡ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 66 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÚÂ-
‡ÔË˛ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ËÁ „ÛÔÔ˚ ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌÓ‚
ËÎË ‰Û„ËÏË ÔÂÓ‡Î¸Ì˚ÏË Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl, ÍÓÚÓ˚Â ‚Ó
ÏÌÓ„ÓÏ ÔÓ‚ÚÓflÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ÛÔÓÏËÌ‡‚¯ËıÒfl
‡ÌÂÂ 4 ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡ı, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Á‡ÒÚÓÈÌÓÈ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÒÎÛ˜‡-
Â‚ – 78, ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË – 1,60; 95 % ‰Ó-

‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î 1,21–2,10; ê < 0,001), ÓÒÚÓ-
„Ó ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ (‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÒÎÛ˜‡-
Â‚ – 65, ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË – 1,40; 95 % ‰Ó-
‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î 1,05–1,86; ê = 0,02) Ë ÒÏÂ-
ÚË (‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂ ˜ËÒÎÓ ÒÎÛ˜‡Â‚ – 102, ÍÓ˝ÙÙËˆËÂÌÚ
‚ÂÓflÚÌÓÒÚË – 1,29; 95 % ‰Ó‚ÂËÚÂÎ¸Ì˚È ËÌÚÂ‚‡Î
1,02–1,62; ê = 0,03), Ò‚flÁ‡ÌÌÓÂ Ò ÚÂ‡ÔËÂÈ ÓÒË„ÎË-
Ú‡ÁÓÌÓÏ. èÓ‰Ó·Ì˚Â ËÚÓ„Ë ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÌÓ‚¸ ‚˚-
Á‚‡ÎË ÂÁÓÌ‡ÌÒ ÒÂ‰Ë ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ó·˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÒ-
ÚË. í‡Í, Dr. Sanjay Kaul, ÍÓÚÓ‡fl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÌÂÂ
‚˚ÒÚÛÔ‡Î‡ ‚ ÓÔÔÓÁËˆËË ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÓË„Ë-
Ì‡Î¸ÌÓÏÛ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÛ E. Nissen Ë K. Wolski [5],
ÔÓ‰‚Â„‡ÂÚ ÒÓÏÌÂÌË˛ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
Ó·‡˘‡fl ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Â„Ó ‰ËÁ‡ÈÌ‡, Ë
ÛÚ‚ÂÊ‰‡ÂÚ, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ‰Ó·ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ÓÌË ÌÂ ÏÓ-
„ÛÚ Ë„‡Ú¸ Â¯‡˛˘Û˛ ÓÎ¸ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÏÂÒÚ‡
ÚË‡ÁÓÎË‰ËÌ‰ËÓÌÓ‚ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. äÓÏ-
Ô‡ÌËfl ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÂÎ¸, ÒÓ Ò‚ÓÂÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ú‡ÍÊÂ ‡Í-
ˆÂÌÚËÛÂÚ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ Ó·ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌÓÏ ı‡‡ÍÚÂ-
Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÒÒ˚Î‡ÂÚÒfl Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÓÔÚËÏËÒÚË˜-
Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ADOPT
Ë RECORD. E. Nissen, ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ «ÒÎ‡·Û˛» ÒÚÓÓÌÛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – Â„Ó
‰ËÁ‡ÈÌ, ÓÌÓ ËÏÂÂÚ fl‰ ÒÂ¸fiÁÌ˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ –
˝ÚÓ ˜ËÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ÍÎ˛˜fiÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ ÒÔÓÌÒÓÒÍÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ
ÏÌÂÌË˛ Nissen, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl
‰ÓÎÊÌ˚ ÒÚ‡Ú¸ Â˘fi Ó‰ÌËÏ ‡„ÛÏÂÌÚÓÏ ‚ ÒÎÓÊË‚-
¯ÂÈÒfl ÍÓÌˆÂÔˆËË ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ Ë
Â˘fi Ó‰ÌËÏ ‰Ó‚Ó‰ÓÏ ‰Îfl FDA Í ÔÂÂÒÏÓÚÛ ÔÓÁË-
ˆËÈ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡. èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„Ë,
ıÓ˜ÂÚÒfl ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÚÛ ÚÓ˜ÍÛ ÁÂÌËfl, Í‡Í Ë ‰Û-
„ËÂ, ÏÓÊÌÓ ÓÒÔ‡Ë‚‡Ú¸, ÌÓ ÌÂÎ¸Áfl Ë„ÌÓËÓ‚‡Ú¸
ÒÚÓÎ¸ Ó˜Â‚Ë‰Ì˚È Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚˚‚Ó‰, ÔÓËÒÚÂÍ‡-
˛˘ËÈ ËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ 4 ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁÓ‚ Ë ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó
ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó Ó·ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl –
ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ·Î‡„Ó-
ÔËflÚÌ˚ı Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚.

óÂÂÁ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‚ÂÏfl ÔÓÒÎÂ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË ‰‡Ì-
Ì˚ı ‚˚¯ÂÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl ‚ ‰ÂÍ‡·Â 2007 „.
FDA ‚˚ÔÛÒÚËÎÓ ‰ÓÔÓÎÌÂÌËÂ Í ËÌÒÚÛÍˆËË ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Â„Î‡ÏÂÌÚËÓ‚‡-
ÎÓÒ¸ Ó„‡ÌË˜ÂÌËÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡Ï Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡, ‰ÂÍÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔÓ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-
ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË.

á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ. èÓ‰‚Ó‰fl ËÚÓ„ ËÁÎÓÊÂÌÌÓÏÛ Ï‡ÚÂË-
‡ÎÛ, ıÓ˜ÂÚÒfl ‡ÒÒÚ‡‚ËÚ¸ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ‡ÍˆÂÌÚ˚. íË‡ÁÓ-
ÎË‰ËÌ‰ËÓÌ˚ – «ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÓ‚‡fl, ÔÂÒÔÂÍÚË‚-
Ì‡fl, ‚˚ÒÓÍÓ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì‡fl „ÛÔÔ‡ Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Ëı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚», Í‡Í „Ó‚ÓËÎË Ó ÌÂÈ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ Âfi ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËfl Ì‡ ÏËÓ‚ÓÏ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÏ ˚ÌÍÂ ‚
1999 „. é‰Ì‡ÍÓ Â˘fi ‰Ó ‚˚ÔÛÒÍ‡ ‚ ÔÓ‰‡ÊÛ ÓÒË„ÎË-
Ú‡ÁÓÌ‡ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Â„Ó
2500 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ËÏÂÎËÒ¸ Ì‡ÒÚÓ‡ÊË‚‡˛˘ËÂ ‰‡Ì-
Ì˚Â Ó· ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÏ ËÒÍÂ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÙ‡ÍÚ‡
ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ‰Û„Ëı Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍËı ÒÓ·˚ÚËÈ Ì‡ ÙÓÌÂ
Â„Ó ÔËfiÏ‡, ÒÓÒÚ‡‚Ë‚¯ÂÏ 1,8. ùÚÓ ‰ÓÎÊÌÓ ·˚ÎÓ ÔÓ-
ÒÎÛÊËÚ¸ ÒÚËÏÛÎÓÏ Í ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ì‡Û˜Ì˚ı Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÁ˚ÒÍ‡-
ÌËÈ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ÚÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÔÂÔ‡‡Ú ‚Òfi ÊÂ
·˚Î ‚˚ÔÛ˘ÂÌ Ì‡ ˚ÌÓÍ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë
‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚÓ, Á‡ Ò˜fiÚ Ó·ÒÛÊ‰‡‚¯ËıÒfl ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚, ÛÍÂÔËÎ Ò‚ÓË ÔÓÁËˆËË ‚ fl‰Û ¯ËÓÍÓ Ì‡ÁÌ‡-
˜‡ÂÏ˚ı Ú‡·ÎÂÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘Ëı ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓ‚. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÁ‰ÌÂÂ ‚Ó¯ÂÎ ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛
Ô‡ÍÚËÍÛ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ (ÄÍÚÓÒ). èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓfl‚Îfl-
Î‡Ò¸ Ë Ì‡Í‡ÔÎË‚‡Î‡Ò¸ ÌÓ‚‡fl ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰‡ÌÌ˚ı ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‚Â‰fiÌÌ˚ı ÏÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ë ÏÂÚ‡-
‡Ì‡ÎËÁÓ‚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl Á‡ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ËÌ‡˜Â
‚Á„ÎflÌÛÚ¸ Ì‡ ÔÂÔ‡‡Ú˚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚.
Ç˚ÒÓÍËÈ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡, ÒÂ‰Â˜-
ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÎËÔË‰ÌÓ„Ó Ó·ÏÂ-
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ê‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚ¸ Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ‡ÒÚfiÚ ‚
Ï‡Ò¯Ú‡·‡ı ˝ÔË‰ÂÏËË ‚ êÓÒÒËË Ë ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ÇÒÂÏËÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Á‰‡‚ÓÓı‡ÌÂÌËfl,

‚ 215 ÒÚ‡Ì‡ı ÏË‡ Ì‡Ò˜ËÚ˚‚‡ÂÚÒfl 246 ÏÎÌ. ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ (ëÑ). íÂ‚Ó„Û ‚˚Á˚‚‡ÂÚ
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÒÂ‰Ë
ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ Ò ËÁÎË¯ÌÂÈ Ï‡ÒÒÓÈ ÚÂÎ‡. î‡ÍÚË-
˜ÂÒÍ‡fl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ëÑ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÔÂ‚˚-
¯‡ÂÚ Â„ËÒÚËÛÂÏÛ˛, Ú‡Í Í‡Í Î‡ÚÂÌÚÌÓ ÔÓÚÂÍ‡-
˛˘ËÈ ëÑ ÓÒÚ‡fiÚÒfl ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï. èË-
·ÎËÁËÚÂÎ¸ÌÓ 7 % ÓÒÒËflÌ ÒÚ‡‰‡˛Ú ëÑ. Ç Ò‚flÁË Ò
Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÊËÁÌË Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËfl, ÓÊË‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌfiÌÌÓÒÚË
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëÑ.

ÅÓÎ¸¯‡fl ÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ëÑ ÒÓÒÚÓËÚ ‚
ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÌÌÂÈ ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË.
êËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ Ë ËÌ-
Ù‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ 2 ‡Á‡, Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË ÔÓ˜ÂÍ – ‚ 17 ‡Á, „‡Ì„ÂÌ˚ ÌËÊÌËı ÍÓÌÂ˜ÌÓÒ-
ÚÂÈ – ‚ 20 ‡Á. ì 20–80 % ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ
20 ‰Ó 75 ÎÂÚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ÒËÌ‰ÓÏ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ
ÒÚÓÔ˚ (ëÑë) (Vincent J. Mandracchia Ë ÒÓ‡‚Ú., 1998).

ê‡Á‚ËÚËÂ „ÌÓÈÌÓ-ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ì‡ ÙÓ-
ÌÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÓÔ˚ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 50–75 % ÒÎÛ-
˜‡Â‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÌÂÚ‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ‡ÏÔÛÚ‡ˆËflÏ.

ùÚËÓÔ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ ‡Á‚ËÚËfl ëÑë ÒÎÓÊÂÌ Ë Ò‚flÁ‡Ì
Ò ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏË ÔÂ‚Ë˜Ì˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â
‚ÍÎ˛˜‡˛Ú: ÌÂÈÓÔ‡ÚË˛, Ë¯ÂÏË˛ Ë ËÌÙÂÍˆË˛, Ì‡
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Диабетическая

дистальная

полинейропатия
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Росмедтехнологий, Москва

Ì‡, ÓÒÚÂÓÔÓÓÁ‡ ‰ÓÎÊÂÌ Á‡ÒÚ‡‚ËÚ¸ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
‚‡˜‡ Á‡‰ÛÏ‡Ú¸Òfl Ì‡‰ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ Ë ÔÓÎ¸-
Á˚ ÔË Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÓÒË„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡. çÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚ ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚„Ó‰ÌÓÏ Ò‚ÂÚÂ ÔÂ‰ÒÚ‡ÂÚ ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ Ò Â„Ó
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ËÒÍ‡ ÔÓ‚ÚÓÌ˚ı ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡‰‡,
ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ÎËÔË‰Ì˚È Ó·ÏÂÌ,
ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÛ ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÍÓÂÍˆË˛ Ì‡Û¯ÂÌËÈ
ÔË ÌÂ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÏ ÒÚÂ‡ÚÓ„ÂÔ‡ÚÓÁÂ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ,
ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓÒÚ¸ Ë ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ò ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‡‚ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‚ Ò‡‚-
ÌÂÌËË Ò ‰Û„ËÏË Ò‡ı‡ÓÒÌËÊ‡˛˘ËÏË ÒÂ‰ÒÚ‚‡ÏË,
Í‡ÈÌÂ ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì‡. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ
‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ‰‡ÌÌÓÈ Ó·Î‡Ò-
ÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ˝ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ. àÁÛ˜ÂÌËÂ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl, ‚ ̃ ‡ÒÚÌÓÒÚË ÔËÓ„ÎËÚ‡ÁÓÌ‡, ‚ ‰Û„Ëı Ó·-
Î‡ÒÚflı ÏÂ‰ËˆËÌ˚ Ò Û˜fiÚÓÏ ÛÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚ı ÌÂ-
·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ì‡ Ó„‡ÌËÁÏ, ÏÓÊÂÚ
‰‡Ú¸ ÌÓ‚Û˛ ÊËÁÌ¸ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÏÛ ÔÂÔ‡‡ÚÛ, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ, ‚ ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ËÌÓÏ Í‡˜ÂÒÚ‚Â.
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