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ИННОВАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЛЕЧЕНИИ  
БОЛЬНЫХ МИОМОЙ МАТКИ

Данная работа посвящена внедрению и использованию новых технологий в гинекологии, к 
которым относится эмболизация маточных артерий (ЭМА). Отмечено, что ЭМА является высо-
коэффективным, миниинвазивным, органосохраняющим, малорецидивным методом лечения 
миомы матки. Клиническая эффективность и хорошая переносимость процедуры позволяют 
успешно использовать его при лечении миом матки как альтернативу гистерэктомии.
Ключевые слова: миома матки; эмболизация маточных артерий; постэмболический син-
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INNOVATIVE TECHNOLOGIES IN TREATMENT SICK  
OF THE UTERUS MYOMA

Hired sanctified to introduction and use of new technologies in gynaecology, the embolization of
fallopian arteries behaves to that(EFA). It is marked that EFA is high-efficiency, littleinvasion, org-
ansaving, by the littlerecurrent method of treatment of hysteromyoma. Clinical efficacy and good
tolerability procedures enable you to successfully use it for treatment as an alternative to hystere-
ctomy for uterine miom.
Key words: hysteromyoma; embolization of uterine arteries; postembolic syndrome.

Íåñìîòðÿ íà äëèòåëüíóþ èñòîðèþ èçó÷å-
íèÿ, ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ìèîìîé 
ìàòêè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ â öåíòðå 

âíèìàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäî-
âàòåëåé. Â ñâÿçè ñ òåíäåíöèåé ê «îìîëîæåíèþ» 
äàííîé ïàòîëîãèè âîçðàñòàåò íåîáõîäèìîñòü 
îïòèìèçàöèè ëå÷åáíîé òàêòèêè ñ öåëüþ ñîõðàíå-
íèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè 
æåíùèí.

Òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ìèîìîé 
ìàòêè çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè ìåäèêàìåíòîç-
íîé òåðàïèè èëè õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 
(ìèîìýêòîìèè). Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî-ïðåæ-
íåìó îñòàåòñÿ âåäóùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ìèîìû 
ìàòêè – ñàìîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîãî çàáîëåâàíèÿ. Â ñèëó ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè-
÷åñêèõ, ñîöèàëüíûõ, íàñëåäñòâåííûõ ïðè÷èí â 
ïîñëåäíåå âðåìÿ ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ ïàöèåíòêè ñ 
ñî÷åòàííîé ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, êîòîðûì 
ïðîòèâîïîêàçàí ëþáîé èç ïåðå÷èñëåííûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, ïîñëå óäàëåíèÿ ìàòêè ó 
20-30 % æåíùèí ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ â âèäå 
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ, íàðóøåíèé 
íåéðîýíäîêðèííîé è ìî÷åâîé ñèñòåì, êîòîðûå â 
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè. 
Ìíîãèå ïàöèåíòêè êàòåãîðè÷åñêè îòêàçûâàþòñÿ 

îò îïåðàöèè è ãîðìîíîòåðàïèè èç-çà ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ìîìåíòà èëè èç-çà íåðåàëèçîâàííîé 
ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè. Äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ 
áîëüíûõ öåëåñîîîáðàçíî ïðèìåíåíèå íîâûõ òåõ-
íîëîãèé, ê êîòîðûì îòíîñèòñÿ ðåíòãåíýíäîâàñêó-
ëÿðíàÿ ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé (ÝÌÀ).

Ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé (ÝÌÀ) ÿâëÿ-
åòñÿ îòíîñèòåëüíî íîâûì âûñîêîýôôåêòèâíûì, 
îðãàíîñîõðàíÿþùèì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ìèîìû 
ìàòêè è èìååò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä äðóãèìè 
ìåòîäàìè òåðàïèè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ: ìàëàÿ 
òðàâìàòè÷íîñòü, îòñóòñòâèå êðîâîïîòåðè, âîçäåé-
ñòâèå íà óçëû ïðè ìíîæåñòâåííîì ïîðàæåíèè, 
êîðîòêèå ñðîêè ðåàáèëèòàöèè, õîðîøèé êîñìå-
òè÷åñêèé ýôôåêò, îòñóòñòâèå îáùåãî íàðêîçà. 
Ïðîöåäóðà ÝÌÀ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðîâåäåíèè òàçî-
âîé àðòåðèîãðàôèè ñ ïîñëåäóþùåé ñåëåêòèâíîé 
ýìáîëèçàöèåé ìåëêèõ âåòâåé ìàòî÷íîé àðòåðèè, 
êðîâîñíàáæàþùèõ ìèîìàòîçíûå óçëû. Â êà÷å-
ñòâå ýìáîëèçàòîâ ÷àùå âñåãî ïðèìåíÿþò ÷àñòèöû 
ïîëèâèíèëàëêîãîëÿ ðàçìåðîì îò 350 äî 700 ìê. 
Â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ ïðîèñõîäÿò î÷àãîâûé èí-
ôàðêò, ñêëåðîçèðîâàíèå è ãèàëèíèçàöèÿ. Ïðè 
ýòîì êðîâîñíàáæåíèå îêðóæàþùåãî ìèîìåòðèÿ 
áûñòðî âîññòàíàâëèâàåòñÿ çà ñ÷åò ìíîæåñòâåííûõ 
êîëëàòåðàëåé. Ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ÝÌÀ 
ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè ÿâëÿþòñÿ: 1) ñóáìó-
êîçíîå è/èëè èíòåðñòèöèàëüíîå ðàñïîëîæåíèå 
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ; 2) ðàçìåðû ìèîìàòîçíîãî 
óçëà áîëåå 2 ñì; 3) íåýôôåêòèâíîñòü ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ ïðè äëèòåëüíîì åãî ïðèìåíåíèè; 
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4) ðåöèäèâ ëåéîìèîìû ìàòêè ïîñëå êîíñåðâàòèâ-
íîé ìèîìýêòîìèè; 5) îáèëüíûå è äëèòåëüíûå ìåí-
ñòðóàöèè, ïðèâîäÿùèå ê õðîíè÷åñêîé àíåìèçàöèè 
ïàöèåíòêè; 6) îòêàç æåíùèíû îò òðàäèöèîííûõ 
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ (ãîðìîíîòåðàïèÿ, ìèîìýêòîìèÿ, 
ãèñòåðýêòîìèÿ) ïî ëè÷íûì èëè ðåëèãèîçíûì 
óáåæäåíèÿì; 7) áåñïëîäèå, ïðè÷èíîé êîòîðîãî 
ÿâëÿåòñÿ ìèîìà; 8) ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ëþáîìó 
õèðóðãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ. Ê ïðîòèâîïîêàçàíè-
ÿì äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÝÌÀ îòíîñÿò: áåðåìåííîñòü, 
îñòðûå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ìà-
ëîãî òàçà, ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü, ïîäîçðåíèå 
íà çëîêà÷åñòâåííûé ïðîöåññ â ãåíèòàëèÿõ, àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè íà êîíòðàñòíîå âåùåñòâî, êîà-
ãóëîïàòèè. Ê îòíîñèòåëüíûì ïðîòèâîïîêàçàíèÿì 
– ñóáìóêîçíîå è ïîäáðþøèííîå íà íîæêå ðàñ-
ïîëîæåíèå óçëîâ; ðàçìåðû óçëà, ïðåâûøàþùèå 
10 ñì â äèàìåòðå; îáùèå ðàçìåðû ìàòêè áîëåå 13-
14-íåäåëüíîãî ñðîêà áåðåìåííîñòè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà 
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè ìåòîäîì 
ÝÌÀ â óñëîâèÿõ ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ 
ÐÊÁ èì. Ã.Ã. Êóâàòîâà ã. Óôû.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ñîâìåñòíî ñ îòäåëåíèåì ðåíòãåíîäèàãíîñòèêè 

â ãèíåêîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÐÊÁ ñ 2008 ã. ïî 
2010 ã. ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àðòåðèé ïðîâåäåíà 
248 æåíùèíàì ñ åäèíè÷íûìè èëè ìíîæåñòâåííû-
ìè ìèîìàòîçíûìè óçëàìè ìåæìûøå÷íîé, ñóáìó-
êîçíî-ìåæìûøå÷íîé è ñóáñåðîçíî-ìåæìûøå÷íîé 
ëîêàëèçàöèè.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ÝÌÀ áîëüíûì íàçíà÷à-
ëîñü ïîëíîå îáùåêëèíè÷åñêîå, òðàíñâàãèíàëüíîå 
óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñ äîïïëåðîìåòðèåé 
ìàòî÷íûõ è îïóõîëåâûõ àðòåðèé. Ïðè îáñëåäîâà-
íèè óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ñòåïåíü îòÿãîùåííîñòè 
ñîìàòè÷åñêîãî è ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ó 
áîëüíûõ ìèîìîé ìàòêè. Ïðè àíàëèçå îñíîâíûõ 
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ìèîìû ìàòêè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî âåäóùèì ïðèçíàêîì çàáîëåâàíèÿ ÿâèëîñü 
íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó 80 áîëüíûõ 
(32,3 %), îáèëüíûå ìåñÿ÷íûå – ó 88 ïàöèåíòîê 

(35,5 %), áîëåçíåííûå – ó 68 (27,4 %), äëèòåëü-
íûå ìåíñòðóàöèè ñî ñãóñòêàìè – ó 88 (35,4 %). 
Ó 92 ïàöèåíòîê (37,1 %) òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñî-
ïðîâîæäàëîñü àíåìèåé è ïîÿâëåíèåì ó 80 æåíùèí 
(32,4 %) ñëàáîñòè, óòîìëÿåìîñòè, ñíèæåíèÿ òðó-
äîñïîñîáíîñòè. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ñîñåäíèõ îð-
ãàíîâ îòìå÷åíî ó 12 áîëüíûõ (4,8 %). Íå ïðåäú-
ÿâëÿëè æàëîá 16 ïàöèåíòîê (6,4 %).

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ìèîìîé 
ìàòêè ñ ìîìåíòà îáíàðóæåíèÿ âàðüèðîâàëà îò 
1 ìåñÿöà äî 10 ëåò è ñîñòàâèëà: äî 1 ãîäà – ó 
72 áîëüíûõ, îò 1 äî 5 ëåò – ó 96 áîëüíûõ, ñâûøå 
5 ëåò – ó 80 áîëüíûõ. Ðàçìåðû ìàòêè äî íà÷àëà 
ëå÷åíèÿ ó 172 áîëüíûõ (61,2 %) íå ïðåâûøàëè 
8-íåäåëüíûé ñðîê áåðåìåííîñòè, ó 60 æåíùèí 
(24,1 %) ìàòêà áûëà óâåëè÷åíà äî 12 íåäåëü, ó 
16 (6,4 %) ìèîìà ìàòêè äîñòèãàëà 14 íåäåëü áå-
ðåìåííîñòè è áîëåå. Ìàêñèìàëüíûå ðàçìåðû äî-
ìèíàíòíûõ óçëîâ ìèîìû ìàòêè äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ ó 44 áîëüíûõ (17,7 %) íå ïðåâûøàëè 4 ñì 
â äèàìåòðå, ó 164 (66,1 %) – íå áîëüøå 6 ñì, ó 
40 (16,2 %) – 6 ñì è áîëåå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ÝÌÀ ó íàáëþäàåìûõ 

áîëüíûõ îáúåì êðîâÿíèñòûõ âûäåëåíèé ñîêðà-
òèëñÿ íà 62,4 %, äëèòåëüíîñòü – íà 32,6 %, ÷å-
ðåç 1 ãîä ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ÝÌÀ ìåíñòðóàëüíàÿ 
ôóíêöèÿ íîðìàëèçîâàëàñü ó áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ. Áîëè, ñâÿçàííûå ñ ìèîìîé, èñ÷åçëè ïîñëå 
ëå÷åíèÿ óæå ê 3 ìåñÿöó ó 97,3 % áîëüíûõ. Êîì-
ïðåññèîííûå ñèìïòîìû èñ÷åçëè ó âñåõ ïàöèåíòîê. 
Ðàçìåðû ìàòêè ïîñëå ýìáîëèçàöèè â òå÷åíèå ïåð-
âûõ 3 ìåñÿöåâ óìåíüøèëèñü â ñðåäíåì íà 32,2 %, 
à ê ãîäó ðåãðåññèÿ äîñòèãëà â ñðåäíåì 57,4 %. 
Ïðè àíàëèçå ïðîèçâåäåííûõ ÝÌÀ óñòàíîâëåíî, 
÷òî ðåãðåññèÿ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ïðîèñõîäèëà 
ïîñòåïåííî â òå÷åíèå 1 ãîäà. Óæå ÷åðåç 3 ìåñÿöà 
óçëû óìåíüøèëèñü â ñðåäíåì íà 19,7 %, ÷åðåç 
6 ìåñÿöåâ – íà 38,4 %, ÷åðåç 12 ìåñÿöåâ – â 
ñðåäíåì íà 50,8 %. Ñàìàÿ âûðàæåííàÿ ðåãðåññèÿ 
ìèîìàòîçíûõ óçëîâ íàáëþäàëàñü ïðè ìåæìû-
øå÷íîé èõ ëîêàëèçàöèè, ÷òî âåðîÿòíî, ñâÿçàíî 
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ñ ëó÷øèì èõ êðîâîñíàáæåíèåì. Ïðè ïðîâåäåíèè 
äîïïëåðîâñêîãî êîíòðîëÿ íàèáîëüøàÿ ðåãðåññèÿ 
íàáëþäàëàñü â ãðóïïàõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ ñ âû-
ðàæåííûì êðîâîòîêîì, ìåíüøàÿ – â óçëàõ ñ óìå-
ðåííûì êðîâîòîêîì, ìèíèìàëüíàÿ – â óçëàõ ñî 
ñëàáûì êðîâîòîêîì.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëü-
øèíñòâà áîëüíûõ ðàçâèâàëñÿ òàê íàçûâàåìûé ïî-
ñòýìáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, íî âûðàæåííîñòü åãî ó 
ðàçíûõ áîëüíûõ áûëà ðàçëè÷íîé. Ñðåäíÿÿ äëè-
òåëüíîñòü ïîñòýìáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñîñòàâèëà 
8 äíåé. Áîëåâîé ñèíäðîì ðàçëè÷íîé èíòåíñèâíî-
ñòè ðàçâèâàëñÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîê â ïåð-
âûå ñóòêè ïîñëå ÝÌÀ: îò ñëàáûõ, òÿíóùèõ äî 
ñèëüíûõ, ñõâàòêîîáðàçíûõ. Äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ â 
îñíîâíîì èñïîëüçîâàëèñü íåñòåðîèäíûå ïðîòèâî-
âîñïàòèòåëüíûå ñðåäñòâà (êåòîíàë, èáóïðîôåí è 
äð.). Ó ÷àñòè áîëüíûõ ñðàçó ïîñëå ýìáîëèçàöèè 
âîçíèêàëà òîøíîòà (ðåäêî ðâîòà), êîòîðàÿ îáû÷-
íî ïðîõîäèëà ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç ïðèìåíåíèÿ 
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Òåìïåðàòóðà òåëà ó ÷àñòè áîëüíûõ íà÷èíàëà 
ïîäíèìàòüñÿ ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå ïðîöåäóðû, ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ïîâûøàëàñü ê âå÷åðó äî 
37,5-38,0°Ñ. Äëÿ ñíèæåíèÿ òåìïåðàòóðû èñïîëü-
çîâàëñÿ àñïèðèí. Ó ÷àñòè áîëüíûõ ñóáôåáðèëü-
íàÿ òåìïåðàòóðà äåðæàëàñü â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà, 
÷òî íå òðåáîâàëî êàêîé-ëèáî ìåäèêàìåíòîçíîé 
òåðàïèè.

Íåêîòîðûõ ïàöèåíòîê â òå÷åíèå íåäåëè áåñ-
ïîêîèëè ñëàáîñòü è íåäîìîãàíèå, îáóñëîâëåííîå 
ÿâëåíèÿìè èíòîêñèêàöèè. Ýòèì áîëüíûì ðåêî-
ìåíäîâàëè îáèëüíîå ïèòüå (äî 2 ë â ñóòêè). ×àñòü 
áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áåñïîêî-
èëè âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé ðàçëè÷íîé èí-
òåíñèâíîñòè, êîòîðûå íå òðåáîâàëè êàêîé-ëèáî 

òåðàïèè è ïðîõîäèëè ñàìîñòîÿòåëüíî. Çà ïåðèîä, 
â òå÷åíèå êîòîðîãî ìû íàáëþäàëè çà áîëüíûìè, 
êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ÝÌÀ â íàøåé êëèíèêå, 
ðåöèäèâû ìû íàáëþäàëè òîëüêî ó ÷åòûðåõ áîëü-
íûõ (1,6 %).

ÂÛÂÎÄÛ:
Òàêèì îáðàçîì, ýìáîëèçàöèÿ ìàòî÷íûõ àð-

òåðèé ÿâëÿåòñÿ âûñîýôôåêòèâíûì, ìèíèèíâà-
çèâíûì, îðãàíîñîõðàíÿþùèì, ìàëîðåöèäèâíûì 
ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ìèîìû ìàòêè. Êëèíè÷åñêàÿ ýô-
ôåêòèâíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðîöåäóðû 
ïîçâîëÿþò óñïåøíî èñïîëüçîâàòü åãî ïðè ëå÷åíèè 
ìèîì ìàòêè êàê àëüòåðíàòèâó ãèñòåðýêòîìèè.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
1. Вихляева, Е.М. Руководство по диагностике и лечению 

лейомиомы матки /Вихляева Е.М. – М., 2004. – 400 с.
2. Краснова, И.А. Эмболизация маточных артерий в ле-

чении больных с подслизистой миомой матки /Красно-
ва И.А., Бреусенко В.Г., Капранов С.А. //Вопр. гинек., 
акуш. и перинатол. – 2005. – Т. 4, № 1. – С. 46-50.

3. Кулавский, В.А. Опухоли матки /В.А. Кулавский, 
В.А. Пушкарев, Е.В. Кулавский. – Уфа, 2004. – 384 с.

4. Эмболизация маточных артерий у больных с миомой мат-
ки /Савельева Г.М., Бреусенко В.Г., Капранов С.А., Крас-
нова И.А. //Акуш. и гинек. – 2004. – № 5. – С. 21-24.

5. Тихомиров, А.Л. Миома матки /Тихомиров А.Л., Луби-
нин Д.М. – М., 2006. – 176 с.

6. Carpenter, T.T. Pregnancy following uterine artery embol-
isation for symptomatic fibroids: a series of 26 completed
pregnancies /Carpenter T.T., Walker W.J. //Biog. – 2005. 
– V. 112(3). – P. 321-325.

7. Katsumori, T. Uterine artery embolization for pedunculated 
subserosal fibroids /Katsumori T., Akazawa K. et al. //AJR
Am. J. Roentgen. – 2005. – V. 184(5). – P. 399-402.


