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2 ÇëÜääÜ ï だゐで äëñÑïöíç¿　¿ó 81 Ññöñú, Öñ äÜ¿Üôíçüóê 

ゐづど+ごづど, ÖÜ äÜ¿Üôíçüóê ½ñÑó¡í½ñöÜ£ÖÜñ ¿ñôñÖóñ ó âó£óÜöñ-
ëíä¡ñçöóôñï¡Üñ (ごづど) 

と 3 ÇëÜääñ (74 Ññöñú) ï びゐで, ¡í¡ ó ç 1 ÇëÜääñ, äëÜçÜÑó¿ó 

¡Üëï ゐづど+ごづど. 

がñö　½ ï びゐで, ç¡¿0ôñÖÖ▲½ ç 4 ÇëÜääÜ (75 Ññöñú) ÜïÜàñïöç-
¿　¿Üïá öí¡Üñ ¢ñ ¿ñôñÖóñ, ¡í¡ ó çÜ çöÜëÜú ÇëÜääñ ßÜ¿áÖ▲ê. ゑ ¡í-
ôñïöçñ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú, 5 ÇëÜää▲ äÜï¿Ü¢ó¿ó ëñ£Ü¿áöíö▲ óïï¿ñÑÜçí-
Öó　 äëí¡öóôñï¡ó £ÑÜëÜç▲ê óïä▲öÜñ½▲ê (18 Öíß¿0ÑñÖóú). 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ぢëó óïï¿ñÑÜçíÖóó äÜ¡í£íöñ-
¿ñú Äぱご ゐんど ç▲　ç¿ñÖÜ ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½Üñ óê Ü½ñÖáüñÖóñ 
äëó ÜïöëÜ½ ßÜ¿ñçÜ½ ïóÖÑëÜ½ñ Öí ½ñëóÑóíÖ ¿ó½âíöóôñï¡Üú ïóï-

öñ½▲ (ずぱ) – ÑÜ 4,3±3,49 Ü.ñ. äëó êëÜÖóôñï¡Ü½ – ÑÜ 6,6+4,29 Ü.ñ., 
(づ< 0,01) ; Öí ½ñëóÑóíÖñ ÖñëçÖÜú ÑñÇñÖñëíîóó (ぞが) – ïÜÜöçñöïö-
çñÖÖÜ ÑÜ 3,79+2,78 Ü.ñ. ó  5,1+3,19 Ü.ñ. (ë< 0,05). ゑ ÇëÜääñ ßÜ¿á-
Ö▲ê ï Üïöë▲½ ßÜ¿ñç▲½ ïóÖÑëÜ½Ü½ äÜ¡í£íöñ¿ó Äぱご ゐんど Ü¡í£í-
¿óïá ç 1,5 ëí£í Öó¢ñ, ôñ½ ç ÇëÜääñ ï êëÜÖóôñï¡ó½. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, ëñ£Ü¿áöíö▲ Äぱご ゐんど êíëí¡öñëó£Üçí¿óïá 
ëñ£¡ó½ Ü½ñÖáüñÖóñ½ ~¿ñ¡öëÜäëÜçÜÑÖÜïöó, äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ç 
öÜô¡íê ½ñëóÑóíÖÜç ずぱ, でばが, ぞが, ôöÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Üß óê âÜÖ¡-
îóÜÖí¿áÖÜú ß¿Ü¡íÑñ, ÜïÜßñÖÖÜ äëó だゐで. ÄöÜ Ü¡í£▲çíñö Öí Öí¿óôóñ, 
ÜöÑí¿ñÖÖÜïöá ó ÜïöÜúôóçÜïöá äÜï¿ñÑïöçóú ~ÖñëÇÜóÖâÜë½íîóÜÖÖ▲ê 

ó ïÜßïöíÖîóÜÖÖ▲ê ß¿Ü¡íÑ, ïâÜë½óëÜçíçüóêï　 ç ëñ£Ü¿áöíöñ äïóêÜ-

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ (68,9% Öí 100 Üßï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê), í öí¡¢ñ âó£óôñ-
ï¡óê (26,9%), ó , çÜ£½Ü¢ÖÜ, ~¡Ü¿ÜÇóôñï¡óê âí¡öÜëÜç [5].  

ぞíß¿0Ñíñ½▲ú ~ââñ¡ö ごづど+ゐづど ç ÜöÖÜüñÖóó êíëí¡öñëí ó 

¿Ü¡í¿ó£íîóó ßÜ¿ó ÖñïÜ½ÖñÖñÖ ¡í¡ äëó ÜïöëÜ½, öí¡ ó äëó êëÜÖó-

ôñï¡Ü½ ßÜ¿ñçÜ½ ïóÖÑëÜ½ñ だがん. ぢëÜ¿ÜÖÇóëÜçíÖÖ▲ú ~ââñ¡ö ゐづど 

ÑÜ¡í£▲çíñöï　 ïëíçÖñÖóñ½ ëñ£Ü¿áöíöÜç ÖñúëÜëñíßó¿óöíîóó ï 
ÇëÜääÜú öëíÑóîóÜÖÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　, ÇÑñ ÑÜïöóÇÖÜö▲ú ~ââñ¡ö äëñë▲-

çí¿ï　 ÑÜçÜ¿áÖÜ ëíÖÖó½ó ó ôíïö▲½ó ÜßÜïöëñÖó　½ó, ÜïÜßñÖÖÜ äëó 

びゐで. だßàí　 öñÖÑñÖîó　, £í¡¿0ôí0àí　ï　 ç óïôñ£ÖÜçñÖóó ó¿ó 

ïÖó¢ñÖóó ïöñäñÖó ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜïöó ½óÜâíïîóí¿áÖ▲ê öëóÇÇñëÖ▲ê 

öÜôñ¡, äëÜï¿ñ¢óçíñöï　 çÜ çïñê 4 ÇëÜääíê Öíß¿0ÑñÖóú, ÖÜ ÜïÜßñÖ-

ÖÜ ç 1 ó 3 ÇëÜääíê, äëóÖó½íçüóê ごづど+ゐづど, ôöÜ äÜÑöçñë¢Ñíñöï　 
äÜ¡í£íöñ¿　½ó äÜ ïöñäñÖó ßÜ¿ñçÜÇÜ ÜàÜàñÖó　 (でゐ), äëÜÑÜ¿¢ó-

öñ¿áÖÜïöó ßÜ¿ó (ぢゐ), ïöñäñÖó óëëíÑóíîóó (でご). だîñÖ¡Üú ~ââñ¡-
öóçÖÜïöó ごづど+ゐづど äÜ äÜ¡í£íöñ¿　½ Äぱご ゐんど (Ü.ñ.) Ü Ññöñú ï 
äíöÜ¿ÜÇóñú だがん ï¿Ü¢ó¿í Öíëíïöí0àí　 ÑóÖí½ó¡í ~¿ñ¡öëÜäëÜçÜ-

Ñó½Üïöó ¡ÜÖöëÜ¿áÖ▲ê öÜôñ¡ ó£½ñëñÖó　 (とどご) äÜ ½ñëóÑóíÖí½, 

ÜäÜ½　ÖÜö▲½ ç▲üñ. 
ゑ ÜïÖÜçñ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖÜÇÜ ~ââñ¡öí ゐづど ¿ñ¢óö ïÖ　öóñ ~Öñë-

Çñöóôñï¡óê ß¿Ü¡Üç, ôöÜ ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 ÖÜë½í¿ó£íîóñú ½ÜöÜëÖÜ-

çóïîñëí¿áÖ▲ê ç£íó½ÜÜöÖÜüñÖóú ¡í¡ ëñ£Ü¿áöíöí óÖöñÇëíöóçÖÜÇÜ 

í¡öóçó£óëÜ0àñÇÜ çÜ£Ññúïöçó　 äëÜäëóÜëñîñäöÜëÜç Öí âÜÖ¡îó0 

çñÇñöíöóçÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ [2]. だïÜßñÖÖÜ ç▲ëí¢ñÖ Üßñ£ßÜ¿ó-

çí0àóú ~ââñ¡ö ゐづど äëó だゐで. 

Äââñ¡ö äëÜçÜÑó½ÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí ごづど+ゐづど ç▲ëí¢í¿ï　 öí¡-
¢ñ ç äëñÜß¿íÑíÖóó ~¿ñ¡öëÜ½óÜÇëíâóôñï¡óê ó£½ñÖñÖóú äëó だゐで, 

äÜ ïëíçÖñÖó0 ï êëÜÖóôñï¡ó½, ïçóÑñöñ¿áïöçÜñö Üß Ü½ñÖáüñÖóó 

~ÖñëÇñöóôñï¡ÜÇÜ äÜöÜ¡í äÜ óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲½ Öñëçí½ äëó だがん ç 
äñëóÜÑ ÜßÜïöëñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　. ÄöÜ äÜ¿Ü¢ñÖóñ äÜÑöçñë¢Ñíñöï　 
ëñ£¡ó½ ïÖó¢ñÖóñ½ ~¿ñ¡öëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïÜäëÜöóç¿ñÖó　 äÜ 

ゐんど. ぢëó íÖí¿ó£ñ ëñ£Ü¿áöíöÜç Äぜゎ ÖíóßÜ¿ññ óÖâÜë½íöóçÖ▲½ó 

Ü¡í£í¿óïá äÜ¡í£íöñ¿ó ï¡ÜëÜïöó äëÜçñÑñÖó　 ó½äÜ¿áïí ó äÜëÜÇí 
çÜ£ßÜÑó½Üïöó óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ÖñëçÜç. ぢÜëÜÇ çÜ£ßÜÑó½Üïöó Öñëçí 

(ぢゑぞ) äëó だゐで Ü¡í£í¿ï　 ßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡ó½, äÜ ïëíçÖñÖó0 ï びゐで.  

ゑ äëÜîñïïñ ゐづど, ÜöÖÜïó½Üú ¡ âó£óôñï¡ó½ âí¡öÜëí½ ïçñëê-

½í¿▲ê óÖöñÖïóçÖÜïöñú, Öí½ ÜÑí¿Üïá äÜïëñÑïöçÜ½ Äぜゎ, ÜïÜßñÖÖÜ 

äëó だゐで, äÜ¿Üôóöá äÜÑöçñë¢ÑñÖóñ äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲ê ~ââñ¡öÜç ññ 
ßóÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ó âó£óôñï¡Üú äëóëÜÑ▲. でÜÑ　 äÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ äëÜ-

çñÑñÖÖÜÇÜ Öí½ó óïï¿ñÑÜçíÖó　, ごづど+ゐづど Ñí0ö çÜ£½Ü¢ÖÜïöá îñ-
¿ñÖíäëíç¿ñÖÖÜ ç▲£▲çíöá ßóÜ¿ÜÇóôñï¡óú ~ââñ¡ö, ÖñÜßêÜÑó½▲ú 

ÜëÇíÖó£½Ü Ñ¿　 íÑñ¡çíöÖÜÇÜ ëñíÇóëÜçíÖó　 íÑíäöóçÖÜú âÜÖ¡îóÜ-

Öí¿áÖÜú ïóïöñ½▲, ÖíôóÖí　 ï ññ äñëóâñëóôñï¡ÜÇÜ £çñÖí. ゑ ôíïöÖÜ-

ïöó, ïöíöóïöóôñï¡ó £Öíôó½Üñ ÖíëíïöíÖóñ Ñóïöí¿áÖÜú ¿íöñÖöÖÜïöó 

(DECT) äëó だゐで ç 1 ÇëÜääñ cëí£Ü äÜï¿ñ ごづど+ゐづど ½Ü¢ñö ïçóÑñ-
öñ¿áïöçÜçíöá Ü Öñ¡ÜöÜëÜú Ññïöíßó¿ó£íîóó ÖñëçÖÜ-½▲üñôÖÜÇÜ 

ëñÇÜ¿óëÜçíÖó　 Öí ¡¿ñöÜôÖÜ½ ó ½ñ¢¡¿ñöÜôÖÜ½ ÜëÜçÖñ, Öí ÜëÜçÖñ 
ÖñëçÖÜ-½▲üñôÖÜÇÜ äñëñ¡¿0ôñÖó　, ôöÜ ïäÜïÜßïöçÜñö ëí£ßí¿íÖïó-

ëÜçíÖÖÜïöó ï¿Ü¢óçüñÇÜï　 äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ïöñëñÜöóäí, ÜßÜï¿Üç-
¿ñÖÖÜÇÜ Ñ¿óöñ¿áÖÜ ïÜêëíÖ　ñ½▲½ ß¿Ü¡Ü½. ぞí ~öÜ½ âÜÖñ ïäÜïö　 2 

ÖñÑñ¿ó äÜï¿ñ ごづど+ゐづど Öíëíïöíñö öñÖÑñÖîó　 ¡ ÖÜë½í¿ó£íîóó 

ëñÇÜ¿óëÜ0àóê äëÜîñïïÜç, ~ââñ¡öóçÖÜïöó äëÜçÜÑó½ÜÇÜ ¿ñôñÖó　. 
ぢëó ~öÜ½ ÑÜïöÜçñëÖÜ £Öíôó½Ü ïÖó¢ñÖóñ ぢゑぞ, äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ 

äëó だゐで, Öíëíïöí¿ó CV, Amp, ïçóÑñöñ¿áïöçÜ　 Üß Üçñ¿óôñÖóó 

~ÖñëÇñöóôñï¡ÜÇÜ äÜöÜ¡í äÜ óïï¿ñÑÜçíÖÖ▲½ Öñëçí½. ずñôñÖóñ ï 
äëó½ñÖñÖóñ½ öëíÑóîóÜÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç, Öíäëíç¿ñÖÖÜñ Öí ¡Üëëñ¡-
îó0 âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 だがん Ü Ññöñú 2-4 ÇëÜää▲, Öñ 
Üßñïäñôóçí¿Ü äÜ¿ÖÜïöá0 ïÖ　öó　 ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í. ぞíß¿0Ñíñ-
½▲ú ~ââñ¡ö Ü ßÜ¿áÖ▲ê ~öÜú ÇëÜää▲ ÑÜïöíöÜôÖÜ ¡ëíö¡Üçëñ½ñÖñÖ 

ó ç Üö¿óôóñ Üö 1-3 ÇëÜää▲ ôíàñ ï½ñÖ　¿ï　 ÜßÜïöëñÖóñ½. 

ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 ¿Ü¡í¿áÖÜñ çÜ£Ññúïöçóñ Öí だがん ¡í¡ Öí «½ó-

üñÖá» äíöÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ïóïöñ½▲ ç ïÜôñöíÖóó ï ごづど+ゐづど, ç¿ó　0àññ 
Öí ç£íó½Üïç　£íÖÖÜïöá ññ £çñÖáñç, äëóçÜÑóö ¡ ßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖÜ½Ü ó 

Ñ¿óöñ¿áÖÜ½Ü ~ââñ¡öÜ. ÄöÜ äëÜóïêÜÑóö £í ïôñö ÖíëíïöíÖó　 ëñÇÜ¿ó-

ëÜ0àñÇÜ ç¿ó　Öó　 Öí óÖâÜë½íîóÜÖÖÜ-~ÖñëÇñöóôñï¡Ü½ ÜëÜçÖñ. 
ゑ▲çÜÑ▲. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ Öíüóê óïï¿ñÑÜçíÖóú ï äÜ½Üàá0 

~¿ñ¡öëÜâó£óÜ¿ÜÇóôñï¡óê ½ñöÜÑÜç ç▲ïÜ¡Ü ÜîñÖóçíñöï　 ~ââñ¡öóç-
ÖÜïöá ßóÜâó£óôñï¡óê ½ñöÜÑÜç (ïÜôñöíÖóñ ゐづど ó ごづど) ç ¿ñôñÖóó 

ïóÖÑëÜ½í âíïîóÜ½óÜí¿Çóó Ü Ññöñú ï çëÜ¢ÑñÖÖÜú ó Ñóïä¿íïöóôñ-
ï¡Üú äíöÜ¿ÜÇóñú äÜ£çÜÖÜôÖó¡í. 
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The article presents the results of bio-resonance therapy 

application at children with vertebral orthopedic pathology. In 

particular, positive results in treating children with the syndrome of 

congenital fasciomyalgia and dysplastic spine pathology are obtained. 

Key words: children's vertebrology, fasciomyalgia, bio-

resonance therapy. 
 
 
ばがと 611.711 

 
ごぞぞだゑんぴごだぞぞぼぎ ぢだがびだがぼ と ぢづごぜぎぞぎぞごù とごぞぎげだどぎづんぢごご 

ば ゐだずぽぞぼび ぢだéでぞごぶぞだ-とづぎでどぴだゑだざ がだづでだぢんどごぎざ 
 

で.ん.びんとごぜだゑ, と.ゑ. ずéがだゑ* 
 

ぞíïöÜ　àí　 ëíßÜöí äÜïç　àñÖí çÜäëÜïí½ ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê ï äÜ　ïÖóô-
ÖÜ-¡ëñïöîÜçÜú ÑÜëïÜäíöóñú ó óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲½ äÜÑêÜÑí½ ç ÑíÖÖÜ½ 
Öíäëíç¿ñÖóó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ íääíëíöÖÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí. だîñÖ¡í ëñ-
£Ü¿áöíöÜç óïï¿ñÑÜçíÖó　 äëÜçÜÑó¿íïá ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ ½íöñ½íöóôñ-
ï¡óê ½ñöÜÑÜç, ôöÜ äÜ£çÜ¿　ñö ßÜ¿ññ Üßéñ¡öóçÖÜ ÜîñÖóöá ëñ£Ü¿áöíö▲ 
¿ñôñÖó　. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲ñ ½ñöÜÑ▲ ç çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜú ½ñ-
ÑóîóÖñ, ¡óÖñ£óÜöñëíäó　, ÑÜëïÜäíöó　. 
 

づí£ëíßÜö¡í ó ÖíÜôÖÜñ ÜßÜïÖÜçíÖóñ Öñ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£Ö▲ê ½ñ-
öÜÑÜç ¿ñôñÖó　 äëó çñëöñßëÜÇñÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó, ç ÜïÖÜçñ ¡ÜöÜëÜú 

¿ñ¢íö ÑñÇñÖñëíöóçÖÜ-ÑóïöëÜâóôñï¡óñ äëÜîñïï▲ 　ç¿　ñöï　 çí¢ÖÜú 

½ñÑó¡Ü-ïÜîóí¿áÖÜú äëÜß¿ñ½Üú. ゑ äñëçÜ0 ÜôñëñÑá ~öÜ ÜöÖÜïóöï　 
¡ öí¡Ü½Ü ëíïäëÜïöëíÖñÖÖÜ½Ü £íßÜ¿ñçíÖó0 äÜ　ïÖóôÖÜ-¡ëñïöîÜçí　 

                                                           
* ぱゎば «ずñôñßÖÜ-ëñíßó¿óöíîóÜÖÖ▲ú îñÖöë ぜóÖ£ÑëíçïÜîëí£çóöó　 づぱ», 

Ç. ぜÜï¡çí, ごçíÖá¡Üçï¡ÜñüÜïïñ, Ñ. 3 
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ÑÜëïÜäíöó　, ¡ÜöÜëí　, Öñï½Üöë　 Öí ßÜ¿áüÜú íëïñÖí¿ äëó½ñÖ　ñ½▲ê 

½ñÑó¡í½ñÖöÜ£Ö▲ê ó Öñ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£Ö▲ê ½ñöÜÑÜç [1,2,4] äëÜÑÜ¿-

¢íñö £íÖó½íöá ¿óÑóëÜ0àóñ äÜ£óîóó (ÑÜ 80%) ïëñÑó çïñú äíöÜ¿Ü-

Çóó äñëóâñëóôñï¡Üú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ [3,5,6]. ん¡öÜí¿áÖÜïöá ç▲-

üñÜ¡í£íÖÖÜú äëÜß¿ñ½▲ äÜÑôñë¡óçíñöï　 öí¡¢ñ Ñ¿óöñ¿áÖÜú ÖñöëÜ-

ÑÜïäÜïÜßÖÜïöá0, ßÜ¿áüó½ó ~¡ÜÖÜ½óôñï¡ó½ó £íöëíöí½ó Öí ¿ñôñ-
Öóñ öëÜÑÜïäÜïÜßÖÜÇÜ öçÜëôñï¡ó í¡öóçÖÜÇÜ ¡ÜÖöóÖÇñÖöí. ゑ Öí-
ïöÜ　àññ çëñ½　 ïöíÖÜçóöï　 ÜôñçóÑÖ▲½, ôöÜ ¡ÜäóëÜçíÖóñ ¿óüá 
ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í Öñ ÜÑÜç¿ñöçÜë　ñö äÜ¿ÖÜïöá0 £íÑíô ~ââñ¡öóç-
ÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ÑíÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó. ぢÜ¿ÖÜñ çÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ ÖíëÜ-

üñÖÖÜú ÜïíÖ¡ó ó ¿Ü¡Ü½ÜöÜëÖÜú âÜÖ¡îóó äíîóñÖöí ç äÜ　ïÖóôÖÜÇÜ 

ÜöÑñ¿ñ äÜ£çÜÖÜôÖó¡í çÜ£½Ü¢ÖÜ ¿óüá äëó ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ½ äëó½ñÖñ-
Öóó óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ¡óÖñ£Üöñëíäóó ï ½ñêíÖó£½Ü½ Üß-

ëíöÖÜú ïç　£ó, ½íÖÜí¿áÖÜú öñëíäóó, äÜ£çÜ¿　0àñú ÜïöëíÖóöá ï 
äÜ½Üàá0 ½　Ç¡Üú ½▲üñôÖÜú öñêÖó¡ó âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ñ ó ÜëÇíÖó-

ôñï¡óñ ó£½ñÖñÖó　 ç äÜ£çÜÖÜôÖó¡ñ, ¡ÜöÜë▲ñ ÑÜ ÖíïöÜ　àñÇÜ Öñ 
óïäÜ¿á£Üçí¿óïá ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïñ äëó ÑíÖÖÜú äíöÜ¿ÜÇóó. ゑïñ ~öÜ Üäëñ-
Ññ¿ó¿Ü îñ¿á ó £íÑíôó óïï¿ñÑÜçíÖó　. 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – Ñíöá ÖíÜôÖÜñ ÜßÜïÖÜçíÖóñ ¡Ü½-

ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ äëó½ñÖñÖó　 óÖÖÜçíîóÜÖÖÜú ¡óÖñ£Üöñëíäóó Öí íääíëí-
öñ «どñëÇÜ½ñÑ» ï ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó ÜßëíöÖÜú ïç　£á0 ó ½íÖÜí¿áÖÜú 

öñëíäóó äëó äÜ　ïÖóôÖÜ-¡ëñïöîÜçÜú ÑÜëïÜäíöóó. 

げíÑíôó óïï¿ñÑÜçíÖó　: 
1. ゑ▲　çóöá ÜïÜßñÖÖÜïöó âÜë½óëÜçíÖó　 íÖí¿Çñöóôñï¡ÜÇÜ 

~ââñ¡öí äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ¡óÖñ£Üöñëíäóó Öí íääíëíöñ «どñëÇÜ½ñÑ» ï 
ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó ÜßëíöÖÜú ïç　£á0 ó ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïñ ï ½íÖÜí¿áÖÜú öñëí-
äóñú Ü ßÜ¿áÖ▲ê äÜ　ïÖóôÖÜ-¡ëñïöîÜçÜú ÑÜëïÜäíöóñú ï ÜôñöÜ½ 

ÑíÖÖ▲ê ゑんぷ ó ÜäëÜïÖó¡í ぜí¡-ゎó¿¿í. 
2. だîñÖóöá ¡ÜëëóÇóëÜ0àññ ç¿ó　Öóñ ¡óÖñ£Üöñëíäóó Öí 

íääíëíöñ «どñëÇÜ½ñÑ» ï ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó ÜßëíöÖÜú ïç　£á0 ó ç ¡Ü½-

ä¿ñ¡ïñ ï ½íÖÜí¿áÖÜú öñëíäóñú Öí ïÜïöÜ　Öóñ çñÇñöíöóçÖÜú Öñëç-
ÖÜú ïóïöñ½▲ ó äïóêÜ-~½ÜîóÜÖí¿áÖ▲ú ïöíöÜï ßÜ¿áÖ▲ê äÜ　ïÖóôÖÜ-

¡ëñïöîÜçÜú ÑÜëïÜäíöóñú. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ぞí½ó ß▲¿Ü Üßï¿ñ-
ÑÜçíÖÜ 105 ßÜ¿áÖ▲ê (47 ½Ü¢ôóÖ ó 58 ¢ñÖàóÖ) ï ÑÜëïÜäíöóñú 

äÜ　ïÖóôÖÜ-¡ëñïöîÜçÜÇÜ ÜöÑñ¿í äÜ£çÜÖÜôÖó¡í, ïëñÑÖóú çÜ£ëíïö 
¡ÜöÜë▲ê ïÜïöíçó¿ 37±2,8 ¿ñö äëó Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó £íßÜ¿ñçíÖó　 Üö 1-

ÇÜ ÑÜ 10 ¿ñö. ゐÜ¿áÖ▲ñ ½ñöÜÑÜ½ ëíÖÑÜ½ó£íîóó ß▲¿ó ëí£Ññ¿ñÖ▲ Öí 3 

ÇëÜää▲: ÜïÖÜçÖí　 – 35 ôñ¿Üçñ¡, ¡ÜöÜë▲½ Öí âÜÖñ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£-
ÖÜú öñëíäóó äëÜçÜÑó¿ó ¡Üëï öëñÖóëÜç¡ó Öí ¡Ü½ä¿ñ¡ïñ 
«どぎづゎばぜぎが 3D» ó ½íÖÜí¿áÖÜ0 öñëíäó0, ÇëÜääí ïëíçÖñÖó　 – 35 

ôñ¿Üçñ¡, ¡ÜöÜë▲½ Öí âÜÖñ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóó äëÜçÜÑó¿ó 

¡Üëï öëñÖóëÜç¡ó Öí ¡Ü½ä¿ñ¡ïñ «どぎづゎばぜぎが 3D» ó ¡ÜÖöëÜ¿áÖí　 – 

35 ôñ¿Üçñ¡, ¡ÜöÜë▲½ ß▲¿Ü äëÜçñÑñÖÜ ïöíÖÑíëöÖÜñ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£-
ÖÜñ ¿ñôñÖóñ. 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ば çïñê Öíß¿0Ñíñ½▲ê ßÜ¿á-
Ö▲ê äëó Üßï¿ñÑÜçíÖóó ç▲　ç¿　¿óïá ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½, Ü 88,6% 

ç▲　ç¿　¿ï　 ½▲üñôÖÜ-öÜÖóôñï¡óú ïóÖÑëÜ½, ç 55,2% ÜßàñÖñçëÜöó-

ôñï¡óú ïóÖÑëÜ½ ó ç 72,4% – çñÇñöíöóçÖ▲ú ïóÖÑëÜ½. 

ぴñÖöëí¿áÖÜñ ½ñïöÜ ç ¡¿óÖóôñï¡Üú ïó½äöÜ½íöó¡ñ Ü ßÜ¿á-
Ö▲ê, ç¡¿0ôñÖÖ▲ê ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ, £íÖó½í¿ ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ äÜ 

öóäÜ ¿0½ßí¿Çóó, ¡ÜöÜë▲ú ÜäëñÑñ¿　¿ï　 Ü çïñê ßÜ¿áÖ▲ê, ¿Ü¡í¿ó-

£íîó　 ó ïöñäñÖá ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ¡ÜöÜëÜÇÜ Üö¿óôí¿óïá ßÜ¿áüó½ 

ëí£ÖÜÜßëí£óñ½, êÜö　 ßÜ¿ó ç Öó¢Öñú ôíïöó ïäóÖ▲ ó½ñ¿ó ½ñïöÜ Ü 

çïñê Öíß¿0Ñíñ½▲ê ßÜ¿áÖ▲ê. だÑÖí¡Ü ¿óüá Ü 25% ó£ Öóê ~öÜ ß▲¿í 
ñÑóÖïöçñÖÖí　 ¿Ü¡í¿ó£íîó　, í ç 45% ï¿Üôíñç ÜÖí ïÜôñöí¿íïá ï 
ßÜ¿　½ó ç Üß¿íïöó äñëñÑÖñú ó £íÑÖñú äÜçñëêÖÜïöó ßñÑëí, ç 20 % 

ï¿Üôíñç – ï ßÜ¿　½ó ç 　ÇÜÑóôÖÜú Üß¿íïöó, ó ¿óüá ç 12 % – ç äí¿á-
î▲ ÖÜÇ Öí äÜëí¢ñÖÖÜú ïöÜëÜÖñ. ゐÜ¿ó ôíàñ çïñÇÜ (ç 72% ï¿Üôíñç) 
çÜ£Öó¡í¿ó ó¿ó Üïó¿óçí¿óïá äëó êÜÑáßñ, äëó ÖñÜ¢óÑíÖÖÜ½ ó£½ñ-
ÖñÖóó öñ¿í (24% ï¿Üôíñç), ç 26% ï¿Üôíñç ç äÜ¡Üñ, ç 40% ï¿Üôíñç 
Üö½ñôí¿Üïá ïÜôñöíÖóñ ~öóê äëÜçÜîóëÜ0àóê ½Ü½ñÖöÜç.  

ぢëó ó£ÜôñÖóó ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ßÜ¿ó ç £íçóïó½Üïöó Üö Ñ¿ó-

öñ¿áÖÜïöó £íßÜ¿ñçíÖó　 ß▲¿Ü ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï Ñ¿ó-

öñ¿áÖÜïöá0 £íßÜ¿ñçíÖó　 Üö 1 ÑÜ 3 ¿ñö Ü 70,4% ßÜ¿áÖ▲ê óÖöñÖïóç-
ÖÜïöá ßÜ¿ó äÜ ゑんぷ ïÜïöíç¿　¿í 3-4 ßí¿¿í, í Ü 29,6%  – 1-2 ßí¿¿í, 
ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ äëó Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó £íßÜ¿ñçíÖó　 Üö 3 ÑÜ 5 ¿ñö, óÖ-

öñÖïóçÖÜïöá ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í ç 1-2 ßí¿¿í ç▲　ç¿　¿íïá Ü 14,3% 

ßÜ¿áÖ▲ê, 3-4 ßí¿¿í Ü 60%, í Ü 25,7% – 5 ßí¿¿Üç. ぎàñ ßÜ¿áüññ 
ÖíëíïöíÖóñ óÖöñÖïóçÖÜïöó ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í Öíß¿0Ñí¿Üïá Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê ï Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá0 £íßÜ¿ñçíÖó　 Üö 5 ÑÜ 10 ¿ñö, ôöÜ äëÜ　ç-
¿　¿Üïá ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá0 ßÜ¿ó ç 1-2 ßí¿¿í Ü 34%, 3-4 ßí¿¿í – 

38,8%, 5 ßí¿¿Üç – Ü 19% ó 8,2% 5 ßí¿¿Üç ó ç▲üñ. ぞíë　ÑÜ ï ßÜ¿ñ-
ç▲½ ïóÖÑëÜ½Ü½ Ü Öíß¿0Ñíñ½▲ê ßÜ¿áÖ▲ê Üö½ñôí¿óïá ó ÑëÜÇóñ 
äëÜ　ç¿ñÖó　 äÜ　ïÖóôÖÜ-¡ëñïöîÜçÜú ÑÜëïÜäíöóó. 

ば 74% ßÜ¿áÖ▲ê Üö½ñôí¿Üïá Öíäë　¢ñÖóñ ½▲üî ç äÜ　ïÖóô-

ÖÜú Üß¿íïöó, ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àññï　 ÜÇëíÖóôñÖóñ½ Ñçó¢ñÖóú ç äÜ　ï-
ÖóôÖÜ½ ÜöÑñ¿ñ äÜ£çÜÖÜôÖó¡í ç 62% ï¿Üôíñç. ば 58% ßÜ¿áÖ▲ê 

Öíß¿0Ñí¿Üïá ÜÖñ½ñÖóñ ¡ÜÖñôÖÜïöñú, äëñó½ÜàñïöçñÖÖÜ ç Üß¿íïöó 

ÇÜ¿ñÖó ó ïöÜä▲. んÖöí¿Çóôñï¡í　 äÜ£í ó ÜÇëíÖóôñÖóñ ç öí£ÜßñÑëñÖ-

ÖÜ½ ïÜïöíçñ ç▲　ç¿　¿óïá Ü 37% ó 40% ßÜ¿áÖ▲ê ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. 

ぢëóôóÖÜú çÜ£Öó¡ÖÜçñÖó　 ßÜ¿ñú ç 42% ï¿Üôíñç ß▲¿Ü âó£óôñï¡Üñ 
äñëñÖíäë　¢ñÖóñ, ç 32% ï¿Üôíñç – äñëñÜê¿í¢ÑñÖóñ, ç 14% – 

ïöëñïï ó äïóêÜ~½ÜîóÜÖí¿áÖÜñ äñëñÖíäë　¢ñÖó　 ó 12%. 

ゑñÑÜàññ ½ñïöÜ ç ¡¿óÖóôñï¡Üú ïó½äöÜ½íöó¡ñ £íÖó½í¿ ßÜ¿ñ-
çÜú ïóÖÑëÜ½ äÜ öóäÜ ¿0½ßí¿Çóó, ¡ÜöÜë▲ú ÜäëñÑñ¿　¿ï　 Ü çïñê 

ßÜ¿áÖ▲ê, ïöñäñÖá ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ¡ÜöÜëÜÇÜ äÜÑöçñë¢Ñí¿íïá ü¡í¿í-
½ó ßÜ¿ñçÜÇÜ íÜÑóöí. ごÖöñÖïóçÖÜïöá ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í, äÜ ÑíÖÖ▲½ 

çó£Üí¿áÖÜ-íÖí¿ÜÇÜçÜú ü¡í¿▲ ゑんぷ, êíëí¡öñëó£Üçí¿íïá ¡í¡ Ü½ñ-
ëñÖÖí　 (Üö 3 ÑÜ 7 ßí¿¿Üç) Ü 82% ó Ü 17% – ¡í¡ ç▲ëí¢ñÖÖí　. 

 が¿　 ó£ÜôñÖó　 êíëí¡öñëóïöó¡ó ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í, Öí½ó 

ß▲¿ óïäÜ¿á£ÜçíÖ ÜäëÜïÖó¡ ぜí¡-ゎó¿¿í. ゐÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ Ü ßÜ¿á-
Ö▲ê, ç¡¿0ôñÖÖ▲ê ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ êíëí¡öñëó£Üçí¿ï　 Öí¿óôóñ½ 

ïñÖïÜëÖÜÇÜ, íââñ¡öóçÖÜÇÜ ó ~çí¿0íöóçÖÜÇÜ ëíÖÇÜç▲ê óÖÑñ¡ïÜç 
ßÜ¿ó. で¿ñÑÜñö Ü¡í£íöá, ôöÜ ó£Üôíñ½▲ñ äÜ¡í£íöñ¿ó çÜ£ëíïöí¿ó äÜ 

½ñëñ äëÜÇëñïïóëÜçíÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　, ö.ñ. £íçóïñ¿ó Üö Ñ¿óöñ¿áÖÜ-

ïöó £íßÜ¿ñçíÖó　. ゐ▲¿Ü ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ ÖíëíïöíÖóñ £ÖíôñÖóú äÜ¡í£í-
öñ¿ñú ïÜ½½íëÖÜÇÜ óÖÑñ¡ïí ôóï¿í ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Ññï¡ëóäöÜëÜç (ç 
1,27 äëó Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó £íßÜ¿ñçíÖó　 Üö 3 ÑÜ 5 ¿ñö ó ç 1,44 äëó 

Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó £íßÜ¿ñçíÖó　 Üö 5 ¿ñö ÑÜ 10 ¿ñö) äÜ ïëíçÖñÖó0 ï 
ÖñßÜ¿áüÜú Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá0 £íßÜ¿ñçíÖó　 (1-3 ÇÜÑí). んÖí¿ÜÇóôÖí　 
¡íëöóÖí Öíß¿0Ñí¿íïá ó äëó íÖí¿ó£ñ ïÜ½½íëÖÜÇÜ ëíÖÇÜçÜÇÜ óÖ-

Ññ¡ïí ßÜ¿ó, ¡ÜöÜë▲ú Öíëíïöí¿ ç 1,45 äëó Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó £íßÜ¿ñçí-
Öó　 Üö 3 ÑÜ 5 ¿ñö ó ç 1,65 ëí£í – äëó Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó £íßÜ¿ñçíÖó　 Üö 
5 ÑÜ 10 ¿ñö.  

で¿ñÑÜçíöñ¿áÖÜ, äëó Üçñ¿óôñÖóó äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó £íßÜ-

¿ñçíÖó　 Üïó¿óçíñöï　 ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½, ç ïöëÜ¡öÜëñ ¡ÜöÜëÜÇÜ 

ó½ññö ½ñïöÜ Üïó¿ñÖóñ óÖÑñ¡ïÜç ôóï¿í çïñê ç▲Ññ¿ñÖÖ▲ê Ññï¡ëóä-

öÜëÜç, ôöÜ äÜÑöçñë¢Ñíñöï　 ïÜ½½íëÖ▲½ó äÜ¡í£íöñ¿　½ó ó ëíÖÇÜçÜ-

ÇÜ óÖÑñ¡ïí ßÜ¿ó. 

ゐÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ äÜÑöçñë¢Ñí¿ï　 öí¡¢ñ ó ëñ£Ü¿áöíöí½ó öñï-
öóëÜçíÖó　 ßÜ¿ó Öí íääíëíöñ «どñëÇÜ½ñÑ», äëó ¡ÜöÜëÜ½ ßÜ¿ñçÜú 

ïóÖÑëÜ½ öí¡¢ñ ÜîñÖóçí¿ï　 Ü ßÜ¿áüóÖïöçí ßÜ¿áÖ▲ê ¡í¡ ïëñÑÖñú 

ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó, ôöÜ ïÜÜöçñöïöçÜçí¿Ü ç ïëñÑÖñ½ 4,5±0,6 ßí¿¿í.  
が¿　 Öíï äëñÑïöíç¿　¿Ü óÖöñëñï, ÜîñÖóöá ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ Ü 

Öíß¿0Ñíñ½▲ê ßÜ¿áÖ▲ê äÜ óÖÑñ¡ïÜ ½▲üñôÖÜÇÜ öÜÖÜïí, ¡ÜöÜë▲ú 

äÜ¡í£í¿, ôöÜ ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá ïäÜÖöíÖÖ▲ê ßÜ¿ñú ïÜïöíçó¿í ç ïëñÑ-

Öñ½ 2,7 ßí¿¿í, ôöÜ ïÜÜöçñöïöçÜçí¿Ü öí¡¢ñ ïëñÑÖñ½Ü ÜëÜçÖ0 óÖ-

öñÖïóçÖÜïöó ßÜ¿ó.  

ごÖÑñ¡ï ½▲üñôÖÜÇÜ öÜÖÜïí äÜ£çÜ¿ó¿ ÜïöíÖÜçóöá, ôöÜ ßÜ¿ñ-
çÜú ïóÖÑëÜ½ êíëí¡öñëó£Üçí¿ï　 Ü½ñÖáüñÖóñ½ Üßéñ½í í¡öóçÖ▲ê 

Ñçó¢ñÖóú Öí¿óôóñ½ Ñóïßí¿íÖïí ïöíöó¡ó ó ÑóÖí½ó¡ó ç äÜ　ïÖóô-

ÖÜú Üß¿íïöó ó ó£½ñÖñÖóñ½ ÑçóÇíöñ¿áÖÜÇÜ ïöñëñÜöóäí êÜÑáß▲ ç 
çóÑñ Ü½ñÖáüñÖó　 Üßéñ½í Ñçó¢ñÖóú, ôöÜ £íïöíç¿　¿Ü ßÜ¿áÖ▲ê 

äëóÖó½íöá íÖöí¿Çóôñï¡Ü0 äÜ£Ü. でÜïöÜ　Öóñ ½▲üñôÖÜÇÜ öÜÖÜïí 
äÜ　ïÖóôÖÜú Üß¿íïöó êíëí¡öñëó£Üçí¿Üïá Ü½ñëñÖÖ▲½ ñÇÜ Üïó¿ñÖó-

ñ½ ßÜ¿ññ ôñ½ Ü äÜ¿ÜçóÖ▲ ßÜ¿áÖ▲ê (57,4%). ば 28 ßÜ¿áÖ▲ê (27,6%) 

ç▲　ç¿　¿óïá ïó½äöÜ½▲ ç▲ëí¢ñÖÖÜÇÜ ÇóäñëöÜÖÜïí ó ¿óüá Ü 15,3% 

ßÜ¿áÖ▲ê Üö½ñôí¿Üïá ÜöïÜöïöçóñ ½▲üñôÖÜÇÜ Öíäë　¢ñÖó　. ゑ ïëñÑ-

Öñ½ öÜÖÜï ½▲üî ÜîñÖóçí¿ï　 äÜ äÜ¡í£íöñ¿0 óÖÑñ¡ïí ½▲üñôÖÜÇÜ 

ïóÖÑëÜ½í ç 2,7±0,5 ßí¿¿í. 
ぢëó ó£ÜôñÖóó ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜïöó ½▲üî äëó äí¿áäíîóó, ÜÑÖÜú 

ó£ ïÜïöíç¿　0àóê óÖÑñ¡ïí ½▲üñôÖÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í, ß▲¿Ü ¡ÜÖïöíöó-

ëÜçíÖÜ, ôöÜ Ü 33% Üö½ñôí¿íïá Öñ£Öíôóöñ¿áÖí　 ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜïöá, Ü 

51% Öíß¿0Ñí¿íïá ½ó½óôñï¡í　 ëñí¡îó　, í Ü Üïöí¿áÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê 

(16%) Öíß¿0Ñí¿íïá ÑçóÇíöñ¿áÖí　 ëñí¡îó　. 
ぢÜ¡í£íöñ¿á Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó ïÜêëíÖñÖó　 ßÜ¿ñ£ÖñÖÖÜïöó äÜï¿ñ 

äí¿áäíîóó, öí¡¢ñ ÜÑÖÜÇÜ ó£ çí¢Ö▲ê íïäñ¡öÜç ÜîñÖ¡ó óÖÑñ¡ïí 
½▲üñôÖÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í, ß▲¿ ÜîñÖñÖ ç ïëñÑÖñ½ ç 2,2±0,4 ßí¿¿í, í 
äëÜ　ç¿　¿Üïá ~öÜ ïÜêëíÖñÖóñ½ ßÜ¿ó ç öñôñÖóñ 30-60 ïñ¡. Ü 54,3%, 

Ü 14,3% ßÜ¿áÖ▲ê ßÜ¿á ïÜêëíÖ　¿íïá ßÜ¿ññ ½óÖÜö▲ ç ïëñÑÖñ½ 75,3 

ïñ¡. ó ¿óüá Ü 31,4% ßÜ¿á äÜï¿ñ äí¿áäíîóó äëñ¡ëíàí¿íïá ïëí£Ü. 

だÑÖó½ ó£ çïäÜ½ÜÇíöñ¿áÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú óÖÑñ¡ïí ½▲üñôÖÜ-

ÇÜ ïóÖÑëÜ½í 　ç¿　ñöï　 ïöñäñÖá óëëíÑóíîóó ßÜ¿ñú äëó äí¿áäíîóó. 

ゑ ïëñÑÖñ½ ÜÖ ß▲¿ ÜîñÖñÖ ç 1,84±0,4 ßí¿¿í, ïöëÜ¡öÜëí ~öÜÇÜ äÜ¡í-
£íöñ¿　 êíëí¡öñëó£Üçí¿íïá ÜöïÜöïöçóñ½ óëëíÑóíîóó Ü 18,1% ßÜ¿á-
Ö▲ê, ëíïäëÜïöëíÖñÖóñ½ óëëíÑóíîóó ßÜ¿ó Öí ß¿ó£ ¿ñ¢íàóñ ö¡íÖó 

Ü 63,8% ó ëíïäëÜïöëíÖñÖóñ ßÜ¿ó ç ÜöÑí¿ñÖÖ▲ñ Üß¿íïöó (　ÇÜÑóî▲, 

äñëñÑÖ　　 ó¿ó £íÑÖ　　 äÜçñëêÖÜïöá ßñÑëí ó Ñë.) ç 18,1% ï¿Üôíñç. 
ゑ ïëñÑÖñ½ óÖÑñ¡ï ½▲üñôÖÜ-öÜÖóôñï¡ÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í Ü Üß-

ï¿ñÑÜçíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ß▲¿ ÜîñÖñÖ ç 10,6±0,9 ßí¿¿í. ぞí¿óôóñ 
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½▲üñôÖÜ-öÜÖóôñï¡ÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í äÜÑöçñë¢Ñí¿Üïá ó ëñ£Ü¿áöíöí½ó 

öñïöóëÜçíÖó　 ÖñëçÖÜ-½▲üñôÖÜú ëíßÜöÜïäÜïÜßÖÜïöó Öí ïóïöñ½ñ 

«どñëÇÜ½ñÑ», ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0àñú Ü ïÖó¢ñÖóó ~öÜÇÜ óÖöñÇëí¿áÖÜ-

ÇÜ äÜ¡í£íöñ¿　 ç ïëñÑÖñ½ Öí 19,6%, äëóôñ½ ç ßÜ¿áüñú ïöñäñÖó äëó 

ÜîñÖ¡ñ ½í¡ïó½í¿áÖ▲ê ïó¿Üç▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú ~öÜ ¡íïí¿Üïá äëñ-
ó½ÜàñïöçñÖÖÜ ïÇóßíÖó　 ó ëí£ÇóßíÖó　, í öí¡óñ äÜ¡í£íöñ¿ó ¡í¡ 

äÜçÜëÜö ç¿ñçÜ ó¿ó çäëíçÜ, ó£½ñÖ　¿óïá ç ½ñÖáüñú ïöñäñÖó (çïñÇÜ 

Öí 7-10%). ÄöÜ äÜÑöçñë¢Ñí¿Üïá öí¡¢ñ ¡Ü~ââóîóñÖöÜ½ ïó¿Üç▲ê ó 

âÜÖ¡îóÜÖí¿áÖ▲ê çÜ£½Ü¢ÖÜïöñú äÜ£çÜÖÜôÖó¡í, ÇÑñ äÜ¡í£íöñ¿ó 

ß▲¿ó ïÖó¢ñÖ▲ ç ïëñÑÖñ½ Öí 25,4% ó 18,2% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. 

だßàñÖñçëÜöóôñï¡óú ïóÖÑëÜ½ äëÜ　ç¿　¿ï　 äÜç▲üñÖÖÜú ëí£-
Ñëí¢óöñ¿áÖÜïöá0 ç 72,4% ï¿Üôíñç, öëñçÜ¢ÖÜïöá0 – ç 51,4%, 

~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ¿íßó¿áÖÜïöá0 – ç 84,8% ï¿Üôíñç, ä¿í¡ïóçÜïöá0 – 

ç 58%, ¡ÜÖâ¿ó¡öÖÜïöá0 – ç 40,9%, äÜç▲üñÖÖÜú ÜöÜ½¿　ñ½Üïöá0 – 

ç 70,5% ó ÖíëÜüñÖóñ½ ÖÜôÖÜÇÜ ïÖí – ç 53,5% ï¿Üôíñç. で¿ñÑÜñö 

Ü¡í£íöá, ôöÜ ÖíóßÜ¿áüí　 ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá äëÜ　ç¿ñÖóú ÖñçëÜöóôñ-
ï¡ÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í Üö½ñôí¿íïá äëó ÜßÜïöëñÖóó £íßÜ¿ñçíÖó　. 

だßàñäëóÖ　öÜ, ôöÜ Öí¿óôóñ çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó ï 　ç-

¿ñÖó　½ó Çóäñëïó½äíöó¡ÜöÜÖóó Üïó¿óçíñö çÜïäëó　öóñ ¿0ßÜÇÜ 

äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ äëÜîñïïí, ÜïÜßñÖÖÜ ïÜäëÜçÜ¢Ñí0àñÇÜï　 ßÜ¿ñ-

ç▲½ ïóÖÑëÜ½Ü½, ç ïç　£ó ï ôñ½, Öí½ó ß▲¿ó ÜîñÖñÖ▲ ¡¿óÖóôñï¡óñ 

äëÜ　ç¿ñÖó　 çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó. 

ば äÜÑíç¿　0àñÇÜ ßÜ¿áüóÖïöçí ßÜ¿áÖ▲ê çñÇñöíöóçÖ▲ñ Öí-
ëÜüñÖó　 äëÜ　ç¿　¿óïá ÇóäñëÇóÑëÜ£Ü½ ïöÜä (82,8%), äÜêÜ¿ÜÑíÖóñ½ 

ó ÇóäÜïöñ£óñú Öó¢Öóê ¡ÜÖñôÖÜïöñú (75,2% ó 78,1% ïÜÜöçñöïöçñÖ-

ÖÜ), ½ëí½ÜëÖÜïöá ¡Ü¢ó ó Üöñ¡ Öó¢Öóê ¡ÜÖñôÖÜïöñú ç▲　ç¿　¿óïá ç 

56,2% ó 44,7% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ.  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, Ü ßÜ¿áÖ▲ê ç¡¿0ôñÖÖ▲ê ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ Öí-

ß¿0Ñí¿ï　 îñ¿▲ú ïó½äöÜ½Ü¡Ü½ä¿ñ¡ï, êíëí¡öñëÖ▲ú Ñ¿　 äÜ　ïÖóô-

ÖÜ-¡ëñïöîÜçÜú ÑÜëïÜäíöóó. 

ぞíóßÜ¿ññ ç▲ëí¢ñÖÖ▲ú ëñÇëñïï ¡¿óÖóôñï¡Üú ïó½äöÜ½íöó¡ó 

ç▲£▲çíñö ëí£ëíßÜöíÖÖ▲ú ¿ñôñßÖ▲ú ¡Ü½ä¿ñ¡ï, ïÜïöÜ　àóú ó£ óÖ-

ÖÜçíîóÜÖÖÜú ¡óÖñ£Üöñëíäóó Öí íääíëíöñ «どñëÇÜ½ñÑ» ó ½íÖÜí¿á-

ÖÜú öñëíäóó. どí¡, ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ Ü¢ñ äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ 5 äëÜîñÑÜë 

¡ÜäóëÜçí¿ï　 Ü 65,6% ßÜ¿áÖ▲ê, ç öÜ çëñ½　 ¡í¡ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 

– ç 51,4%, í ç ¡ÜÖöëÜ¿ñ – ¿óüá ç 37,1% ï¿Üôíñç. ぢÜÑÜßÖí　 ÑóÖí-
½ó¡í ¡¿óÖóôñï¡Üú ïó½äöÜ½íöó¡ó Öíß¿0Ñí¿íïá ó äëó ç▲ëí¢ñÖÖÜ-

ïöó ½▲üñôÖÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í. どí¡, ç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ 5 

äëÜîñÑÜë ½▲üñôÖ▲ú ïóÖÑëÜ½ Üïöíçí¿ï　 ¿óüá Ü 31,4% ßÜ¿áÖ▲ê, ç 

ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 – Ü 42,8% ßÜ¿áÖ▲ê ó ç ¡ÜÖöëÜ¿ñ – ¿óüá ç 51,4% 

ï¿Üôíñç. 

だßàñÖñçëÜöóôñï¡óú ïóÖÑëÜ½ ¡ÜäóëÜçí¿ï　 äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ 

ëí£ëíßÜöíÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ¿ñôñÖó　 – ç 65,6% 51,4% ó 37,1% ïÜÜö-
çñöïöçñÖÖÜ, í çñÇñöíöóçÖ▲ñ äëÜ　ç¿ñÖó　 Ü Öíß¿0Ñíñ½▲ê ßÜ¿áÖ▲ê 

äÜï¿ñ 5 äëÜîñÑÜë Üïöíçí¿óïá ç 25,7%, 45,6% ó Ü 62,8% ïÜÜöçñöïö-
çñÖÖÜ. 

ぎàñ ßÜ¿ññ ÖíÇ¿　ÑÖÜ äëñó½ÜàñïöçÜ äëó½ñÖñÖó　 ¿ñôñßÖÜÇÜ 

¡Ü½ä¿ñ¡ïí Öíß¿0Ñí¿Üïá äÜï¿ñ ¡ÜëïÜç▲ê çÜ£Ññúïöçóú, äëó ¡ÜöÜ-

ë▲ê ÜïÖÜçÖ▲ñ ¡¿óÖóôñï¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　 Üïöí¿óïá Ü 

ñÑóÖóôÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê (1-2 ßÜ¿áÖ▲ê).  

とí¡ Ü¡í£▲çí¿Üïá ç▲üñ, ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ Ü ßÜ¿áÖ▲ê äÜ　ï-
ÖóôÖÜú ÑÜëïÜäíöóñú £íÖó½í¿ ¿óÑóëÜ0àóñ äÜ£óîóó, í ñÇÜ óÖöñÖ-

ïóçÖÜïöá £íçóïñ¿í Üö Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó £íßÜ¿ñçíÖó　, ½▲ äëÜíÖí¿ó£ó-

ëÜçí¿ó ç▲ëí¢ñÖÖÜïöá íÖí¿Çñöóôñï¡ÜÇÜ ~ââñ¡öí Ü Öóê äÜÑ ç¿ó　-

Öóñ½ ëí£¿óôÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ¿ñôñÖó　 ç £íçóïó½Üïöó Üö Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó 

£íßÜ¿ñçíÖó　. 

どí¡, Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá0 íÖí½Öñ£í Üö 1 ÑÜ 3 ¿ñö äÜÑ 

ç¿ó　Öóñ½ ëí£ëíßÜöíÖÖÜÇÜ ¿ñôñßÖÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí ç 45% ï¿Üôíñç 

ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ ¡ÜäóëÜçí¿ï　 äÜ¿ÖÜïöá0, ç 42,4% ï¿Üôíñç óÖ-

öñÖïóçÖÜïöá ßÜ¿ó ïÜÜöçñöïöçÜçí¿í 1-2 ßí¿¿í½ ó ç 12,6% ï¿Üôíñç – 

3-4 ßí¿¿í½. ゑ ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 ~öó ëñ£Ü¿áöíö▲ ß▲¿ó ÑÜïöÜçñëÖÜ 

½ñÖññ £Öíôó½▲½ó – ¡ÜäóëÜçíÖóñ ßÜ¿ó ç 22% ï¿Üôíñç, ïÜêëíÖñÖóñ 

ßÜ¿ó ç 1-2 ßí¿¿í ç 54% ï¿Üôíñç ó ç 24% ï¿Üôíñç ßÜ¿á ñàñ ïÜêëí-
Ö　¿íïá ÑÜïöíöÜôÖÜ óÖöñÖïóçÖÜú (3-4 ßí¿¿í). ゑ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜä-

äñ äÜ¿ÖÜÇÜ ¡ÜäóëÜçíÖó　 ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í Öñ Öíß¿0Ñí¿Üïá Öó Ü 

ÜÑÖÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ, ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ ç 1-2 ßí¿¿í Öíß¿0Ñí¿ï　 ç 42% 

ï¿Üôíñç, 3-4 ßí¿¿í – ç 58%. 

ぢëó Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó £íßÜ¿ñçíÖó　 Üö 3 ÑÜ 5 ¿ñö Ü ßÜ¿áÖ▲ê Üï-
ÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ ¡ÜäóëÜçí¿ï　 äÜ¿ÖÜïöá0 Ü 55%, 

ÜîñÖóçí¿ï　 ç 1-2 ßí¿¿í – ç 35% ï¿Üôíñç ó ç 3-4 ßí¿¿í – ç 10% 

ï¿Üôíñç ó Öó Ü ÜÑÖÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ Öñ ÜîñÖóçí¿ï　 ç 5 ßí¿¿Üç ó ç▲üñ. 

ば ßÜ¿áÖ▲ê ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ ¡ÜäóëÜçí¿ï　 

äÜ¿ÖÜïöá0 Ü 28% ßÜ¿áÖ▲ê, ÜîñÖóçí¿ï　 ç 1-2 ßí¿¿í Ü 48% ó ç 3-

4 ßí¿¿í – Ü 24% ßÜ¿áÖ▲ê. だßëíàíñö Öí ïñß　 çÖó½íÖóñ, ôöÜ Öó Ü 

ÜÑÖÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ, öí¡¢ñ ¡í¡ ó ç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ, Öñ Öíß¿0Ñí¿ï　 

ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ ç 5 ó ßÜ¿ññ ßí¿¿Üç. 

ゑ ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 

äÜ¿ÖÜÇÜ ¡ÜäóëÜçíÖó　 ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í Ü ßÜ¿áÖ▲ê äÜ　ïÖóôÖÜú 

ÑÜëïÜäíöóñú Öñ Öíß¿0Ñí¿Üïá. ゑ öÜ ¢ñ çëñ½　 óÖöñÖïóçÖÜïöá ç 1-

2 ßí¿¿í Öíß¿0Ñí¿íïá ç 43% ï¿Üôíñç, ç 3-4 ßí¿¿í – ç 51,4% ó ç 5 

ßí¿¿Üç – 5,6% ï¿Üôíñç. 

ば ßÜ¿áÖ▲ê ï ßÜ¿ññ Ñ¿óöñ¿áÖ▲½ íÖí½Öñ£Ü½ (Üö 5 ÑÜ 10 ¿ñö) 
óÖöñÖïóçÖÜïöá ßÜ¿ó ç 1-2 ßí¿¿í ÜäëñÑñ¿　¿íïá ç 28% ï¿Üôíñç, ç 3-

4 ßí¿¿í ç 52% ó ç 5 ßí¿¿Üç ÜäëñÑñ¿　¿íïá ñàñ ç 16% ï¿Üôíñç, 

ÜÑÖí¡Ü ßÜ¿ñçÜú ïóÖÑëÜ½ ïç▲üñ 5 ßí¿¿Üç Öñ ÜäëñÑñ¿　¿ï　 Öó Ü 

ÜÑÖÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ.  

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, Ü çïñê Öíß¿0Ñíñ½▲ê ßÜ¿áÖ▲ê, Ñí¢ñ ç ¡ÜÖ-

öëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ, Üö½ñôí¿Üïá Ü½ñÖáüñÖóñ óÖöñÖïóçÖÜïöó ßÜ¿ñçÜ-

ÇÜ ïóÖÑëÜ½í.  
ぢëó ÜîñÖ¡ñ ÑóÖí½ó¡ó äÜ¡í£íöñ¿ñú ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í äÜ 

ÜäëÜïÖó¡Ü ぜí¡-ゎó¿¿í äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ëí£¿óôÖ▲ê ëí£ëíßÜöíÖÖ▲ê 

½ñöÜÑÜç ¿ñôñÖó　 Ü ßÜ¿áÖ▲ê äÜ　ïÖóôÖÜú ÑÜëïÜäíöóñú ï Ñ¿óöñ¿á-

ÖÜïöá0 £íßÜ¿ñçíÖó　 Üö 1 ÑÜ 3 ¿ñö ß▲¿Ü ÜïöíÖÜç¿ñÖÜ, ôöÜ äëó 

äëó½ñÖñÖóó ëí£ëíßÜöíÖÖÜÇÜ ¿ñôñßÖÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí, êÜö　 ó Üïöíçí-
¿Üïá Üôíïöóñ äëó âÜë½óëÜçíÖóó ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í ïñÖïÜëÖÜÇÜ, 

íââñ¡öóçÖÜÇÜ ó ~çí¿0íöóçÖÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöÜç, ÜÑÖí¡Ü óê ç▲ëí-
¢ñÖÖÜïöá äÜ ïÜ½½íëÖ▲½ äÜ¡í£íöñ¿　½ ごぶゑが ó づごゐ ç ÜïÖÜçÖÜú 

ÇëÜääñ Ü½ñÖáüó¿íïá ç 6,62 ëí£í ó ç 5,8 ëí£í ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, ôöÜ 

ÑÜïöÜçñëÖÜ ßÜ¿ññ £Öíôó½Ü, ôñ½ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 (ç 2,6 ëí£í ó ç 

2,1 ëí£í ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ) ó ÜïÜßñÖÖÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 (ç 1,2 ëí£í ó ç 1,18 

ëí£í ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ). がóÖí½ó¡í äÜ¡í£íöñ¿ñú ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í 
äÜ ÜäëÜïÖó¡Ü ぜí¡-ゎó¿¿í äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ëí£¿óôÖ▲ê ëí£ëíßÜöíÖ-

Ö▲ê ½ñöÜÑÜç ¿ñôñÖó　 Ü Öíß¿0Ñíñ½▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ï Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá0 

£íßÜ¿ñçíÖó　 Üö 3 ÑÜ 5 ¿ñö ó½ñ¿í öÜ ¢ñ Öíäëíç¿ñÖÖÜïöá, êÜö　 ó 

ß▲¿í ç▲ëí¢ñÖí ç ½ñÖáüñú ïöñäñÖó. どí¡, ïÜ½½íëÖ▲ñ óÖÑñ¡ï▲ 

ごぶゑが ó づごゐ ç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ ïÖó£ó¿óïá ç 3,25 ëí£í ó 3,1 ëí£í, 
ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 – ç 1,9 ó 2,1 ëí£í ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ó ç ¡ÜÖ-

öëÜ¿áÖÜú – ç 1,1 ëí£í ó ç 1,16 ëí£í ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. ぢÜÑÜßÖí　 

¡íëöóÖí Öíß¿0Ñí¿íïá ó Ü ßÜ¿áÖ▲ê ï Ñ¿óöñ¿áÖÜïöá0 £íßÜ¿ñçíÖó　 

Üö 5 ÑÜ 10 ¿ñö. 
がóÖí½ó¡í äÜ¡í£íöñ¿ñú ÜäëÜïÖó¡í ぜí¡-ゎó¿¿í äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ 

ëí£¿óôÖ▲ê ëí£ëíßÜöíÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ¿ñôñÖó　 ß▲¿í ½ñÖññ ç▲ëí¢ñÖ-

Öí　 Ü ~öÜú ¡íöñÇÜëóó ßÜ¿áÖ▲ê. ÄöÜ äÜÑöçñë¢Ñí¿Üïá ïÖó¢ñÖóñ½ 

ïÜ½½íëÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú ごぶゑが ó づごゐ ç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ ïÖó£ó-

¿óïá ç 2,1 ëí£í ó 2,0 ëí£í ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ, ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 – ç 

1,51 ó 1,4 ëí£í ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ ó ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú – ç 1,1 ëí£í ó ç 

1,11 ëí£í ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ. 

どí¡ó½ Üßëí£Ü½, Öñ£íçóïó½Ü Üö Ñ¿óöñ¿áÖÜïöó £íßÜ¿ñçíÖó　 Ü 

ßÜ¿áÖ▲ê ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲ ïÜàñïöçñÖÖÜ Öñ ó£½ñÖó¿íïá ïöëÜ¡-

öÜëí ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í. 
ゐÜ¿ñçÜú ó öÜÖóôñï¡óú ïóÖÑëÜ½▲ ÜäëñÑñ¿　¿ó ÑëÜÇóñ ¡¿ó-

Öóôñï¡óñ äëÜ　ç¿ñÖó　 £íßÜ¿ñçíÖó　, ç ïç　£ó ï ôñ½, ½▲ ó£Üôó¿ó óê 

ÑóÖí½ó¡Ü äëó äëó½ñÖñÖóó ëí£¿óôÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ¿ñôñÖó　. 

どí¡, ÜÇëíÖóôñÖóñ Ñçó¢ñÖóú ç äÜ　ïÖóôÖÜ½ ÜöÑñ¿ñ äÜ£çÜÖÜô-

Öó¡í Ü¢ñ äÜï¿ñ 5 äëÜîñÑÜë ¡ÜäóëÜçí¿Üïá Ü 74,3% ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜç-

ÖÜú ÇëÜää▲, Ü 63% ßÜ¿áÖ▲ê ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 ó ç 43% ßÜ¿áÖ▲ê 

¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲. んÖöí¿Çóôñï¡í　 äÜ£í äÜï¿ñ 5-ó äëÜîñÑÜë Üïöí-
çí¿íïá ç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ Ü 11,4% ßÜ¿áÖ▲ê, ç 28% – Ü ßÜ¿áÖ▲ê 

ÇëÜää▲ ïëíçÖñÖó　 ó ç 54,3% - Ü ßÜ¿áÖ▲ê ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜää▲, 

ÜÇëíÖóôñÖóñ Ñçó¢ñÖóú ç öí£Ü-ßñÑëñÖÖÜ½ ïÜïöíçñ – Ü 17,1%, 34,2% 

ó 51,4% ßÜ¿áÖ▲ê ïÜÜöçñöïöçÜ0àóê ÇëÜää Öíß¿0ÑñÖó　. 

ぢÜï¿ñ ¡Üëïí ¿ñôñÖó　 äëñó½ÜàñïöçÜ ëí£ëíßÜöíÖÖÜÇÜ ¿ñôñß-

ÖÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí çÜ ç¿ó　Öóó Öí ¡¿óÖóôñï¡Ü0 ïó½äöÜ½íöó¡Ü äëÜ-

　ç¿　¿Üïá ñàñ ç ßÜ¿áüñú ïöñäñÖó. ぢëó ÜîñÖ¡ñ ëñÇëñïïí ¡¿óÖóôñ-
ï¡óê äëÜ　ç¿ñÖóú çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó Ü ßÜ¿áÖ▲ê, ç¡¿0ôñÖ-

Ö▲ê ç óïï¿ñÑÜçíÖóñ äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ëí£ëíßÜöíÖÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ¿ñôñ-
Öó　 ß▲¿Ü ç▲　ç¿ñÖÜ äëñó½ÜàñïöçÜ äëó½ñÖñÖó　 ¿ñôñßÖÜÇÜ ¡Ü½-

ä¿ñ¡ïí äÜ ïëíçÖñÖó0 ï ½ÜÖÜ¡óÖñ£Üöñëíäóñú ó ÜïÜßñÖÖÜ, ½ñÑó¡í-

½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóñú. 

づñÇëñïï çïñê äëÜ　ç¿ñÖóú çñÇñöíöóçÖÜú ÑóïâÜÖ¡îóó Öíß¿0-

Ñí¿ï　 ç ïëñÑÖñ½ Ü 96,1% ßÜ¿áÖ▲ê ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲, ç öÜ çëñ½　 

¡í¡ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 – 88,2% ó ç ¡ÜÖöëÜ¿ñ – ç 71,0% ï¿Üôíñç. 

とÜäóëÜçíÖóñ ßÜ¿ñçÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í ó ¡Üëëñ¡îó　 çñÇñöíöóçÖ▲ê 

ÖíëÜüñÖóú ç £Öíôóöñ¿áÖÜú ïöñäñÖó ÜäëñÑñ¿ó¿ó ó ëñÇëñïï ¡¿óÖó-

ôñï¡óê äëÜ　ç¿ñÖóú ÜßàñÖñçëÜöóôñï¡ÜÇÜ ïóÖÑëÜ½í.  
でëíçÖóöñ¿áÖ▲ú íÖí¿ó£ ëñÇëñïïí ¡¿óÖóôñï¡Üú ïó½äöÜ½íöó-

¡ó äÜÑ ç¿ó　Öóñ½ ëí£¿óôÖ▲ê ½ñöÜÑÜç ¿ñôñÖó　 äÜ£çÜ¿ó¿ ¡ÜÖïöíöó-

ëÜçíöá äëñó½ÜàñïöçÜ ëí£ëíßÜöíÖÖÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí, ôöÜ äëÜ　ç¿　-

¿Üïá ¡ÜäóëÜçíÖóñ½ ÜßàñÖñçëÜöóôñï¡Üú ïó½äöÜ½íöó¡ó Ü 95,8% 

ßÜ¿áÖ▲ê, ôöÜ ÑÜïöÜçñëÖÜ ç▲üñ, ôñ½ ç ÇëÜääñ ïëíçÖñÖó　 ó, ÜïÜ-

ßñÖÖÜ, ç ¡ÜÖöëÜ¿ñ (84,5% ó 66% ïÜÜöçñöïöçñÖÖÜ). 
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ゑ▲çÜÑ▲. とÜ½ä¿ñ¡ïÖÜñ äëó½ñÖñÖóñ ¡óÖñ£Üöñëíäóó ï óï-
äÜ¿á£ÜçíÖóñ½ íääíëíöí «どñëÇÜ½ñÑ» ï ßóÜ¿ÜÇóôñï¡ó ÜßëíöÖÜú 

ïç　£á0 ó ½íÖÜí¿áÖÜú öñëíäóó ç▲£▲çíñö ßÜ¿ññ ß▲ïöë▲ú, ç▲ëí-
¢ñÖÖ▲ú ó ïöÜú¡óú íÖí¿Çñöóôñï¡óú ~ââñ¡ö äÜ ïëíçÖñÖó0 ïÜ ïöíÖ-

ÑíëöÖÜú ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜú öñëíäóñú, ôöÜ äÜÑöçñë¢Ñíñöï　 ëñÇëñï-
ïÜ½ ¡¿óÖóôñï¡Üú ïó½äöÜ½íöó¡ó Ü¢ñ äÜï¿ñ 5 äëÜîñÑÜë, í öí¡¢ñ 
ëñ£Ü¿áöíöí½ó ½ÖÜÇÜâí¡öÜëÖÜÇÜ ó£ÜôñÖó　 ßÜ¿ó äÜ ÑíÖÖ▲½ ゑんぷ ó 

ÜäëÜïÖó¡í ぜí¡-ゎó¿¿í Öí âÜÖñ ÜïöëíÖñÖó　 çñÇñöíöóçÖÜú Ñóï-
âÜÖ¡îóó ó Ü¿ÜôüñÖó　 äïóêÜ-~½ÜîóÜÖí¿áÖÜÇÜ ïÜïöÜ　Öó　, ôöÜ 

¿ñ¢óö ç ÜïÖÜçñ ç▲ëí¢ñÖÖÜÇÜ öñëíäñçöóôñï¡ÜÇÜ ~ââñ¡öí Ü ßÜ¿á-
Ö▲ê äÜ　ïÖóôÖÜ-¡ëñïöîÜçÜú ÑÜëïÜäíöóñú (87%). 

 
ずóöñëíöÜëí 

 

1. づñíßó¿óöíîó　 ç ÖñçëÜ¿ÜÇóó / ぎ.ご. ゎÜïñç [ó Ñë.].– ぜ., 

2000.– で. 359. 

2. ぎäóâíÖÜç, ゑ.ん. でëñÑïöçí âó£óôñï¡Üú ëñíßó¿óöíîóó ç öñ-
ëíäóó ÜïöñÜêÜÖÑëÜ£í äÜ£çÜÖÜôÖó¡í / ゑ.ん. ぎäóâíÖÜç.– ぜ., 1997.– 

145 ï. 
3. とÜ£ÖñîÜç, ゑ.ぱ. ゑñëöñßëÜÖñçëÜ¿ÜÇó　 / ゑ.ぱ. とÜ£ÖñîÜç.– 

ぜóÖï¡, 2004.– 640 ï. 
4. でöëñ¿¡Üçí, ぞ.ご. ぱó£óôñï¡óñ ½ñöÜÑ▲ ¿ñôñÖó　 ç 

ÖñçëÜ¿ÜÇóó / ぞ.ご. でöëñ¿¡Üçí.– ぜ., 1991.– 315 ï. 
5. éêÖÜ, ぞ.ぞ. ゐÜ¿ñ£Öó ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲ / ぞ.ぞ. éêÖÜ, 

が.づ. ぷöÜ¿á½íÖ // づÜ¡ÜçÜÑïöçÜ Ñ¿　 çëíôñú.– ぜ., 2001.– ど. 1. 

6. ぢÜÑôÜâíëÜçí, ぎ.ゑ. びëÜÖóôñï¡óñ ßÜ¿ó ç ïäóÖñ: äíöÜÇñÖñ£, 
ÑóíÇÖÜïöó¡í, ¿ñôñÖóñ / ぎ.ゑ. ぢÜÑôÜâíëÜçí // づÜïï¡óú ½ñÑóîóÖï¡óú 

¢ÜëÖí¿, 2003.– ど.11.– ヽ 25.– で. 1395–1401.  
 

INNOVATIVE APPROACHES FOR USE KINESOTHERAPY IN PATIENTS 
WITH LUMBOSACRAL DORSOPATHIES 
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The article considers the questions of treating patients with 

lumbosacral dorsopathia and innovative approaches in this direction 

using apparatus complex. Assessing the results of studying was 

performed by means of mathematical methods, which allows more 

objective assessment of treatment results. 

Key words: innovative methods in rehabilitative medicine, 

kinesiotherapy, dorsopathia. 
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ゑ ëíßÜöñ äëÜíÖí¿ó£óëÜçíÖ▲ Öñ¡ÜöÜë▲ñ äíöÜÇñÖñöóôñï¡óñ ½ñêíÖó£-
½▲ ¿Ü¡í¿áÖÜÇÜ Üçñ¿óôñÖó　 óÖâëí¡ëíïÖ▲ê öñ½äñëíöÜë Ü äíîóñÖöÜç ï 
ÜöÑí¿ñÖÖ▲½ó ëñîóÑóçí½ó çíëó¡Ü£ÖÜú ßÜ¿ñ£Öó äÜï¿ñ ¿í£ñëÖÜú ¡Üí-
ÇÜ¿　îó çñÖ. ご½½ÜÖÜÇóïöÜêó½óôñï¡óñ äÜ¡í£íöñ¿ó ~¡ïäëñïïóó eNOS, 
CD68, MMP19 ïçóÑñöñ¿áïöçÜ0ö Ü ëí£çóöóó çÜïäí¿ñÖó　 ó íÖÇóÜÇñÖñ-
£í ç £ÜÖñ ëñ¡íÖí¿ó£íîóó. Äöó ó£½ñÖñÖó　 ÜÇëíÖóôñÖ▲ Üß¿íïöá0 Üäñ-
ëóëÜçíÖÖÜÇÜ ïÜïÜÑí. 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖí　 öñë½Ü½ñöëó　, äíöÜ¿ÜÇó　 çñÖ 
Öó¢Öóê ¡ÜÖñôÖÜïöñú, ó½½ÜÖÜÇóïöÜêó½óôñï¡óñ äÜ¡í£íöñ¿ó ~¡ïäëñï-
ïóó eNOS, CD68, MMP19. 

 

づñ£Ü¿áöíö▲ ~ÖÑÜçñÖÜ£ÖÜú ¿í£ñëÖÜú ¡ÜíÇÜ¿　îóó (Äゑずと) Üîñ-
Öóçí0öï　 ç ëíÖÖñ½ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜ½ äñëóÜÑñ (3-4 ÖñÑñ¿ó äÜ-

ï¿ñ Üäñëíîóó), í ñ、 ~ââñ¡öóçÖÜïöá ç ïëÜ¡ Üö 6 ½ñï　îñç äÜï¿ñ 
Äゑずと äÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ ばげご [1]. ぜñöÜÑ ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜú öñë½Ü-

Çëíâóó ½Ü¢ñö óïäÜ¿á£Üçíöáï　 Ñ¿　 ½ÜÖóöÜëóÖÇí £í ïÜïöÜ　Öóñ½ 

¡ÜíÇÜ¿óëÜçíÖÖ▲ê çñÖ, ö.¡. Üß¿íÑíñö ç▲ïÜ¡Üú ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá0 

ó ïäñîóâóôÖÜïöá0. ゑ ï¿Üôíñ íÑñ¡çíöÖÜ äëÜçñÑñÖÖÜÇÜ Üäñëíöóç-
ÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　, ÑíÖÖ▲ñ äÜ¿ÜôñÖÖ▲ñ ï äÜ½Üàá0 ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜú 

öñë½ÜÇëíâóó Ü¡í£▲çí0ö Öí Üöôñö¿óçÜñ Ü½ñÖáüñÖóñ çñÖÜ£ÖÜÇÜ 

£íïöÜ　, ôöÜ ïÜäëÜçÜ¢Ñíñöï　 Ü¿ÜôüñÖóñ½ ïÜïöÜ　Öó　 ½　Ç¡óê ö¡íÖñú 

ÇÜ¿ñÖó [2]. ゑ ï¿Üôíñ ëí£çóöó　 ëñîóÑóçí çíëó¡Ü£ÖÜú ßÜ¿ñ£Öó ç 
ÜöÑí¿ñÖÖ▲ú äñëóÜÑ äÜï¿ñ Üäñëíîóó ëñ£Ü¿áöíö▲ öñë½ÜÇëíâóó 

çÖÜçá Ü¡í£▲çí0ö Öí äíöÜ¿ÜÇóôñï¡Üñ ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ öñ½äñëíöÜë 

ÇÜ¿ñÖó, Öñ£íçóïó½Ü Üö çóÑí ëñîóÑóçí (öÜöí¿áÖí　, ôíïöóôÖí　 ó¿ó 

¿Ü¡í¿áÖí　 ëñ¡íÖí¿ó£íîó　).  

                                                           
* ゑÜ¿ÇÜÇëíÑï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ½ñÑóîóÖï¡óú ÜÖóçñëïóöñö, 400131, 
Ç. ゑÜ¿ÇÜÇëíÑ, ä¿. ぢíçüóê ßÜëîÜç, Ñ. 1 

ぴñ¿á óïï¿ñÑÜçíÖó　 – ó£ÜôñÖóñ äíöÜÇñÖñöóôñï¡óê ½ñêí-
Öó£½Üç, ¡ÜöÜë▲ñ äëóçÜÑ　ö ¡ ó£½ñÖñÖó0 öñ½äñëíöÜëÖÜÇÜ ÇÜ½ñÜ-

ïöí£í ÇÜ¿ñÖó ç ÜöÑí¿ñÖÖ▲ú äñëóÜÑ äÜï¿ñ Üäñëíîóó. 

ぜíöñëóí¿▲ ó ½ñöÜÑ▲ óïï¿ñÑÜçíÖó　. ゑ óïï¿ñÑÜçíÖóñ ß▲-

¿ó ç¡¿0ôñÖ▲ 2 ÇëÜää▲ äíîóñÖöÜç. ぢñëçÜ0 ÇëÜääÜ ïÜïöíçó¿ó 15 

äíîóñÖöÜç ç çÜ£ëíïöñ 55.2+2.5, ¡ÜöÜë▲ñ äëÜü¿ó ¿ñôñÖóñ Äゑずと 

ßñ£ ¡ëÜïï~¡öÜ½óó äÜ äÜçÜÑÜ çíëó¡Ü£ÖÜú ßÜ¿ñ£Öá0 Öí ïöíÑóó で4-

で5 äÜ でぎんづ ç ßíïïñúÖñ ßÜ¿áüÜú äÜÑ¡Ü¢ÖÜú çñÖ▲ (ゐぢゑ) ó Ü ¡Ü-

öÜë▲ê äÜ óöÜÇí½ ëíÖÖñÇÜ äÜï¿ñÜäñëíîóÜÖÖÜÇÜ äñëóÜÑí ß▲¿í 
äÜÑöçñë¢ÑñÖí äÜ¿Öí　 Ü¡¡¿0£ó　 £ÜÖ▲ ¡ÜíÇÜ¿　îóó. だÑÖí¡Ü ç äñëó-

ÜÑ Üö 6 ½ñï　îñç ÑÜ 1,5 ¿ñö äÜï¿ñ Üäñëíîóó Ü ~öóê äíîóñÖöÜç Öí-
ß¿0Ñí¿ó ëñîóÑóç çíëó¡Ü£ÖÜú ßÜ¿ñ£Öó (çïñÇÜ 20 ¡ÜÖñôÖÜïöñú). 

ゑöÜëÜ0 ÇëÜääÜ ïÜïöíçó¿ó 22 äíîóñÖöí (33 ¡ÜÖñôÖÜïöó) ç çÜ£ëíïöñ 
52.2+2.32, ï çíëó¡Ü£ÖÜú ßÜ¿ñ£Öá0 Öí ïöíÑóó で4-で6 äÜ でぎんづ ç 
ßíïïñúÖñ ゐぢゑ, ¡ÜöÜë▲½ äñëçóôÖÜ ß▲¿í äëÜçñÑñÖí Üäñëíîó　 
Äゑずと ï ¡ëÜïï~¡öÜ½óñú. ぢíîóñÖö▲ äñëçÜú ÇëÜää▲ äëÜêÜÑó¿ó 

äÜçöÜëÖÜñ ¿ñôñÖóñ Äゑずと ï ¡ëÜïï~¡öÜ½óñú. ゑïñ äíîóñÖö▲ äñëñÑ 

Üäñëíîóñú ß▲¿ó Üßï¿ñÑÜçíÖ▲ Öí ëíÑóÜöñë½ÜÇëíâñ づどぜ-01 (½ñ-
öÜÑ ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜú öñë½ÜÇëíâóó) ó äëÜü¿ó Ü¿áöëí£çÜ¡ÜçÜñ 

íÖÇóÜï¡íÖóëÜçíÖóñ (ばげんで) ï îçñöÜç▲½ ¡íëöóëÜçíÖóñ½ ¡ëÜçÜöÜ¡í 
Öí íääíëíöñ Vivid-3 expert (General Elektric, でぷん). 

ゑÜ çëñ½　 ÜäñëíöóçÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 Öí½ó ß▲¿Ü ç£　öÜ Ñ¿　 ó£Ü-

ôñÖó　 53 çñÖÜ£Ö▲ê âëíÇ½ñÖöí ïöçÜ¿í ßÜ¿áüÜú äÜÑ¡Ü¢ÖÜú çñÖ▲ 

Öí äëÜö　¢ñÖóó 5-7 ï½ Üö ïíâñÖÜ-âñ½Üëí¿áÖÜÇÜ ïÜÜïöá　. ゎóïöÜ¿Ü-

Çóôñï¡Üú ó ó½½ÜÖÜÇóïöÜêó½óôñï¡Üú ÜîñÖ¡ñ äÜÑçñëÇí¿ï　 ÖíóßÜ-

¿ññ Ñóïöí¿áÖ▲ú ÜôíïöÜ¡ ÜÑí¿、ÖÖÜÇÜ âëíÇ½ñÖöí çñÖ▲ Ñ¿óÖÖÜú Üö 
3 ÑÜ 5 ï½. ばÑí¿、ÖÖ▲ñ âëíÇ½ñÖö▲ çñÖ âó¡ïóëÜçí¿óïá ç 10% Öñú-

öëí¿áÖÜ½ âÜë½í¿óÖñ Öñ ½ñÖññ 7 ïÜöÜ¡. ぢÜ ÜßàñäëóÖ　öÜú ½ñöÜ-

Ñó¡ñ ½íöñëóí¿ £í¿óçí¿ó ç äíëíâóÖ ó ÇÜöÜçó¿ó ïñëóúÖ▲ñ ïëñ£▲ 

öÜ¿àóÖÜú 5-7 ½ó¡ëÜÖ. ぜó¡ëÜäëñäíëíö▲ Ü¡ëíüóçí¿óïá Çñ½íöÜ¡-
ïó¿óÖÜ½ – ~Ü£óÖÜ½, äó¡ëÜâÜ¡îóÖÜ½ äÜ ゑíÖ ゎó£ÜÖ ó ゎñúÑñÖÇíú-

ÖÜ. ぢëÜçÜÑó¿íïá ïëíçÖóöñ¿áÖí　 ¡íôñïöçñÖÖí　 ÜîñÖ¡í ïÜïöÜ　Öó　 
çïñê ï¿Ü、ç çñÖÜ£ÖÜú ïöñÖ¡ó, öí¡¢ñ ó½½ÜÖÜÇóïöÜêó½óôñï¡ó½ó 

½ñöÜÑí½ó ß▲¿í ÜäëñÑñ¿ñÖí ~¡ïäëñïïó　 ½ñöí¿¿ÜäëÜöñóÖí£ ぜぜづ 9 

ó ぜぜづ19, Cyclin D1, Ki67, í¡öóÖí, CD 68 ó ñ-NOS (óïäÜ¿á£Üçí-
¿óïá íÖöóöñ¿í âóë½▲ DakÜ). が¿　 ôñÇÜ äíëíâóÖÜç▲ñ ïëñ£▲ (öÜ¿-

àóÖÜú 4-5 ½ó¡ëÜÖ) ½ÜÖöóëÜçí¿ó Öí ïöñ¡¿íê, ÜßëíßÜöíÖÖ▲ê äÜ¿ó-

¿ó£óÖÜ½, £íöñ½ äÜÑçñëÇí¿ó ÑñäíëíâóÖó£íîóó ç ¡ïó¿Ü¿ñ ó ëñÇóÑ-

ëíöíîóó ç ïäóëöñ 96°. ぢÜï¿ñ äëÜ½▲çíÖó　 ç Ñóïöó¿¿óëÜçíÖÖÜú 

çÜÑñ äëÜçÜÑó¿ó ß¿Ü¡óëÜçíÖóñ í¡öóçÖÜïöó ~ÖÑÜÇñÖÖÜú äñëÜ¡ïóÑí-
£▲, Üê¿í¢ÑñÖÖÜú 0,3% äñëñ¡óïá0 çÜÑÜëÜÑí ç öñôñÖóñ 10 ½óÖÜö ï 
äÜï¿ñÑÜ0àó½ ÜäÜ¿íï¡óçíÖóñ½ ó äëÜ½▲çíÖóñ½ ç Ñóïöó¿¿óëÜçíÖ-

ÖÜú çÜÑñ. ゑÜïïöíÖÜç¿ñÖóñ íÖöóÇñÖÖÜú ïöëÜ¡öÜë▲ ö¡íÖó äëÜçÜÑó-

¿ó ï óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ Target Retrieval Solution (DAKO; pH=6,0) ç 
でゑぶ-äñôó (½ÜàÖÜïöá 130ゑö) ç öñôñÖóñ 25 ½óÖÜö ï äÜï¿ñÑÜ0àó½ 

Üïö▲çíÖóñ½ äëó ¡Ü½ÖíöÜú öñ½äñëíöÜëñ ç öñôñÖóñ 20 ½óÖÜö. げíöñ½ 

äëÜ½▲çí¿ó ç Ñóïöó¿¿óëÜçíÖÖÜú çÜÑñ, ÖíÖÜïó¿ó äñëçóôÖ▲ñ íÖöó-

öñ¿í ó óÖ¡ÜßóëÜçí¿ó 30 ½óÖÜö äëó ¡Ü½ÖíöÖÜú öñ½äñëíöÜëñ çÜ 

ç¿í¢ÖÜú ¡í½ñëñ. ぢÜï¿ñ ÜäÜ¿íï¡óçíÖó　 ó äëÜ½▲çíÖó　 ç Tris-HCL 

ßÜâñëñ (ëぞ=7,6) 2 ëí£í äÜ 5 ½óÖÜö óÖ¡ÜßóëÜçí¿ó ï En Vision 

(DAKO) 30 ½óÖÜö, ÜäÜ¿íï¡óçí¿ó ó äëÜ½▲çí¿ó ç ßÜâñëñ íÖí¿Ü-

ÇóôÖ▲½ Üßëí£Ü½. げíöñ½ ÖíÖÜïó¿ó Ñóí½óÖÜßñÖ£óÑóÖ (DAB) [3]. 

づñí¡îó0 ÜîñÖóçí¿ó ç ßí¿¿íê äÜ ¡Ü¿óôñïöçÜ Ü¡ëíüñÖÖ▲ê ¡¿ñöÜ¡ ó 

óÖöñÖïóçÖÜïöó óê Ü¡ëíüóçíÖó　 (Total Score) , ïëñÑÖóñ çñ¿óôóÖ▲ 

ç▲ëí¢í¿ó ç ßí¿íê ¡í¡ Me [25 ó 75 äñëîñÖöó¿á]. げÖíôó½Üïöá ëí£-
¿óôóú ç ~¡ïäëñïïóó ½íë¡ñëÜç ½ñ¢ÑÜ ÇëÜääí½ó ÜîñÖóçí¿ó äÜ 

½ñöÜÑÜ ばóöÖó-ゑó¿¡Ü¡ïÜÖí. ごïï¿ñÑÜçíÖóñ äëÜçÜÑó¿Üïá ï ÜôñöÜ½ 

ïöíÖÑíëöÜç びñ¿áïóÖï¡Üú Ññ¡¿íëíîóó ó ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜú ¡ÜÖâñ-
ëñÖîóó äÜ Çíë½ÜÖó£íîóó (ICH). 

づñ£Ü¿áöíö▲ ó óê ÜßïÜ¢ÑñÖóñ. ごïï¿ñÑÜçíÖóñ ÇÜ¿ñÖñú äíîó-
ñÖöÜç 2 ÇëÜää▲ ½ñöÜÑÜ½ ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜú öñë½ÜÇëíâóó ç▲　çó¿Ü 
êíëí¡öñëÖ▲ñ äëó£Öí¡ó çíëó¡Ü£ÖÜú ßÜ¿ñ£Öó [2]: ½ñÑóí¿áÖÜ-
¿íöñëí¿áÖÜ0 íïïó½ñöëó0 äÜçñëêÖÜïöÖ▲ê ó Ç¿ÜßÜ¡óê öñ½äñëíöÜë, 
ÜöïÜöïöçóñ ÜïñçÜÇÜ ÇëíÑóñÖöí äÜçñëêÖÜïöÖ▲ê öñ½äñëíöÜë ó Üçñ-
¿óôñÖóñ ïëñÑÖñú äÜ çïñú ÇÜ¿ñÖó äÜçñëêÖÜïöÖÜú ó Ç¿ÜßÜ¡Üú öñ½-
äñëíöÜë▲ öñ½äñëíöÜë▲ Ü çïñê äíîóñÖöÜç. ゑ 1 ÇëÜääñ äíîóñÖöÜç ç 
ëí£Ö▲ñ ïëÜ¡ó äñëóÜÑí Öíß¿0ÑñÖó　 (Üö 6 ½ñï　îñç ÑÜ 2 ¿ñö) ëñîó-
Ñóç ゑゐ äÜï¿ñ Äゑずと ß▲¿ ç▲　ç¿ñÖ ¡Ü½ßóÖóëÜçíÖÖÜú öñë½ÜÇëíâó-
ñú. ば ~öóê äíîóñÖöÜç ½ñÑóí¿áÖÜ-¿íöñëí¿áÖí　 íïïó½ñöëó　 öñ½äñ-
ëíöÜë Öíß¿0Ñí¿íïá öÜ¿á¡Ü äëó óÖâëí¡ëíïÖÜ½, äÜçñëêÖÜïöÖÜ½ 
ï¡íÖóëÜçíÖóó, öÜÇÑí ¡í¡ ëíïäëñÑñ¿ñÖóñ Ç¿ÜßÜ¡óê öñ½äñëíöÜë äÜ 
£íÑÖñú äÜçñëêÖÜïöó ÇÜ¿ñÖó Üïöíçí¿Üïá ÖÜë½í¿áÖ▲½. でëñÑÖ　　 
öñ½äñëíöÜëí äÜ ÇÜ¿ñÖó ß▲¿í ç▲üñ ÖÜë½í¿áÖÜú öí¡¢ñ ç óÖâëí-
¡ëíïÖÜ½ Ñóíäí£ÜÖñ. ば¿áöëí£çÜ¡Üçí　 ÑóíÇÖÜïöó¡í äíîóñÖöÜç 
1 ÇëÜää▲ ç▲　çó¿í ï¿ñÑÜ0àóñ ばげ-äëó£Öí¡ó ëñîóÑóçí £íßÜ¿ñçí-
Öó　: ôíïöóôÖí　 ëñ¡íÖí¿ó£íîó　 (4 ¡ÜÖñôÖÜïöó), ÜÇëíÖóôñÖÖí　 £ÜÖí 


