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ïç　£íÖÖ▲ê ï Ññúïöçóñ½ óÖöñë¿ñú¡óÖí-1, ç ïçÜ0 ÜôñëñÑá, äëñÑÜö-
çëíàíñö ~öÜ Çóßñ¿á.  

 

 
 

づóï. 1. ゑ▲ëí¢ñÖÖÜñ ÖíëíïöíÖóñ âóßëÜ£í ç äñëçÜú ÇëÜääñ äÜ ïëíçÖñÖó0 ïÜ 
çöÜëÜú ÇëÜääÜú. 

 

で¿ñÑÜñö Üö½ñöóöá, ôöÜ ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ ï öñôñÖóñ½ 

çëñ½ñÖó ¡Ü¿óôñïöçÜ ¢ó£ÖñïäÜïÜßÖ▲ê ¡¿ñöÜ¡ (ó£ ôóï¿í äñëñïí-
¢ñÖÖ▲ê) Ü½ñÖáüí¿Üïá (r=-0,32, p=0,19), ó äëó ~öÜ½ Öíëíïöí¿ó 

　ç¿ñÖó　 âóßëÜ£í. ゑ Üä▲öÖÜú ÇëÜääñ ç▲¢óçíñ½Üïöá äñëñïí¢ñÖ-

Ö▲ê ¡¿ñöÜ¡ ß▲¿í ç▲üñ çÜ çïñ ïëÜ¡ó, ôñ½ ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ. 
ぎï¿ó ç ëíÖÖóñ ïëÜ¡ó ~öó ëí£¿óôó　 ½Ü¢ÖÜ ß▲¿Ü ÜîñÖóçíöá öÜ¿á¡Ü 

¡í¡ öñÖÑñÖîó0, öÜ ôñëñ£ ½ñï　î ó Ñí¿ññ (ëóï. 2, 3) ÜÖó ïöí¿ó ïöíöó-

ïöóôñï¡ó ÑÜïöÜçñëÖ▲½ó.  

 
 

づóï. 2. づí£¿óôó　 ç ¡Ü¿óôñïöçñ íÑóäÜîóöÜç, ïÜÑñë¢íàóê 　Ñëí, ç äÜ¿ñ £ëñÖó　 
ôñëñ£ 30 ïÜöÜ¡ äÜï¿ñ ó½ä¿íÖöíîóó. 1 – ¡ÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí; 2 – Üä▲öÖí　. 

 

ぢëó äëÜçñÑñÖóó ¡Üëëñ¿　îóÜÖÖÜÇÜ íÖí¿ó£í ç Üä▲öÖÜú ÇëÜä-

äñ Üö½ñôñÖí ÜßëíöÖí　 £íçóïó½Üïöá ç▲¢óçíÖó　 íÑóäÜîóöÜç Üö 
ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ¿Ü¡í¿áÖÜú çÜïäí¿óöñ¿áÖÜú ëñí¡îóó (r=-0,82, 

p<0,05). ゑ¿ó　Öóñ ÑëÜÇóê äíöÜÇñÖñöóôñï¡óê âí¡öÜëÜç Öí ç▲¢ó-

çíñ½Üïöá íÑóäÜîóöÜç Öñ ïöÜ¿á ïÜàñïöçñÖÖÜ. ぞí ~öÜ½ ÜïÖÜçíÖóó 

½Ü¢ÖÜ ïÑñ¿íöá ç▲çÜÑ Ü çí¢ÖÜïöó äëñÑÜöçëíàñÖó　 ëí£çóöó　 çÜï-
äí¿óöñ¿áÖÜú ëñí¡îóó ç ëñîóäóñÖöÖÜú £ÜÖñ.  

 
 

づóï. 3. ゑ▲¢óçíñ½Üïöá íÑóäÜîóöÜç ôñëñ£ 90 ïÜöÜ¡ äÜï¿ñ ó½ä¿íÖöíîóó. 
1 – ¡ÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí; 2 – Üä▲öÖí　 ÇëÜääí. 

ゑ▲çÜÑ▲: 

1. ぞñ¡ëÜ£ íÜöÜ¢óëÜçÜÇÜ öëíÖïä¿íÖöíöí Üöëóîíöñ¿áÖÜ 

ç¿ó　ñö Öí ç▲¢óçíñ½Üïöá ¢óëÜç▲ê ¡¿ñöÜ¡ ó£-£í í¡öóçÖÜÇÜ ëí£çó-

öó　 ÜëÇíÖó£íîóó (ëí£ëíïöíÖó　 ïÜñÑóÖóöñ¿áÖÜú ö¡íÖó). 

2. ぢëó½ñÖñÖóñ äëñäíëíöí ëñîñäöÜëÖÜÇÜ íÖöíÇÜÖóïöí ごず-1 

äÜç▲üíñö ç▲¢óçíñ½Üïöá äñëñïí¢ñÖÖ▲ê ¢óëÜç▲ê ¡¿ñöÜ¡ ç ëñîó-

äóñÖöÖÜú £ÜÖñ ó Ü½ñÖáüíñö ëí£çóöóñ âóßëÜ£í íÜöÜ¢óëÜçÜÇÜ 

öëíÖïä¿íÖöíöí. 
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The article presents the data concerning morphological changes 

in auto-adipose transplant after lipofilling on the 3, 5, 7, 30, 90, and 

180th day after surgery. The assessment of the number of surviving 

adipocites on similar terms, as well as the assessment of auto-adipose 

transplant fibrosis intensity is performed. The effect on adipocite 

survival and auto-adipose transplant fibrosis of the receptor antagonist 

of interleukin-1 injected into the lipofilling reception zone is under 

research.  
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ぜ.ぜ. どずごぷ* 

 
ぢëñÑ¿íÇíñ½▲ú Üä▲ö ¿ñôñÖó　 £ÜÑ　àóê Ññë½íöÜ£Üç äÜ£çÜ¿　ñö í¡öóçÖÜ 
óïäÜ¿á£Üçíöá âöÜëïÜÑñë¢íàóñ äóöáñç▲ñ äëóëÜÑÖ▲ñ ½óÖñëí¿áÖ▲ñ 
çÜÑ▲ とëíïÖÜÑíëï¡ÜÇÜ ¡ëí　, äëÜîñÑÜë▲ öí¿íïïÜ¿ñôñÖó　 ç¡Üäñ ï äëÜ-
ÇëñïïóçÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó âó£óÜöñëíäóó Ñ¿　 äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 ÜßÜïöëñ-
Öó　 êëÜÖóôñï¡óê âÜë½ öñôñÖó　 Öí£çíÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖó　 
と¿0ôñç▲ñ ï¿Üçí: £ÜÑ　àóñ Ññë½íöÜ£▲, Öñ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜñ ¿ñôñÖóñ. 
 

ん¡öÜí¿áÖÜïöá £íöëÜÖÜöÜú äëÜß¿ñ½▲ ïÜÜöÖÜïóöï　 ï öñ½ âí¡-

öÜ½, ¡ÜÇÑí «ç Üö¿óôóñ Üö づÜïïóó ç でぷん äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ñ £íßÜ-

¿ñçíÖó　 ¡Ü¢ó, ç ö.ô. £ÜÑ　àóñ Ññë½íöÜ£▲, ëñÇóïöëóëÜ0öï　 ó íâó-

üóëÜ0öï　 ゐ0ëÜ öëÜÑÜçÜú ïöíöóïöó¡ó, ¡ÜöÜëÜñ ó¿¿0ïöëóëÜñö 
ç▲ßÜëÜôÖÜ ÑíÖÖ▲ñ äÜ Öñ¡ÜöÜë▲½ ôíïöÖ▲½ äëñÑäëó　öó　½ [5]. ゑ 

ゑñ¿ó¡ÜßëóöíÖóó äëÜñ¡ö «Äぢごがぎづぜ» Öñ öÜ¿á¡Ü äëñÑÖí£ÖíôñÖ 

Ñ¿　 âÜë½óëÜçíÖó　 äÜÑÜßÖÜú ïöíöóïöó¡ó (ëñÇóïöëíîóó £íßÜ¿ñçíñ-
½Üïöó), ÖÜ ó £íÑñúïöçÜçíÖ Ñ¿　 äÜÑöçñë¢ÑñÖó　 ~öÜÇÜ ÑóíÇÖÜ£í 
Ññë½íöÜ¿ÜÇí ç ë　Ññ îñÖöëÜç, ¡ÜöÜë▲ñ Üß　£íöñ¿áÖÜ ÑÜ¿¢Ö▲ ó½ñöá 
ïçñÑñÖó　 Ü ëÜÑñ äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú Ññ　öñ¿áÖÜïöó äíîóñÖöí [7]. ゑ 

がíÖóó ÖíîóÜÖí¿áÖí　 äëÜÇëí½½í óïï¿ñÑÜçíÖó　 äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê 

Ññë½íöóöÜç, ÜöÖÜï　àóêï　 ¡ ¡íöñÇÜëóó £ÜÑ　àóê Ññë½íöÜ£Üç, äÜ¡í-
£í¿í óê Öí¿óôóñ ç Üßéñ½ñ 17 700 ï¿Üôíñç Öí 2,6 ½¿Ö. ëíßÜöí0àóê 

ç ïñ¿áï¡Ü½ êÜ£　úïöçñ, öÜ ñïöá 0,8 Öí 1000 ëíßÜöí0àóê ç ÇÜÑ [6]». 

ぢÜÑÜßÖí　 äëÜß¿ñ½í ¡ëíúÖñ í¡öÜí¿áÖí Ñ¿　 づÜïïóó, äÜï¡Ü¿á¡Ü Öí 
öñëëóöÜëóó ß▲çüñÇÜ でででづ, äÜ ÑíÖÖ▲½ Üâóîóí¿áÖÜú ïöíöóïöó¡ó, 

ÖíêÜÑóöï　 ßÜ¿ññ 200 000 öÜÖÖ Öí¡Üä¿ñÖÖ▲ê ÖñäëóÇÜÑÖ▲ê ó £í-
äëñàñÖÖ▲ê Ñ¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 äñïöóîóÑÜç, ßÜ¿áüóÖïöçÜ ó£ ¡Ü-

öÜë▲ê ÜöÖÜï　öï　 ¡ 1 ó¿ó 2 ¡¿íïïÜ ÜäíïÖÜïöó. ぢÜ ÑíÖÖ▲½ Öñ£íçó-

ïó½▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú ~öÜ ¡Ü¿óôñïöçÜ ½Ü¢ñö ïÜïöíç¿　öá ßÜ¿ññ 250 

000 öÜÖÖ. が¿　 ïëíçÖñÖó　, äÜ ÑíÖÖ▲½ ぱんだ (Food and Agricultural 

Organization of the United Nations - だëÇíÖó£íîó　 だだぞ äÜ çÜäëÜ-

ïí½ äëÜÑÜçÜ¿áïöçó　 ó ïñ¿áï¡ÜÇÜ êÜ£　úïöçí) ç ½óëñ ¡ 2007 ÇÜÑÜ 
ß▲¿Ü Öí¡Üä¿ñÖÜ ÑÜ 500 000 öÜÖÖ ÖñäëóÇÜÑÖ▲ê äñïöóîóÑÜç. ゑ öÜ½ 

ôóï¿ñ, ç んâëó¡ñ – ÑÜ 25000 öÜÖÖ; ç づÜïïóó – ÑÜ 25 000 öÜÖÖ; ç 
ぢÜ¿áüñ – ÑÜ 60 000 öÜÖÖ; ç ゐñ¿íëÜïó – 45 000 öÜÖÖ; ç ずóöçñ – 

                                                           
*«とÜßíÖï¡óú ÇÜïÜÑíëïöçñÖÖ▲ú ½ñÑóîóÖï¡óú ÜÖóçñëïóöñö»,  350063, ÇÜëÜÑ 
とëíïÖÜÑíë, Ü¿óîí でñÑóÖí, ÑÜ½ 4 
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Ü¡Ü¿Ü 900 öÜÖÖ; ç ずíöçóó – 422 öÜÖÖ▲; ç ÄïöÜÖóó - 200 öÜÖÖ; ç 
ば¡ëíóÖñ – Üö 10 000 ÑÜ 30 000 öÜÖÖ, ö.ñ., ¡Ü¿óôñïöçÜ ÖñäëóÇÜÑÖ▲ê 

äñïöóîóÑÜç Öí öñëëóöÜëóó ïöëíÖ ß▲çüñÇÜ でででづ ïëíçÖó½Ü ï ¡Ü-

¿óôñïöçÜ½ ÖñäëóÇÜÑÖ▲ê äñïöóîóÑÜç, ¡ÜöÜë▲ñ Öí¡Üä¿ñÖ▲ çïñ½ó 

ïöëíÖí½ó ½óëí ç½ñïöñ ç£　ö▲½ó. ぢÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜ ゑ.ん. ゐÜôíëÜçí 
ó ïÜíçö., «ïÜçëñ½ñÖÖ▲ñ ¡¿íïïóâó¡íîóó ÜöÖÜï　ö ¡ £ÜÑ　àó½ Ññë½í-
öÜ£í½ îñ¿Ü0 ÇëÜääÜ £íßÜ¿ñçíÖóú: ¡ÜÖöí¡öÖ▲ú Ññë½íöóö, ~¡£ñ½Ü, 

íöÜäóôñï¡óú Ññë½íöóö ó Ñë». とí¡ Üö½ñôíñö ぢ.ん. がÜëñÖ¡Ü «Öí 
ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖÜ½ ¡ÜÖÇëñïïñ ç づó½ñ Neisser ç▲ï¡í£í¿ï　 £í ÖñÜßêÜ-

Ñó½Üïöá ÜßéñÑóÖñÖó　 çïñê £ÜÑ　àóê Ññë½íöÜ£Üç ç ñÑóÖÜ0 ¡¿íï-
ïóâó¡íîó0. がëÜÇÜú ó£çñïöÖ▲ú £íäíÑÖ▲ú Ññë½íöÜ¿ÜÇ Kaposi Öí-
ÜôÖÜ ÜßÜïÖÜç▲çí¿ ÖñÜßêÜÑó½Üïöá ç¡¿0ôñÖó　 ÜöÑñ¿áÖ▲ê Ññë½í-
öóöÜç ï ë　ÑÜ½ Üßàóê ¡¿óÖóôñï¡óê äëó£Öí¡Üç ç ÜÑÖÜ ÇëÜääÜ äÜ 

ÖÜ£Ü¿ÜÇóó. ぞí£çíÖÖ▲ú óïï¿ñÑÜçíöñ¿á ½ÜöóçóëÜçí¿ ~öÜ ÖñÜßêÜ-

Ñó½Üïöá öñ½, ôöÜ, Öíäëó½ñë, ÜÑÖÜÜßëí£Ö▲ñ ~öóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ½Ü-

½ñÖö▲ Öíß¿0Ñí0öï　 ç ¡¿óÖóôñï¡Ü½ öñôñÖóó ¡ëíäóçÖóî▲ ó í¿¿ñë-

Çóôñï¡óê ¡ÜÖöí¡öÖ▲ê Ññë½íöóöÜç, ÜÑÖí¡Ü Öñ öÜ¿á¡Ü ¿óüá ¡¿óÖó-

¡Ü-½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ÜïÜßñÖÖÜïöó 　ç¿　¿óïá ÜïÖÜçíÖóñ½ Ñ¿　 Üßé-

ñÑóÖñÖó　 ß¿ó£¡óê Ññë½íöóöÜç ç ÜÑÖÜ ÇëÜääÜ ßÜ¿ñ£Öñú. ぢÜï¿ñ-
ÑÜ0àóñ óïï¿ñÑÜçíÖó　, äÜïç　àñÖÖ▲ñ ó£ÜôñÖó0 ~öóÜ¿ÜÇóó ó äíöÜ-

ÇñÖñ£í ÖñúëÜÑñë½óöí (¡í¡ ÜÑÖÜÇÜ ó£ äëñÑïöíçóöñ¿ñú £ÜÑ　àóê 

Ññë½íöÜ£Üç), äÜÑöçñëÑó¿ó Ñçí ï¿ñÑÜ0àóê äÜ¿Ü¢ñÖó　: 1 ïÜïöÜóö ç 
öÜ½, ôöÜ ÖñúëÜÑñë½óö 　ç¿　ñöï　 ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜú ßÜ¿ñ£Öá0 ï ïÜ-

ÜöçñöïöçÜ0àó½ó ¡¿óÖóôñï¡ó½ó, äíöÜ½ÜëâÜ¿ÜÇóôñï¡ó½ó ó äíöÜ-

ÇñÖñöóôñï¡ó½ó ÜïÜßñÖÖÜïö　½ó; 2 äÜ¿Ü¢ñÖóñ ïçÜÑóöï　 ¡ öÜ½Ü, ôöÜ 

~öóÜ¿ÜÇóôñï¡óñ ½Ü½ñÖö▲ ó äíöÜÇñÖñöóôñï¡óñ ½ñêíÖó£½▲ ç ëí£çó-

öóó ÖñúëÜÑñë½óöí ó½ñ0ö ÜÇëÜ½ÖÜñ ïêÜÑïöçÜ ï öí¡ó½ó ßÜ¿ñ£Ö　½ó, 

¡í¡ pruritus cutanea, äÜôñïÜêí, ¡ëíäóçÖóîí ó ö. Ñ.». だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ 

ï ~öó½ ï¿ñÑÜñö Ü¡í£íöá, ôöÜ ÑñúïöçÜ0àí　 ç ÖíïöÜ　àóú äñëóÜÑ 

ぜñ¢ÑÜÖíëÜÑÖí　 ïöíöóïöóôñï¡í　 ¡¿íïïóâó¡íîó　 ßÜ¿ñ£Öñú ó äëÜ-

ß¿ñ½, ïç　£íÖÖ▲ê ïÜ £ÑÜëÜçáñ½, がñï　öÜÇÜ äñëñï½Üöëí (ぜとゐ-X) 

Ññúïöçóöñ¿áÖÜ ÜßéñÑóÖ　ñö Ññë½íöóö ó ~¡£ñ½Ü ç ñÑóÖ▲ú äÜÑëí£Ññ¿ 

XII ¡¿íïïí «ゐÜ¿ñ£Öó ¡Ü¢ó ó äÜÑ¡Ü¢ÖÜú ¡¿ñöôíö¡ó» (がñë½íöóö ó 

~¡£ñ½í, L 20-L 30 äÜ ぜとゐ-X). ぢÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜ ぜ.ぞ. ずñßñÑ0¡ ó 

だ.ご. ぞóöÜô¡Ü «öñëíäó　 £ÜÑ　àóê Ññë½íöÜ£Üç, Öñï½Üöë　 Öí Üö¿ó-

ôóñ ÑëÜÇ Üö ÑëÜÇí, ó½ññö Üßàóñ äëóÖîóä▲: Ñóñöóôñï¡óñ ½ñëÜ-

äëó　öó　 (ÇóäÜí¿¿ñëÇñÖÖí　 Ñóñöí); ÑñïñÖïóßó¿ó£óëÜ0àóñ ó Ññ-
öÜ¡ïóîóëÜ0àóñ äëñäíëíö▲; íÖöóÇóïöí½óÖÖ▲ñ äëñäíëíö▲; ïëñÑ-

ïöçí, çÜ£ÑñúïöçÜ0àóñ Öí îñÖöëí¿áÖÜ0 ó çñÇñöíöóçÖÜ0 ÖñëçÖÜ0 

ïóïöñ½Ü (öëíÖ¡çó¿ó£íöÜë▲, ïÖÜöçÜëÖ▲ñ, ÜïäÜ¡Üóöñ¿áÖ▲ñ ïëñÑïö-
çí); âñë½ñÖöÖ▲ñ äëñäíëíö▲; ó½½ÜÖÜ½ÜÑÜ¿óëÜ0àóñ äëñäíëíö▲; 

ïóïöñ½Ö▲ñ ¡Üëöó¡ÜïöñëÜóÑ▲ äëó Üïöë▲ê äëÜîñïïíê Öí ¡ÜëÜö¡óú 

ïëÜ¡ ó ç Ü½ñëñÖÖ▲ê ÑÜ£íê - Ñ¿　 ïÖ　öó　 ÜßÜïöëñÖó　 ó Üçñ¿óôñÖó　 
äñëóÜÑí ëñ½óïïóó; äëñâÜë½óëÜçíÖÖ▲ñ âó£óôñï¡óñ âí¡öÜë▲ 

(でぱど, ¿í£ñëÜöñëíäó　, óÇ¿Üëñâ¿ñ¡ïÜöñëíäó　, Ñóíöñë½ó　 ÖíÑäÜ-

ôñôÖó¡Üç); ç êëÜÖóôñï¡óê ïöíÑó　ê – ¡ÜëÜëöÖ▲ñ âí¡öÜë▲ (Çñ¿óÜ-, 

öí¿íïïÜ-, ßí¿áÖñÜöñëíäó　); ïëñÑïöçí ÖíëÜ¢ÖÜú öñëíäóó». ゑ½ñïöñ ï 
öñ½, ¡í¡ Üö½ñôí0ö J.W. Knop, A.H. Enk «ç ÖíïöÜ　àóú äñëóÜÑ 

ïëñÑïöçí ÖíëÜ¢ÖÜú öñëíäóó £ÜÑ　àóê Ññë½íöÜ£Üç ÜäëñÑñ¿　0öï　 
óê ¡¿óÖóôñï¡Üú âÜë½Üú ó ïöíÑóñú £íßÜ¿ñçíÖó　. ゑ Üïöë▲ê ïöíÑó　ê 

äÜ¡í£íÖ▲ çíÖÖÜô¡ó ï öëíçí½ó (ßñëñ£Üç▲ñ äÜô¡ó, ôíú, ëÜ½íü¡í, 
üí¿âñú) ó¿ó Ññ£óÖâóîóëÜ0àó½ó ëíïöçÜëí½ó (½íëÇíÖîñçÜ¡óï-
¿▲ú ¡í¿óú, âÜëíîó¿óÖ, ëóçíÖÜ¿), äëó½Üô¡ó, í~ëÜ£Ü¿ó, íÖó¿óÖÜ-

ç▲ñ ¡ëíïóöñ¿ó, äíïö▲, ¡ëñ½▲, ½í£ó. ぢëó ¿ñôñÖóó £ÜÑ　àóê Ññë½í-
öÜ£Üç í¿¿ñëÇóôñï¡ÜÇÜ êíëí¡öñëí ÜÑÖÜ ó£ çñÑÜàóê ½ñïö £íÖó½í0ö 
¡Üëöó¡ÜïöñëÜóÑ▲. ゑ Üïöë▲ê ï¿Üôí　ê äëó½ñÖ　0öï　 í~ëÜ£Ü¿ó, ¡ëñ-
½▲ ó ½í£ó. で¿ñÑÜñö äÜ½Öóöá, ôöÜ äíîóñÖö▲, ïöëíÑí0àóñ £ÜÑ　-
àó½ó Ññë½íöÜ£í½ó, öëñßÜ0ö çÖó½íöñ¿áÖÜÇÜ ó ôÜö¡ÜÇÜ ÜöÖÜüñÖó　 
çëíôí, ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜÇÜ äÜÑêÜÑí ¡ öñëíäóó, äïóêÜ¿ÜÇóôñï¡Üú ëí£-
ÇëÜ£¡ó, íÑñ¡çíöÖÜú öñëíäóó ç ëí£Ö▲ñ äñëóÜÑ▲ ßÜ¿ñ£Öó. ÄöÜ äÜ-

£çÜ¿　ñö Ü¿Üôüóöá ¡íôñïöçÜ ¢ó£Öó äíîóñÖöÜç, ÖíäÜ¿Öóöá ññ ïÜ-

Ññë¢íÖóñ½ ó äÜ¿Ü¢óöñ¿áÖ▲½ó ~½Üîó　½ó». ゎÜçÜë　 Ü öñëíäóó 

£ÜÑ　àóê Ññë½íöÜ£Üç ï¿ñÑÜñö Ü¡í£íöá, ôöÜ Ñ¿　 とëíïÖÜÑíëï¡ÜÇÜ 

¡ëí　 (¡í¡ ïÜßéñ¡öí づぱ ï ëí£çóö▲½ £ñ½¿ñÑñ¿óñ½) äÜÑÖ　öí　 äëÜ-

ß¿ñ½í 　ç¿　ñöï　 í¡öÜí¿áÖÜú, äÜï¡Ü¿á¡Ü ëíßÜöÖó¡ó ïñ¿áï¡ÜÇÜ êÜ-

£　úïöçí ç▲ÖÜ¢ÑñÖ▲ ¡ÜÖöí¡öóëÜçíöá ï öí¡ Öí£▲çíñ½▲½ó ïöÜú¡ó½ó 

ÜëÇíÖóôñï¡ó½ó £íÇë　£Öóöñ¿　½ó (Öíäëó½ñë, ÇñëßóîóÑí½ó) ç ¡íôñ-
ïöçñ êó½óôñï¡óê ïëñÑïöç Ñ¿　 ÜÖóôöÜ¢ñÖó　 ïÜëÖ　¡Üç ç äÜïñçíê 

öí¡óê çñÑÜàóê Öí とÜßíÖó ïñ¿áï¡ÜêÜ£　úïöçñÖÖ▲ê ¡Ü¿áöÜë, ¡í¡ 

¡Ü¡ÜëÜ£í, ïÜ　, äüñÖóîí, ëóï, ïíêíëÖí　 ïçñ¡¿í. だöñôñïöçñÖÖ▲ñ 
äÜß¿ó¡íîóó äÜ ~öÜú öñ½ñ ¡ÜÖïöíöóëÜ0ö äë　½Ü0 £íçóïó½Üïöá 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê Ññë½íöÜ£Üç Üö Üßéñ½Üç äëó½ñÖñÖó　 Çñëßóîó-

ÑÜç ó äñïöóîóÑÜç. ゑ ôíïöÖÜïöó, で.ぜ. ぱ、ÑÜëÜç, ぞ.ぞ. ご£½ñëÜç, ゎ.が. 

でñ¿óïï¡óú; ん.ん. éëó¿óÖ  Ü¡í£▲çí0ö, ôöÜ Öí£çíÖÖ▲ñ でだげ ç▲£▲-

çí0ö ëí£¿óôÖ▲ñ äëÜ　ç¿ñÖó　 äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê Ññë½íöóöÜç, 
Öíäëó½ñë, öí¡óñ ¡í¡ ¡ÜÖöí¡öÖí　 Üëöó¡íëÖí　 ï▲äá, êó½óôñï¡í　 

¿ñú¡ÜÑñë½ó　 ó ê¿Üëí¡Öñ. ぢÜ ïçóÑñöñ¿áïöçÜ ん.ご. ゐíß0¡, ご.ゑ 

とÜîñÖ¡Ü ó ïÜíçö. «~¡Ü¿ÜÇóôñï¡Üñ £íÇë　£ÖñÖóñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñ-
Ñ▲, í¿¿ñëÇó£íîó　 Öíïñ¿ñÖó　, ÑëÜÇóñ ÖñÇíöóçÖ▲ñ âí¡öÜë▲ ç Öí-
ïöÜ　àññ çëñ½　 ïñëáñ£ÖÜ ç¿ó　0ö Öí Üçñ¿óôñÖóñ ÜÑñ¿áÖÜÇÜ çñïí 
(ïëñÑó ÑëÜÇóê ¡Ü¢Ö▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú) £ÜÑ　àóê Ññë½íöÜ£Üç, ¡ÜöÜ-

ë▲ñ ÖñëñÑ¡Ü äëóÜßëñöí0ö ëñîóÑóçóëÜ0àññ öñôñÖóñ, ôöÜ ÜÑ¿óÖ　-
ñö ïëÜ¡ó ÖñöëÜÑÜïäÜïÜßÖÜïöó, Üçñ¿óôóçíñö ï¿Üôíó óÖçí¿óÑó£í-
îóó. ぢÜ ëñ£Ü¿áöíöí½ ïÜçëñ½ñÖÖ▲ê óïï¿ñÑÜçíÖóú  Ü 84% Ññë½íöÜ-

¿ÜÇóôñï¡óê ßÜ¿áÖ▲ê ç ¡¿óÖóôñï¡Üú ¡íëöóÖñ äëóïÜöïöçÜñö £ÜÑ, 

äëóôñ½ Ü 53% äíîóñÖöÜç £ÜÑ êíëí¡öñëó£Üñöï　 ¡í¡ Öñïöñëäó½▲ú. 

でöñäñÖá óÖöñÖïóçÖÜïöó £ÜÑí ÜîñÖóçí0ö ï ÜôñöÜ½ öëíç½íöó£íîóó 

¡Ü¢ó äëó ëíïôñï▲çíÖóó – ~¡ï¡ÜëóóëÜ0àóú ó ßóÜäïóëÜ0àóú £ÜÑ. 

ぞíóßÜ¿ññ ôíïöÜ çïöëñôíñöï　 äëÜëóöÜÇñÖÖ▲ú £ÜÑ ï âÜë½óëÜçíÖóñ½ 

ëñâ¿ñ¡ïí ëíïôñï▲çíÖó　. ぢëó ~öÜ½ êíëí¡öñëÖÜ âÜë½óëÜçíÖóñ 
ÜöÑñ¿Üç óëëóöíîóó ç çñÇñöíöóçÖÜú ÖñëçÖÜú ïóïöñ½ñ ó ÖíëÜüñÖóñ 
Ññ　öñ¿áÖÜïöó ぴぞで. が¿óöñ¿áÖÜ äëÜÑÜ¿¢í0àóúï　 £ÜÑ âÜë½óëÜñö 
ç ¡Üëñ ÇÜ¿ÜçÖÜÇÜ ½Ü£Çí £íïöÜúÖ▲ú ÜôíÇ çÜ£ßÜ¢ÑñÖó　, ïÖó¢íñöï　 
äÜëÜÇ çÜïäëó　öó　 ëñîñäöÜëÜç. で¿ñÑïöçóñ½ Ü¡í£íÖÖÜÇÜ 　ç¿　ñöï　 
ëí£çóöóñ äíöÜ¿ÜÇóôñï¡ÜÇÜ ¡Ü½ä¿ñ¡ïí, ¡ÜöÜë▲ú ïäÜïÜßïöçÜñö 
óïöÜàñÖó0 ÖñëçÖÜú ïóïöñ½▲. ぞñëñÑ¡Ü äíîóñÖö▲ ÜîñÖóçí0ö 
ö　¢ñïöá ïçÜñÇÜ ïÜïöÜ　Öó　 ó½ñÖÖÜ äÜ óÖöñÖïóçÖÜïöó £ÜÑí, í Öñ äÜ 

ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó ¡Ü¢ÖÜÇÜ äÜëí¢ñÖó　, ôöÜ ç ïçÜ0 ÜôñëñÑá ÖñÇíöóçÖÜ 

ï¡í£▲çíñöï　 Öí óê äïóêÜ-~½ÜîóÜÖí¿áÖÜú ïâñëñ. どí¡, Ü ßÜ¿áÖ▲ê 

êëÜÖóôñï¡ó½ó £ÜÑ　àó½ó Ññë½íöÜ£í½ó ôíïöÜ Üö½ñôíñöï　 íïöñÖÜ-

ÖñçëÜöóôñï¡óú, ÑñäëñïïóçÖ▲ú, öëñçÜ¢ÖÜ-âÜßóôñï¡óú ïóÖÑëÜ½▲, 

ôöÜ çñÑñö ¡ äïóêÜïÜîóí¿áÖÜú Ññ£íÑíäöíîóó ëí£¿óôÖÜú ïöñäñÖó 

ç▲ëí¢ñÖÖÜïöó. ぢÜ~öÜ½Ü í¡öÜí¿áÖ▲½ Üïöíñöï　 ó£ÜôñÖóñ ó çÖñÑëñ-
Öóñ ç ¡¿óÖóôñï¡Ü0 äëí¡öó¡Ü ÖÜç▲ê ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ê ïëñÑïöç, Üß-

¿íÑí0àóê ç▲ëí¢ñÖÖÜú öñëíäñçöóôñï¡Üú í¡öóçÖÜïöá0». ゑ ~öÜú 

ïç　£ó, K. Nakamura, A. Saitoh, N. Yasaka, M. Furue, K. Tamoki  ó 

ÑëÜÇóñ çñÑÜàóñ £íëÜßñ¢Ö▲ñ Ññë½íöÜ¿ÜÇó Ññ¿í0ö ÜäÜë Öí ½ñÑó-

¡í½ñÖöÜ£Ö▲ñ âÜë½▲ ¿ñôñÖó　. だÑÖí¡Ü, Öíü Üä▲ö ¿ñôñÖó　 £ÜÑ　àóê 

Ññë½íöÜ£Üç äÜ£çÜ¿　ñö í¡öóçÖÜ óïäÜ¿á£Üçíöá âöÜëïÜÑñë¢íàóñ 
äóöáñç▲ñ äëóëÜÑÖ▲ñ ½óÖñëí¿áÖ▲ñ çÜÑ▲ とëíïÖÜÑíëï¡ÜÇÜ ¡ëí　, 
äëÜîñÑÜë▲ öí¿íïïÜ¿ñôñÖó　 ç¡Üäñ ï äëÜÇëñïïóçÖ▲½ó ½ñöÜÑí½ó 

âó£óÜöñëíäóó Ñ¿　 äëñÑÜäëñ¢ÑñÖó　 ÜßÜïöëñÖó　 êëÜÖóôñï¡óê 

âÜë½ öñôñÖó　 Öí£çíÖÖ▲ê £íßÜ¿ñçíÖóú. ゑ ôíïöÖÜïöó, Öí½ó üóëÜ¡Ü 

ëñ¡Ü½ñÖÑÜ0öï　 Ñ¿　 ßÜ¿áÖ▲ê ï ëí£¿óôÖ▲½ó ÖÜ£Ü¿ÜÇóôñï¡ó½ó 

âÜë½í½ó £ÜÑ　àóê Ññë½íöÜ£Üç Öñ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£Ö▲ñ ½ñöÜÑ▲ ¿ñôñ-
Öó　, ç¡¿0ôí　 äóöáñçÜ0 ó ÖíëÜ¢ÖÜ0 ßí¿áÖñÜöñëíäó0 ï óïäÜ¿á£Ü-

çíÖóñ½ äëóëÜÑÖÜú ¿ñôñßÖÜú çÜÑ▲ «ゎñ¿ñÖÑ¢ó¡ï¡í　» ï¡çí¢óÖ▲ 

ヽ2-づ ó¿ó ヽ117-ぜ, ö.ñ. ïëñÑÖñú ½óÖñëí¿ó£íîóó, ê¿ÜëóÑÖÜ-

ÇóÑëÜ¡íëßÜÖíöÖÜú ÖíöëóñçÜú, ï¿íßÜàñ¿ÜôÖÜú, úÜÑÖÜú, ßÜëÖÜú ï 
äÜç▲üñÖÖ▲½ ïÜÑñë¢íÖóñ½ âöÜëí ó¿ó äëóëÜÑÖÜú ¿ñôñßÖÜú çÜÑ▲ 

«でñ½óÇÜëï¡í　-6» ï¡çí¢óÖ▲ ヽ12-Ä ¡ÜëÜëöí んÖíäí, ö.ñ. ïëñÑÖñú 

½óÖñëí¿ó£íîóó, ê¿ÜëóÑÖÜ-ÇóÑëÜ¡íëßÜÖíöÖÜú ÖíöëóñçÜú, ï¿íßÜ-

àñ¿ÜôÖÜú, ßÜëÖÜú, úÜÑÖÜú (öíß¿. 1) [1,2,3,4]. 
  

どíß¿óîí 1 
 

ごÜÖÖ▲ú ïÜïöíç äëóëÜÑÖÜú ½óÖñëí¿áÖÜú çÜÑ▲ «でñ½óÇÜëï¡í　-6» 
 

ヽ ï¡ç. öÜçíëÖ▲ú 
£Öí¡ ぱÜë½Ü¿í óÜÖÖÜÇÜ ïÜïöíçí でäñîóâó¡í, 

½Ç/Ñ½3

ヽ12-Ä 
でñ½óÇÜëï¡í　

"でñ½óÇÜëï¡í　-
6" 2,8pH

98Na

60)COHCO(40Cl
4,10M

2

33

−− + ざÜÑ 13,2 
ぞ3ゑ03 

1254,2 

 

とÜ½½ñÖöóëÜ　 ÑíÖÖ▲ñ öíß¿. 1, ï¿ñÑÜñö Ü¡í£íöá, ôöÜ äëó ïí-
ÖíöÜëÖÜú ëñíßó¿óöíîóó ç £ÑëíçÖóîíê äÜïñ¿¡í んëêóäÜ-だïóäÜç¡í 
(とëíïÖÜÑíëï¡óú ¡ëíú) äíîóñÖöí½ ï £ÜÑ　àó½ó Ññë½íöÜ£í½ó ¢ñ½-
ôÜ¢Ö▲ñ çíÖÖ▲ Öí ÜïÖÜçñ äëóëÜÑÖÜú ½óÖñëí¿áÖÜú çÜÑ▲ «ゎñ¿ñÖÑ-
¢ó¡ï¡í　» Öí£Öíôí¿óïá äëó tº çÜÑ▲ 36-38º で äÜ 12-15-20 ½óÖÜö (äÜ 
Öíëíïöí0àñú) Öí 1 äëÜîñÑÜëÜ N 10-12 Öí ¡Üëï ¿ñôñÖó　 (ôñëñ£ 
ÑñÖá). ゑ ÑÖó ïçÜßÜÑÖ▲ñ Üö çíÖÖ äíîóñÖöí½ ~öÜú ÇëÜää▲ Öíß¿0-
ÑñÖó　 Öí£Öíôí¿Üïá Öó£¡ÜóÖöñÖïóçÖÜñ ¿í£ñëÖÜñ ó£¿ÜôñÖóñ ß¿ó¢-
ÖñÇÜ óÖâëí¡ëíïÖÜÇÜ Ñóíäí£ÜÖí, Üß¿íÑí0àññ äëÜöóçÜçÜïäí¿ó-
öñ¿áÖ▲½, äëÜöóçÜÜöñôÖ▲½, öëÜâó¡Üïöó½Ü¿óëÜ0àó½ ó ó½½ÜÖÜ-
½ÜÑÜ¿óëÜ0àó½ Ññúïöçóñ½, Ñ¿　 ôñÇÜ óïäÜ¿á£Üçí¿ï　 ½ÖÜÇÜâÜÖ¡-
îóÜÖí¿áÖ▲ú ¿í£ñëÖ▲ú äÜ¿ÜäëÜçÜÑÖó¡Üç▲ú íääíëíö んずぢ-01 «ずí-
öÜÖ» (づÜïïó　). ぢëó ~öÜ½ öñë½óÖí¿ ¿í£ñëí ëíïäÜ¿íÇí¿ï　 Öí ëíï-
ïöÜ　Öóó 0,7-0,8 ï½ Üö Üß¿Üôíñ½ÜÇÜ Üßéñ¡öí, ëñ¢ó½ Üß¿ÜôñÖó　 ごと-
¿í£ñëÜ½ äëÜçÜÑó¿ï　 äëó Ñ¿óÖñ çÜ¿Ö▲ 0,8-0,84 ½¡½ (ï ½í¡ïó½í¿á-
ÖÜ Üßëíßíö▲çíñ½Üú çÜ çëñ½　 3ê-½óÖÜöÖÜÇÜ ¿Ü¡í¿áÖÜÇÜ ïñíÖïí 
ä¿ÜàíÑá0 äÜëí¢ñÖÖÜú ¡Ü¢ó ÑÜ 50 ï½2 ó ïÜ½½íëÖÜú äëÜÑÜ¿¢ó-
öñ¿áÖÜïöá0 ~¡ïäÜ£óîóó 1 ïñíÖïí Öí çïñ ÜôíÇó äÜëí¢ñÖó　 Öñ ßÜ¿ññ 
20 ½óÖÜö äëó ç▲êÜÑÖÜú ½ÜàÖÜïöó 10-20-30-40-50 ½ゑö äÜ Öíëíï-
öí0àñú. ゑ äñëóÜÑ äëñß▲çíÖó　 ç £ÑëíçÖóîñ – ßí£ñ óïï¿ñÑÜçíÖó　 
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(ïíÖíöÜëóú «ゑÜ¿íÖ», ぜóÖ£ÑëíçïÜîëí£çóöó　) ßÜ¿áÖ▲½ ï Öí£çíÖ-
ÖÜú äíöÜ¿ÜÇóñú ¡Ü¢ó äóöáñçí　 ßí¿áÖñÜöñëíäó　 ÖíöóçÖÜú ç▲üñ-
Öí£çíÖÖÜú äëóëÜÑÖÜú ½óÖñëí¿áÖÜú çÜÑ▲ «ゎñ¿ñÖÑ¢ó¡ï¡í　» ó¿ó 
íÖíäï¡Üú äëóëÜÑÖÜú ½óÖñëí¿áÖÜú çÜÑ▲ «でñ½óÇÜëï¡í　-6» Öí£Öí-
ôí¿íïá 6 ëí£ ç ÑñÖá, ö.ñ. 3 ëí£í äÜ 300 ½¿ äëó tÜ=23-25Üで (äÜÑÜÇëñ-
öÜú Öí çÜÑ　ÖÜú ßíÖñ) £í 30 ½óÖ. ÑÜ ñÑ▲ ó 3 ëí£í äÜ 150-180 ½¿ 
ôñëñ£ 2-3 ôíïí äÜï¿ñ ñÑ▲ ç öñôñÖóñ 21 ÑÖ　 äëñß▲çíÖó　 ç £ÑëíçÖó-
îñ. ゐí¿áÖñÜöñëíäó　 ¡Ü½ßóÖóëÜçí¿íïá ï ½ñöÜÑó¡Üú óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 
ç▲ïÜ¡ÜÑóïäñëïÖ▲ê Ü½íÇÖóôñÖÖ▲ê í~ëÜ£Ü¿ñú ½óÖñëí¿áÖ▲ê çÜÑ, 
äÜ¿Üôíñ½▲ê ó ççÜÑó½▲ê ç Ñ▲êíöñ¿áÖ▲ñ äÜöó ï äÜ½Üàá0 Ü¿áöëí-
£çÜ¡ÜçÜÇÜ óÖÇí¿　öÜëí «Ä¿óïóë-4» ï ½íÇÖóöÖÜú ÖíïíÑ¡Üú – ¡Ü¿á-
îñçÜÇÜ ½íÇÖóöí. ぢëÜîñÑÜëí ÜöäÜï¡íñöï　 äÜ ï¿ñÑÜ0àó½ öóäÜç▲½ 
äëíçó¿í½ Ñ¿　 Ü¿áöëí£çÜ¡Üç▲ê óÖÇí¿　öÜëÜç: ïäñ¡öë ¡íäñ¿á 0,5-8 
½ó¡ëÜÖ, ~ââñ¡öóçÖÜïöá öÜ½íÖÜÜßëí£ÜçíÖó　 2,5 ½¿ ç ½óÖÜöÜ, 
ï¡ÜëÜïöá ëñÇÜ¿óëÜñ½ÜÇÜ äÜöÜ¡í çÜ£ÑÜêí Üö 0 ÑÜ 20 ¿óöëÜç ç ½ó-
ÖÜöÜ. ゐÜö▲¿ÜôÖ▲ñ ½óÖñëí¿áÖ▲ñ çÜÑ▲, óïäÜ¿á£Üñ½▲ñ Ñ¿　 äÜ¿Üôñ-
Öó　 ç▲ïÜ¡ÜÑóïäñëïÖÜÇÜ í~ëÜ£Ü¿　, äëñÑçíëóöñ¿áÖÜ ÑñÇí£óëÜ0öï　: 
ó£ ßÜö▲¿¡ó çÜÑí ç▲¿óçíñöï　 ç äëÜïöñëó¿ó£ÜçíÖÖÜ0 ïöñ¡¿　ÖÖÜ0 
、½¡Üïöá, ¡ÜöÜëí　 £íöñ½ ï Üö¡ë▲ö▲½ ÇÜë¿▲ü¡Ü½ äÜ½ñàíñöï　 ç 
çÜÑ　ÖÜ0 ßíÖ0, ÇÑñ ç öñôñÖóó 1 ôíïí äÜÑÑñë¢óçíñöï　 öñ½äñëíöÜëí 
Öñ ç▲üñ 450で. ぢëó öí¡Ü½ ëñ¢ó½ñ Ü ½óÖñëí¿áÖÜú çÜÑ▲ Öñ ÖíëÜ-
üíñöï　 ïöëÜ¡öÜëí ñ、 êó½óôñï¡ÜÇÜ ïÜïöíçí. とÜ½½ñÖöóëÜ　 ÑíÖÖÜ0 
ïêñ½Ü ¿ñôñÖó　 ï¿ñÑÜñö äÜÑôñë¡ÖÜöá, ôöÜ Öí ÑëÜÇÜú ßí£ñ óïï¿ñÑÜ-
çíÖó　 (ïÜôóÖï¡óú ïíÖíöÜëóú «でöíçëÜäÜ¿áñ») Ñ¿　 ßí¿áÖñÜöñëíäóó 
óïäÜ¿á£Üçí¿óïá Üßàóñ ïñëÜçÜÑÜëÜÑÖ▲ñ çíÖÖ▲, í ç ¡íôñïöçñ äóöá-
ñçÜÇÜ ¡Ü½äÜÖñÖöí çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜú öñëíäóó Öí£Öíôí¿íïá äëó-
ëÜÑÖí　 ½óÖñëí¿áÖí　 çÜÑí «ぢ¿íïöÜÖï¡í　» ï äÜç▲üñÖÖ▲½ ïÜÑñë-
¢íÖóñ½ âöÜëí. ごÖÑóçóÑÜí¿áÖ▲ñ çëíôñßÖ▲ñ Öí£ÖíôñÖó　 Çñ¿óÜ-
äëÜîñÑÜë ëñÇÜ¿óëÜçí¿óïá äëó ÜäëñÑñ¿ñÖóó ~ëóöñ½ÖÜú ÑÜ£▲ Ñ¿　 
¡í¢ÑÜÇÜ ßÜ¿áÖÜÇÜ ï äÜ½Üàá0 ßóÜÑÜ£ó½ñöëí がí¿âñ¿áÑí-
ゎÜëßíôñçí äëó äíëí¿¿ñ¿áÖÜú ëñÇóïöëíîóó Öíäë　¢ñÖó　 ïÜ¿ÖñôÖÜú 
ëíÑóíîóó (äÜ äóëíÖÜ½ñöëÜ) ó ññ óÖöñÖïóçÖÜïöó Öí ïäñ¡öëÜâÜöÜ-
½ñöëñ ïñëóúÖÜÇÜ ÜöñôñïöçñÖÖÜÇÜ äëÜó£çÜÑïöçí だぱが-1. Ä¡ïäÜ£ó-
îó　 ïÜêóê, ç¿í¢Ö▲ê ó ï▲ë▲ê (öñä¿▲ê, óÖÑóââñëñÖöÖ▲ê) çÜ£ÑÜü-
Ö▲ê çíÖÖ, ëñ¢ó½ ½Üëï¡óê äëÜîñÑÜë (Üß¿óçíÖóñ, ÜßöóëíÖóñ ½Üë-
ï¡Üú çÜÑÜú, Ü¡ÜÖíÖóñ ç Öññ, ÑÜ£óëÜçíÖÖÜñ ó ïçÜßÜÑÖÜñ ä¿íçíÖóñ ç 
í¡çíöÜëóó ¿ñôñßÖÜÇÜ ä¿　¢í) Öí£Öíôí¿óïá óïêÜÑ　 ó£ óÖÑóçóÑÜí¿á-
Ö▲ê ÜïÜßñÖÖÜïöñú öñôñÖó　 ÜïÖÜçÖÜÇÜ ó ïÜäÜöïöçÜ0àñÇÜ £íßÜ¿ñ-
çíÖó　. でöíÖÑíëöÖí　 ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£Öí　 öñëíäó　 Ñ¿　 äíîóñÖöÜç, 
¿ñôíàóêï　 äÜ äÜçÜÑÜ £ÜÑ　àóê Ññë½íöÜ£Üç ç Üôëñ¢ÑñÖó　ê £ÑëíçÜ-
ÜêëíÖñÖó　 とëíïÖÜÑíëï¡ÜÇÜ ¡ëí　 (ç ö.ô. Ñ¿　 ßÜ¿áÖ▲ê í¿¿ñëÇóôñ-
ï¡ó½ó ¡ÜÖöí¡öÖ▲½ó Ññë½íöóöí½ó), ç¡¿0ôí¿í Öí äÜ¿ó¡¿óÖóôñ-
ï¡Ü½ ~öíäñ ëñíßó¿óöíîóó ¡¿íïïóôñï¡óñ ïêñ½▲ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 
öëíÑóîóÜÖÖ▲ê öÜäóôñï¡óê Ç¿0¡Ü¡Üëöó¡ÜïöñëÜóÑÜç (äÜ ïöñäñÖó 
í¡öóçÖÜïöó), ç¡¿0ôí　 ÇóÑëÜ¡Üëöó£ÜÖ, ½í£óäëñÑÜÖ (Ññäñë£Ü¿ÜÖ), 
íâ¿ÜÑñë½, âöÜëÜ¡Üëö, ¿ÜëóÖÑñÖ, â¿ÜîóÖíë, íÑçíÖöíÖ, ~¿Ü¡Ü½ 
(½Ü½ñöí£ÜÖ), í ç ÜïÜßÜ ÜäÜëÖ▲ê ï¿Üôí　ê ¡¿Üäñöí£Ü¿ (Ññë½Üçñúö) 
ó¿ó êí¿áîóÖÜÖóÑ (êí¿áîóÑñë½). どëíÑóîóÜÖÖ▲½ó 　ç¿　¿óïá öí¡¢ñ 
äëó½Üô¡ó: (çÜÑÖ▲ú ëíïöçÜë 1% ßÜëÖÜú ¡óï¿Üö▲, 1-2% ëíïöçÜë, 
öíÖÖóÖí, 1% ëíïöçÜë ëñ£ÜëîóÖí, 0,1 % ëíïöçÜëí ~öí¡ëóÑóÖí ¿í¡-
öíöí); í~ëÜ£Ü¿ó: äÜ¿¡ÜëöÜ¿ÜÖ, Ññ¡ïÜ¡Üëö, Ü¡ïóîó¡¿Ü£Ü¿á, Ü¿í£Ü¿á; 
ßÜ¿öÜü¡ó: ï Ü¡óïá0 îóÖ¡í, Ñó½ñÑëÜ¿Ü½, íÖñïöñ£óÖÜ½; Çñ¿ó, ¢ñ¿ñ: 
í¡öÜçñÇóÖ, ïÜ¿¡Üïñëó¿, óÖÑÜçí£óÖ; äíïö▲: ï Ü¡óïá0 îóÖ¡í ó¿ó 
îóÖ¡ÜçÜ-ïí¿óîó¿Üç▲ñ ó ö.Ñ. とí¢Ñí　 ó£ ~öóê ¿ñ¡íëïöçñÖÖ▲ê âÜë½ 
Ü¡í£▲çí¿í ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜñ Ññúïöçóñ: äÜÑïÜüóçí0àññ, äëÜöóçÜ-
ÜöñôÖÜñ, äëÜöóçÜ£ÜÑÖÜñ, äëÜöóçÜ~ëóöñ½íöÜ£ÖÜñ, í öí¡¢ñ íÖöó½ó-
¡Üöóôñï¡Üñ, íÖöóöó½ó¡ëÜßÖÜñ ó¿ó ¡ñëíöÜ¿óöóôñï¡Üñ. 

でëíçÖóöñ¿áÖ▲ñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ ó Öñ½ñÑó¡í-
½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ~öóê ßÜ¿áÖ▲ê äëñÑïöíç¿ñÖ▲ ç öíß¿. 2. 
 

どíß¿óîí 2 
 

でëíçÖóöñ¿áÖ▲ñ êíëí¡öñëóïöó¡ó ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ  
ó Öñ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£ÖÜÇÜ ¿ñôñÖó　 ßÜ¿áÖ▲ê £ÜÑ　àó½ó Ññë½íöÜ£í½ó,  
ç ö.ô. ï í¿¿ñëÇóôñï¡ó½ó ¡ÜÖöí¡öÖ▲½ó Ññë½íöóöí½ó, çÜ£Öó¡üó½ó  
Ü ëíßÜöÖó¡Üç ïñ¿áï¡ÜÇÜ êÜ£　úïöçí (äÜï¿ñ ¡ÜÖöí¡öí ï ÇñëßóîóÑí½ó  

ó äñïöóîóÑí½ó) 
 

とëóöñëóó £ÑÜëÜçá　 ëíßÜö-
Öó¡Üç ïñ¿áï¡ÜÇÜ êÜ£　úïöçí, 
äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ ïç　£íÖ-
Ö▲ê ï ÇñëßóîóÑí½ó ó 

äñïöóîóÑí½ó 

だïÖÜçÖí　 ÇëÜääí 
n=285, p<0,05 

とÜÖöëÜ¿áÖí　 ÇëÜääí 
n=278, p<0,05 

äëó 
ç▲äóï¡ñ ôñëñ£ ÇÜÑ äëó ç▲äóï¡ñ ôñëñ£ ÇÜÑ 

1. げÖíôóöñ¿áÖÜñ Ü¿Üôüñ-
Öóñ 

2. ば¿ÜôüñÖóñ 
3. ゐñ£ Ü¿ÜôüñÖó　 

n=68; 
23,9% 
n=215; 
75,4% 

n=2; 0,7% 

n=61; 21,4% 
n=214; 75,1% 
n=10; 3,5% 

n=32; 11,5% 
n=181; 65,1% 
n=65; 23,4% 

n=30; 10,8% 
n=179; 64,4% 
n=69; 24,8% 

 

とÜ½½ñÖöóëÜ　 ÑíÖÖ▲ñ öíß¿. 2, ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜÑôñë¡ÖÜöá, ôöÜ 

äëñÑ¿Ü¢ñÖÖ▲ñ Öí½ó ïêñ½▲ çëíôñßÖ▲ê ëñ¡Ü½ñÖÑíîóú óïäÜ¿á£Ü-

çíÖó　 äëóëÜÑÖ▲ê ½óÖñëí¿áÖ▲ê çÜÑ とëíïÖÜÑíëï¡ÜÇÜ ¡ëí　 ï▲Çëí¿ó 

äÜ£óöóçÖÜ0 ëÜ¿á ç ¡Ü½ä¿ñ¡ïÖÜ½ çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜ½ ¿ñôñÖóó 

ëíßÜöÖó¡Üç ïñ¿áï¡ÜÇÜ êÜ£　úïöçí, ïöëíÑí0àóê £ÜÑ　àó½ó Ññë½íöÜ-

£í½ó, ç ö.ô. Ññë½íöóöí½ó çï¿ñÑïöçóñ äëÜó£çÜÑïöçñÖÖ▲ê ¡ÜÖöí¡öÜç 

ï ÇñëßóîóÑí½ó ó äñïöóîóÑí½ó. どí¡, ç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜääñ Öíß¿0Ññ-
Öó　 ¡Ü¿óôñïöçÜ äíîóñÖöÜç äëó ç▲äóï¡ñ ó£ £ÑëíçÖóî – ßí£ óïï¿ñ-

ÑÜçíÖó　 ïÜ £Öíôóöñ¿áÖ▲½ Ü¿ÜôüñÖóñ½ Üßéñ¡öóçÖ▲ê äÜ¡í£íöñ¿ñú 

£ÑÜëÜçá　 ó ïÜßéñ¡öóçÖÜÇÜ ïí½ÜôÜçïöçó　 ïÜïöíçó¿Ü 23,9% (n=68, 

p<0,05), í ï Ü¿ÜôüñÖóñ½ ~öóê ¢ñ äÜ¡í£íöñ¿ñú 75,4% (n=215, 

p<0,05). とíöí½Öñïöóôñï¡ó, ö.ñ. ïäÜïö　 ÇÜÑ äÜï¿ñ ¿ñôñÖó　 ç £Ñëíç-

Öóîíê äÜ Öíüó½ çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖ▲½ öñêÖÜ¿ÜÇó　½ öñëíäñçöóôñ-

ï¡óú ~ââñ¡ö £Öíôóöñ¿áÖÜÇÜ Ü¿ÜôüñÖó　 (ôóïö▲ñ ¡Ü¢Ö▲ñ äÜ¡ëÜç▲, 

ÜöïÜöïöçóñ £ÜÑí, äëÜ　ç¿ñÖóú ¿ñú¡ÜÑñë½óó ó¿ó ê¿Üëí¡Öñ, äÜ¡ëíï-
ÖñÖóú ¡Ü¢Ö▲ê äÜ¡ëÜçÜç, Çóäñë¡ñëíöÜ£í ó¿ó ¿óêñÖÜóÑÖ▲ê ó£½ñ-
ÖñÖóú ¡Ü¢ó ó ö.Ñ.) ¡ÜÖïöíöóëÜçí¿ï　 Ü 21,4% Öíß¿0Ñíñ½▲ê äíîó-

ñÖöÜç ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ Öíß¿0ÑñÖó　, äÜï¡Ü¿á¡Ü ïÜ½½íëÖÜ ÑÜ 10 

ôñ¿Üçñ¡ ó£ Öóê äëñÖñßëñÇí¿ó ç ~öÜö äñëóÜÑ çëíôñßÖ▲½ó ëñ¡Ü½ñÖ-

Ñíîó　½ó äëíçó¿ ëíßÜö▲ ï ÇñëßóîóÑí½ó ó äñïöóîóÑí½ó, ôöÜ ÜßÜ-

ï¿Üçó¿Ü ëÜïö ôóï¿í äíîóñÖöÜç ßñ£ Ü¿ÜôüñÖó　 Öí£çíÖÖ▲ê ¡¿óÖó-

ôñï¡óê äëó£Öí¡Üç äëÜâñïïóÜÖí¿áÖ▲ê Ññë½íöóöÜç ï 0,7% (n=2) ÑÜ 

3,5% (n=10, p<0,05). ゑ½ñïöñ ï öñ½ ½ñÑó¡í½ñÖöÜ£Ö▲ñ ïêñ½▲ ¿ñôñ-
Öó　 Ü¢ñ ó£Öíôí¿áÖÜ (äÜ £íçñëüñÖó0 äÜ¿ó¡¿óÖóôñï¡ÜÇÜ ~öíäí 
ëñíßó¿óöíîóó äíîóñÖöÜç ï Öí£çíÖÖ▲½ó âÜë½í½ó ¡ÜÖöí¡öÖ▲ê 

Ññë½íöóöÜç) äëóçÜÑó¿ó ¡ ç▲äóï¡ñ ßñ£ Ü¿ÜôüñÖó　 Üßéñ¡öóçÖ▲ê 

äÜ¡í£íöñ¿ñú £ÑÜëÜçá　 23,4% ßÜ¿áÖ▲ê (n=65, p<0,05), í ôñëñ£ ÇÜÑ 

¡Ü¿óôñïöçÜ ~öóê ¢ñ äíîóñÖöÜç çÜ£ëÜï¿Ü ÑÜ 24,8% (n=69, p<0,05). 

と öÜ½Ü ¢ñ, äëÜîñÖö ç▲äóïíÖÖ▲ê ßÜ¿áÖ▲ê ç ¡ÜÖöëÜ¿áÖÜú ÇëÜääñ 
Öíß¿0ÑñÖó　 ïÜ £Öíôóöñ¿áÖ▲½ Ü¿ÜôüñÖóñ½ ¡¿óÖóôñï¡óê äëó£Öí-

¡Üç ß▲¿ ½ñÖáüñ, ôñ½ Ü ßÜ¿áÖ▲ê ó£ ÜïÖÜçÖÜú ÇëÜää▲ Öíß¿0ÑñÖó　 

ç 2,1 ëí£í, ôöÜ Üßéñ¡öóçó£óëÜñö äëñó½Üàñïöçí äëñÑ¿Ü¢ñÖÖÜÇÜ 

Öí½ó í¿ÇÜëóö½í çëíôñßÖ▲ê Öí£ÖíôñÖóú ëí£¿óôÖ▲ê çóÑÜç ßí¿á-

ÖñÜ¿ÜÇóôñï¡óê äëÜîñÑÜë äëó çÜïïöíÖÜçóöñ¿áÖÜ½ ¿ñôñÖóó ßÜ¿á-

Ö▲ê ï Ññë½íöóöí½ó, äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜ ïç　£íÖÖ▲½ó ï ÇñëßóîóÑí½ó 

ó äñïöóîóÑí½ó. 
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INNOVATIONS IN THE SYSTEM OF SANATORIUM REHABILITATING 

PATIENTS SUFFERING FROM PRURITIC DERMATOSES 
 

M.M. TLISH 
 

Kuban State Medical University 
 

The offered experience of treating itching dermatoses allows ac-

tive use of fluoride drinking natural mineral waters of Krasnodar 

Territory, thalassotherapy together with progressive methods of physi-

cal therapy in order to prevent exacerbation of chronic course of such 

diseases.  

Key words: pruritic dermatoses, non-drug treatment. 

 

 

 

 


