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ëÓÁ‰‡ÌËÂ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÔÂ‚‡˘‡˛-
˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡ (Äèî) Ë ‚ÌÂ‰ÂÌËÂ Ëı ‚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÛ˛ Ô‡ÍÚËÍÛ Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÁÌ‡ÏÂÌ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ‚ ËÒÚÓËË Í‡‰ËÓÎÓ„ËË [1].

èÓËÒÍ ‚ ·‡ÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı Medline ÔÓ ÍÎ˛˜Â‚ÓÏÛ
ÒÎÓ‚ÓÒÓ˜ÂÚ‡ÌË˛ «ACE inhibitors», Ú. Â. «ËÌ„Ë·ËÚÓ-
˚ Äèî», ‚˚fl‚ÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ 33 Ú˚Ò. ÒÚ‡ÚÂÈ. ë‡Ï‡fl
‡ÌÌflfl ËÁ ÌËı ‰‡ÚËÛÂÚÒfl 1972 „. èÓ˜ÚË ‚ 30 % ÒÚ‡-
ÚÂÈ ÛÔÓÏËÌ‡ÂÚÒfl Í‡ÔÚÓÔËÎ. èÓ˜ÂÏÛ ÊÂ ˝ÚÓÚ ÔÂ-
Ô‡‡Ú Á‡ÌËÏ‡ÂÚ Ú‡ÍÓÂ ÏÂÒÚÓ ÒÂ‰Ë ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
Äèî? íÓÎ¸ÍÓ ÎË ÔÓÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÓÌ ·˚Î ÔÂ‚˚Ï ÔÂ-
Ô‡‡ÚÓÏ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡, ÍÓÚÓ˚È ¯ËÓÍÓ ÒÚ‡Î ÔË-
ÏÂÌflÚ¸Òfl ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ? Ç ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÏ Ó·ÁÓÂ Ë ·Û‰ÂÚ ÔÂ‰ÔËÌflÚ‡ ÔÓÔ˚ÚÍ‡ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸
Ì‡ ˝ÚÓÚ ‚ÓÔÓÒ.

ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ˝‚ÓÎ˛ˆË˛ ÔÓ‰ıÓ-
‰Ó‚ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (ëëá), ÍÓÚÓ˚Â ÓÚ-
ÌÓÒflÚÒfl Í ‰Û„ËÏ ÍÎ‡ÒÒ‡Ï, ‚Ë‰Ì‡ ÓÚ˜ÂÚÎË‚‡fl ÚÂÌ-
‰ÂÌˆËfl ‚ ÒÏÂÌÂ ÔÓÍÓÎÂÌËÈ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ç‡ ÒÏÂÌÛ
ÍÓÓÚÍÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡Ï Í‡Î¸ˆËfl
ÔË¯ÎË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÔÂÔ‡‡Ú˚. èË
‚˚·ÓÂ β-·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÁÌ˚ı ëëá Ë Ëı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ú‡ÍÊÂ ÒÚ‡‡˛ÚÒfl ÓÚ‰‡‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÔÓ-
˜ÚÂÌËÂ ·ÓÎÂÂ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï ÔÂÔ‡‡Ú‡Ï, ‰Îfl ÍÓÚÓ-
˚ı ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌflÚ¸ ÔÓ„ÌÓÁ. Ñ‡-
ÊÂ ÒÂ‰Ë ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ÓÚÌÓÒfl˘ËıÒfl Í
ÍÎ‡ÒÒÛ ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II
(Äí II), ÍÓÚÓ˚È ÔÓfl‚ËÎÒfl ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ,
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÒfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÈ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ‚
ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı ÔÓ ÎÂ-
˜ÂÌË˛ ëëá Ë Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔË‚Ó‰ËÚÒfl 10 ËÌ„Ë-
·ËÚÓÓ‚ Äèî, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ë Í‡ÔÚÓÔËÎ [2, 3]. ùÚÓ ÓÚ-
‡Ê‡ÂÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÏÌÂÌËÂ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‰Ó-
Í‡Á‡ÌÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl
‡ÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡, ËÎË Ó «ÍÎ‡ÒÒ-˝Ù-
ÙÂÍÚÂ» ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ‚ÓÁÓÒÎ‡ ÓÎ¸ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
Äèî Í‡Í ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl
ëëá Ë Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

Изменения в тактике применения
гипотензивных препаратов

Ç ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÓÎË ËÌ-
„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË (ÄÉ), ·˚ÎÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ASCOT–BPLA [4], Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍÓÚÓ-
˚ı ·˚Î Ò‰ÂÎ‡Ì ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
Ú‡ÍÚËÍË „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡
ÔËÏÂÌÂÌËË ‰Ë„Ë‰ÓÔËË‰ËÌÓ‚Ó„Ó ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡
Í‡Î¸ˆËfl ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ Äèî, ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò Ú‡ÍÚËÍÓÈ, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÔËÏÂÌÂÌËË
‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÚË‡ÁË‰Ì˚Ï ‰ËÛÂÚËÍÓÏ,
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÛÏÂÌ¸¯Â-
ÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÚflÊfiÎ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëëá.

äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ıÓ‰Â ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl CAFE (Conduit Artery Func-

tion Evaluation) [5], ÚÓÊÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ËÁÏÂÌÂ-
ÌË˛ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËfl β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl CAFE [5], ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Â-
„Ó 2199 Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ASCOT, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ „ËÔÓÚÂÌ-
ÁË‚Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÏÓ„ÛÚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡ÁÎË˜‡Ú¸-
Òfl ÔÓ ‚ÎËflÌË˛ Ì‡ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ‚ „Û‰ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ‡Ó-
Ú˚ Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍÛ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÂ ‚ÎË-
flÌËÂ Ì‡ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ (ÄÑ) ‚ ÔÎÂ˜Â‚ÓÈ
‡ÚÂËË. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ‰‡‚-
ÎÂÌËÂ ‚ „Û‰ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ‡ÓÚ˚ ÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸
‡Á‚ËÚËÂ ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒıÓ‰Ó‚,
‡ ‡ÁÌËˆÂÈ ‚ ÛÓ‚ÌÂ ˝ÚÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÏÓÊÌÓ Ó·˙-
flÒÌËÚ¸ ‡ÁÎË˜ËÂ ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌ˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ‰‚Ûı ÂÊËÏÓ‚
„ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ASCOT.
Ñ‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ıÓ‰Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ASCOT–BPLA, Â˘fi ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÎË ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.

«Первая жизнь каптоприла»:
доказательства эффективности
применения каптоприла по сравнению
с плацебо или со стандартной терапией

ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËfiÏ‡
Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë/ËÎË ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ
‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡
ÇÔÂ‚˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÔÓ„ÌÓÁ‡ Á‡

Ò˜ÂÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ·˚Î‡ ‰ÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚
ÍÛÔÌÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË SAVE (Survival and Ventricular Enlargement)
[6]. Ç ÌÂ„Ó ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 2231 ·ÓÎ¸ÌÓÈ, Û ÍÓÚÓ-
Ó„Ó ˜ÂÂÁ 3–16 ÒÛÚÓÍ ÔÓÒÎÂ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡
(àå) Ù‡ÍˆËfl ‚˚·ÓÒ‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ ·˚Î‡
40 % Ë ÏÂÌÂÂ, ÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË (ëç) ËÎË
Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡. ÅÓÎ¸Ì˚Â ·˚ÎË ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ-
‚‡ÌÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‚ „ÛÔÔ˚ ÔËfiÏ‡ Í‡ÔÚÓÔË-
Î‡ (n = 1115) ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó (n = 1116); ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‰ÓÒÚË„‡Î‡ 42 ÏÂÒflˆÂ‚.
èËfiÏ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ Ì‡˜ËÌ‡ÎË Ò ‰ÓÁ˚ 12,5 Ï„
3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË, Á‡ÚÂÏ ‰ÓÁÛ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎË ‰Ó 25 Ï„
3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚˚ÔËÒÍË. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÏ ÔË ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ‰ÓÁÛ ÔÓ‚˚¯‡-
ÎË ‰Ó 50 Ï„ 3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË. èËfiÏ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔË‚Ó‰ËÎ Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÍ‡
(ëéê) ÒÏÂÚË ÓÚ Î˛·ÓÈ ÔË˜ËÌ˚ Ì‡ 19 % ÔË
95 % Ñà ÓÚ 3 ‰Ó 32 % (p = 0,019), ‡ Ú‡ÍÊÂ ëéê
ÒÏÂÚË ÓÚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëëá Ì‡ 21 % (95 % Ñà ÓÚ
5 ‰Ó 35 %; p = 0,014); ëéê ‡Á‚ËÚËfl ÚflÊfiÎÓÈ ëç
– Ì‡ 37 % (ÔË 95 % Ñà ÓÚ 20 ‰Ó 50 %; p = 0,001);
ëéê ‡Á‚ËÚËfl ëç, ÔË ÍÓÚÓÓÈ ÚÂ·Ó‚‡Î‡Ò¸ „ÓÒ-
ÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËfl, – Ì‡ 22 % (ÔË 95 % Ñà ÓÚ 4 ‰Ó
37 %; p = 0,019) Ë ëéê ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó àå
– Ì‡ 25 % (ÔË 95 % Ñà ÓÚ 5 ‰Ó 40 %; p = 0,015).
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ÔÂ‚˚Â ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÌËÁËÚ¸ ÒÏÂÚ-
ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡
ÔÓÒÎÂ àå.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË SOLVD
(Studies of Left Ventricular Dysfunction) Prevention
[7] ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ-
·Ó Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ·ÂÒÒËÏÔÚÓÏÌÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ÎÂ-
‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (îÇ ãÜ 35 % Ë ÏÂÌÂÂ) ÌÂ ÔË‚Ó-
‰ËÎÓ Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒ-
Í‡ ÒÏÂÚË ÓÚ Î˛·ÓÈ ÔË˜ËÌ˚ (ëéê = 8 % ÔË 95 %
Ñà ÓÚ –8 ‰Ó 21 %; p = 0,30). Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Í‡ÔÚÓÔ-
ËÎ‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË SAVE, ÔËfiÏ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ ‚ ËÒ-
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ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË SOLVD Prevention ÌÂ ÔË‚Ó‰ËÎ Ë Í ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒÍ‡ ÒÏÂÚË
ÓÚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëëá (ëéê = 12 % ÔË 95 % Ñà ÓÚ
–3 ‰Ó 26 %; p = 0,12).

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡
ÔË ÓÒÚÓÏ ËÌÙ‡ÍÚÂ ÏËÓÍ‡‰‡
Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÏÌÓ„Ëı ÎÂÚ Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔË àå

„ËÔÓÚÓÌËfl, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÎÂÍ‡-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚, ·Û‰ÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÒÌËÊÂÌË˛
ÍÓÓÌ‡ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ Ë ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÒıÓ‰Ó‚ [1]. éÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚ 1992 „. ÂÁÛÎ¸-
Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl CONSENSUS II (Cooperative
New Scandinavian Enalapril Survival Study II) [8] ‚
ˆÂÎÓÏ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÎË Ú‡ÍËÂ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÂ‰-
ÔÓÎÓÊÂÌËfl. Ç ˝ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò‡‚ÌË‚‡ÎË ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚ˚Ï àå. Ç „ÛÔÔÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 24 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ
‡Á‚ËÚËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ àå ‚/‚ ‚‚Ó‰ËÎË ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡Ú
Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Ì‡ ÔËfiÏ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡.
Ç „ÛÔÔÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ
ÍÓÌÚÓÎfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ˜‡˘Â ‚ ‡ÌÌËÂ
ÒÓÍË ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Á‚Ë‚‡Î‡Ò¸ ‡ÚÂË‡Î¸Ì‡fl „ËÔÓÚÓ-
ÌËfl, ÍÓÚÓÛ˛ ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ÒËÒÚÓÎË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÄÑ ÌËÊÂ 90 ÏÏ Ú. ÒÚ. ËÎË ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÄÑ ÌËÊÂ 50 ÏÏ Ú. ÒÚ. (Û 12 Ë 3 %; p < 0,001). ç‡
˝ÚÓÏ ÙÓÌÂ ‚ „ÛÔÔÂ ÔËfiÏ‡ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í Û‚ÂÎË˜Â-
ÌË˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚË (éê = 1,10 ÔË 95 % Ñà ÓÚ 0,93
‰Ó 1,29). Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎÓ ÔÂÍ‡-
˘ÂÌÓ ‡Ì¸¯Â ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓ„Ó ÒÓÍ‡.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ISIS-4 (International Study of
Infarct Survival 4) [9] ËÁÛ˜‡ÎË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔË
ÓÒÚÓÏ àå. ÅÓÎ¸Ì˚Â Ì‡˜ËÌ‡ÎË ÔËfiÏ ËÒÒÎÂ‰ÛÂ-
Ï˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚˚ı 24 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ
‡Á‚ËÚËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ àå. óÂÂÁ 5 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÚÂ‡ÔËË
éê ÒÏÂÚË ‚ „ÛÔÔÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-
˜ËÏÓ ÒÌËÊ‡ÎÒfl Ì‡ 7 %, (7,19 Ë 7,69 % ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ; p = 0,02). èË˜fiÏ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È
˝ÙÙÂÍÚ ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚˚ÒÓÍËÏ ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒıÓ‰Ó‚ (‡ÌÂÂ ÔÂÂÌÂÒfiÌÌ˚È
àå, ÔÓ‰˙fiÏ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÎÂ-
‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡).

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl CCS (Chinese Cardiac
study) [10] Ú‡ÍÊÂ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó ÒıÓ‰ÌÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ò ÓÒÚ˚Ï àå. Ç ˆÂÎÓÏ ‚ ˝ÚÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË
‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 14 962 ·ÓÎ¸Ì˚ı, „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 36 ˜‡ÒÓ‚ (‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ˜ÂÂÁ 16,6 ± 10,2 ˜‡-
Ò‡) ÔÓÒÎÂ ‡Á‚ËÚËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓ„Ó
àå, Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ·˚ÎÓ fl‚Ì˚ı ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ
Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË,
ÒÚÓÈÍÓÈ „ËÔÓÚÓÌËË ËÎË „ËÔÓ‚ÓÎÂÏËË, ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÈ
Á‡ Ò˜ÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰ËÛÂÚËÍÓ‚).
ÅÓÎ¸Ì˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ „ÛÔ-
Ô˚ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸.
ÅÓÎ¸Ì˚Â Ì‡˜ËÌ‡ÎË ÔËfiÏ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓ 6,25 Ï„,
Á‡ÚÂÏ ˜ÂÂÁ ‰‚‡ ˜‡Ò‡ Í‡ÔÚÓÔËÎ ÔËÏÂÌflÎË ÔÓ
12,5 Ï„, ‡ ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó – ÔÓ 12,5 Ï„ 3 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË.
èËÏÂÌÂÌËÂ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó
ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4 ÌÂ‰ÂÎ¸ (9,12 Ë 9,74 %
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ; p = 0,20), Ó‰Ì‡ÍÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl
ëç ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ (17,0
Ë 18,7 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ; p = 0,01). éÚÏÂ˜ÂÌÓ Ú‡Í-
ÊÂ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ Ë ÍÓÏ·Ë-
ÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ë ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ëç (21,5 Ë 23,1 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ;
p = 0,02). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ àå ÔËÏÂÌÂÌËÂ

Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚË
(8,6 Ë 10,2 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ; p = 0,02).

Ç ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔËÏÂÌÂÌËÂ Í‡Ô-
ÚÓÔËÎ‡ ÔÓ 75 Ï„/ÒÛÚ Ë ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ ÔÓ 15 Ï„/ÒÛÚ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚ˚Ï àå ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Úfiı ÏÂÒflˆÂ‚ Ó‰Ë-
Ì‡ÍÓ‚Ó ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÎËflÎÓ Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛ ÎÂ‚Ó„Ó
ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ Ë ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Â„Ó ÂÏÓ‰ÂÎËÓ‚‡ÌËfl
[11]. Ç ‰Û„ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ‚˚fl‚ËÚ¸
Ë ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÔË-
ÏÂÌÂÌËÂÏ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ Ë ‰ÂÎ‡ÔËÎ‡ Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛
ãÜ Ë „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÓÒÚ˚Ï àå [12].

ÑÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ CAPPP (CAPtopril Prevention

Project) [13], ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÂ
ÓÚÍ˚ÚÓÂ, Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÒÎÂÔÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÔË
ÓˆÂÌÍÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒıÓ‰Ó‚, ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚
10 985 ·ÓÎ¸Ì˚ı 25–66 ÎÂÚ Ò ÛÓ‚ÌÂÏ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÄÑ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 100 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÅÓÎ¸Ì˚Â ·˚ÎË
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌ˚ ‚ „ÛÔÔ˚ ÔËfiÏ‡
Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ËÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (β-·ÎÓÍ‡ÚÓ-
˚ Ë/ËÎË ÚË‡ÁË‰Ì˚Â ‰ËÛÂÚËÍË). èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‰ÓÒÚË„‡Î‡ 6,1 „Ó‰‡. ç‡˜‡Î¸Ì‡fl
‰ÓÁ‡ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ·˚Î‡ 50 Ï„/ÒÛÚ, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒ-
ÚË ÓÌ‡ ÏÓ„Î‡ ·˚Ú¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌ‡ ‰Ó 100 Ï„, ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ Í ÚÂ‡ÔËË ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸ ‰ËÛÂÚËÍ.
Ç „ÛÔÔÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÓÔ-
ÚËÏ‡Î¸Ì˚Â ‰ÓÁ˚ β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ Ë ‰ËÛÂÚËÍÓ‚; ‰Ó-
ÔÛÒÍ‡ÎÓÒ¸ Ëı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ËÒıÓ‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ ‚
„ÛÔÔÂ ÔËfiÏ‡ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ·˚Î ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡-
˜ËÏÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Í‡Í
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ‡Ì¸¯Â ÌÂ ÔËÏÂÌflÎË „ËÔÓÚÂÌ-
ÁË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ (166,6/103,6 Ë 163,3/101,2 ÏÏ Ú. ÒÚ.;
p < 0,0001 ‚ Ó·ÓËı ÒÎÛ˜‡flı), Ú‡Í Ë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓ-
ÚÓ˚ı Ú‡Í‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔËÏÂÌflÎ‡Ò¸ (157,4/96,2 Ë
156,2/95,4 ÏÏ Ú. ÒÚ.; p = 0,025 ‰Îfl ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÄÑ Ë p = 0,001 ‰Îfl ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ). äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ ‚ ıÓ‰Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚
ÒÂ‰ÌÂÏ ·˚Î Ì‡ 2 ÏÏ Ú. ÒÚ. ‚˚¯Â ‚ „ÛÔÔÂ Í‡ÔÚÓÔ-
ËÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË.
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ú‡ÍÓÂ ‡ÁÎË˜ËÂ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ‚
ÛÓ‚Ìflı Í‡Í ËÒıÓ‰ÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ‰ÓÒÚË„ÌÛÚÓ„Ó Á‡ Ò˜ÂÚ
ÚÂ‡ÔËË, „ÛÔÔ˚ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌÂ ‡ÁÎË˜‡ÎËÒ¸ ÔÓ ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÏÛ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚
‡Á‚ËÚËfl ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÌÂÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓ„Ó àå, ËÌ-
ÒÛÎ¸Ú‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ‰Û„Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
ëëá (éê = 1,05 ÔË 0,90 ‰Ó 1,22; p = 0,52). çÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÛÓ‚ÌÂ ÄÑ, ÔËÏÂÌÂÌËÂ
Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ
ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÏÂÚÌÓÒ-
ÚË ÓÚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëëá (éê = 0,77 ÔË 95 % ÓÚ 0,57
‰Ó 1,04; p = 0,092), ıÓÚfl ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó Ë ÌÂÒÏÂÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÌÒÛÎ¸Ú‡ ·˚Î ‚˚¯Â ÔË ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËË Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ (éê = 1,25 ÔË 95 % Ñà ÓÚ 1,01
‰Ó 1,55; p = 0,044).

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔËÏÂÌÂÌËfl
Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ·˚ÎË ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚ ÔË Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË Û 48 %
·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç ıÓ‰Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚Ó ÏÌÓ-
„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ˜ÂÂ‰Ó‚‡ÎË ÔËfiÏ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ Ó‰ËÌ
ËÎË ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË.

é‰ÌËÏ ËÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ ‰Îfl ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÄÉ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ (ëÑ) ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰Ó-
Í‡Á‡ÌÌ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˝ÚÓ„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡
ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ „ËÔÂÚÓÙËË ÏËÓÍ‡-
‰‡ ãÜ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Â„Ó
51 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ‡ÌÂÂ ÌÂÎÂ˜ÂÌÓÈ ÄÉ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
˛Ú Ó ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÏ ‚ÎËflÌËË
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ÔËfiÏ‡ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÏÂÚÓÔÓÎÓ-
ÎÓÏ Ì‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ „ËÔÂÚÓÙËË ãÜ [14]. ç‡
ÙÓÌÂ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó„Ó ÒÌËÊÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÄÑ ÔËfiÏ
Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ˜ÂÂÁ 12 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔË‚Ó‰ËÎ Í ·ÓÎÂÂ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ËÌ‰ÂÍÒ‡
Ï‡ÒÒ˚ ÏËÓÍ‡‰‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡ (Ì‡ 13 Ë 6 %
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ; p < 0,01).

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ
ç‡ ÙÓÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒ-

ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl CAPPP ‚ ˆÂÎÓÏ, ÔÓËÒÚËÌÂ ÒÂÌÒ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ÏË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ıÓ‰Â ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ [15]. àÁ
10 985 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ÍÎ˛˜fiÌÌ˚ı ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
CAPPP, ÚÓÎ¸ÍÓ Û 572 (4,9 %) ËÒıÓ‰ÌÓ ·˚Î ëÑ. ëÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ
ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÏÂÌ¸¯Â, ˜ÂÏ ÔË
‡Ì‡ÎËÁÂ ‰‡ÌÌ˚ı ‚ ˆÂÎÓÏ Ó·Ó ‚ÒÂı Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ı. íÂÏ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ ‚ „ÛÔÔÂ Í‡Ô-
ÚÓÔËÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÚÂ-
‡ÔËË ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ Ì‡ 41 % ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl Ú‡ÍËı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒıÓ‰Ó‚, ‚ÍÎ˛˜fiÌÌ˚ı ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸, Í‡Í ÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚È Ë
ÌÂÒÏÂÚÂÎ¸Ì˚È àå Ë ËÌÒÛÎ¸Ú, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÏÂÚ¸ ÓÚ
‰Û„Ëı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëëá (éê = 0,59; p = 0,018). èË-
˜fiÏ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl àå ‚ „ÛÔÔÂ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÒÚ‡-
ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÒÌËÊ‡ÎÒfl Ì‡ 64 % (éê = 0,34;
p = 0,002). äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔËfiÏ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔË‚Ó‰ËÎ
Ë Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ Ó·˘ÂÈ
ÒÏÂÚÌÓÒÚË (éê = 0,54; p = 0,034). ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸,
˜ÚÓ Ú‡ÍÓÂ fl‚ÌÓÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡Ô-
ÚÓÔËÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò β-·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ÏË Ë/ËÎË ÚË‡-
ÁË‰Ì˚ÏË ‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË ‚˚fl‚ÎflÎÓÒ¸, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ·Ó-
ÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ÒÚ‡Ì‰‡Ú-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ-
‚˚È ËÒıÓ‰Ì˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ ‚ „ÛÔÔÂ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ Ë
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (163,6/97,1 Ë 163,3/97,3 ÏÏ
Ú. ÒÚ. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ), ‚ ˆÂÎÓÏ ‚ ıÓ‰Â ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ ‚ „ÛÔÔÂ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ·˚Î
‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
(155,5/89,0 Ë 153,5/88,0 ÏÏ Ú. ÒÚ.; p = 0,091 Ë
p = 0,040 ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ‰Îfl Ò‡‚ÌÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û
„ÛÔÔ‡ÏË ‚ ÛÓ‚ÌÂ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÄÑ). çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚÓ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔË ëÑ ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ Ì‡ÏÌÓ„Ó ‚˚-
¯Â ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ. ì˜ËÚ˚-
‚‡fl, ˜ÚÓ ‚ ˆÂÎÓÏ ˝ÚÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËfl ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÄÑ, ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸,
˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌ-
ÁËÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡ÎÓ Ú‡ÍÛ˛ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔË ëÑ. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÈ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ·ÓÎÂÂ
‡ÌÌÂ„Ó Ì‡˜‡Î‡ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
Äèî Ò ‰Û„ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÊÂ-
Î‡ÂÏ˚ı ÛÓ‚ÌÂÈ ÄÑ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ.

ÑÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ, ‰Ó·ËÚ¸Òfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÊÂÎ‡ÂÏÓ-
„Ó ÛÓ‚Ìfl ÄÑ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÚÛ‰ÌÂÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÄÉ
Ë ëÑ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ Ó·ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ 11 %
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡ ‰ÓÒÚË„‡˛Ú ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó ÛÓ‚-
Ìfl ÄÑ ÌËÊÂ 130/80 ÏÏ Ú. ÒÚ. [16]. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ
ÎÂ˜ÂÌËÂ ÄÉ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛Ú
Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ Ò ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. Ç ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËı ÒÚ‡Ì‰‡Ú‡ı ÔÓ ÎÂ˜ÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ ÄÏÂË-
Í‡ÌÒÍÓÈ ‡ÒÒÓˆË‡ˆËË ‰Ë‡·ÂÚÓÎÓ„Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË
ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ‚ 2006 „., ÛÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â
ëÑ ÔË Ì‡ÎË˜ËË Û ÌËı ÄÉ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔËÏÂÌflÚ¸ ÚÂ-
‡ÔË˛, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘Û˛ ËÌ„Ë·ËÚÓ Äèî ËÎË ·ÎÓÍ‡-
ÚÓ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Äí II. èË˜fiÏ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË
‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÊÂÎ‡ÂÏÓ„Ó ÛÓ‚Ìfl ÄÑ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌÓ
Í ÚÂ‡ÔËË ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸ ÚË‡ÁË‰Ì˚È ‰ËÛÂÚËÍ [17], Ú‡Í

˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ äèîÑ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó ËÌ„Ë·ËÚÓ
Äèî Ë ÚË‡ÁË‰Ì˚È ‰ËÛÂÚËÍ, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Ë ËÁ‚ÂÒÚ-
Ì˚È ‚Ó ‚ÒfiÏ ÏËÂ ÔÂÔ‡‡Ú ä‡ÔÓÁË‰, ‚ Ú‡ÍËı ÒÎÛ-
˜‡flı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï.

ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ ÔË Ì‡˜‡Î¸ÌÓÈ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰ËÛÂÚËÍÓ‚ Ëı „ËÔÓÚÂÌ-
ÁË‚ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ ÏÓÊÂÚ ÒÌËÊ‡Ú¸Òfl,
ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÏÓ˜Â„ÓÌÌ˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‡ÍÚË‚ËÛ˛Ú Â-
ÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚Û˛ ÒËÒÚÂÏÛ (êÄÄë)
Ë/ËÎË ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÌÂ‚ÌÛ˛ ÒËÒÚÂÏÛ. èÓ‚˚¯ÂÌ-
Ì‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÒËÒÚÂÏ ÏÓÊÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔÓ-
‰‡‚ÎflÚ¸Òfl ÔÛÚfiÏ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl Í ÚÂ‡ÔËË ËÌ„Ë·ËÚÓ-
Ó‚ Äèî [21]. åÂı‡ÌËÁÏ ÛÒËÎÂÌËfl „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó
‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÚË‡ÁË‰ÌÓ„Ó ‰ËÛÂÚËÍ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËfl
Í ÚÂ‡ÔËË ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ Äèî, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ò‚flÁ‡-
ÌÓ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‰ËÛÂÚËÍË ÔÓ‚˚¯‡˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ êÄ-
Äë Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ó·˙fiÏ‡ ÔÎ‡ÁÏ˚, ‡ ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ˚ Äèî ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ êÄÄë [21]. èÓ
Í‡ÈÌÂÈ ÏÂÂ Ú‡ÍÓÂ Ó·˙flÒÌÂÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË „Ë‰Ó-
ıÎÓÚË‡ÁË‰‡ (ÉÑïá) ÔÓ 25 Ï„/ÒÛÚ Ë ·ÓÎÂÂ.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡
‰Îfl ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË
é‰ÌËÏ ËÁ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ ‰Îfl ËÒ-

ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÄÉ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ëÑ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Â„Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË
(åÄì) Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂ‰‡‚ÌÓ
‚˚ÔÓÎÌÂÌÌÓ„Ó Ó·ÒÂ‚‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl [18],
‚ÍÎ˛˜‡‚¯Â„Ó ‰‡ÌÌ˚Â Ó 436 ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ 2 ÚËÔ‡,
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡ÎË˜ËÂ åÄì ‰‡ÊÂ ‚
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ àÅë ÒÓÔÓ-
‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Ú‡ÍËÏ ÊÂ ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ àÅë, Í‡Í Ë Ì‡ÎË˜ËÂ àÅë ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ åÄì.
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡, éê ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ àÅë Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò åÄì ‚ ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂ àÅë Ë ÔË Ì‡ÎË˜ËË àÅë ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ åÄì
‰ÓÒÚË„‡Î 2,8 Ë 2,7 ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, Û
ÍÓÚÓ˚ı ëÑ ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl ÌË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË
àÅë, ÌË åÄì. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, åÄì ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ò˜Ë-
Ú‡Ú¸ Ú‡ÍËÏ ÊÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ àÅë, Í‡Í Ë Ì‡ÎË˜ËÂ ÛÊÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚-
ÎÂÌÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ àÅë.

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò åÄì ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ‚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı. Ç ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ
ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓˆÂÌË‚‡ÎË ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ (ÔÓ 100 Ï„/ÒÛÚ) ‚
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÚË‡ÁË‰Ì˚Ï ‰ËÛÂÚËÍÓÏ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÚÂ‡ÔËË Û 44 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡ Ë
åÄì (30–300 Ï„/ÒÛÚ), Û ÍÓÚÓ˚ı ·˚Î ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ [19]. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
‰ÓÒÚË„‡Î‡ 8 ÎÂÚ. ê‡Á‚ËÚËÂ ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓÔ‡-
ÚËË ÓÔÂ‰ÂÎflÎË ÔË ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÒÚÓÈÍÓÈ ‡Î¸·ÛÏËÌÛ-
ËË ‚˚¯Â 300 Ï„/ÒÛÚ. èËÏÂÌÂÌËÂ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÚË‡ÁË‰Ì˚Ï ‰ËÛÂÚËÍÓÏ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÒÌË-
ÊÂÌË˛ Ì‡ 76 % éê ‡Á‚ËÚËfl ‰Ë‡·ÂÚË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÙÓ-
Ô‡ÚËË (éê = 0,24 ÔË 95 % Ñà ÓÚ 0,06 ‰Ó 1,00).

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔË
åÄì Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ 1 ÚËÔ‡, ËÏÂ˛˘Ëı ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È
ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ, ·˚Î‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ‚ ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡Ì-
ÌÓÏ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË, ‚ÍÎ˛-
˜‡‚¯ÂÏ 92 ·ÓÎ¸Ì˚ı [20]. èËfiÏ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓ
50 Ï„/ÒÛÚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı
ÎÂÚ ÔË‚Ó‰ËÎ Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÒÌËÊÂ-
ÌË˛ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl fl‚ÌÓÈ ÔÓÚÂËÌÛËË (p = 0,03
‰Îfl ÎÓ„-‡Ì„Ó‚Ó„Ó ÍËÚÂËfl).

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ‚ ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ËÒıÓ‰Ì˚È ÛÓ-

‚ÂÌ¸ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Â
ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ì‡ 20 ÏÏ Ú. ÒÚ., ‡ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ –
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Ì‡ 10 ÏÏ Ú. ÒÚ., Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl
‰ÓÎÊÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‰‚‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡, ‚ Ú. ˜. Ë ÔË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË Ëı ‚ ‚Ë‰Â ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ Ò ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË ‰ÓÁ‡ÏË (äèîÑ) [3, 21].
ë Ô‡ÚÓÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï Ò˜ËÚ‡ÂÚÒfl ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ
ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÚË‡ÁË‰Ì˚ÏË ‰ËÛÂÚË-
Í‡ÏË ËÎË ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË Í‡Î¸ˆËfl. àÏÂÌÌÓ Ú‡ÍËÂ
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡
‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÚÂ‡ÔËË [22].

é‰Ì‡ÍÓ, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ „ÛÔÔ˚ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ ËÁ ëÓ-
Â‰ËÌÂÌÌÓ„Ó äÓÓÎÂ‚ÒÚ‚‡, ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Ë‚¯Ëı ‰ÓÔÓÎÌÂ-
ÌËfl 2006 „. Í ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÏÛ ‚‡Ë‡ÌÚÛ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËÈ
NICE (National Institute for Clinical Excellence) ÔÓ
ÎÂ˜ÂÌË˛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÄÉ, Ò‡Ï˚Ï ÓÔÚËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‰ıÓ-
‰ÓÏ Í ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË
‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÒÎÛ˜‡flı ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ˚È ÔË-
fiÏ ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Úfiı ÍÎ‡ÒÒÓ‚: ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ Äèî, ‡Ì-
Ú‡„ÓÌËÒÚ‡ Í‡Î¸ˆËfl Ë ÚË‡ÁË‰ÌÓ„Ó ‰ËÛÂÚËÍ‡ [22].

é˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ‚ ˝ÚËı ÒÎÛ˜‡flı Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Ï
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ äèîÑ, ‚ Ú. ˜. Ë ÒÓ-
‰ÂÊ‡˘Ëı ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî Ë ÚË‡ÁË‰Ì˚Â ‰ËÛÂÚË-
ÍË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ú‡ÍËı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓ ÔË ÔËfiÏÂ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ‰ÂÌ¸ (‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ
ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚ÓÏ ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî).
Ç ÓÚÍ˚ÚÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË [23], ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÏ 34 976
·ÓÎ¸Ì˚ı (ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 58,5 ± 11,4 ÎÂÚ) ÒÓ ÒÎ‡·Ó-
‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ ËÎË ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÄÉ, ÍÓÚÓ‡fl ÔÎÓıÓ ÔÓ‰-
‰‡‚‡Î‡Ò¸ ÎÂ˜ÂÌË˛ ‰Û„ËÏË „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ÏË ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ÏË, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡
ä‡ÔÓÁË‰, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó 25 ËÎË 50 Ï„ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ Ë
ÉÑïá, Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8 ÌÂ‰ÂÎ¸ ÔË‚Ó-
‰ËÎÓ Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ÛÓ‚-
Ìfl ÄÑ. Ç ÒÂ‰ÌÂÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ÒÌË-
Ê‡ÎÒfl ÒÓ 175 ± 16 ‰Ó 150 ± 13 ÏÏ Ú. ÒÚ., ‡ ‰Ë‡ÒÚÓ-
ÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ – ÒÓ 103 ± 5 ‰Ó 88 ± 7 ÏÏ Ú. ÒÚ.
(p < 0,001 ‰Îfl Ó·ÓËı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ). èË ˝ÚÓÏ ÓÚ‚ÂÚ-
Ì‡fl Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÔËfiÏ ä‡ÔÓÁË‰‡ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ Û
87,2 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÍÂÚ˚,
ÔËfiÏ ä‡ÔÓÁË‰‡ ·˚Î ÔËÁÌ‡Ì ·ÓÎÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ
ÚÂ‡ÔËÂÈ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂÏ ‰Û„Ëı „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ Ë ÎË¯¸ 5 %
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò˜ËÚ‡ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ä‡ÔÓÁË‰‡ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï. èÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚, ‚ ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÏ ÒÎ‡·Ó‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â, ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ Û 7,4 % ·ÓÎ¸-
Ì˚ı. èÓÎÌÓÒÚ¸˛ ÔÂÍ‡ÚËÎË ÔËfiÏ ä‡ÔÓÁË‰‡, ‚ Ú. ˜.
ËÁ-Á‡ ÔÂÂıÓ‰‡ Ì‡ ÚÂ‡ÔË˛ ‰Û„ËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË,
ÚÓÎ¸ÍÓ 12,9 % ·ÓÎ¸Ì˚ı [23].

é·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ä‡ÔÓÁË‰‡, ÒÓ‰Â-
Ê‡˘Â„Ó 50 Ï„ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ Ë 25 Ï„ ÉÑïá, Ó‰ËÌ ‡Á ‚
ÒÛÚÍË ·˚Î‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ Ë ‚ ‰‚ÓÈÌÓÏ ÒÎÂÔÓÏ ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÔÂÂÍfiÒÚÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË,
‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÏ 199 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÎ‡·Ó‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ Ë
ÛÏÂÂÌÌÓÈ ÄÉ, Û ÍÓÚÓ˚ı ‡ÌÂÂ ÛÊÂ ·˚Î ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ
ÊÂÎ‡ÂÏ˚È ÛÓ‚ÂÌ¸ ÄÑ Á‡ Ò˜ÂÚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡
Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓ 25 Ï„ Ë ÉÑïá ÔÓ 12,5 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚
ÒÛÚÍË ‚ ‚Ë‰Â ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ [24]. ÅÓÎ¸Ì˚ı
‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ „ÛÔÔÛ Ì‡˜‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔËfiÏ‡ Ó‰ËÌ ‡Á ‚ ÒÛÚÍË äèîÑ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â„Ó
Í‡ÔÚÓÔËÎ Ë ÉÑïá ÔÓ 50 Ë 25 Ï„ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ë
Ì‡˜‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË äèîÑ, ÍÓ-
ÚÓ˚È ÒÓ‰ÂÊ‡Î Í‡ÔÚÓÔËÎ Ë ÉÑïá ÔÓ 25 Ë 12,5 Ï„
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ; Ú‡Í‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸. á‡ÚÂÏ ÂÊËÏ ÔËfiÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ËÁ-
ÏÂÌflÎË, Ë ÚÂ‡ÔËfl äèîÑ, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÏ Í‡ÔÚÓÔËÎ
Ë ÉÑïá, ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡Ò¸ Â˘fi ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ËÁÏÂÂÌËfl ÄÑ ‚ ÍÎËÌËÍÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔË-
ÏÂÌÓ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÄÑ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ó‰ËÌ Ë ‰‚‡
‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË (ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ÒÌËÊ‡Î-
Òfl ‰Ó 91,6 Ë 91,3 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). èË Ó‰-
ÌÓÍ‡ÚÌÓÏ ÔËfiÏÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‰‚Û-
Í‡ÚÌ˚Ï ÔËfiÏÓÏ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ·˚Î
ÌÂ Ì‡ÏÌÓ„Ó ‚˚¯Â (141,2 Ë 139,1 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÒÓÓÚ‚ÂÚ-

ÒÚ‚ÂÌÌÓ), ıÓÚfl ‡ÁÎË˜ËÂ Ë ‰ÓÒÚË„‡ÎÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜Â-
ÒÍÓÈ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË (p = 0,02). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl Ó‰ÌÓ- Ë
‰‚ÛÍ‡ÚÌ˚È ÔËfiÏ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl ‰Ó-
ÒÚËÊÂÌËÂÏ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó„Ó ÛÓ‚Ìfl ÄÑ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â„ËÒÚ‡ˆËË ÄÑ ‚ ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌ˚ı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı (Í‡Í ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ‰Ó 133,7 ± 13,0 Ë
132,4 ± 11,0 ÏÏ Ú. ÒÚ. ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ú‡Í Ë ‰Ë‡Ò-
ÚÓÎË˜ÂÒÍÓ„Ó ÄÑ ‰Ó 83,6 ± 8,0 Ë 83,3 ± 7,0 ÏÏ Ú. ÒÚ.
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). èË ˝ÚÓÏ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓ·Ó˜Ì˚ı ˝Ù-
ÙÂÍÚÓ‚ ‰ÓÒÚË„‡Î‡ 16 %, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚ˚Ï ËÁ ÌËı
·˚Î Í‡¯ÂÎ¸, ÍÓÚÓ˚È ‚ÓÁÌËÍ‡Î Û 7 % ·ÓÎ¸Ì˚ı. í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËfiÏ‡ äèîÑ, ÒÓ‰Â-
Ê‡˘Â„Ó Í‡ÔÚÓÔËÎ 50 Ï„ Ë ÉÑïá 25 Ï„, Ó‰ËÌ ‡Á ‚
ÒÛÚÍË ·˚Î‡ Ú‡ÍÓÈ ÊÂ, Í‡Í ÔËfiÏ äèÑî, ÒÓ‰ÂÊ‡-
˘Â„Ó Í‡ÔÚÓÔËÎ 25 Ï„ Ë ÉÑïá 12,5 Ï„, ÌÓ ‰‚‡ ‡Á‡
‚ ÒÛÚÍË [24].

èÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÚË‡ÁË‰Ì˚ı ‰ËÛÂÚËÍÓ‚
‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË Äèî
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÓÌËË
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ
çÂÂ‰ÍÓ ‚‡˜Ë ÓÔ‡Ò‡˛ÚÒfl ÔËÏÂÌflÚ¸ ÚË‡ÁË‰-

Ì˚Â ‰ËÛÂÚËÍË ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ „ËÔÓ-
ÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ëÑ 2 ÚËÔ‡. ïÓÚfl
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÓ ÏÌÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÚË-
‡ÁË‰Ì˚ı ‰ËÛÂÚËÍÓ‚ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ËÒ-
Í‡ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡, ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı SHEP (Systolic Hypertension in the
Elderly Program) [25] Ë EWPHE (Working Party on
High Blood Pressure in the Elderly) [26] ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ Ú‡ÍÚËÍË ÎÂ˜ÂÌËfl, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÔËÏÂÌÂÌËË
ÚË‡ÁË‰Ì˚ı ‰ËÛÂÚËÍÓ‚, ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í ÎË¯¸ ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚Ë-
ÚËfl ëÑ 2 ÚËÔ‡ (éê ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 1,2 ÔË 95 % Ñà ÓÚ
0,9 ‰Ó 1,5 Ë 1,5 ÔË 95 % Ñà ÓÚ 0,85 ‰Ó 2,6 ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔËfiÏ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ (Û
˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ‰ËÛÂÚËÍÓÏ) ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ β-·ÎÓÍ‡ÚÓÓÏ
Ë/ËÎË ‰ËÛÂÚËÍÓÏ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË CAPPP ÔË‚Ó-
‰ËÎ Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛ ËÒÍ‡
‡Á‚ËÚËfl ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ëÑ (éê = 0,79 ÔË 95 %
Ñà ÓÚ 0,67 ‰Ó 0,94). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ó˜Â‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÚË‡ÁË‰ÌÓ„Ó ‰ËÛÂÚËÍ‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò
ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ Äèî ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÌË‚ÂÎËÓ‚‡Ú¸ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÂ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ÔËfiÏ‡ ÚË‡ÁË‰ÌÓ-
„Ó ‰ËÛÂÚËÍ‡ Ì‡ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ.

àÌÚÂÂÒÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÎËflÌËË ÚÂ‡ÔËË ÚË‡ÁË‰-
Ì˚Ï ‰ËÛÂÚËÍÓÏ Ì‡ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ëÑ ·˚ÎË ÔÓÎÛ-
˜ÂÌ˚ ‚ ıÓ‰Â ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ Û˜‡ÒÚÌË-
Í‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË SHEP. èÓÒÎÂ Á‡‚Â¯ÂÌËfl ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ıÓ‰Â ÍÓÚÓÓ„Ó ·ÓÎ¸-
Ì˚Â ÔËÌËÏ‡ÎË ÚË‡ÁË‰Ì˚È ‰ËÛÂÚËÍ ıÎÓÚ‡ÎË‰ÓÌ
ËÎË ÔÎ‡ˆÂ·Ó ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 4,3 „Ó‰‡, Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËÂ Á‡ ÌËÏË ·˚ÎÓ ÔÓ‰ÓÎÊÂÌÓ Â˘fi ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
10 ÎÂÚ. Ç ıÓ‰Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‡ÌÚË„ËÔÂÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË,
ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ÔËfiÏÂ ÚË‡ÁË‰ÌÓ„Ó ‰ËÛÂÚËÍ‡, ÒÓ-
ÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÓÒ¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚
‡Á‚ËÚËfl ëÑ, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ‚ ˆÂÎÓÏ ÒÌËÊ‡Î‡Ò¸ ˜‡Ò-
ÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒ-
ıÓ‰Ó‚ [27]. é‰Ì‡ÍÓ Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ˜‡ÒÚË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·˚Î‡ ÒÎË¯ÍÓÏ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ, ˜ÚÓ·˚
‚˚fl‚ËÚ¸ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl ëÑ, ‡Á‚Ë‚-
¯Â„ÓÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ıÎÓÚ‡ÎË‰ÓÌ‡. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl SHEP ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 14,3 „Ó‰‡ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË
Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ÓÚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëëá ÓÒÚ‡‚‡-
Î‡Ò¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌËÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ ÔË-
fiÏ‡ ÚË‡ÁË‰ÌÓ„Ó ‰ËÛÂÚËÍ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò „ÛÔÔÓÈ
ÔÎ‡ˆÂ·Ó (19 Ë 22 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ; ëéê = 0,854
ÔË 95 % Ñà ÓÚ 0,751 ‰Ó 0,972) [28]. ç‡ÎË˜ËÂ ëÑ
(n = 799) ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÎÓÒ¸ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
ëëá (ëéê = 1,659 ÔË 95 % Ñà ÓÚ 1,413 ‰Ó 1,949)
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Ë Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË (ëéê = 1,510 ÔË 95 % ÓÚ
1,347 ‰Ó 1,693). ë‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ, ‡Á‚Ë‚¯ËÈÒfl ‚
ıÓ‰Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ „ÛÔÔÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó
(n = 169), Ú‡ÍÊÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË
ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ëëá
(ëéê = 1,562 ÔË 95 % Ñà ÓÚ 1,117 ‰Ó 2,184) Ë Ó·-
˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË (ëéê = 1,348 ÔË 95 % ÓÚ 1,051 ‰Ó
1,727). é‰Ì‡ÍÓ ëÑ, ‡Á‚Ë‚¯ËÈÒfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ‰ËÛÂÚËÍ‡ (n = 258), ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎÒfl ÒÚ‡ÚËÒ-
ÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ
ëëá (ëéê = 1,043 ÔË 95 % Ñà ÓÚ 0,745 ‰Ó 1,459)
ËÎË Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË (ëéê = 1,151 ÔË 95 % Ñà
ÓÚ 0,925 ‰Ó 1,433). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰Ë-
ÛÂÚËÍ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„-
‰‡ ëÑ ÛÊÂ ·˚Î ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ‚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ÔË‚Ó-
‰ËÎÓ Í ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÏÛ ÒÌËÊÂÌË˛
ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ëëá (ëéê = 0,688 ÔË
95 % Ñà ÓÚ 0,526 ‰Ó 0,848) Ë Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË
(ëéê = 0,805 ÔË 95 % Ñà ÓÚ 0,680 ‰Ó 0,952). í‡-
ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÚÂ‡ÔËfl, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ‡fl Ì‡ ÔËÏÂÌÂÌËË
ÚË‡ÁË‰ÌÓ„Ó ‰ËÛÂÚËÍ‡, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ÒÓı‡ÌÂ-
ÌËÂÏ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚ ÚÂ‡ÔËË Ë ÔË
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ëÑ. ëÎÂ‰ÛÂÚ Â˘fi ‡Á ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔË ‡Á‚Ë-
ÚËË ëÑ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÚË‡ÁË‰ÌÓ„Ó ‰ËÛÂÚËÍ‡ ÌÂ
ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÌÂ·Î‡-
„ÓÔËflÚÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒıÓ‰Ó‚, ‡ ÔÓ„ÌÓÁ Ú‡ÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ˆÂÎÓÏ ·˚Î ÎÛ˜¯Â, ˜ÂÏ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ëÑ
‰Ó ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ıÓ‰Â ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl SHEP, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔË-
ÏÂÌÂÌËfl ‰ËÛÂÚËÍÓ‚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ëÑ.

çÂ‰‡‚ÌÓ ·˚ÎË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÌÂ·ÓÎ¸-
¯Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÎÛ˜‡È-ÍÓÌÚÓÎ¸, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ-
ÒÎÛÊËÎË ÔÓ‚Ó‰ÓÏ ‰Îfl ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÓÏÌÂÌËÈ ‚ ÔÓ˜-
ÌÓ ÛÒÚÓfl‚¯ÂÏÒfl ÏÌÂÌËË Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÚË‡ÁË‰Ì˚Â ‰Ë-
ÛÂÚËÍË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‰‡„˚ [29].
Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 60 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‚ÔÂ-
‚˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ÔÓ‰‡„˚ Ë ÎËˆ‡ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï Ó‰ÌÓÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡, ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÌÓ‚˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓ‰‡„˚ ÔË
ÎÂ˜ÂÌËË ‰ËÛÂÚËÍ‡ÏË, Ì‡ÎË˜ËË ÄÉ, ëç Ë àå Û‚Â-
ÎË˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ‚ 2,8; 2,6; 20,9 Ë 1,9 ‡Á‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ. é‰Ì‡ÍÓ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ÏÌÓ„ÓÙ‡ÍÚÓÌÓ„Ó
‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò Û˜fiÚÓÏ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔËfiÏ
‰ËÛÂÚËÍÓ‚ ÔÂÂÒÚ‡‚‡Î ·˚Ú¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Ï Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‰‡„˚, Ú. Â. Í‡ÊÛ-
˘ÂÂÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‰‡„˚ Ì‡
ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ‰ËÛÂÚËÍÓ‚ ÏÓ„ÎÓ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ‚ÏÂ-
¯Ë‚‡˛˘ËÏËÒfl Ù‡ÍÚÓ‡ÏË.

«Вторая жизнь каптоприла»:
результаты сравнения эффективности
применения каптоприла и блокаторов
рецепторов ангиотензина II

èÓÒÎÂ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÂ‰‚‡Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‰‚ÓÈÌÓ„Ó ÒÎÂÔÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ELITE
(Evaluation of Losartan in the Elderly Study) [30] ÔÓ-
fl‚ËÎÓÒ¸ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ Â-
ˆÂÔÚÓÓ‚ Äí II ÒÏÓ„ÛÚ Á‡ÏÂÌËÚ¸ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî
ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ëëá ËÎË Ëı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ˆÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ELITE ·˚Î‡
ÔÓ‚ÂÍ‡ „ËÔÓÚÂÁ˚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ·ÎÓÍ‡-
ÚÓ‡ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ Û ÔÓÊËÎ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ïëç ·Û‰ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÂÈ ÚÂ‡ÔËË ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ
Äèî Í‡ÔÚÓÔËÎÓÏ. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜Â-
Ì˚ 722 ·ÓÎ¸Ì˚ı 65 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â Ò ïëç, ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ II–IV ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ ÍÎ‡ÒÒÛ ÔÓ ÍÎ‡Ò-
ÒËÙËÍ‡ˆËË NYHA, Ë îÇ ãÜ 40 % Ë ÏÂÌÂÂ. ÅÓÎ¸-
Ì˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ „ÛÔÔ˚
ÔËfiÏ‡ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ ÔÓ 50 Ï„/ÒÛÚ ËÎË Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓ
150 Ï„/ÒÛÚ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 48 ÌÂ‰ÂÎ¸. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó· Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ ˜‡ÒÚÓ-

ÚÂ ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÛÓ‚Ìfl ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ‚ ÍÓ‚Ë ‚ „ÛÔ-
Ô‡ı ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ Ë Í‡ÔÚÓÔËÎ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ó ÎÛ˜¯ÂÈ ÔÂ-
ÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡. çÂÓÊË‰‡ÌÌÓ ÔË ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËË ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Í‡ÔÚÓÔËÎÓÏ
·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË Ì‡ 46 % (ÔË 95 % Ñà ÓÚ
5 ‰Ó 69 %; p = 0,035).

é‰Ì‡ÍÓ ‰‡ÌÌ˚Â Ó ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ˝ÙÙÂÍ-
ÚÂ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Í‡ÔÚÓÔËÎÓÏ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ïëç ÔÓÊËÎÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎËÒ¸ ‚
·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ELITE II [31]. Ç ÌÂ„Ó
·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 3152 ·ÓÎ¸Ì˚ı 60 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â Ò
ïëç, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ II–IV ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏÛ
ÍÎ‡ÒÒÛ ÔÓ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË NYHA, Ë îÇ ãÜ 40 %
Ë ÏÂÌÂÂ. ÅÓÎ¸Ì˚ı, Í‡Í Ë ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ELITE, ‡Ì-
‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎflÎË ‚ „ÛÔÔ˚ ÔËfiÏ‡ ÎÓ-
Á‡Ú‡Ì‡ ÔÓ 50 Ï„/ÒÛÚ ËÎË Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓ 150 Ï„/ÒÛÚ;
ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‰ÓÒÚË„‡-
Î‡ 555 ‰ÌÂÈ. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸-
ÒÚ‚Ó‚‡ÎË Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı
‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔÓÈ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ Ë Í‡ÔÚÓÔËÎ‡
‚ Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË (ÂÊÂ„Ó‰Ì‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚË-
„‡Î‡ 11,7 Ë 10,4 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ; éê 1,13 ÔË
95,7 % Ñà ÓÚ 0,95 ‰Ó 1,35; p = 0,16) ËÎË ˜‡ÒÚÓÚÂ ‚ÌÂ-
Á‡ÔÌÓ Ì‡ÒÚÛÔË‚¯ÂÈ ÒÏÂÚË ËÎË ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÍÓ‚Ó-
Ó·‡˘ÂÌËfl Ò ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ Â‡ÌËÏ‡ˆËÂÈ (9,0 Ë 7,3 %
ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ; éê = 1,25 ÔË 95 % Ñà ÓÚ 0,98 ‰Ó
1,60; p = 0,08). àÌ‡˜Â „Ó‚Ófl, ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË
Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌËÊÂÌË˛
Í‡Í Ó·˘ÂÈ ÒÏÂÚÌÓÒÚË, Ú‡Í Ë ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ Ì‡ÒÚÛÔË‚-
¯ÂÈ ÒÏÂÚË ËÎË ÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl Ò
ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ Â‡ÌËÏ‡ˆËÂÈ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÌÌ˚Â, ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‚ ıÓ‰Â ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ELITE II, ÔÓÁ‚ÓÎËÎË Ò˜Ë-
Ú‡Ú¸ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî, ‚ÍÎ˛˜‡fl Í‡ÔÚÓÔËÎ, ÓÒÌÓ-
‚ÓÈ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïëç.

çÂ Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰ÓÍ‡Á‡Ú¸ Ë ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Äí II ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
Í‡ÔÚÓÔËÎÓÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚ˚Ï àå.

Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË OPTIMAAL (Optimal Trial In
Myocardial infarction with Angiotensin II Antagonist
Losartan) [32] Ò‡‚ÌË‚‡Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËfl ·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Äí II ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ Ë ËÌ-
„Ë·ËÚÓ‡ Äèî Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔË àå Ò ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
ëç ËÎË ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ãÜ [32]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚-
ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 5477 ·ÓÎ¸Ì˚ı 50 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â Ò ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰fiÌÌ˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ÓÒÚÓ„Ó àå Ë ÔËÁÌ‡Í‡-
ÏË ëç ‚ ÓÒÚÓÈ Ù‡ÁÂ àå ËÎË àå Ò ÔÓ‰˙fiÏÓÏ ÒÂ„-
ÏÂÌÚ‡ ST. ÅÓÎ¸Ì˚ı ‡Ì‰ÓÏËÁËÓ‚‡ÌÌÓ ‡ÒÔÂ‰ÂÎfl-
ÎË ‚ „ÛÔÔ˚ ÔËfiÏ‡ ÎÓÁ‡Ú‡Ì‡ ÔÓ 50 Ï„/ÒÛÚ ËÎË
Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓ 150 Ï„/ÒÛÚ. éÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ
·˚Î‡ Ó·˘‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸; ÒÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‰ÓÒÚË„‡Î‡ 2,7 „Ó‰‡. Ç „ÛÔÔÂ ÎÓ-
Á‡Ú‡Ì‡ Ë Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÛÏÂÎË 499, ËÎË 18 %, Ë 447,
ËÎË 16 %, ·ÓÎ¸Ì˚ı (éê = 1,13 ÔË 95 % Ñà ÓÚ 0,99
‰Ó 1,28; p = 0,07). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËË Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÎÓÁ‡Ú‡ÌÓÏ ‚˚fl‚-
ÎflÎ‡Ò¸ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÏÂÚÌÓÒÚË.

ñÂÎ¸˛ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl VALIANT (VALsartan In
Acute myocardial iNfarcTion) [33] ·˚ÎÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË ·ÎÓÍ‡ÚÓÓÏ ÂˆÂÔÚÓ-
Ó‚ Äí II ‚‡ÎÒ‡Ú‡ÌÓÏ, ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ Äèî Í‡ÔÚÓÔ-
ËÎÓÏ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ˝ÚËÏË
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔË ÓÒÚÓÏ àå, ÓÒÎÓÊÌË‚¯ÂÏÒfl ëç
Ë/ËÎË ÒËÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ãÜ. åÂ‰Ë‡Ì‡
ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‰ÓÒÚË„‡Î‡ 24,7 ÏÂ-
ÒflˆÂ‚. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 14 808 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 18 ÎÂÚ Ë ÒÚ‡¯Â Ò ÓÒÚ˚Ï àå, ‚ÓÁ-
ÌËÍ¯ËÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı 0,5–10 ÒÛÚÓÍ
Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡‚¯ËÏÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ËÎË ÂÌÚ„ÂÌÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ëç, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔËÁÌ‡Í‡ÏË
‰ËÒÙÛÌÍˆËË ãÜ (îÇ ãÜ ≤ 0,35 % ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˝ıÓ-
Í‡‰ËÓ„‡ÙËË ËÎË ÍÓÌÚ‡ÒÚÌÓÈ ‡Ì„ËÓ„‡ÙËË Ë
≤ 0,40 % ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡‰ËÓËÁÓÚÓÔÌÓÈ ‚ÂÌÚËÍÛÎÓ„-
‡ÙËË). Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‚‡Î-



21

КА
РД

И
О

Л
О

ГИ
Я

Тр
уд

н
ы

й
 п

ац
и

ен
т 

  №
 1

2,
 Т

О
М

 4
, 2

00
6

Ò‡Ú‡Ì (Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ 20 Ï„/ÒÛÚ; n = 4909), Í‡ÔÚÓÔ-
ËÎ (Ì‡˜‡Î¸Ì‡fl ‰ÓÁ‡ 6,25 Ï„/ÒÛÚ; n = 4909) ËÎË Ó·‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡ (‚ ÚÂı ÊÂ Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ‰ÓÁ‡ı; n = 4885). èË
ıÓÓ¯ÂÈ ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ‰ÓÁÛ ‚‡ÎÒ‡Ú‡-
Ì‡ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÎË ‰Ó 160 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË; Í‡ÔÚÓÔ-
ËÎ‡ – ‰Ó 50 Ï„ ÚË ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË; ‡ ÔË ÍÓÏ·ËÌËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË – ‚‡ÎÒ‡Ú‡Ì‡ ‰Ó 80 Ï„ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ÒÛÚ-
ÍË Ë Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ‰Ó 50 Ï„ ÚË ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË. éÒÌÓ‚-
Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ÓˆÂÌÍË ·˚Î‡ Ó·˘‡fl ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸.

á‡ ‚ÂÏfl Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚ „ÛÔÔ‡ı ‚‡ÎÒ‡Ú‡Ì‡, ÍÓÏ-
·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÛÏÂÎË 979
(19,9 %), 941 (19,3 %) Ë 958 (19,5 %) ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ (ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË „ÛÔÔ ‚‡ÎÒ‡Ú‡Ì‡ Ë Í‡Ô-
ÚÓÔËÎ‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ËÒÍ‡ ÒÏÂÚË ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 1,00
ÔË 97,5 % Ñà ÓÚ 0,90 ‰Ó 1,11; p = 0,98, ‡ ÔË Ò‡‚-
ÌÂÌËË „ÛÔÔ˚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ò „ÛÔÔÓÈ
Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ – 0,98 ÔË 97,5 % Ñà ÓÚ 0,89 ‰Ó 1,09;
p = 0,73). èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÍË‚˚ı ä‡ÔÎ‡Ì‡–åÂÈÂ‡ ·˚-
ÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ˜ÂÂÁ „Ó‰ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸ ‚ „ÛÔÔ‡ı
‚‡ÎÒ‡Ú‡Ì‡, ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË Ë Í‡ÔÚÓÔË-
Î‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 12,5; 12,3 Ë 13,3 % ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ.
åÂÊ‰Û ˝ÚËÏË „ÛÔÔ‡ÏË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ ‡ÁÎË-
˜ËÈ ‚ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂ ÒÏÂÚÌÓÒÚË ÓÚ
ëëá, ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó àå Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËÈ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ëç.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚ ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl VALIANT
ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚‡Î-
Ò‡Ú‡Ì‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Í‡ÔÚÓÔËÎÓÏ ÔË ÓÒÚÓÏ
àå, ÓÒÎÓÊÌË‚¯ÂÏÒfl ëç, ‰ËÒÙÛÌÍˆËË ãÜ ËÎË Ëı
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ.

ä‡ÍÓÈ ÊÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ‚˚‚Ó‰ ÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸
ÔÓÒÎÂ ÁÌ‡ÍÓÏÒÚ‚‡ Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ˝ÚËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÈ? èË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚ˚Ï àå, ÓÒÎÓÊ-
ÌË‚¯ÂÏÒfl ‡Á‚ËÚËÂÏ ëç Ë/ËÎË ‰ËÒÙÛÌÍˆËÂÈ ãÜ,
ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÔÂ‚Ó„Ó fl‰‡ ÓÒÚ‡˛ÚÒfl ËÌ„Ë·ËÚÓ˚
Äèî, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË Í‡ÔÚÓÔËÎ.

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl
Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ‚Ó ÏÌÓ„Ëı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÚÛ‡ˆËflı
ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ıÓÓ¯Ó ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ. èÓfl‚Îfl˛ÚÒfl
Ë ÌÓ‚˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ,
˜ÚÓ ‡Ò¯ËflÂÚ ÒÔÂÍÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ˝ÚÓ„Ó ËÌ„Ë·Ë-
ÚÓ‡ Äèî Í‡Í ‚ ‚Ë‰Â ÏÓÌÓÚÂ‡ÔËË, Ú‡Í Ë ‚ ÒÓÒÚ‡-
‚Â äèîÑ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ó· ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÔËÏÂÌÂÌËfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ Í‡Í ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı Ò ÔÎ‡ˆÂ·Ó ËÎË ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËÂÈ,
Ú‡Í Ë ‚ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ËÒÔ˚Ú‡ÌËflı Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ Ò
·ÎÓÍ‡ÚÓ‡ÏË ÂˆÂÔÚÓÓ‚ Äí II ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ÌÂÍÓÚÓ-
˚Ï ‡‚ÚÓ‡Ï Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ «Í Ì‡˜‡ÎÛ
XXI ‚ÂÍ‡ Í‡ÔÚÓÔËÎ ÒÓı‡ÌflÂÚ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ
ÒÂ‰Ë ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ëëá» [34].
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êéëëàâëäàâ çÄñàéçÄãúçõâ äéçÉêÖëë äÄêÑàéãéÉéÇ
à äéçÉêÖëë äÄêÑàéãéÉéÇ ëíêÄç ëçÉ

9–11 ÓÍÚfl·fl 2007 „., åÓÒÍ‚‡

àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÂ ÔËÒ¸ÏÓ

ì‚‡Ê‡ÂÏ˚Â ÍÓÎÎÂ„Ë!
èË„Î‡¯‡ÂÏ ‚‡Ò ÔËÌflÚ¸ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ Ó·˙Â‰ËÌfiÌÌÓÏ  êÓÒÒËÈÒÍÓÏ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÌ„ÂÒÒÂ

Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ Ë äÓÌ„ÂÒÒÂ Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚ ÒÚ‡Ì ëçÉ, ÍÓÚÓ˚È ÒÓÒÚÓËÚÒfl 9–11 ÓÍÚfl·fl 2007 „. ‚
åÓÒÍ‚Â, ‚ ÌÓ‚ÓÏ Á‰‡ÌËË èÂÁË‰ËÛÏ‡ êÓÒÒËÈÒÍÓÈ ‡Í‡‰ÂÏËË Ì‡ÛÍ (ãÂÌËÌÒÍËÈ ÔÓÒÔÂÍÚ, 32Ä, ÔÓÂÁ‰:
ÒÚ. ÏÂÚÓ «ãÂÌËÌÒÍËÈ ÔÓÒÔÂÍÚ»).

íÂÏ‡ÚËÍ‡ äÓÌ„ÂÒÒ‡
• îÛÌ‰‡ÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË
• çÓ‚˚Â ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËÂ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË ‚ Í‡‰ËÓÎÓ„ËË
• çÓ‚˚Â ÔÓ‰ıÓ‰˚ Í ÚÂ‡ÔËË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
• àÌÚÂ‚ÂÌˆËÓÌÌ‡fl Í‡‰ËÓÎÓ„Ëfl
• ïËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
• èÓ·ÎÂÏ˚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı
• èÓÙËÎ‡ÍÚËÍ‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ
• ëÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌËÂ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË Í‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒÎÛÊ·˚
ç‡Û˜Ì‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ äÓÌ„ÂÒÒ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÎÂÍˆËË, ÔÎÂÌ‡Ì˚Â ‰ÓÍÎ‡‰˚, Ì‡Û˜Ì˚Â Ë Ò‡ÚÂÎÎËÚÌ˚Â

ÒËÏÔÓÁËÛÏ˚, ÒÂÍˆËÓÌÌ˚Â Á‡ÒÂ‰‡ÌËfl, ÒÚÂÌ‰Ó‚˚Â ‰ÓÍÎ‡‰˚, ÍÓÌÍÛÒ ÏÓÎÓ‰˚ı Û˜ÂÌ˚ı, ¯ÍÓÎ˚ ‰Îfl
Ô‡ÍÚËÍÛ˛˘Ëı ‚‡˜ÂÈ.

êÂ„ËÒÚ‡ˆËfl
ÑÎfl ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â„ËÒÚ‡ˆËË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‚˚ÒÎ‡Ú¸ ‚ ‡‰ÂÒ Ó„ÍÓÏËÚÂÚ‡ Á‡ÔÓÎÌÂÌÌÛ˛ Â-

„ËÒÚ‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ ÓÔÎ‡Ú˚ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ‚ÁÌÓÒ‡. é„‡ÌËÁ‡ˆËÓÌ-
Ì˚È ‚ÁÌÓÒ (ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌËfl ÚÂÁËÒÓ‚) ‰Ó 1 ÒÂÌÚfl·fl 2007 „. – 1200 Û·., Ò 1 ÒÂÌ-
Úfl·fl 2007 „. – 1400 Û·. éÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌËÂ ÚÂÁËÒÓ‚ (Ó‰Ì‡ ‡·ÓÚ‡) – 300 Û·. (ëÛÏÏ‡ ÌÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÒÚÓ-
ËÏÓÒÚ¸ Ò·ÓÌËÍ‡ ÚÂÁËÒÓ‚.)

Ä‰ÂÒ é„ÍÓÏËÚÂÚ‡
101990, åÓÒÍ‚‡, èÂÚÓ‚ÂË„ÒÍËÈ ÔÂ., 10, îÉì «Éçàñ èå êÓÒÁ‰‡‚‡»
é„ÍÓÏËÚÂÚ äÓÌ„ÂÒÒ‡ Í‡‰ËÓÎÓ„Ó‚
éÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒÂÍÂÚ‡¸ äÛÍÛ¯ÍËÌ ëÂ„ÂÈ äÛÁ¸ÏË˜
äÓÌÚ‡ÍÚÌ˚È ÚÂÎ./Ù‡ÍÒ: (495) 624 45 93
E-mail: skukushkin@gnicpm.ru (Á‡fl‚ÍË Ì‡ Û˜‡ÒÚËÂ ‚ ‚˚ÒÚ‡‚ÍÂ Ë Ò‡ÚÂÎÎËÚÌÓÏ ÒËÏÔÓÁËÛÏÂ)
emanoshkina@gnicpm.ru (ÚÂÁËÒ˚ ‰ÓÍÎ‡‰Ó‚, ÍÓÌÍÛÒÌ˚Â ‡·ÓÚ˚ Ë Â„ËÒÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÙÓÏ˚)

éÙËˆË‡Î¸Ì˚È Ò‡ÈÚ: http://www.cardiosite.ru (ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ÔÓ äÓÌ„ÂÒÒÛ)


