
àÒÚÓËfl ËÁÛ˜ÂÌËfl ÂÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-‡Î¸‰Ó-
ÒÚÂÓÌÓ‚ÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ì‡˜‡Î‡Ò¸ ‚ 1898 „. Ò ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰fiÌÌÓ„Ó R. Tigerstedt Ë P. Bergman, ‚
ıÓ‰Â ÍÓÚÓÓ„Ó ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‰‡ÌÌ˚Â Ó „ËÔÂÚÂÌ-
ÁËÓÌÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÂ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ ÔÓ˜ÂÍ. Ä‚ÚÓ˚ ‡·Ó-
Ú˚ Ì‡Á‚‡ÎË ÔÂÒÒÓÌ˚È ‡„ÂÌÚ ÂÌËÌÓÏ.

Ç 1934 „. Harry Goldblatt ‚˚Á‚‡Î ‚ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌ-
ÚÂ Ì‡ ÒÓ·‡Í‡ı ‡ÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ „ËÔÂÚÂÌÁË˛ ÔÛÚfiÏ
ÔÂÂÊ‡ÚËfl ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË, ˜ÂÏ, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ë
ÔÓÎÓÊËÎ Ì‡˜‡ÎÓ ÒÂËË ÓÚÍ˚ÚËÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ‡ÏË Â„ÛÎflˆËË ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl.

Ç 1935 „. Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‰‚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÂ
„ÛÔÔ˚ – ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ Eduardo Mendez ‚ ÅÛ˝-
ÌÓÒ-ÄÈÂÒÂ (Mecical School of Buenos Aires Univer-
sity) Ë ÔÓ‰ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ Irving Page ‚ àÌ‰Ë‡Ì‡ÔÓ-
ÎËÒÂ (Eli-Lilly Laboratories) – ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ‰Û„ ÓÚ
‰Û„‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl ÚÛ ÊÂ ÚÂıÌËÍÛ ÔÂÂÊ‡ÚËfl ÂÌ‡Î¸-
ÌÓÈ ‡ÚÂËË, ‚˚‰ÂÎËÎË ÔÂÒÒÓÌ˚È ‡„ÂÌÚ, Ó·Î‡‰‡-
˛˘ËÈ ÒıÓ‰Ì˚Ï Ò ÂÌËÌÓÏ ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÌÓ ÓÚÎË˜Ì˚È
ÓÚ ÌÂ„Ó ÔÓ ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ ÒÚÛÍÚÛÂ. Ñ‡ÎÂÂ ÌÓ‚ÓÂ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚Ó ·˚ÎÓ ‚˚‰ÂÎÂÌÓ ÛÊÂ ÌÂ ËÁ ˝ÍÒÚ‡ÍÚ‡ ÔÓ˜ÍË,
ÌÓ ËÁ ÔÓ˜Â˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË. éÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸Ì˚È ‚˚‚Ó‰
·˚Î ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ: ÂÌËÌ, ‚ÎËflfl Ì‡ ÌÂÍËÈ ÔÓÚÂËÌ,
ˆËÍÛÎËÛ˛˘ËÈ Ò ÍÓ‚¸˛, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÈ ˝ÌÁËÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ, ‡ÍÚË‚ËÛfl Â„Ó Ë
ÔÂ‚‡˘‡fl ‚ ‡„ÂÌÚ, Ó·Î‡‰‡˛˘ËÈ ÏÓ˘Ì˚Ï, ıÓÚfl Ë
ÍÓÓÚÍËÏ „ËÔÂÚÂÌÁËÓÌÌ˚Ï ‚ÎËflÌËÂÏ [1].

ÄÏÂËÍ‡ÌÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË Ì‡Á‚‡ÎË Â„Ó «„Ë-
ÔÂÚÂÌÁËÌÓÏ», ‡ ‡„ÂÌÚËÌÒÍËÂ – «‡Ì„ËÓÚÓÌËÌÓÏ».
èÓÁÊÂ, ‚ 1958 „., ‚ ÏËÌÓÈ (ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‚ÓÒÔÓÏËÌ‡-
ÌËflÏ I. Page) ‰ËÒÍÛÒÒËË Á‡ ·ÓÍ‡ÎÓÏ Ï‡ÚËÌË ‡‚ÚÓ-
˚ ÔË¯ÎË Í ÒÓ„Î‡¯ÂÌË˛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ë «‡Ì„ËÓÚÓ-
ÌËÌ» Ë «„ËÔÂÚÂÌÁËÌ» fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÛÚ¸ Ó‰ÌËÏ Ë ÚÂÏ
ÊÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÏ. Ñ‡·˚ ÌÂ ÓÒÔ‡Ë‚‡Ú¸ ‰Û„ Û ‰Û„‡
ÔËÓËÚÂÚ‡ ÓÚÍ˚ÚËfl, Û˜fiÌ˚Â ‰Ó„Ó‚ÓËÎËÒ¸ Ó
«ıËÏÂÌÓÏ» Ì‡Á‚‡ÌËË ÓÚÍ˚ÚÓÈ ËÏË ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËË
– «‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ» [2].

íÓ„‰‡ ÊÂ, ‚ 1958 „., M. Gross ÓÔËÒ‡Î Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ
‚˚‡·ÓÚÍË ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ‡ ÔÓ‰ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ‡Ì„ËÓ-
ÚÂÌÁËÌ‡ II. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ·˚ÎË Á‡ÎÓÊÂÌ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎÂÌËfl Ó Ì‡ÎË˜ËË Â˘fi Ó‰ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, Â„ÛÎËÛ˛˘ÂÈ
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ: êÄë – ‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌ, ËÎË, Í‡Í
Âfi ÒÂÈ˜‡Ò ̃ ‡˘Â Ó·˙Â‰ËÌËÚÂÎ¸ÌÓ Ì‡Á˚‚‡˛Ú, êÄÄë (Â-
ÌËÌ-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ-‡Î¸‰ÓÒÚÂÓÌÓ‚‡fl ÒËÒÚÂÏ‡).

ÖÒÎË ‚˚˜ÎÂÌËÚ¸ ËÁ ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl êÄ-
Äë Ó‰ËÌ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ II (˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔË‚Â-
‰ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 1), ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÎÓÊËÚ¸Òfl ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ,
˜ÚÓ Ï˚ ËÏÂÂÏ ‰ÂÎÓ Ò ÌÂÍËÏ ÒÂ‰ÓÚÓ˜ËÂÏ ËÌÙÂ-
Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ÁÎ‡, ÔÓ·Â‰‡ Ì‡‰ ÍÓÚÓ˚Ï Â¯ËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ÔÓ·ÎÂÏÛ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË, ÌÓ Ë ÔÓ-
ÏÓÊÂÚ ËÁ·‡‚ËÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÓÚ ÏÌÓ„Ëı ‰Û„Ëı Ì‡Ô‡Ò-
ÚÂÈ, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÒÂ‰ˆ‡ Ë ÒÓÒÛ‰Ó‚.

ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Â‡ÍˆËÈ Ù‡Ï‡ˆÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ËÌ-
‰ÛÒÚËË Ì‡ ÓÚÍ˚ÚËÂ ÌÓ‚Ó„Ó ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ Â„ÛÎflˆËË
‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ·˚Î‡ ÔÓÔ˚ÚÍ‡ Ì‡ ˝ÚÓÚ ÏÂ-
ı‡ÌËÁÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Ú¸.

ëÂÈ˜‡Ò, ÏÌÓ„Ó ÎÂÚ ÒÔÛÒÚfl, ÛÊÂ Ì‡˜‡ÎÓ ÒÍÎ‡‰˚-
‚‡Ú¸Òfl ÏÌÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÒÔÂ‚‡-ÚÓ Í‡Í ‡Á ·˚ÎË
ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ì˚ ËÌ„Ë·ËÚÓ˚ Äèî, ‡ ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚ ‡Ì-
„ËÓÚÂÌÁËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÏÌÓ„Ó ÔÓ-

ÁÊÂ. ç‡ Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ ‚Òfi ·˚ÎÓ ËÌ‡˜Â. èÓËÒÍ ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ «ÔÓÚË‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II» ¯fiÎ ‚ÔÓÎÌÂ ÂÒÚÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Ï ÔÛÚÂÏ: Ì‡ÎË˜ËÂ ÂˆÂÔÚÓ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡Î‡
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Â„Ó ·ÎÓÍ‡‰˚ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓËÒÍ
·ÎÓÍËÛ˛˘ÂÈ ÏÓÎÂÍÛÎ˚. Ç 1971 „. D. Pals Ò ÒÓ‡‚Ú.,
‚ÔÂ‚˚Â ÔËÏÂÌËÎË ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ ‚Ë-
‰ÓËÁÏÂÌfiÌÌÛ˛ ÏÓÎÂÍÛÎÛ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II (1-Ò‡-8-
‡Î‡-‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ II), fl‚Îfl˛˘Û˛Òfl ÍÓÌÍÛÂÌÚÌ˚Ï
ËÌ„Ë·ËÚÓÓÏ Äí II. çÓ‚ÓÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎÓ
Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÁÌ‡˜ÂÌËfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡
‰Îfl „ËÔÂÚÓÌËÍÓ‚: ÓÌÓ ·˚ÎÓ ÌÂÛ‰Ó·ÌÓ ‰Îfl ÔËfiÏ‡
(‚‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓ), ËÏÂÎÓ ÍÓÓÚ-
ÍËÈ ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛÊËÁÌË Ë, ˜ÚÓ Ò‡ÏÓÂ ÔÂ˜‡Î¸ÌÓÂ, ÌÂ
ÊÂÎ‡ÎÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ú¸ ÒÚÓÈÍÓÒÚË „ËÔÓÚÂÌÁË‚-
ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, ÔÓÓ˛ ‰‡ÊÂ Ì‡ı‡Î¸ÌÓ ÔÓ‚˚¯‡fl ‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ Â˘fi ·ÓÎ¸¯Â. èÓÒÎÂ‰ÌËÈ Ô‡-
‡‰ÓÍÒ ·˚Î Ò‚flÁ‡Ì Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ò‡‡Î‡ÁËÌ, ·Û‰Û˜Ë ıË-
ÏË˜ÂÒÍË ·ÎËÁÓÍ Í Äí II, Ó·Î‡‰‡Î ˜‡ÒÚË˜Ì˚Ï ‡„Ó-
ÌËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ‚ÎËflÌËÂÏ Ì‡ ÂˆÂÔÚÓ˚ Ë ‚ÓÁ·ÛÊ‰‡Î
Ëı ‚ ÒÎÛ˜‡Â Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ ÌËÁÍÓÂÌËÌÓ‚ÓÈ „Ë-
ÔÂÚÂÌÁËË. çÓ ÂÒÎË ÎÂ˜ËÚ¸ Ò‡‡Î‡ÁËÌÓÏ Ú‡Í ÚÓÎ-
ÍÓÏ Ë ÌÂ ÔÓÎÛ˜ËÎÓÒ¸, ÚÓ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˝ÚÓ„Ó ÔÂÔ‡-
‡Ú‡ Û‰‡ÎÓÒ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰‚ËÌÛÚ¸Òfl ‚ Ó·Î‡Ò-
ÚË ÔÓÌËÏ‡ÌËfl ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl êÄÄë Ë ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚÂÈ ·‡ÓÒÚ‡Ú‡ ‚ÓÓ·˘Â.

åÂÊ‰Û ÚÂÏ Â˘fi ‚ 1960 „. ·‡ÁËÎ¸ˆÂÏ Sergio Fer-
reiro ‚ fl‰Â Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÁÏÂÈ ·˚ÎÓ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ‚Â˘Â-
ÒÚ‚Ó, ÔË‚Ó‰fl˘ÂÂ ÛÍÛ¯ÂÌÌ˚ı „‡‰ËÌÓÈ Í ‡Á‚ËÚË˛
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Ë ÔÓÓÈ Ù‡Ú‡Î¸ÌÓÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „Ë-
ÔÓÚÂÌÁËË. ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Â‡ÍˆËÂÈ Û˜fiÌÓ„Ó ·˚ÎÓ
ÊÂÎ‡ÌËÂ Ì‡ÈÚË Â˘fi Ó‰ËÌ ÔËÓ‰Ì˚È ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚‡ ‰Îfl „ËÔÂÚÓÌËÍÓ‚ (‚ ÚÓ ‚ÂÏfl ÛÊÂ ÏÌÓ„Ó
ÎÂÚ ÚËÛÏÙ‡ÚÓ‡ÏË ·˚ÎË ÔÂÔ‡‡Ú˚, ˝ÍÒÚ‡„ËÓ-
‚‡ÌÌ˚Â ËÁ Rauwolfia serpentrina). ÇÔÓ˜ÂÏ, ËÒıÓ‰-
ÌÓ S. Ferreiro ÔÓÎ‡„‡Î, ˜ÚÓ fl‰ ÒÓ‰ÂÊËÚ ÌÂÍËÈ Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚È ‡„ÂÌÚ, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÈ «Ô‡‡ÎË˜ ÒÓ-
ÒÛ‰Ó‚». á‡ÚÂÏ, ‚ 1965 „., ËÏ ·˚ÎÓ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÓ ÒÓ-
Ó·˘ÂÌËÂ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ fl‰ Bothro’‡ ÒÚ‡·ËÎËÁËÛÂÚ
·‡‰ËÍËÌËÌ, Ë ËÒÍÓÏÓÂ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó ÔÓÎÛ˜ËÎÓ Ì‡Á‚‡-
ÌËÂ «·‡‰ËÍËÌËÌÔÓÚÂÌˆËÛ˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ».

«äÓ„‰‡ Ï˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË ‚ fl‰Â ·‡ÁËÎ¸ÒÍÓÈ ÁÏÂË
Bothrops Jararaca ÔÂÔÚË‰, ÔÓÚÂÌˆËÛ˛˘ËÈ ·‡‰Ë-
ÍËÌËÌ, Ï˚ Ë ÌÂ ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡ÎË, ˜ÚÓ ÙÂÏÂÌÚ, ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚È Á‡ ËÌ‡ÍÚË‚‡ˆË˛ ·‡‰ËÍËÌËÌ‡ ‚ Ó„‡ÌËÁ-
ÏÂ, – ˝ÚÓ ÚÓÚ ÊÂ Ò‡Ï˚È ÙÂÏÂÌÚ, ˜ÚÓ ÔÂ‚‡˘‡ÂÚ
‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ I ‚ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛, Ó·Î‡‰‡˛˘Û˛ „ËÔÂÚÂÌ-
ÁË‚Ì˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ ÏÓÎÂÍÛÎÛ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ II», – ÔË-
Ò‡Î Ferreiro ÔÓÁÊÂ [3]. ÇÏÂÒÚÂ Ò L. Green ·‡ÁËÎ¸-

Таблица 1. Тканевые эффекты ангиотензина II

Показатели Эффекты

Сосуды
Вазоконстрикция, высвобождение норадреналина,

эндотелина-1

Сердце
Инотропный и хронотропный; коронарная вазокон-

стрикция

Надпочечники Выброс альдостерона и адреналина

Мозг Стимуляция центра жажды, симпатическая активация

Почки

Вазоконстрикция, реабсорбция натрия, экскреция

калия, уменьшение выделения ренина, пролифера-

ция мезангия

Тромбоциты Усиление адгезии и агрегации

Эндотелий Ингибирование NO-синтетазы, экспрессия LOX-1

Симпатическая

импульсация

Усиление норадренергической нейротрансмиссии,

выброс катехоламинов

Фибринолиз Усиление экспрессии ИАП-1 и ИАП-2

Воспаление

Активация и миграция макрофагов, экспрессия мо-

лекул адгезии, хемотаксических протеинов

(MCP-1)и цитокинов (IL-6)

Трофика

Гипертрофия кардиомиоцитов, клеток гладкой мус-

кулатуры сосудов; стимуляция протоонкогенов;

увеличение продукции факторов роста и синтеза

протеинов экстрацеллюлярного матрикса

Атеросклероз
Стимуляция активности оксидаз и перекисного

окисления жирных кислот
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ÒÍËÈ Û˜fiÌ˚È Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÔÓ˜ÚË ˜ÚÓ ‰ÂÒflÚË ÎÂÚ
ËÒÍ‡Î ÚÓ, ˜ÚÓ ÔËÌÂÒÎÓ ÂÏÛ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ „Ó¸ÍÓÂ
‡ÁÓ˜‡Ó‚‡ÌËÂ. Ç 1970 „. ËÁ fl‰‡ ÔÓÍÎflÚÓÈ ÁÏÂË ·˚Î
Ì‡ÍÓÌÂˆ-ÚÓ ‚˚‰ÂÎÂÌ ÔÂÌÚ‡ÔÂÔÚË‰ (BPP5a), ÍÓÚÓ˚È,
Û‚˚, ÒÎ‡‚˚ ÛÊÂ ÌÂ ÔËÌfiÒ. èÓÔ˚ÚÍË ÎÂ˜ËÚ¸ „ËÔÂ-
ÚÓÌË˛ Í‡Í ‡ÌÚËÚÂÎ‡ÏË Í ÂÌËÌÛ, Ú‡Í Ë ÔÓÍËÌËÌ‡-
ÏË Ó‰Ì‡ Á‡ ‰Û„ÓÈ ÚÂÔÂÎË ÙË‡ÒÍÓ; ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÎÓÒ¸
‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÓÎ¸ êÄÄë ÌÂ‚ÂÎËÍ‡, ÌÂÔÓÒÚÓflÌ-
Ì‡ Ë, ˜ÚÓ Ò‡ÏÓÂ „Î‡‚ÌÓÂ, ‚ ËÁ„ÓÚÓ‚ÎÂÌËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡
‰Îfl Âfi ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËfl ÌÂ ÒÚÓËÚ ‚ÍÎ‡‰˚‚‡Ú¸ ‰ÂÌ¸„Ë.
Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ËÏfl Sergio Ferreiro ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡ÎÓÒ¸
fl‰ÓÏ Ò ËÏÂÌÂÏ ÌÓ·ÂÎÂ‚ÒÍÓ„Ó Î‡ÛÂ‡Ú‡ Vane, ÌÓ ‚
2005 „. ÍÓÏËÚÂÚ TWAS ÓˆÂÌËÎ Á‡ÒÎÛ„Ë Ferreiro ‚Û-
˜ÂÌËÂÏ ÚÓÏÛ ÔÂÏËË íËÂÒÚ‡ – ÔÂÏËË, ÔËÒÛÊ‰‡-
ÂÏÓÈ ‚˚‰‡˛˘ËÏÒfl Û˜fiÌ˚Ï ËÁ ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËıÒfl
ÒÚ‡Ì (‚ÒÂ-Ú‡ÍË ÓÒÌÓ‚Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ·ËÓ„‡ÙËË Ferreiro
Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Â„Ó ‡·ÓÚÓÈ ‚ ìÌË‚ÂÒËÚÂÚÂ ë‡Ì-è‡ÛÎÓ).

Ç ˝ÚÓ ‚ÂÏfl (‚ 1968 „.) Y.S. Bakhle, ÍÓÚÓ˚È
„Ó‡Á‰Ó ·ÓÎ¸¯Â ·˚Î ËÁ‚ÂÒÚÂÌ Í‡Í «ÔÓÒÚÓ åËÍ»,
Ó·Ì‡ÛÊËÎ, ˜ÚÓ ÁÎÓÔÓÎÛ˜Ì˚È fl‰ ËÌ„Ë·ËÛÂÚ ÔÂ-
‚‡˘ÂÌËÂ Äí I ‚ Äí II ‚ Îfi„ÍËı ÒÓ·‡Í. ùÚ‡ Ì‡ıÓ‰-
Í‡ ÒÚËÏÛÎËÓ‚‡Î‡ ÔÓËÒÍ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡ ‰Û„Ó„Ó Ó‰‡:
ÌÂ «ÛÒËÎËÚÂÎfl ·‡‰ËÍËÌËÌ‡», ‡ ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ ‡Ì„Ë-
ÓÚÂÌÁËÌÔÂ‚‡˘‡˛˘Â„Ó ÙÂÏÂÌÚ‡. Ç 1971 Ë
1973 „„. David Cushman Ë Miguel Ondetti (ÔÓÒÎÂ‰-
ÌËÈ, ÍÒÚ‡ÚË, ÚÓÊÂ ·˚Î ‡„ÂÌÚËÌˆÂÏ) ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡-
ÎË ‰‚Â ÒÚ‡Ú¸Ë, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÓÔËÒ‡ÎË ıËÏË˜ÂÒÍÓÂ
ÒÚÓÂÌËÂ (Cushman et al.) Ë ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ Ò‚ÓÈ-
ÒÚ‚‡ (Ondetti et al.) ÌÓÌ‡ÔÂÔÚË‰‡ – ÚÂÔÓÚË‰‡, Ò ÍÓ-
ÚÓÓ„Ó, ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ, Ë Ì‡˜‡Î‡Ò¸ ËÒÚÓËfl ËÌ„Ë·ËÚÓ-
Ó‚ Äèî. àÁfl‰ÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ËÁÛ˜ÂÌËË Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÚÂÔ-
ÓÚË‰‡ Ò˚„‡Î Bernie Rubin – ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ‡Á‡·ÓÚ‡‚-
¯ËÈ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ë˛ ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚÓ‚ ÔÓ ‚˚fl‚ÎÂÌË˛
ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÌÓ‚Ó„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡.

é‰Ì‡ÍÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ·˚ÒÚÓÈ ÍÓÏ-
ÏÂ˜ÂÒÍÓÈ «‡ÒÍÛÚÍË» ÚÂÔÓÚË‰‡ ÔË‚ÂÎÓ Í ÚÓ-
ÏÛ, ˜ÚÓ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ËÂ ‡·ÓÚ˚ ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ·˚ÎË
ÔËÁÌ‡Ì˚ ÛÍÓ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ Squibb ÌÂˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚-
ÏË. Ondetti ·˚Î ÓÚÔ‡‚ÎÂÌ Á‡ÌËÏ‡Ú¸Òfl ‡ÌÚË·ËÓÚË-
Í‡ÏË, ‡ Cushman – ÔÓÒÚ‡„Î‡Ì‰ËÌ‡ÏË. ä Ò˜‡ÒÚ¸˛,
Á‰‡‚˚È ÒÏ˚ÒÎ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ·˚ÒÚÓ ‚ÓÁÓ·Î‡‰‡Î.
ë Ï‡Ú‡ 1974 „. ·˚ÎÓ ÔËÌflÚÓ Â¯ÂÌËÂ Ó ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚-
ÎÂÌËË ‡·ÓÚ ÔÓ ÔÓËÒÍÛ ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ËÌ„Ë·ËÛ˛˘Â„Ó
Äèî, ÍÓÚÓÓÂ ÏÓÊÌÓ ·˚ÎÓ ·˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÔÂÓ-
‡Î¸ÌÓ. èÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ÔÛÚ¸ ÓÚ ÒÛÍˆËÌËÎ-L-ÔÓÎË-
Ì‡ (‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡‚¯Â„Ó ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚È, ÌÓ ÒÎ‡·˚È
˝ÙÙÂÍÚ) ‰Ó ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂ‚ÓÈ ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ˆËË ÔÂ-

Ó‡Î¸ÌÓ„Ó „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡,
ÒÓÒÚÓfl‚¯ÂÈÒfl 31 Ï‡Ú‡ 1975 „., ·˚Î ÔÓÈ‰ÂÌ Ô‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË Á‡ „Ó‰ [4]. àÌÚÂÂÒÌÓ, ˜ÚÓ Á‡ ˝ÚÓÚ „Ó‰ ‡Á-
‡·ÓÚ˜ËÍË ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÛÔÓÒÚËÎË ÏÓÎÂÍÛÎÛ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Û˛˘Â„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡, ‚ 9 ‡Á «ÒÓÍ‡ÚË‚» ËÒıÓ‰Ì˚È
ÚÂÔÓÚË‰, Ú. Â., ÔÓ ÒÛÚË, ËÁ‚‡ÚË‚ ‚Â˘ÂÒÚ‚Ó Ú‡Í, ˜ÚÓ
ÁÏÂfl-Ó‰ÓÌ‡˜‡Î¸ÌËÍ Í ÌÂÏÛ ÚÂÔÂ¸ ÛÊÂ Ë ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl-ÚÓ ÌËÍ‡ÍÓ„Ó, ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl, ÌÂ ËÏÂÂÚ.

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÂ‚Ó„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÔ˚Ú‡ÌËfl
Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ·˚ÎË ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡Ì˚ ‚ 1979 „. ÑÂ‚flÚ¸ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÈ Í Î˛·ÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ‡ÚÂË-
‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËÂÈ (ÔË ˝ÚÓÏ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÂ ‡-
ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÌË Û ÍÓ„Ó ÌÂ ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ ‰‡ÊÂ
‰Ó 120 ÏÏ Ú. ÒÚ.) ·˚ÎË ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ ÚÂ‡ÔËË Í‡Ô-
ÚÓÔËÎÓÏ. ì ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ‰‡‚ÎÂÌËfl, Û ‚ÒÂı ÒÌËÁËÎ‡Ò¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‡Î¸‰Ó-
ÒÚÂÓÌ‡ Ë ÔÓ‚˚ÒËÎ‡Ò¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÂÌËÌ‡ ÔÎ‡ÁÏ˚
[5]. óÂÂÁ „Ó‰ ÔÓfl‚ËÎ‡Ò¸ Â˘Â Ó‰Ì‡ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËfl, ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡˛˘‡fl ÔÓÚÂÌˆË‡Î ÌÓ‚Ó„Ó ÎÂÍ‡ÒÚ‚‡. ëÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ ÒÂÈ˜‡Ò ÓÌ‡ ËÏÂÂÚ, ÒÍÓÂÂ, ËÒÚÓË˜ÂÒÍÛ˛
ˆÂÌÌÓÒÚ¸ – Û 7 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˝ÙÙÂÍÚ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ ÔÓ-
Ô˚Ú‡ÎËÒ¸ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ò‡‚ÌËÚ¸ Ò ˝ÙÙÂÍÚÓÏ
Ò‡‡Î‡ÁËÌ‡. Çfl‰ ÎË ÍÚÓ ÚÓ„‰‡ ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡Î, ̃ ÚÓ ÔÓÈ-
‰fiÚ ‰‚‡‰ˆ‡Ú¸ ÎÂÚ, Ë ‰ÂÒflÚÍË Ú˚Òfl˜ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‰Â-
ÒflÚÍ‡ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ·Û‰ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÚÂ‡ÔË˛ ‡Ì-
Ú‡„ÓÌËÒÚ‡ÏË ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÛÊÂ ÌÓ-
‚Ó„Ó ÔÓÍÓÎÂÌËfl (Ó Ò‡‡Î‡ÁËÌÂ ÚÓ„‰‡ ÌËÍÚÓ Ë ÌÂ
‚ÒÔÓÏÌËÚ), Ë ˝ÚË «ÌÓ‚˚Â» ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ ·Û‰ÛÚ Ò‡‚-
ÌË‚‡Ú¸Òfl Ò ÚÂÏ ÊÂ Í‡ÔÚÓÔËÎÓÏ (ÔË˜fiÏ ·ÓÎ¸¯ËÌ-
ÒÚ‚Ó ÔÓÔ˚ÚÓÍ «ÔÓ·Â‰ËÚ¸» Í‡ÔÚÓÔËÎ Ú‡Í Ë ÓÒÚ‡ÌÂÚ-
Òfl ·ÂÁÛÒÔÂ¯Ì˚Ï).

Ä ‚ ÛÔÓÏflÌÛÚÓÈ ‡·ÓÚÂ 7 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÌÓÏ‡Î¸-
Ì˚Ï ÂÌËÌÓÏ ÔÎ‡ÁÏ˚, ÌÂ ÓÚÂ‡„ËÓ‚‡‚¯ËÏ ÒÌË-
ÊÂÌËÂÏ ÄÑ Ì‡ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ Ò‡‡Î‡ÁË-
Ì‡, ·˚ÎÓ ‰‡ÌÓ ÓÚ 25 ‰Ó 100 Ï„ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡. óÂÂÁ
‰‚‡ ˜‡Ò‡ ÒÂ‰ÌÂÂ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÒÌËÁËÎÓÒ¸
ÒÓ 169/109 ‰Ó 144/89 („ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ Â‡ÍˆËË ÌÂ
·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı),
‡ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÂÌËÌ‡ ÔÎ‡ÁÏ˚ ‚ÓÁÓÒÎ‡ Ò 5,7 ‰Ó
23,3 Ì„/ÏÎ/̃  [6].

ç‡fl‰Û Ò ÛÒÔÂı‡ÏË, ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ Ë ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÔÓ·Ó˜-
Ì˚ı ˝ÙÙÂÍÚ‡ı ÔÂÔ‡‡Ú‡, ‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ÔÓfl‚ÎÂÌËË
Ò˚ÔË, ÁÛ‰‡, ÔÓÚÂËÌÛËË, ÌÂÈÚÓÔÂÌËË… çÂÍÓÚÓ-
˚Â ËÁ ÌËı, Ú‡ÍËÂ Í‡Í, Í ÔËÏÂÛ, ÒÛıÓÈ Í‡¯ÂÎ¸,
Ú‡Í Ë ÌÂ Û‰‡ÒÚÒfl ÛÒÚ‡ÌËÚ¸, Ë Û ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÓÌË ·Û‰ÛÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ ËÄèî ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â ÁÎ‡, Ò ÍÓÚÓ˚Ï ÏÓÊÌÓ (‡ ËÌÓ„‰‡ Ë ÌÂÎ¸Áfl) ÒÏË-
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ
Ингибитор АПФ. Относится к пролекарствам. В организме из фозиноп-

рила образуется активный метаболит – фозиноприлат, который пре-

пятствует превращению ангиотензина I в сосудосуживающее вещество

ангиотензин II, это приводит к вазодилатации и снижению секреции

альдостерона. Оказывает гипотензивное, вазодилатирующее, диурети-

ческое и калийсберегающее действие. Снижает общее перифериче-

ское сопротивление и системное артериальное давление. Препарат по-

давляет синтез альдостерона, ингибирует тканевые АПФ. Гипотензив-

ный эффект обусловлен также подавлением метаболизма брадикини-

на, который обладает выраженным сосудорасширяющим эффектом.

Снижение артериального давления (АД) не сопровождается изменени-

ем объёма циркулирующей крови, мозгового и почечного кровотока,

кровоснабжения внутренних органов, скелетных мышц, кожи, рефлек-

торной активности миокарда. Гипотензивный эффект препарата сохра-

няется при длительном лечении, толерантность к нему не развивается.

Не проникает через гематоэнцефалический барьер. Фозиноприлат вы-

водится с желчью и мочой.

ПОКАЗАНИЯ
Артериальная гипертензия, хроническая сердечная недостаточность

(в составе комбинированной терапии).

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ
Внутрь. Дозировка должна подбираться индивидуально.

При лечении артериальной гипертензии необходимо, по возможнос-

ти, прекратить приём гипотензивных средств за несколько дней до

начала приёма Фозикарда.

Начальная доза составляет 10 мг 1 раз в сутки. Дальнейшая доза пре-

парата подбирается в соответствии с показателями АД. Поддержива-

ющая доза составляет 10-40 мг 1 раз в сутки. При отсутствии положи-

тельного эффекта от монотерапии Фозикардом возможно дополни-

тельное назначение диуретиков.

Если лечение Фозикардом начинают на фоне проводимой терапии

диуретиком, то его начальная доза должна составлять не более 10 мг

при тщательном врачебном контроле.

При лечении хронической сердечной недостаточности начальная доза

Фозикарда составляет 10 мг 1 раз в сутки. Далее дозу препарата подби-

рают в соответствии с динамикой терапевтической эффективности, по-

вышая на 10 мг с недельным интервалом. Максимальная доза составля-

ет 40 мг в сутки. Возможно дополнительное назначение диуретика.

Разделы: Противопоказания, Применение при беременности и корм-

лении грудью, Побочные действия, Взаимодействие, Особые указания

– см. в инструкции по применению препарата.

ФОЗИКАРД (Actavis Group hf., Исландия)
Фозиноприл

Таблетки 5 мг; 10 мг; 20 мг в упаковке по 28 шт.

Информация о препарате



ËÚ¸Òfl. ùÚË ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò «·‡‰Ë-
ÍËÌËÌÒÚ‡·ËÎËÁËÛ˛˘ËÏ» ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ, ÔËÒÛ˘ËÏ
ËÄèî, ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ˝ÙÙÂÍÚÓÏ, ÍÓÚÓ˚È ‚ Ò‚Ófi ‚Â-
Ïfl Û‚fiÎ Ferreira ‚ ÒÚÓÓÌÛ. çÓ ‰Û„ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÓÍ‡-
Á‡ÎËÒ¸ ÔÓıÓÊË Ì‡ … ÔÓ·Ó˜Ì˚Â ˝ÙÙÂÍÚ˚ ÔÂÌËˆËÎ-
Î‡ÏËÌ‡, ˜ÚÓ ÔË‚ÂÎÓ Í Ë‰ÂÂ Ì‡ÈÚË ‚ ‰‚Ûı ÏÓÎÂÍÛ-
Î‡ı Ó‰ÌÓ„Ó ‚ËÌÓ‚ÌËÍ‡ Ì‡Ô‡ÒÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Ï ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸
ÒÛÎ¸Ù„Ë‰ËÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡. à ÛÊÂ ‚ 1980 „. ‚ Î‡·Ó‡-
ÚÓËË Merck Sharp&Dohme ·˚ÎË ÒËÌÚÂÁËÓ‚‡Ì˚
‰‚‡ ‰Û„Ëı ÚËÔÂÔÚË‰‡, ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚ı Í‡ÔÚÓÔËÎÛ
ÔÓ ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛, ÌÓ ÌÂ ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ „ÛÔÔÛ –SH ˝Ì‡-
Î‡ÔËÎ Ë ÎËÁËÌÓÔËÎ. Ç ÚÓÏ ÊÂ „Ó‰Û ‚ British Med-
ical Journal ·˚ÎÓ ÓÔÛ·ÎËÍÓ‚‡ÌÓ ÒÓÓ·˘ÂÌËÂ Ó „ËÔÓ-
ÚÂÌÁË‚ÌÓÏ ‚ÎËflÌËË ÌÓ‚Ó„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ (˝Ì‡Î‡ÔËÎ)
Û 9 ÌÓÏÓÚÂÌÁË‚Ì˚ı ‰Ó·Ó‚ÓÎ¸ˆÂ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı
ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÛ˛ ÒÓÎÂ‚Û˛ Ì‡„ÛÁÍÛ. èË ˝ÚÓÏ ÌÓ‚˚È
ÔÂÔ‡‡Ú ‰ÂÈÒÚ‚Ó‚‡Î ‰ÓÎ¸¯Â, ̃ ÂÏ Í‡ÔÚÓÔËÎ, ‡ Ï‡Í-
ÒËÏ‡Î¸Ì˚È „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ Û ÌÂ„Ó ‡Á‚Ë-
‚‡ÎÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ Í ¯ÂÒÚÓÏÛ ˜‡ÒÛ [7].

éÚ‚ÂÚÓÏ Î‡·Ó‡ÚÓËË Squibb ·˚ÎÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ Ì‡
˚ÌÍÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ò ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ÌÓ‚˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË
– ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡, ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÍÓÚÓÓ„Ó Ì‡˜‡Î‡Ò¸ Ò Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËfl „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÙÓÒÙÓ‡ÏË‰Ó-
Ì‡ – ‰ÂË‚‡Ú‡ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Streptomyces tanashiensis.
ë‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â ÙÓÒÙÓ‡ÏË‰ÓÌ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÈ
ÒÛ·ÒÚ‡ÌˆËÂÈ, Ó‰Ì‡ÍÓ Ë‰Âfl ÒËÌÚÂÁ‡ ËÄèî Ò ÙÓÒÙÓ-
ÌËÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÔË‚ÂÎ‡ Í ÔÓfl‚ÎÂÌË˛
ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡Ú‡, ÍÓÚÓ˚È Ó·‡ÁÛÂÚÒfl ËÁ ÔÓÎÂÍ‡-
ÒÚ‚‡ – ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ ‚ ÍÎÂÚÍ‡ı ÔÂ˜ÂÌË Ë ˝ÔËÚÂÎËfl
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÌÓ-ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Ú‡ÍÚ‡. Ç ˜ËÒÎÂ Ó‰ÌÓÈ ËÁ
„Î‡‚Ì˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÙÓÁËÌÓÔËÎ‡ ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂÚ‡·ÓÎË˜ÂÒÍËÂ ÓÚÎË˜Ëfl (‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl Ë ‚˚‚Â‰ÂÌËÂ Í‡Í Ò ÏÓ˜ÓÈ, Ú‡Í Ë Ò Í‡ÎÓÏ), ÌÓ
Ë ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ ÔÓÎÛ˜Ë‚¯ÂÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
Ó·˙flÒÌÂÌËfl Â„Ó Ò‚ÓÈÒÚ‚Ó ‚˚Á˚‚‡Ú¸ ÒÛıÓÈ Í‡¯ÂÎ¸ ‚
ÏÂÌ¸¯ÂÏ ÔÓˆÂÌÚÂ ÒÎÛ˜‡Â‚, ÌÂÊÂÎË ‰Û„ËÂ ËÄèî.

äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÒÂÈ˜‡Ò ËÌ„Ë-
·ËÚÓÓ‚ Äèî Ó˜ÂÌ¸ ‚ÂÎËÍÓ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓ, ÛÊÂ ·ÓÎÂÂ
30. èË ‚ÒfiÏ ÔË ˝ÚÓÏ ‡Á‡·ÓÚÍË ÌÓ‚˚ı ÔÂÔ‡‡-
ÚÓ‚ ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛ÚÒfl. ç‡ ÚÂËÚÓËË
Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡Ì˚ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ 13 ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÌ-
„Ë·ËÚÓÓ‚ Äèî, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰ÊÂÌÂË˜ÂÒÍËı ÊÂ
Ëı ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚ı ‡‚ÚÓ ÒÓÒ˜ËÚ‡Ú¸ ÌÂ ·ÂfiÚÒfl.

ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÔÓÔ˚ÚÓÍ ÍÎ‡ÒÒËÙËˆËÓ-
‚‡Ú¸ Ëı ÔÓ Í‡ÍËÏ-ÎË·Ó Ì‡Ë·ÓÎÂÂ Ó·˘ËÏ ÔËÁÌ‡-
Í‡Ï, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌË Ó‰Ì‡ ËÁ ËÏÂ˛˘ËıÒfl ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡-
ˆËÈ Ú‡Í Ë ÌÂ ÒÚ‡Î‡ Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ.

Ç ÔË‚Â‰fiÌÌÓÈ ÒıÂÏÂ (Ú‡·Î. 2) ÔÂÔ‡‡Ú˚ ÛÒÎÓ‚-
ÌÓ ‡Á‰ÂÎÂÌ˚ ÔÓ ıËÏË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÚÓÂÌË˛, ÍÓÏÂ

Таблица 2. Ингибиторы АПФ

Препарат
Элиминация
почками, %

Активный
метаболит

Кратность
приёма, сут

Сульфгидрилсодержащие
Каптоприл 95 Нет 3

Беназеприл 85 Беназеприлат 2

Алтиоприл 75 Нет 2

Зофеноприл 601 Зофеноприлат 2

Карбоксилсодержащие
Цилазаприл 80 Нет 1

Церонаприл 90 Нет 1

Лизиноприл 70 Лизиноприлат 1

Либензаприл 70 Нет 1–2

Алацеприл 75 Нет 1

Рамиприл 85 Рамиприлат 1

Моэксиприл 70 Моэксиприлат 1

Эналаприл 88 Эналаприлат 2

Периндоприл 75 Периндоприлат 1

Квинаприл 75 Квинаприлат 1–2

Спираприл 501 Нет/спираприлат 1

Трандолаприл 151 Нет/трандалоприлат 1

Фосфинилсодержащие
Фозиноприл 501 Фозиноприлат 1–2

Примечание. 1Препараты с высоким печёночным клиренсом.
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ÚÓ„Ó, ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ˝ÎËÏËÌ‡ˆËË, Í‡Ú-
ÌÓÒÚË ÔËfiÏ‡ Ë Ò‚Â‰ÂÌËfl Ó Ì‡ÎË˜ËË ËÎË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÏÂÚ‡·ÓÎËÚ‡ (Ú. Â. fl‚ÎflÂÚÒfl ÎË ÔÂ-
Ô‡‡Ú ‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÏ ‚Â˘ÂÒÚ‚ÓÏ Ò‡Ï ÔÓ ÒÂ·Â, ÎË·Ó
ÊÂ ÓÌ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÓÎÂÍ‡ÒÚ‚Ó).

èËÌˆËÔË‡Î¸Ì˚Ï ‰Îfl ‚˚·Ó‡ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó
ÔÂÔ‡‡Ú‡, Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ, ˆÂÌ˚ Ë
ÏÂ˚ ÁÌ‡ÍÓÏÒÚ‚‡ Ò ÌËÏ ‚‡˜‡, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÔÓÒ ˝ÎË-
ÏËÌ‡ˆËË: Ú‡Í, ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÒÂ¸fiÁÌÓ„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl
ÔÓ˜ÂÍ ·ÓÎÂÂ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï (˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÏ – ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍËı ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ú‡ÍÓÈ ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËË ÌÂ ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÛÂÚ) ·˚ÎÓ ·˚ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÎÂÍ‡ÒÚ‚, ‚˚‚Ó‰fl˘Ëı-
Òfl Ò ÊÂÎ˜¸˛ (ÙÓÁËÌÓÔËÎ, Ú‡Ì‰ÓÎ‡ÔËÎ, ÁÓÙÂÌÓÔ-
ËÎ, ÒÔË‡ÔËÎ). Ç Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, Ì‡ÎË˜ËÂ ıÓÎÂÒÚ‡Á‡
ËÎË Î˛·˚ı ‰Û„Ëı ÔÓ·ÎÂÏ Ò „ÂÔ‡ÚÓ·ËÎË‡ÌÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏÓÈ ‰ÂÎ‡ÂÚ ‚˚·Ó Ú‡ÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ ÌÂ‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï.

àÁÛ˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÌ„Ë·ËÚÓÓ‚
Äèî ÔË‚ÂÎÓ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û Ëı ÒÚÓÈ-
ÍÓ„Ó „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡, ÌÓ Ë ÍÓ ÏÌÓ„ËÏ
‰Û„ËÏ Ì‡ıÓ‰Í‡Ï, Ó·˙flÒÌÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı Ó‰ÌËÏ
ÚÓÎ¸ÍÓ ·ÎÓÍÓÏ ÔÂ‚‡˘ÂÌËfl ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌ‡ fl‚ÌÓ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ. èË ˝ÚÓÏ ‡ÁÌÓÓ·‡ÁËÂ ËÏÂ˛˘Ëı-
Òfl ‚ Ì‡ÎË˜ËË ËÄèî ÌÂ ‚ÎËflÂÚ Ì‡ Ëı Ó·˘ËÂ, ÍÎ‡ÒÒ-
ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ˝ÙÙÂÍÚ˚.

èÂÂ˜ÂÌ¸ ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, ÔË‚Ó‰ËÏ˚È ÌËÊÂ, ÌÂ ÒÓ-
‰ÂÊËÚ Ó·˙flÒÌÂÌËfl ˝ÚËı ˝ÙÙÂÍÚÓ‚, Ú‡Í Í‡Í fl‰
ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚, ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ Ëı ÓÒÌÓ‚Â, ‰Ó ÒËı ÔÓ ÚÓ˜-
ÌÓ ÌÂ ÓÔËÒ‡Ì [8].

1. ÉÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍËÂ:
• ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓ„Ó
ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl,
• ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÂÙÎÂÍÚÓÌÓÈ Ú‡ıËÍ‡‰ËË,
• ‚ÂÌÓÁÌ‡fl ‚‡ÁÓ‰ËÎ‡Ú‡ˆËfl,
• ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‰Ë‡ÒÚÓÎ˚.
2. çÂÈÓ„ÓÏÓÌ‡Î¸Ì˚Â:
• ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÔÎ‡ÁÏÂÌÌÓÈ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ‡‰Â-
Ì‡ÎËÌ‡, ÌÓ‡‰ÂÌ‡ÎËÌ‡ Ë ‚‡ÁÓÔÂÒÒËÌ‡,
• Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ·‡‰ËÍËÌËÌ‡,
• Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÔÓ‰ÛÍˆËË ÓÍÒË‰‡ ‡ÁÓÚ‡.
3. ÄÌÚËÔÓÎËÙÂ‡ÚË‚Ì˚Â:
• ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ „ËÔÂÚÓÙËË ÏËÓÍ‡‰‡,
• ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ „ËÔÂÚÓÙËË ÒÚÂÌÓÍ ÒÓÒÛ‰Ó‚,
• ÔÓ‰‡‚ÎÂÌËÂ ÔÓÎËÙÂ‡ˆËË ˝ÍÒÚ‡ˆÂÎÎ˛ÎflÌÓ-
„Ó Ï‡ÚËÍÒ‡,
• ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËÂ ‡ÔÓÔÚÓÁ‡ Í‡‰ËÓÏËÓˆËÚÓ‚
ÔË ÔÂÂ„ÛÁÍÂ.
4. êÂÌ‡Î¸Ì˚Â:
• ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË ÔÓ˜Â˜Ì˚ı ÒÓÒÛ-
‰Ó‚,
• Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ÂÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡,
• Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ „ÎÓÏÂÛÎflÌÓÈ ÙËÎ¸Ú‡ˆËË Ë Ì‡Ú-
ËÈÛÂÁ‡,
• ÔÂ‰ÛÔÂÊ‰ÂÌËÂ ‡Î¸·ÛÏËÌÛËË,
• ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÍÓÓÒÚË ÔÓ„ÂÒËÓ‚‡ÌËfl ÔÓ-
˜Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË.
5. èÓ˜ËÂ:
• Á‡‰ÂÊÍ‡ ‡Á‚ËÚËfl ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
ˆÂÒÒÓ‚,
• ‡ÌÚË‡„Â„‡ÌÚÌ˚È ˝ÙÙÂÍÚ.
6. çÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Â:
• Í‡¯ÂÎ¸,
• „ËÔÓÚÂÌÁËfl,
• „ËÔÂÍ‡ÎËÂÏËfl,
• ÓÒÚ‡fl ÔÓ˜Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸,
• ıÓÎÂÒÚ‡Á,
• ‡Ì„ËÓÌÂ‚ÓÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÚfiÍ,
• ÚÂ‡ÚÓ„ÂÌÂÁ,
• ÔÓÚÂËÌÛËfl,
• Ò˚Ô¸,
• ÌÂÈÚÓÔÂÌËfl.
çÂÂ‰ÍÓ ÒÎÛ˜‡ÂÚÒfl Ú‡Í, ˜ÚÓ ‰‡ÊÂ Ò‡Ï˚Ï Û‰Ë‚Ë-

ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â ˝Ù-
ÙÂÍÚ˚ Ì‡ Ô‡ÍÚËÍÂ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÏÛ
ÛıÛ‰¯ÂÌË˛ ÔÓ„ÌÓÁ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ‡ ÚÓ Ë Í Â„Ó ÛıÛ‰-
¯ÂÌË˛.

Ç ÒÎÛ˜‡Â Ò ËÌ„Ë·ËÚÓ‡ÏË Äèî Ú‡ÍÓ„Ó, Í Ò˜‡ÒÚ¸˛,
ÌÂ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ. ÇÔÓ˜ÂÏ, Ë ÍÛÔÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ
ËÒıÓ‰ÌÓ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ (‚ Ì‡˜‡ÎÂ 1980-ı „„. Ë‰ÂË ‰Ó-
Í‡Á‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÏÂ‰ËˆËÌ˚ Â˘fi ÚÓÎ¸ÍÓ Á‡‚Ófi‚˚‚‡ÎË Ò‚Ó-
Ëı ÔË‚ÂÊÂÌˆÂ‚, ‡ ÏÌÓ„ÓÚ˚Òfl˜Ì˚Â ÏÂ„‡-Ú‡ÈÎ˚,
ÔÓ‰Ó·Ì˚Â Ì˚ÌÂ¯ÌËÏ, ‚ÓÒÔËÌËÏ‡ÎËÒ¸ Í‡Í ‰ÛÌ˚Â
ÔÓ„ÌÓÁ˚ ÔËÒ‡ÚÂÎÂÈ, ÒÓÁ‰‡˛˘Ëı ‡ÌÚËÛÚÓÔËË).

ê‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ÊÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ
ÍÓÚÓ˚ı ÒÚ‡ÚÓ‚‡ÎÓ ‚ ÍÓÌˆÂ 1980-ı Ë 1990-ı „„.,
ÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÏÂÚ¸ ‚ ‚Ë‰Û: ÚÛ‰ÌÓ, ‰‡ÊÂ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ
‰ÓÍ‡Á‡Ú¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı „ËÔÓ-
ÚÂÌÁË‚Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ Ì‡‰ ‰Û„ËÏ. ùÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ
Í‡Í Ë Ò Ëı ÒıÓ‰ÌÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛, Ú‡Í Ë Ò ÚÂÏ,
˜ÚÓ ·ÓÎ¸¯‡fl ˜‡ÒÚ¸ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡ÂÏ˚ı ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË Ë ÌÂ ÏÓ„ÎË ÔÓÎÛ-
˜‡Ú¸ ÚÂ‡ÔË˛ Ó‰ÌËÏ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï „ËÔÓÚÂÌÁË‚-
Ì˚Ï ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ – ËÌ‡˜Â ·˚ ˝ÚÓ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËÎÓ Ó·-
˘ÂÔËÌflÚ˚Ï Ô‡‚ËÎ‡Ï ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „Ë-
ÔÂÚÂÌÁËË.

é‰ÌËÏ ËÁ ÔÂ‚˚ı (‡ ÏÓÊÂÚ, Ë ‚Ó‚ÒÂ ÔÂ‚˚Ï) ıÓ-
Ó¯Ó ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò Û˜‡ÒÚËÂÏ
ËÄèî ·˚ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ THOMS, Ì‡˜‡ÚÓÂ ‚
ëòÄ ‚ 1987 „. Ë ‚ÍÎ˛˜Ë‚¯ÂÂ 902 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (ÍÓÎÓÒ-
Ò‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ ÚÂÏ ‚ÂÏÂÌ‡Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı). çË
‡ˆÂ·ÛÚ‡ÎÓÎ, ÌË ‡ÏÎÓ‰ËÔËÌ, ÌË ‰ÓÍÒ‡ÁÓÁËÌ, ÌË
‚ÔÂ‚˚Â Û˜‡ÒÚ‚Û˛˘ËÈ ‚ Ú‡ÍÓÏ ÍÛÔÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ËÄèî ˝Ì‡Î‡ÔËÎ ÌÂ ÒÏÓ„ÎË ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚË-
Ó‚‡Ú¸ ÒÍÓÎ¸-ÎË·Ó Á‡ÏÂÚÌ˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚. çÂ-
·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓÙËÚ ·˚Î ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÓÚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰Ë-
ÛÂÚËÍ‡ (ıÎÓÚ‡ÎË‰ÓÌ), Ì‡ ÙÓÌÂ ÍÓÚÓÓ„Ó Á‡ÏÂÚÌÓ
ÏÂÌ¸¯Â ·˚Î‡ Ï‡ÒÒ‡ ÎÂ‚Ó„Ó ÊÂÎÛ‰Ó˜Í‡. çÓ ÚÓ„‰‡,
ÔÓ˜ÚË Á‡ ‰ÂÒflÚ¸ ÎÂÚ ‰Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ALLHAT, Ì‡ ˝ÚÓ ÒÍÓÏÌÓÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó ÒÍÓÏ-
ÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ï‡ÎÓ ÍÚÓ Ó·‡ÚËÎ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ. äÒÚ‡-
ÚË, Ú‡Ï ÊÂ, ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË THOMS, ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡-
ÌÓ, ˜ÚÓ ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl Ó·‡Á‡ ÊËÁÌË Ì‡ ÔÂ‚ÓÈ ÒÚÛ-
ÔÂÌË ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ÌË˜ÛÚ¸
ÌÂ ıÛÊÂ (ÂÒÎË ÌÂ ÎÛ˜¯Â), ˜ÂÏ ·ÂÁÓÚÎ‡„‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ Ì‡-
˜‡ÎÓ ÚÂ‡ÔËË [9].

ëıÓ‰Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ·˚ÎË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ Ë ‚ ¯‚Â‰-
ÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË STOP-2, ‚ ÍÓÚÓÓÏ Û 6614 Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 70–84 ÎÂÚ Ò‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚË «Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl» (‡ÚÂÌÓÎÓÎ,
ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ, ÔËÌ‰ÓÎÓÎ ÔÎ˛Ò „ËÔÓÚË‡ÁË‰ ËÎË ‡ÏË-
ÎÓË‰) Ë ÎÂ˜ÂÌËfl «ÌÓ‚˚ÏË» ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË (˝Ì‡Î‡Ô-
ËÎ ËÎË ÎËÁËÌÓÔËÎ ÔÎ˛Ò ÙÂÎÓ‰ËÔËÌ ËÎË ËÒ‡‰Ë-
ÔËÌ). áÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl
ÍÓÌÂ˜Ì˚ı ÚÓ˜ÂÍ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ [10].

íÂ ÊÂ ‚˚‚Ó‰˚ ·˚ÎË Ò‰ÂÎ‡Ì˚ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
HANE (ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‡ÁÌËˆ˚ ‚ ÔÓ„ÌÓÁÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ˝Ì‡Î‡ÔËÎ Ë ‡ÚÂÌÓÎÓÎ), ‚ ÍÓÚÓÓÏ,
Ô‡‚‰‡, ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ıÛÊÂ ÔÓfl‚ËÎË ÒÂ·fl ÌËÚÂÌ‰Ë-
ÔËÌ Ë „Ë‰ÓıÎÓÚË‡ÁË‰ (Ó·‡ ˝ÚË ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚˚„Îfl‰ÂÎË ıÛÊÂ ‡ÚÂÌÓÎÓÎ‡) [11].

Ç ˆÂÎÓÏ ÊÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ, ÒÍÎ‡‰˚‚‡ÎÓÒ¸ ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ
Ó ‡‚ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÒÚË ˜ÂÚ˚fiı (ËÎË ÔflÚË, ÂÒÎË Ò˜ËÚ‡Ú¸
α-‡‰ÂÌÓ·ÎÓÍ‡ÚÓ˚) ÓÒÌÓ‚Ì˚ı „ÛÔÔ „ËÔÓÚÂÌÁË‚-
Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚. ÇÓÔÓÒ, Ò Í‡ÍÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ì‡‰Ó
Ì‡˜ËÌ‡Ú¸ ÎÂ˜ÂÌËÂ „ËÔÂÚÓÌËÍ‡, ÌÂ ËÏÂÎ ÓÚ‚ÂÚ‡: ‚
Ò‡ÏÓÏ ‰ÂÎÂ, ˜ÚÓ ˝ÚÓ Á‡ ÓÚ‚ÂÚ – «Ò Î˛·ÓÈ». ëÎÂ‰Ó-
‚‡ÎÓ ÔÓÔ˚Ú‡Ú¸Òfl ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚, ‚ ÍÓÚÓ˚ı
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ·ÓÎÂÂ Ó·ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌÓ. à ‚ÒÍÓÂ Ú‡ÍËÂ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ Ì‡¯ÎËÒ¸. Ç ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË CAPPP Í‡ÔÚÓÔËÎ ÓÔflÚ¸, Í‡Í Ë ‚Ó ‚ÒÂı
ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı, ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î Ò‚Ó˛ ÌÂ ıÛ‰-
¯Û˛, ˜ÂÏ β-·ÎÓÍ‡ÚÓ Ë ÚË‡ÁË‰Ó‚˚È ‰ËÛÂÚËÍ, ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. çÓ ÔË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓ‰„ÛÔÔ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸,
˜ÚÓ Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÌÓ‚¸ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡,
Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÌÂ˜-
ÌÓÈ ÚÓ˜ÍË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÛÊÂ ËÏÂ‚¯ËÏÒfl ‰Ë‡·Â-
ÚÓÏ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÏÂÌ¸-
¯Â ‚ „ÛÔÔÂ Í‡ÔÚÓÔËÎ‡ [12].

ÅÓÎÂÂ ÊfiÒÚÍËÏË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‚˚‚Ó‰˚ ËÁ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ABCD, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎÓÒ¸ Ò‡‚ÌÂ-
ÌËÂ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÄÉ Û
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‰Ë‡·ÂÚËÍÓ‚ Ò Ó·˚˜Ì˚Ï ÂÊËÏÓÏ ÚÂ‡ÔËË Ë Ò‡‚-
ÌÂÌËÂ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ‡ Ò ÌËÒÓÎ‰ËÔËÌÓÏ. Ç „ÛÔÔÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ÌËÒÓÎ‰ËÔË, ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ
ÁÌ‡˜ËÏÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÌÙ‡ÍÚÓ‚ ÏËÓÍ‡-
‰‡. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ, Ô‡‚‰‡, Û˜ÂÒÚ¸, ˜ÚÓ ÌÂÏ‡Î‡fl ˜‡ÒÚ¸
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÌË-
Ï‡ÎË ÏÂÚÓÔÓÎÓÎ Ë/ËÎË ıÎÓÚ‡ÎË‰ÓÌ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó,
‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÎ‡ˆÂ·Ó-ÍÓÌÚÓÎfl ÓÒÚ‡ÎÓÒ¸ ÌÂÔÓÌflÚ-
Ì˚Ï: ÚÓ ÎË ˝ÚÓ ˝Ì‡Î‡ÔËÎ ÛÏÂÌ¸¯ËÎ ÒÏÂÚÌÓÒÚ¸
ÒÂ‰Ë ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÚÓ ÎË ÌËÒÓÎ‰ËÔËÌ,
Ì‡ÔÓÚË‚, Âfi ÔÓ‚˚ÒËÎ [13].

Ç Ó„ÓÏÌÓÈ ÒÂËË ·ËÚ‡ÌÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ Ò‡-
ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ (UKPDS) 37-È Ë 38-È ÔÓÂÍÚ˚ ÔÓ-
Ò‚fl˘‡ÎËÒ¸ ‚ÓÔÓÒ‡Ï ÍÓÌÚÓÎfl ÄÑ Û ‰Ë‡·ÂÚËÍÓ‚.
çË ‰Îfl Í‡ÔÚÓÔËÎ‡, ÌË ‰Îfl ‡ÚÂÌÓÎÓÎÓÎ‡ ÌÂ ·˚ÎÓ
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÌÓ fl‚Ì˚ı ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ ‰Û„
Ì‡‰ ‰Û„ÓÏ [14].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‰‡ÊÂ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò‡ı‡-
Ì˚Ï ‰Ë‡·ÂÚÓÏ ÔË ÔflÏÓÏ Ò‡‚ÌÂÌËË ËÄèî ÓÍ‡-
Á‡ÎËÒ¸ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚
Í‡Î¸ˆËfl.

é‰Ì‡ÍÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ FACET, ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÙÓ-
ÁËÌÓÔËÎ‡ Û 380 ‰Ë‡·ÂÚËÍÓ‚-„ËÔÂÚÓÌËÍÓ‚, ÔÓ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ‚ „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔËÌËÏ‡‚¯Ëı ËÄèî [15].

Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ú‡ÍËı ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ,
Í‡Í EUCLID (ÎËÁËÌÓÔËÎ), REIN Ë MICROHOPE
(Ó·‡ – ‡ÏËÔËÎ) Ë AIPRI (·ÂÌ‡ÁÂÔËÎ), ÔÓ‰Ú‚Â‰Ë-
ÎË Ì‡ÎË˜ËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÂÌÓÔÓÚÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ ËÄèî.

Ñ‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ AIRE, SMILE, TRACE,
GISSI-3, ISIS-4, SAVE, CONSENSUS II, ‚ ÍÓÚÓ˚ı
ËÁÛ˜‡Î‡Ò¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ËÄèî ÔË
ËÌÙ‡ÍÚÂ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÎÂ‚ÓÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ ‰ËÒÙÛÌÍ-
ˆËË Ë ÓÔËÒ‡ÌËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÍÓÚÓ˚ı ‚˚ıÓ‰ËÚ Á‡
ÔÂ‰ÂÎ˚, Ó˜Â˜ÂÌÌ˚Â Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ
ÒÚ‡Ú¸Ë, ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ Â˘fi Ó‰ÌËÏ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï
‡„ÛÏÂÌÚÓÏ Í Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌË˛ ËÄèî ÔË „ËÔÂÚÂÌÁËË
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË
Ë ÔÓÒÚÓ ÔÂÂÌÂÒfiÌÌ˚È ‡ÌÂÂ ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡.

äÛÔÌ˚Ï Ë ‚ ÏÂÛ ÚËÛÏÙ‡Î¸Ì˚Ï ‰Îfl ÔÂËÌ-
‰ÓÔËÎ‡, ıÓÚfl Ë ‚ ÏÂÛ ·ÂÒÚÓÎÍÓ‚˚Ï, ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ PROGRESS, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ Í‡Í „ËÔÂÚÓÌËÍÓ‚, Ú‡Í
Ë ÌÂ „ËÔÂÚÓÌËÍÓ‚ ËÄèî (‡ ÎÛ˜¯Â ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË
Ò ËÌ‰‡Ô‡ÏË‰ÓÏ – ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ‡Á-
ÎË˜ËÈ ‰ÓÒÚË„‡Î‡Ò¸ ÚÓÎ¸ÍÓ Ú‡ÍËÏ ÔÛÚfiÏ) ÛÏÂÌ¸¯‡-
ÂÚ ËÒÍ ËÌÒÛÎ¸Ú‡. ëÚ‡ÌÌ˚Ï, ‚ Ó·˘ÂÏ-ÚÓ, ·˚ÎÓ ·˚
Ê‰‡Ú¸, ‚ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ ‚ÒÂ„Ó ÛÊÂ ÒÍ‡Á‡ÌÌÓ-
„Ó, ˜ÚÓ ÓÌ ‰ÓÎÊÂÌ Û‚ÂÎË˜ËÚ¸Òfl…

à‰Âfl ‰Ó·‡‚ÎflÚ¸ ËÌ„Ë·ËÚÓ Äèî Í ÚÂ‡ÔËË Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡ ·ÂÁ ˜fiÚÍÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË ÔÓ‚ÂflÎ‡Ò¸ Â˘fi Í‡Í ÏËÌËÏÛÏ ‚
Úfiı ÍÛÔÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflı: Ë ÂÒÎË ‡ÏËÔËÎ
(HOPE) Ë ÔÂËÌ‰ÓÔËÎ (EUROPA) Ò‚Ófi ‚ÁflÎË, ÚÓ
Ú‡Ì‰ÓÎ‡ÔËÎ (PEACE) Ò ÎÛ˜¯ÂÈ ÒÚÓÓÌ˚ ÒÂ·fl ÌÂ
ÔÓfl‚ËÎ, ıÓÚfl Ë Á‰ÂÒ¸ Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
˜‡ÒÚÓÚ˚ ÒÎÛ˜‡Â‚ ‡Á‚ËÚËfl Ò‡ı‡ÌÓ„Ó ‰Ë‡·ÂÚ‡ ‚
„ÛÔÔÂ Ú‡Ì‰ÓÎ‡ÔËÎ‡.

é‰Ì‡ÍÓ ‚ÔÓÎÌÂ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ‚ÓÔÓÒ «Í‡ÍÓÂ ÎÂ-
Í‡ÒÚ‚Ó ÎÛ˜¯Â?» ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î Á‚Û˜‡Ú¸, Ë Â˘fi ‰‚‡
ÍÛÔÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÔ˚Ú‡ÎËÒ¸ ‰‡Ú¸ Ì‡ ÌÂ„Ó
ÓÚ‚ÂÚ. Ç ANBP-2 (‡‚ÒÚ‡ÎËÈÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ,
6083 Ô‡ˆËÂÌÚ‡) Ò‡‚ÌË‚‡ÎËÒ¸ ËÒıÓ‰˚ Û „ËÔÂÚÓÌË-
ÍÓ‚, ÔÓÎÛ˜‡‚¯Ëı ‚Òfi ˜ÚÓ Û„Ó‰ÌÓ (β-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚, ‡Ì-
Ú‡„ÓÌËÒÚ˚ Í‡Î¸ˆËfl, α-·ÎÓÍ‡ÚÓ˚), ÌÓ ÎË·Ó ˝Ì‡Î‡Ô-
ËÎ, ÎË·Ó „Ë‰ÓıÎÓÚË‡ÁË‰. ëÚÂÔÂÌ¸ ÒÌËÊÂÌËfl
‰‡‚ÎÂÌËfl ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚ÓÈ, ÌÓ ˜ÂÂÁ ˜ÂÚ˚Â
„Ó‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÍÛÏÛÎflÚË‚Ì‡fl ˜‡ÒÚ‡ ÒÏÂÚË Ë ÒÓ-
ÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ ÒÚ‡Î‡ ·ÓÎ¸¯Â ‚ „ÛÔÔÂ ‰ËÛÂ-
ÚËÍ‡ (ÔË˜fiÏ ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ Á‡ Ò˜ÂÚ ·ÓÎ¸¯Â„Ó ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ÒÎÛ˜‡Â‚ ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡) [16].

çÛ Ë Ì‡ÍÓÌÂˆ, ‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓ ËÌ˚ÏË ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ALLHAT. ç‡ ÔÂ‚˚È ‚Á„Îfl‰ ÒÎÛ˜ËÎ‡Ò¸ ÌÂ-

ÓÊË‰‡ÌÌÓÒÚ¸: ÎËÁËÌÓÔËÎ ÓÍ‡Á‡ÎÒfl ÒÎ‡·ÂÂ, ˜ÂÏ
ıÎÓÚ‡ÎË‰ÓÌ. é·˙flÒÌÂÌËÂ ˝ÚÓÏÛ ·˚ÎÓ ‰‡ÌÓ ‚ ÔÓ-
¯ÎÓÏ „Ó‰Û Ì‡ Ó˜ÂÂ‰ÌÓÈ ÒÂÒÒËË ACC: ÒËÒÚÓÎË˜Â-
ÒÍÓÂ ÄÑ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÒÌËÊ‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ıÎÓ-
Ú‡ÎË‰ÓÌ‡ Û ÒÛ·˙ÂÍÚÓ‚ ‡ÙËÍ‡ÌÒÍÓÈ ‡Ò˚, ‚ ÚÓ ‚Â-
Ïfl Í‡Í Û ·ÂÎ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ıÎÓÚ‡ÎË‰ÓÌÓÏ
Ë ÎËÁËÌÓÔËÎÓÏ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ. íÓ ÊÂ ·˚ÎÓ
‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‡Á‚ËÚËfl ëç Ë
àå, ‡ Û ‡ÙËÍ‡ÌˆÂ‚ Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËfiÏ‡ ÎËÁËÌÓÔË-
Î‡ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ [17].

ëÎÓÊË‚¯‡flÒfl ‰ÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸Ì‡fl ·‡Á‡ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ
‚ÂÏfl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÔÂÂ˜ÂÌ¸ «Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı» ÔÓÍ‡-
Á‡ÌËÈ Í ‚˚·ÓÛ ËÄèî ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÔÂ‚Ó-
„Ó fl‰‡ ‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÂÚÂÌÁËË.
ä Ú‡ÍÓ‚˚Ï ÓÚÌÓÒflÚÒfl ÒÂ‰Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸,
ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ ‚ ‡Ì‡ÏÌÂÁÂ, Ò‡ı‡Ì˚È ‰Ë‡·ÂÚ,
ÌÂÙÓÔ‡ÚËfl, ÏËÍÓ‡Î¸·ÛÏËÌÛËfl.

åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÒÔÓ˚ Ó ‚Á‡ËÏÓÁ‡ÏÂÌflÂÏÓÒÚË
(Ó ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚Â ÛÊÂ, ‚Ó‰Â ·˚, Â˜Ë ÌÂ Ë‰fiÚ)
ËÄèî Ë ·ÎÓÍ‡ÚÓÓ‚ ‡Ì„ËÓÚÂÌÁËÌÓ‚˚ı ÂˆÂÔÚÓÓ‚
ÔÂ‚Ó„Ó ÚËÔ‡ ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂ ÔË‚ÂÎË Í Â‰ËÌÓÏÛ
ÏÌÂÌË˛. ç‡ Ì‡ÒÚÓfl˘ËÈ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓÁËˆËfl ‚Òfi ÊÂ Ú‡-
ÍÓ‚‡: ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚ˚ Äí II ÂˆÂÔÚÓÓ‚ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÂÒÚ¸ ‚ ÒÎÛ˜‡Â ÎË·Ó ÌÂÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚË ËÄèî, ÎË-
·Ó ÔË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ‰ÌËı (ÒÎÂ‰ÛÂÚ Û˜Ë-
Ú˚‚‡Ú¸, ˜ÚÓ „ËÔÓÚÂÌÁË‚Ì˚È ˝ÙÙÂÍÚ ‡ÌÚ‡„ÓÌËÒÚÓ‚
ÏÓÊÂÚ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ ˝ÙÙÂÍÚ ËÄèî Á‡ Ò˜fiÚ ıÓÚfl ·˚
‰‡ÊÂ ËÁ·Â„‡ÌËfl «ıËÏ‡ÁÌÓ„Ó ¯ÛÌÚ‡» – ÒËÚÛ‡ˆËË,
ÍÓ„‰‡ ÛÓ‚ÂÌ¸ Äí II ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡ÂÚÒfl ÌÂ Á‡ Ò˜fiÚ ÔÂÔ-
ÚË‰ËÎ‰ËÔÂÔÚË‰‡Á˚, ÌÓ Á‡ Ò˜fiÚ ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÛ-
ÚË ÔÂ‚‡˘ÂÌËfl).

óÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÚÓ
ËÄèî ÏÓ„ÛÚ ÒÓ˜ÂÚ‡Ú¸Òfl ÒÓ ‚ÒÂÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, Ë ÂÒÎË ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË VALIANT,
„‰Â ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÎËÒ¸ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ ÌÂ‰ÓÒÚ‡-
ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛ Ë ËÌÙ‡ÍÚÓÏ ÏËÓÍ‡‰‡, ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËfl
‚‡ÎÒ‡Ú‡Ì‡ Ò Í‡ÔÚÓÔËÎÓÏ ˜‡˘Â ÔË‚Ó‰ËÎ‡ Í ÒÛ˘Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ „ËÔÓÚÂÌÁËË, ÚÓ ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË CALM (‚ÂÒ¸Ï‡, Ô‡‚‰‡, ÌÂÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌÓÏ) ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËÂ ÎËÁËÌÓÔËÎ‡ Ò Í‡Ì‰ÂÒ‡Ú‡ÌÓÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
·˚ÎÓ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï, ÌÓ Ë ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎÓ ÔÂ-
ËÏÛ˘ÂÒÚ‚Ó Û „ËÔÂÚÓÌËÍÓ‚ Ò ‰Ë‡·ÂÚÓÏ Ì‡‰ ÔËÏÂ-
ÌÂÌËÂÏ Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ ÔÓ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÒÚË [18].

èÓÒÎÂ‰ÌËÈ ‚ÓÔÓÒ, Ì‡ ÍÓÚÓ˚È Ú‡Í Ë ÌÂ ÔÓÎÛ˜Â-
ÌÓ ÓÚ‚ÂÚ‡: Í‡ÍÓÈ ÊÂ ‚ÒÂ-Ú‡ÍË ËÁ ËÄèî ÔÂ‰ÔÓ-
˜ÂÒÚ¸? ëÎÂ‰ÛÂÚ ÁÌ‡Ú¸, ˜ÚÓ ıÓÓ¯Ó ÒÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ì-
Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛˘Ëı ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚Ó ÚÓ„Ó ËÎË ËÌÓ„Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎfl „ÛÔÔ˚, ÔÓ-
ÒÚÓ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ (Ë, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ
ÒÓÒÚÓËÚÒfl), ‡ ˝ÙÙÂÍÚ˚, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Û ‰‡Ì-
Ì˚ı, ÏÓÊÌÓ Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÍÎ‡ÒÒ-ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏË.
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Рекомендации ВНОК по лечению больных
острым коронарным синдромом без
подъёмов сегмента ST

ùÍÒÔÂÚ‡ÏË ÇÒÂÓÒÒËÈÒÍÓ„Ó Ó·˘ÂÒÚ‚‡ Í‡‰ËÓ-
ÎÓ„Ó‚ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Ëı ÂÍÓÏÂÌ‰‡ˆËflı ÔÂ‰ÎÓ-
ÊÂÌ ‡Î„ÓËÚÏ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÚ˚Ï ÍÓÓÌ‡-
Ì˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ·ÂÁ ÔÓ‰˙fiÏ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Ì‡ ùäÉ
(éäëÅèST) [1]. éÒÌÓ‚ÌÓÂ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË – ÔËÏÂÌÂÌËÂ
‡ÌÚËÚÓÏ·ÓÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚, ˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl
‚Â‰Û˘ËÏ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏ ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ Ó·ÓÒÚÂ-
ÌËfl ÍÓÓÌ‡ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË ÒÂ‰ˆ‡ – ‚ÌÛÚËÒÓÒÛ‰ËÒ-
Ú˚Ï ÚÓÏ·ÓÁÓÏ.

ëÓ„Î‡ÒÌÓ ˝ÚÓÏÛ ‡Î„ÓËÚÏÛ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÓÈ, Á‡ÒÚ‡‚Îfl˛˘ÂÈ ÔÓ‰ÓÁÂ‚‡Ú¸ ÓÒÚ-
˚È ÍÓÓÌ‡Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ, ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÏÂ-
˘ÂÌËÈ ST ‚‚Âı ÓÚ ËÁÓ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ÎËÌËË ‰ÓÎ-
ÊÂÌ ·˚Ú¸ Ì‡˜‡Ú ËÎË ÔÓ‰ÓÎÊÂÌ ‡ÒÔËËÌ (‚ ‰ÓÁÂ
100–325 Ï„) Ë Ì‡˜‡ÚÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ „ÂÔ‡ËÌ‡ – ÔÓ‰ÍÓÊ-
ÌÓ ÌËÁÍÓÏÓÎÂÍÛÎflÌÓ„Ó (çåÉ) ËÎË ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ
ÌÂÙ‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó (çîÉ). Ç ÚÂÍÒÚÂ ÂÍÓÏÂÌ-
‰‡ˆËÈ ÒÓ‰ÂÊ‡ÚÒfl ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ì‡ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ çåÉ – ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡ – ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌË˛ Í çîÉ Ë ‰Û„ËÏ çåÉ. éÌ‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËË çîÉ Ò‚Â‰ÂÌËflÏË Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÓÎ¸¯ÂÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ËÁ ÏÂÚ‡-‡Ì‡ÎËÁ‡ Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı
ËÒÔ˚Ú‡ÌËÈ ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡ Ë çîÉ, ‡ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛
Í ‰Û„ËÏ çåÉ – ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ò‚Â‰ÂÌËÈ Ó· Ëı ÔÂ‚ÓÒ-
ıÓ‰ÒÚ‚Â Ì‡‰ çîÉ ÌÂÚ. èËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÌÓÍÒ‡Ô‡ËÌ‡,
Í‡Í Ë ‰Û„Ëı çåÉ, ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚÓÎfl, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Ï.

èÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ÚÂ‡ÔËË ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ÓˆÂÌÍ‡
ËÒÍ‡ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ·‡ÁËÛ˛˘‡flÒfl Ì‡ ‰‡ÌÌ˚ı Í‡Í
Ó‰ÌÓÏÓÏÂÌÚÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, Ú‡Í Ë Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 8–12 ˜‡ÒÓ‚. éÒÌÓ‚ÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÓÈ
ËÒÍ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÂ‰Â˜Ì˚ı ÚÓÔÓÌËÌÓ‚ ‚

ÍÓ‚Ë. èË Â„Ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËË ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÛÂÚÒfl ËÌ-
Ù‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ ·ÂÁ ÔÓ‰˙fiÏÓ‚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST Ë ÍÓÌ-
ÒÚ‡ÚËÛÂÚÒfl, ˜ÚÓ ËÒÍ ‡Á‚ËÚËfl ÍÛÔÌÓÓ˜‡„Ó‚Ó„Ó
ËÌÙ‡ÍÚ‡ ÏËÓÍ‡‰‡ Ë ÒÏÂÚË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ
‰Îfl ÓÔ‡‚‰‡ÌËfl ·ÓÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ ÛÔÓÏflÌÛ-
Ú˚ı ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÌÂÍÓÚÓ-
˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË, ‚˚fl‚ÎflÂÏ˚Â ÔË ÔÂ‚ÓÏ
ÓÒÏÓÚÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ) Ë ÔË ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ
Ì‡·Î˛‰ÂÌËË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í [1, 3]:

• ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ Ë¯ÂÏËË ÏËÓÍ‡‰‡ – ÎË·Ó
ÔÓ‚ÚÓfl˛˘‡flÒfl ·ÓÎ¸, ÎË·Ó ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡
ST, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‰ÂÔÂÒÒËË ËÎË ÔÂıÓ‰fl˘ËÂ ÔÓ‰˙-
fiÏ˚ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST;
• ‡ÌÌflfl ÔÓÒÚËÌÙ‡ÍÚÌ‡fl ÒÚÂÌÓÍ‡‰Ëfl;
• ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl ‚ ÍÓ‚Ë ÒÂ‰Â˜Ì˚ı
ÚÓÔÓÌËÌÓ‚ (I ËÎË T) ËÎË åÇ äîä;
• ‡Á‚ËÚËÂ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÈ ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚË
– „ËÔÓÚÂÌÁËfl, ÔËÁÌ‡ÍË Á‡ÒÚÓÈÌÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ
ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË Á‡ ÔÂËÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl;
• ÒÂ¸fiÁÌ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ËÚÏ‡ – ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ˝ÔË-
ÁÓ‰˚ ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚ÓÈ Ú‡ıËÍ‡‰ËË, ÙË·ËÎÎflˆËË
ÊÂÎÛ‰Ó˜ÍÓ‚;
• ËÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡ ùäÉ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ÓˆÂ-
ÌËÚ¸ (‚˚fl‚ËÚ¸) ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl ÒÂ„ÏÂÌÚ‡ ST;
• ‰Ë‡·ÂÚ.
ä‡Í ÛÊÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ, Ó·Ì‡ÛÊÂÌËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚˚-

ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆË˛ ÚÂ‡ÔËË,
‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË ‰Ó·‡‚ÎÂÌËÂ ‚ÚÓÓ„Ó ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓˆËÚ‡-
ÌÓ„Ó ‡„ÂÌÚ‡ Ò ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÓÚÎË˜Ì˚Ï ÓÚ
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‡ÒÔËËÌ‡. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ú‡ÍÓ„Ó
‡„ÂÌÚ‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÍÎÓÔË‰Ó„ÂÎ¸. ì‰‡Ì‡fl ‰ÓÁ‡
ÔÂÔ‡‡Ú‡, Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘‡fl ·˚ÒÚÓÂ Ì‡˜‡ÎÓ Â„Ó ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëfl, ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 300 Ï„. è‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ, ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓ,
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÒËÏÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, Á‡ÍÎ˛˜‡˛-
˘‡flÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË β-·ÎÓÍ‡-
ÚÓÓ‚ (·ÂÁ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚÂÌËfl Í‡ÍÓ„Ó-ÎË·Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡) Ë
ÌËÚ‡ÚÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ëı Ô‡ÂÌÚÂ‡Î¸ÌÓÂ ‚‚Â‰ÂÌËÂ.

ÇÓÁÏÓÊÌÓ Ë ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ÛÒËÎÂÌËÂ ‡ÌÚËÚÓÏ·Ó-
ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔËÒÓÂ‰ËÌÂÌËÂÏ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ
ËÌÙÛÁËË ÚÂÚ¸Â„Ó ‡ÌÚËÚÓÏ·ÓˆËÚ‡ÌÓ„Ó ‡„ÂÌÚ‡ –

Современное лечение

острого коронарного

синдрома без подъёмов

сегмента ST на ЭКГ

Н.А. Грацианский

Центр атеросклероза НИИ
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Таблица. Оценка риска неблагоприятных событий – смерти,
(ре)инфаркта миокарда, повторной тяжёлой ишемии, требую-
щей инвазивного вмешательства, – у больных ОКСБП ST –I (Сис-
тема TIMI). Основана на данных исследования TIMI 11B

Показатели
Риск,
баллы

Возраст старше 65 лет 1

Более 3 коронарных ФР 1

Стеноз(ы) КА на выполненной ранее КАГ 1

Наличие смещений сегмента ST 1

Более 2 приступов стенокардии в предшествующие 24 часа 1

Применение аспирина в последние 7 дней 1

Повышение уровня(ей) «сердечных маркеров» 1

Максимальное число баллов 7


