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Àäåíîìà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÀÏÆ) ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé
ìóæ÷èí ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà. Îíî íà-
áëþäàåòñÿ ó 40% ìóæ÷èí â âîçðàñòå 50-60 ëåò, ó 50% -
ñòàðøå 60 ëåò è 90% - ïîñëå 80 ëåò (Ìàðòîâ À.Ã.,
Ëîïàòêèí Í.À., 1997).

Îïòèìàëüíûì ìåòîäîì ðàäèêàëüíîãî ëå÷åíèÿ
ÀÏÆ ÿâëÿåòñÿ òðàíñóðåòðàëüíàÿ ðåçåêöèÿ (ÒÓÐ), êî-
òîðàÿ ðàñöåíèâàåòñÿ â óðîëîãèè êàê «çîëîòîé ñòàí-
äàðò». Îäíàêî ÒÓÐ ñîïðÿæåíà ñ âîçìîæíîñòüþ ðÿäà
îñëîæíåíèé: íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, ìåñò-
íûé ôèáðèíîëèç, ãåìîððàãèè, äåñêâàìàöèÿ ñëèçèñòîé
óðåòðû, ðàçëè÷íîãî ðîäà ïåðôîðàöèè, «ÒÓÐ ñèíäðîì»,
ýïèäèäèìèòû, îðõèòû, îðõîýïèäèëèìèòû, öèñòèòû,
óðåòðîïðîñòàòèòû, íåäåðæàíèå ìî÷è, ðåòðîãðàäíàÿ
ýÿêóëÿöèÿ è äð. Ïîýòîìó ïîèñê ïóòåé ïîâûøåíèÿ
áåçîïàñíîñòè ÒÓÐ àêòóàëåí.

Íàìè èññëåäîâàíà öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷å-
íèÿ â ïåðèîïåðàöèîííîå îáåñïå÷åíèå ÒÓÐ ïåðôòî-
ðàíà, îáëàäàþùåãî «ìóëüòèìîäàëüíîñòüþ» âûðàæåí-
íûõ ïîëîæèòåëüíûõ ýôôåêòîâ (óëó÷øåíèå îêñèãåíà-
öèè êðîâè â ëåãêèõ è äåçîêñèãåíàöèè â òêàíÿõ, ïîâû-
øåíèå òåêó÷åñòè êðîâè â îáëàñòè ìàëûõ ñêîðîñòåé,
àêòèâèçàöèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè, äåòîêñèêàöèÿ, ñòèìó-
ëÿöèÿ äèóðåçà, áëàãîïðèÿòíàÿ äëÿ îðãàíèçìà èììó-
íîìîäóëÿöèÿ, ïîâûøåíèå â ýðèòðîöèòàõ ôóíêöèî-
íàëüíî âàæíûõ ôîñôàòîâ – ÀÒÔ è 2,3-ÄÔÃ è äð.).
Äëÿ áîëüíûõ ñ ÀÏÆ, èìåþùèõ â îñíîâíîì ïîæèëîé
è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò, ñóùåñòâåííî âàæíî, ÷òî âñå
óêàçàííûå ýôôåêòû ïåðôòîðàí â ïîëíîé ìåðå ïðî-
ÿâëÿåò è ïðè ïåðåëèâàíèè â ìàëûõ äîçàõ, ïîðÿäêà 1
ìë/êã ìàññû òåëà.
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Ïåðôòîðàí ïåðåëèâàëè ïî 100 ìë êàïåëüíî (40-
60 êàïåëü â ìèíóòó) ñðàçó ïîñëå ÒÓÐ ÀÏÆ. Âîçðàñò
ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 71,8 ãîäà ñ êîëåáàíè-
ÿìè îò 64 äî 76 ëåò. Îïåðàöèÿ ïðîèçâîäèëàñü ïîä ñïè-
íàëüíîé àíåñòåçèåé ìàðêàèíîì. Îòáîð ïàöèåíòîâ äëÿ
ÒÓÐ îñóùåñòâëÿëñÿ ñîãëàñíî ñòàíäàðòíûì ïîêàçàíè-
ÿì, îáúåì àäåíîìû ïðîñòàòû ñîñòàâëÿë îò 46 äî 65
ñì/3.

Âñå áîëüíûå ïåðåíåñëè ïåðåëèâàíèÿ ïåðôòî-
ðàíà áåç êàêèõ-ëèáî ðåàêöèé è îñëîæíåíèé. Íàáëþ-
äàëîñü óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ áîëüíûõ, ïîâûøåíèå
ïñèõè÷åñêîé è ìîòîðíîé àêòèâíîñòè áîëüíûõ, ñòàáè-
ëèçàöèÿ ãåìîäèíàìèêè. Ïîÿâëåíèå è óñèëåíèå ãåìîð-
ðàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà íå îòìå÷åíî íè â îäíîì ñëó-
÷àå. Îòìå÷åíî ïîâûøåíèå äèóðåçà, êîòîðûé óñèëèâàëñÿ
ñðàçó ïîñëå íà÷àëà èíôóçèè ïåðôòîðàíà è ïîñëå ïå-
ðåëèâàíèÿ ïåðâûõ 50 ìë. Äèóðåç óâåëè÷èâàëñÿ ïðî-
ïîðöèîíàëüíî ñêîðîñòè ïåðåëèâàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå èíôóçèé ïåðôòîðàíà óñêîðÿëî
ïîñëåîïåðàöèîííóþ ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ. Âðåìÿ
ãîñïèòàëèçàöèè ñîêðàùàëîñü â ñðåäíåì íà 2,6 ñóòîê,
÷òî ñíèæàëî îáùóþ ñòîèìîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷å-
íèÿ .

Ðåçóëüòàòû ïðåäâàðèòåëüíîãî êëèíè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷åíèÿ
èíôóçèé ïåðôòîðàíà â ïåðèîïåðàöèîííóþ ñõåìó
îáåñïå÷åíèÿ ÒÓÐ ÀÏÆ.


