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ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÍÅÐÀÇÂÈÂÀÞÙÅÉÑß ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
È ÌÅÒÎÄÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÏÎÑËÅÀÁÎÐÒÍÛÕ ÝÍÄÎÌÈÎÌÅÒÐÈÒÎÂ

Ìóíèöèïàëüíûé Öåíòð ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêöèè
ÃÓ ÍÈÈ êëèíè÷åñêîé è ýêñïåðèìåíòàëüíîé ëèìôîëîãèè ÑÎ ÐÀÌÍ, Íîâîñèáèðñê
Íîâîñèáèðñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ ÐÔ

Èíôèöèðîâàííîñòü ïëîäíîãî ÿéöà ó æåíùèí ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ â ïåð-
âîì òðèìåñòðå äîñòàòî÷íî âûñîêà è äîñòèãàåò 86,3%. Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïî-
ñëå èíñòðóìåíòàëüíîãî âûñêàáëèâàíèÿ ñòåíîê ïîëîñòè ìàòêè ó äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ ÷àùå âñåãî ïðîòåêàþò â ôîðìå ýíäîìèîìåòðèòîâ. Íàëè÷èå âíóòðèìàòî÷íîé èíôåê-
öèè ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè. Ñ öåëüþ ñíèæåíèÿ ýíäî-
ìèîìåòðèòîâ â ïîñëåàáîðòíîì ïåðèîäå ïðåäëîæåíà ìåñòíàÿ ñîðáöèîííàÿ òåðàïèÿ è
ÊÂ×-òåðàïèÿ. Äàííûå ìåòîäû ïðåäîòâðàùàþò ðàçâèòèå ýíäîìèîìåòðèòîâ ó ïàöèåíòîê ñ
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ â ïîñëåàáîðòíîì ïåðèîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü, èñïîëüçîâàíèå ÊÂ×-òåðàïèè è ýíòå-
ðîñãåëÿ ñ äèîêñèäèíîì

Ê ïðè÷èíàì, ïðèâîäÿùèì ê âîçíèêíîâåíèþ
íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè, îòíîñÿò èíôåê-
öèîííûå çàáîëåâàíèÿ ìàòåðè: áîëåçíè ìî÷åâû-
âîäÿùèõ ïóòåé, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, äðóãèå
î÷àãè èíôåêöèè â îðãàíèçìå, îñòðûå èëè õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé. Çíà÷èòåëüíîå
ìåñòî óäåëÿåòñÿ ïåðåíåñåííûì â ïðîøëîì
àáîðòàì, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèì âûñêàáëè-
âàíèÿì, òîìó, ÷òî ìîãëî âûçâàòü íàðóøåíèå ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ áàðüåðîâ îðãàíèçìà, â íîðìå çà-
ùèùàþùèõ ïîëîâóþ ñèñòåìó îò âíåäðåíèÿ ïà-
òîãåííûõ ìèêðîáîâ è äðóãèõ ïîâðåæäàþùèõ
ôàêòîðîâ [1, 3, 5, 7–12]. Ó æåíùèí ñ íåðàçâèâà-
þùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå
ìàòêè è ïðèäàòêîâ âñòðå÷àåòñÿ äî 80,4% ñëó÷àåâ.
Ïðè íàëè÷èè îòÿãîùåííîãî àêóøåðñêî-ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðå-
ìåííîñòü âñòðå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì â
îáùåé ïîïóëÿöèè [1, 3, 5, 7, 8]. Ïðîöåíò èíôèöè-
ðîâàíèÿ ïëîäíîãî ÿéöà â ãðóïïå æåíùèí ñ íå-
ðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ äîñòàòî÷íî âû-
ñîê è, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, äîñòèãàåò 86,3%
[6–8].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-
íèå èíôåêöèîííîãî àñïåêòà â âîçíèêíîâåíèè íå-
ðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè è âûÿâëåíèå ýô-
ôåêòèâíîñòè âîçäåéñòâèÿ êîìïîçèòíîãî ñîðáöè-
îííîãî ïðåïàðàòà è áèîðåçîíàíñíîé ÊÂ×-òåðà-
ïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåàáîðòíûõ ýíäîìè-
îìåòðèòîâ.

Ìåòîäèêà. Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëîñü 245 æåíùèí: ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåí-
íîñòüþ, ïîñëå èíñòðóìåíòàëüíîãî âûñêàáëèâà-
íèÿ ñòåíîê ïîëîñòè ìàòêè â ïåðâîì òðèìåñòðå,
ïîñëå àðòèôèöèàëüíîãî àáîðòà è ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äåòîðîäíîãî âîçðàñòà.

Âñåì ïàöèåíòêàì ïðîâîäèëîñü îáùåêëèíè÷å-
ñêîå, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå, áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêîå, áèîõèìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå; ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýëåìåíòîâ ïëîäíîãî
ÿéöà; óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå. Êðîìå ýòî-
ãî, èññëåäîâàëèñü ìåòðîàñïèðàòû èç ïîëîñòè
ìàòêè è áèîïñèÿ ýíäîìåòðèÿ íà 23-é äåíü öèêëà
ñ öåëüþ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.
Âñå íàáëþäåíèÿ áûëè ðàçäåëåíû íà ïÿòü ãðóïï.

Â ïåðâóþ, îñíîâíóþ ãðóïïó, âîøëè 68 ïàöè-
åíòîê ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ â ïåð-
âîì òðèìåñòðå, êîòîðûì â ïîñëåàáîðòíîì ïåðè-
îäå, íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé òåðàïèåé, â ïîëîñòü
ìàòêè ââîäèëñÿ êîìïîçèòíûé ïðåïàðàò ýíòåðîñ-
ãåëü ñ àäñîðáèðîâàííûì íà íåì äèîêñèäèíîì.

Âî âòîðóþ, îñíîâíóþ ãðóïïó âîøëè 75 ïàöè-
åíòîê ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ â ïåð-
âîì òðèìåñòðå, êîòîðûì ïîñëå èíñòðóìåíòàëü-
íîãî âûñêàáëèâàíèÿ ñòåíîê ïîëîñòè ìàòêè, íà-
ðÿäó ñ òðàäèöèîííûì âåäåíèåì ïîñëåàáîðòíîãî
ïåðèîäà, ïðîâîäèëîñü âîçäåéñòâèå ìì-èçëó÷å-
íèåì â ðåæèìå ÁÐÒ íà ÁÀÒ 1–18, 1–3, GI-4, RP-6,
E-36. Ýòè òî÷êè òàê íàçûâàåìîãî îáùåãî äåéñò-
âèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷àñòî èñïîëüçóåìûì. Ëå÷åáíûé
ýôôåêò ÊÂ×-òåðàïèè äîñòèãàåòñÿ ïðè îáëó÷å-
íèè äàííûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ çîí çà ñ÷åò
ïîâûøåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà, ìîáèëèçàöèè åãî âíóòðåííèõ ðåçåð-
âîâ. Ïðåäëîæåííûé ìåòîä çàêëþ÷àåòñÿ â âîç-
äåéñòâèè ýëåêòðîìàãíèòíûìè âîëíàìè
ÊÂ×-äèàïàçîíà äëèíîé âîëíû 5,6–7,1 ìì, ïëîò-
íîñòüþ ìîùíîñòè 8–10 ìÂò/ñì2 íà êóðñ èç 10
ïðîöåäóð. Çà ïðîöåäóðó áðàëè 3 áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ òî÷êè ïî 10 ìèíóò íà êàæäóþ. Â òå÷å-
íèå äíÿ ïðîâîäèëè 2 ïðîöåäóðû ñ èíòåðâàëîì â 6
÷àñîâ. Âîçäåéñòâèå íà òî÷êè 1–3, 1–18 ïðîâîäè-
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ëè ïàðàëëåëüíî ñ âîçäåéñòâèåì íà òî÷êè RP-6,
E-36, GI-4, ïîñëåäîâàòåëüíî ÷åðåäóÿ ïîñëåä-
íèå, äîáèâàÿñü òàêèì îáðàçîì ñî÷åòàíèÿ îáùå-
ãî âîçäåéñòâèÿ ñ ìåñòíûì.

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 73 ïàöèåíòêè
(ãðóïïà ñðàâíåíèÿ), êîòîðûì ïðîâîäèëîñü êîì-
ïëåêñíîå, òðàäèöèîííîå âåäåíèå ïîñëåàáîðòíî-
ãî ïåðèîäà ñ ïðèìåíåíèåì èíôóçèîííîé (ïî ïî-
êàçàíèÿì), àíòèáàêòåðèàëüíîé, ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîé, óòåðîòîíè÷åñêîé òåðàïèè è ôèçèîëå-
÷åíèÿ.

Â ÷åòâåðòîé, êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íàáëþäà-
ëèñü 18 ïàöèåíòîê äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, êîòî-
ðûì áûë ïðîèçâåäåí ìåäèöèíñêèé àáîðò ïî æå-
ëàíèþ.

Â ïÿòîé, êîíòðîëüíîé ãðóïïå, íàáëþäàëèñü
11 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåíòîê äåòîðîäíî-
ãî âîçðàñòà, êîòîðûì áûëà ïðîèçâåäåíà áèîïñèÿ
ýíäîìåòðèÿ íà 23-é äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Äëÿ ïàöèåíòîê ïåðâîé îñíîâíîé ãðóïïû êîì-
ïîçèòíûé ñîðáöèîííûé ïðåïàðàò (ýíòåðîñãåëü ñ
äèîêñèäèíîì) ãîòîâèëñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä
óïîòðåáëåíèåì ex tempore. Ýíòåðîñãåëü â êîëè-
÷åñòâå 5–7 ã ïîìåùàëñÿ â ñòåðèëüíûé øïðèö
îáúåìîì 20 ìë, â êîòîðûé äîáàâëÿëîñü 10 ìë 1%
ðàñòâîðà äèîêñèäèíà. Ñîäåðæèìîå øïðèöà ïå-
ðèîäè÷åñêè âçáàëòûâàëîñü â òå÷åíèå 30 ìèíóò
äî ïîëó÷åíèÿ îäíîðîäíîé ãåëåâîé êîíñèñòåí-
öèè; îäíîâðåìåííî ïðîèñõîäèëà àäñîðáöèÿ äè-
îêñèäèíà íà ýíòåðîñãåëå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïîëó-
÷àëè êîìïîçèòíûé ïðåïàðàò “äèîêñèãåëü”. Â
àñåïòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èíñò-
ðóìåíòàëüíîãî âûñêàáëèâàíèÿ ïîëîñòè ìàòêè ó
æåíùèí ïî ïîâîäó íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåí-
íîñòè â ïåðâîì òðèìåñòðå ïåðåäíÿÿ ãóáà øåéêè
ìàòêè ôèêñèðîâàëàñü ïóëåâûìè ùèïöàìè, áåç
ðàñøèðåíèÿ öåðâèêàëüíîãî êàíàëà. Ñòåðèëü-
íûì èíñòðóìåíòîì (àíàòîìè÷åñêèé ïèíöåò,
êîðíöàíã) ïðîèçâîäèëîñü ââåäåíèå ñòåðèëüíî-
ãî îäíîðàçîâîãî ïóïî÷íîãî ïîëèýòèëåíîâîãî
êàòåòåðà â ïîëîñòü ìàòêè è ñòåðèëüíûì øïðè-
öåì ââîäèëîñü 10 ìë “äèîêñèãåëÿ”. Â òèïè÷íûõ
ñëó÷àÿõ ïðîöåäóðà ïðîñòà. Âÿçêàÿ êîíñèñòåíöèÿ
ïðåïàðàòà íå ïîçâîëÿåò åìó ñâîáîäíî âûòåêàòü
èç ìàòêè, ïîýòîìó îãðàíè÷åíèé â ðåæèìå ïàöè-
åíòîê íå òðåáîâàëîñü.

Ñ öåëüþ êîíòðîëÿ çà ïðîâîäèìîé òåðàïèåé è
îöåíêîé äèíàìèêè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â
ìàòêå èñïîëüçîâàëè ìåòîä àñïèðàöèîííîé áèî-
ïñèè èç ïîëîñòè ìàòêè.

Ìàçêè ìåòðîàñïèðàòîâ îêðàøèâàëè ïî Ðîìà-
íîâñêîìó–Ãèìçå è èññëåäîâàëè ñ êîëè÷åñòâåí-
íûì è êà÷åñòâåííûì àíàëèçîì ñåãìåíòîÿäåðíûõ
íåéòðîôèëîâ, ëèìôîöèòîâ, ïîëèáëàñòîâ, ìîíî-
öèòîâ, ìàêðîôàãîâ, ýîçèíîôèëîâ è ôèáðîáëà-
ñòîâ ïðè óâåëè÷åíèè â 450 è 630 ðàç. Èíòåðïðåòà-
öèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ àñïèðàöèîííûõ
áèîïòàòîâ èç ïîëîñòè ìàòêè îñíîâûâàëàñü íà
êëàññèôèêàöèè ðàíåâîãî ïðîöåññà [2].
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Ðèñ. 3. Ðåñíè÷êè, ìèêðîâîðñèíêè è ïðèçíàêè
àïîêðèííîé ñåêðåöèè â ýïèòåëèîöèòàõ ýíäîìåòðèÿ
ïàöèåíòêè èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ. Óâ. 10000

Ðèñ. 1. Ñêîïëåíèå ãëèêîãåíà â àïèêàëüíîé ÷àñòè
ýïèòåëèîöèòîâ ýíäîìåòðèÿ ïàöèåíòêè îñíîâíîé
ãðóïïû. Óâ. 12000

Ðèñ. 2. Ñòàç ýðèòðîöèòîâ â ñïèðàëüíîé àðòåðèè â
ñòðîìå ýíäîìåòðèÿ ïàöèåíòêè èç îñíîâíîé ãðóïïû.
Óâ. 10000



Äëÿ îöåíêè ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â ïîñëå-
àáîðòíîì ïåðèîäå ïðîèçâîäèëîñü ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå àñïèðàöèîííûõ áèî-
ïòàòîâ è öóãîâ ýíäîìåòðèÿ íà 23-é äåíü öèêëà ó
ïàöèåíòîê ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ
÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå ïðîèçâåäåííîãî âûñêàáëè-
âàíèÿ. Áèîïòàòû îðãàíà ôèêñèðîâàëè â 1% ðàñ-
òâîðå OS04 íà ôîñôàòíîì áóôåðå, äåãèäðàòèðî-
âàëè â ýòèëîâîì ñïèðòå âîçðàñòàþùåé êîíöåíò-
ðàöèè è çàêëþ÷àëè â ýïîí. Èç ïîëó÷åííûõ áëî-
êîâ ãîòîâèëè ïîëóòîíêèå ñðåçû òîëùèíîé 1
ìêì, îêðàøèâàëè òîëóèäèíîâûì ãîëóáûì, èçó-
÷àëè ïîä ñâåòîâûì ìèêðîñêîïîì è âûáèðàëè íå-
îáõîäèìûå ó÷àñòêè äëÿ èññëåäîâàíèÿ â ýëåêò-
ðîííîì ìèêðîñêîïå. Èç îòîáðàííîãî ìàòåðèàëà
ïîëó÷àëè óëüòðàòîíêèå ñðåçû òîëùèíîé 35–45
íì íà óëüòðàòîìå LKB-8800, êîíòðàñòèðîâàëè
íàñûùåííûì âîäíûì ðàñòâîðîì óðàíèëàöåòàòà,
öèòðàòîì ñâèíöà è èçó÷àëè â ýëåêòðîííîì ìèê-
ðîñêîïå JEM 1010.

Ðåçóëüòàòû. Ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè ìåòðîàñïèðàòîâ çà íîðìó íàìè áûëè ïðèíÿ-
òû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ àñïèðàöèîííûõ
áèîïòàòîâ èç ïîëîñòè ìàòêè ó 18 êëèíè÷åñêè
çäîðîâûõ æåíùèí ïîñëå ïðîâåäåííîãî ìåäèöèí-
ñêîãî àáîðòà ïî æåëàíèþ íà 3-è ñóòêè íåîñëîæ-
íåííîãî ïîñëåàáîðòíîãî ïåðèîäà. Äëÿ æåíùèí
äàííîé ãðóïïû òèï ìàçêà ñîîòâåòñòâîâàë ïåðå-
õîäó îò ïåðâîé êî âòîðîé ôàçå ðåãåíåðàòèâíîãî
ïåðèîäà.

Íà 3-è ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
ìîðôîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ìàçêîâ-àñïèðàòîâ ïà-
öèåíòîê îñíîâíûõ ãðóïï ñîîòâåòñòâîâàëà I ôàçå
ðåãåíåðàòèâíîãî ïåðèîäà. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ –
äåãåíåðàòèâíî-âîñïàëèòåëüíîìó òèïó.

Ó áîëüíûõ îñíîâíûõ ãðóïï â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ íà 5-å ñóòêè ïðîèçîøëè äîñòîâåðíûå èçìåíå-
íèÿ â ÷èñëåííîñòè íåéòðîôèëîâ, ëèìôîöèòîâ è
îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå ôèáðîáëàñòîâ íà 5-å ñóòêè
ïîñëåàáîðòíîãî ïåðèîäà, ÷òî íàèáîëåå õàðàê-
òåðíî äëÿ II ôàçû ðåãåíåðàòèâíîãî ïåðèîäà è
óêàçûâàåò íà áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå ðåïàðàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ. Ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ è
íà 5-å ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ìàçîê
ñîîòâåòñòâîâàë äåãåíåðàòèâíî-âîñïàëèòåëüíî-
ìó òèïó. Òîëüêî ê 7-ì ñóòêàì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî ïåðèîäà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðîèñõîäèëî
ñíèæåíèå ÷èñëà íåéòðîôèëîâ, óâåëè÷åíèå ëèì-
ôîöèòîâ, ïîëèáëàñòîâ è ýîçèíîôèëîâ. Òèï ìàç-
êà ïðè ýòîì ñîîòâåòñòâîâàë I ôàçå ðåãåíåðàòèâ-
íîãî ïåðèîäà è íå îòëè÷àëñÿ ïî öèòîëîãèè ìåò-
ðîàñïèðàòà ó æåíùèí îñíîâíûõ ãðóïï íà 3-è
ñóòêè ïîñëåàáîðòíîãî ïåðèîäà.

Ó ïàöèåíòîê îáåèõ îñíîâíûõ ãðóïï ñóùåñò-
âåííûõ ðàçëè÷èé â êà÷åñòâåííîì ñîñòàâå êëå-
òî÷íîãî ìàòåðèàëà íå íàáëþäàëîñü; ôàçû ðåãå-
íåðàòèâíûõ ïåðèîäîâ ñîâïàäàëè è ñîîòâåòñòâî-
âàëè îäíèì è òåì æå ñóòêàì. Íî òàì, ãäå èñïîëü-
çîâàëñÿ êîìïîçèòíûé ñîðáöèîííûé ïðåïàðàò,

êîëè÷åñòâî ïîëèáëàñòîâ íà 3-è–5-å ñóòêè è ôèá-
ðîáëàñòîâ íà 5-å ñóòêè áûëî â 2,5 ðàçà áîëüøå.
Ýòî ãîâîðèò î áîëåå àêòèâíîì ðàçâèòèè ðåïàðà-
òèâíûõ ïðîöåññîâ ïðè äàííîì ìåòîäå ïðîôèëàê-
òèêè.

Ïðè èññëåäîâàíèè öèòîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà
ìåòðîàñïèðàòà ó ïàöèåíòîê ñ ïîñëåàáîðòíûìè
íåñïåöèôè÷åñêèìè ýíäîìèîìåòðèòàìè áûëî îò-
ìå÷åíî, ÷òî òîëüêî ê 10–12-ì ñóòêàì ïîñëåàáîð-
òíîãî ïåðèîäà òèï ìàçêà ñîîòâåòñòâîâàë I ôàçå
ðåãåíåðàòèâíîãî ïåðèîäà.

Ïðè èçó÷åíèè ìèêðîôëîðû ýëåìåíòîâ ïëîä-
íîãî ÿéöà ó ïàöèåíòîê ïåðâîé è âòîðîé îñíîâ-
íûõ ãðóïï è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íàáëþäàëè íà-
ëè÷èå èíôåêöèè ó 87,8%, 84,3% è 79,5% ïàöèåí-
òîê ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè èçó÷åíèè ìèêðîôëîðû ìåòðîàñïèðàòîâ
ó æåíùèí ïåðâîé è âòîðîé îñíîâíûõ ãðóïï è
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ íà 3-è – 4-å ñóòêè ïîñëåàáîðò-
íîãî ïåðèîäà íàëè÷èå èíôåêöèè â ïîëîñòè ìàò-
êè íàáëþäàëè ñîîòâåòñòâåííî â 16,7%, 25,6% è
75,6% ñëó÷àåâ. Ïðè÷åì ó ïàöèåíòîê îñíîâíûõ
ãðóïï ðîñò ìèêðîîðãàíèçìîâ áûë ñêóäíûé. Òà-
êèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîê ñ òðàäèöèîííûì âå-
äåíèåì ïîñëåàáîðòíîãî ïåðèîäà ïðîèñõîäèò
íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ìèêðîîðãàíèçìîâ â
ìåòðîàñïèðàòå íà 3-è– 4-å ñóòêè ïîñëåàáîðòíîãî
ïåðèîäà, â ñðàâíåíèè ñ ïàöèåíòêàìè îñíîâíûõ
ãðóïï. Ïîýòîìó ðèñê ðåàëèçàöèè ýíäîìèîìåòðè-
òîâ ó ïàöèåíòîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ îñòàåòñÿ âû-
ñîêèì.

Ó 31,5% ïàöèåíòîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïîñëå
èíñòðóìåíòàëüíîãî âûñêàáëèâàíèÿ ñòåíîê ïî-
ëîñòè ìàòêè ðàçâèëñÿ îñòðûé íåñïåöèôè÷åñêèé
ýíäîìèîìåòðèò, è ó 15,1% îòìå÷àëè îáîñòðåíèå
õðîíè÷åñêîãî ñàëüïèíãîîôîðèòà. Ó ïàöèåíòîê
èç îñíîâíûõ ãðóïï íå íàáëþäàëè íè îäíîãî ñëó-
÷àÿ îñòðîãî íåñïåöèôè÷åñêîãî ýíäîìèîìåòðèòà.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå áèîïòàòîâ
ýíäîìåòðèÿ âûÿâèëî, ÷òî ó æåíùèí, êîòîðûå â
ïîñëåàáîðòíîì ïåðèîäå ïîëó÷àëè ÊÂ×-òåðàïèþ
è ñîðáöèîííóþ òåðàïèþ, ñîñòîÿíèå ïîâåðõíîñò-
íîãî ýïèòåëèÿ è ýïèòåëèÿ ìàòî÷íûõ æåëåç ñîîò-
âåòñòâîâàëî îïèñàííîé ñðåäíåé ôàçå ñåêðåöèè
ìåíñòðó- àëüíîãî öèêëà [9]. Â áîëüøåé ñòåïåíè
ñòðóêòóðíûå ïðèçíàêè ñðåäíåé ôàçû ñåêðåöèè
áûëè âûðàæåíû â ýíäîìåòðèè æåíùèí, ïîëó÷àâ-
øèõ â ïîñëåàáîðòíûé ïåðèîä ñîðáöèîííóþ òå-
ðàïèþ. Îòìå÷àëè àêòèâíóþ ñåêðåöèþ ãëèêîãåíà
ïîâåðõíîñòíûìè ýïèòåëèîöèòàìè (ðèñ. 1). Ê áà-
çàëüíîé ÷àñòè ìàòî÷íûõ æåëåç ïîäõîäèëè ñïè-
ðàëüíûå àðòåðèè, â êîòîðûõ íàáëþäàëè ñòàç
ýðèòðîöèòîâ (ðèñ. 2). Â ýíäîìåòðèè æåíùèí èç
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ èìåëè ìåñòî ñòðóêòóðíûå
ïðèçíàêè, ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îòñòàâàíèè
ðàçâèòèÿ öèêëè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìàòêå. Íàðÿ-
äó ñ íàëè÷èåì ðåñíè÷åê è ìèêðîâîðñèíîê íà
àïèêàëüíîé ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèîöèòîâ, íà-
áëþäàëè ñëàáóþ ñèíòåòè÷åñêóþ è ñåêðåòîðíóþ
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àêòèâíîñòü ýïèòåëèîöèòîâ. Â ñåêðåòèðóåìîì
ïðîäóêòå ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëÿëñÿ ãëèêîãåí
(ðèñ. 3).

Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, èíôèöèðîâàí-
íîñòü ïëîäíîãî ÿéöà ó ïàöèåíòîê ñ íåðàçâèâàþ-
ùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ, ïî íàøèì äàííûì, ñî-
ñòàâëÿåò 79,5–87,8% ñëó÷àåâ. Ìåòîäû ïðîôèëàê-
òèêè ýíäîìèîìåòðèòîâ – ýíòåðîñãåëü ñ äèîêñè-
äèíîì è ÊÂ×-òåðàïèÿ ó ïàöèåíòîê ïîñëå èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî âûñêàáëèâàíèÿ ïî ïîâîäó íåðàçâè-
âàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè â ïåðâîì òðèìåñòðå –
ñïîñîáñòâóþò óìåíüøåíèþ îáñåìåíåííîñòè ïà-
òîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè ìàòêè, ïðåäîò-
âðàùàþò ðàçâèòèå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çà-
áîëåâàíèé ìàòêè, óñêîðÿþò ðåïàðàòèâíûå ïðî-
öåññû â ïîñëåàáîðòíîì ïåðèîäå, ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè îïðàâäàíû, ïðîñòû è äîñòóïíû â èñïîëüçî-
âàíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü èõ â àêó-
øåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå.

THE INFECTION ASPECTS OF

NON-DEVELOPING PREGNANCY AND

PROPHILACTIC METHODS IN THE

POSTABORTAL ENDOMYOMETRITIS

A.V. Shaklein, V.M. Kuleshov, N.P. Bgatova,

I.O. Marinkin

The infection of the fertilized ovum by the women
with non-developing pregnancy at the first 12 weeks of
pregnancy is rather high and reaches 86,3%. The puru-
lent-septical inflammatories after abortion at this catego-
ry of patients occur more often as the endomyometritis.
The presence of intrauterine of infection may cause
non-developing pregnancy. The local absorptive therapy
and millimeter-therapy are used with the aim to reduce
the endometritis in the postabortal period. The proposed
method helps to avoid the developing of endomyometri-
tis by the patients with non-developing pregnancy in the
postabortal period.
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Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ñòàäèÿì è ëîêàëèçàöèè
ïåðâè÷íîãî îïóõîëåâîãî ïðîöåññà

Ñòàäèÿ
Ìî÷å-

âîé
ïóçûðü

Ïðÿ-
ìàÿ

êèø-
êà

Ñèãìî-
âèäíàÿ
êèøêà

Ðåêòî-
ñèãìî-
èäíûé
îòäåë

ßè÷-
íèêè Èòîãî

Ò2 N0 M0 4 1 2 – 1 8

T2 N1 M0 – 1 – – – 1

T3 N0 M0 9 23 11 9 1 53

T3 N1 M0 – 6 8 2 – 16

T3 N2 M0 – 3 1 – – 4

T3 N0 M1 – – – – 1 1

T4 N0 M0 3 13 10 4 1 31

T4 N1 M0 – 6 8 4 – 18

T4 N2 M0 2 3 6 – – 11

T4 N0 M1 – – – – 1 1

T4 N1 M1 – – – – 1 1

Èòîãî 18 56 46 19 6 145


