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Ïîêàçàíî, ÷òî òå÷åíèå èíôàðêòà ìèîêàðäà ó æåíùèí, îñîáåííî ïîñëå 60 ëåò, îòëè÷àåòñÿ òÿ-
æåñòüþ îñëîæíåíèé, òàêèõ, êàê ðàçðûâû ñåðäöà, ãèïîâîëåìè÷åñêèé êàðäèîãåííûé øîê,
àñèñòîëèÿ, ðåöèäèâèðóþùàÿ ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ è ÝÌÄ, îáåñïå÷èâàþùèõ áîëüøîé
ïðîöåíò ëåòàëüíûõ èñõîäîâ. Îñîáåííî âûñîêà ëåòàëüíîñòü æåíùèí â âîñüìîì äåñÿòèëåòèè
æèçíè, ïðè÷åì â âîçðàñòå îò 70 äî 79 ëåò îòìå÷åíà è ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè
ïîâòîðíûìè êðóïíîî÷àãîâûìè íåêðîçàìè, òîãäà êàê ìåëêîî÷àãîâûå èíôàðêòû ìèîêàðäà,
â òîì ÷èñëå ïîâòîðíûå, âûÿâëåíû ó ïàöèåíòîê è â âîçðàñòå îò 80 äî 89 ëåò, ÷òî ÷àùå, ÷åì ó
æåíùèí äî 60 ëåò.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èíôàðêò ìèîêàðäà, îñëîæíåíèÿ, æåíùèíû

Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé çàáîëåâàåìîñòü èíôàðêòîì ìèîêàðäà (ÈÌ)
â Ðîññèè ïðîäîëæàåò ðàñòè êàê ñðåäè ìóæ÷èí,
òàê è æåíùèí [1, 4, 5]. Ïðè ýòîì âûÿâëÿåòñÿ îïðå-
äåëåííàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ÷àñòîòû ÈÌ.
Òàê, â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20–24 ãîäà çàáîëåâàå-
ìîñòü ñîñòàâèëà 0,08 ÷åëîâåêà íà 1000 íàñåëå-
íèÿ, ó ëèö 30–39 ëåò – 0,76; â 40–49 ëåò – 2,13; â
50–59 – 5,81 è â 60– 69 ëåò – 17,1 [2, 3].

Ïîë – âåñüìà ñóùåñòâåííûé ôàêòîð â âîçíèê-
íîâåíèè è òå÷åíèè ÈÌ. Ìóæ÷èíû áîëåþò çíà-
÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì æåíùèíû, îñîáåííî â ìîëî-
äîì è ñðåäíåì âîçðàñòàõ: â ïåðèîä îò 40 äî 49 ëåò
– â ïÿòü ðàç ÷àùå, â 50–64 ãîäà – â 2–2,5 ðàçà, à ïî-
ñëå 65 ëåò ýòè ðàçëè÷èÿ ñòèðàþòñÿ çà ñ÷åò ó÷àùå-
íèÿ îñòðîãî ÈÌ ñðåäè æåíùèí, ó êîòîðûõ â ïî-
æèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòàõ ýòî çàáîëåâàíèå
ïðîòåêàåò òÿæåëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ÷àñòûìè
îñëîæíåíèÿìè è âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ [6]. Ïî
äàííûì àìåðèêàíñêèõ àâòîðîâ ñðåäíèé âîçðàñò
ïîÿâëåíèÿ ÈÌ ó ìóæ÷èí ñîñòàâëÿåò 67,1±10,7, à
ó æåíùèí – 72,1±10,6 ëåò [9]. Õîòÿ åñòü è äðóãèå
äàííûå, óêàçûâàþùèå íà áîëåå ìîëîäîé âîçðàñò
ðàçâèòèÿ ÈÌ ó æåíùèí – 65±2,8 ëåò [8]; ïî äàí-
íûì ýòèõ àâòîðîâ ñìåðòíîñòü â ïåðâûå 35 äíåé ó
æåíùèí âûøå òàêîâîé ó ìóæ÷èí è ñîñòàâëÿåò ñî-
îòâåòñòâåííî 14,8% è 9,1%. Ó æåíùèí ÷àùå, ÷åì
ó ìóæ÷èí, îòìå÷àþòñÿ ïîâòîðíûå ÈÌ (35% ïðî-
òèâ 29%); îñîáåííî â ïåðâûé ãîä ïîñëå ïåðåíå-

ñåííîãî ÈÌ è â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè óìèðàåò
39% æåíùèí è 31% ìóæ÷èí [7].

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû îïðåäåëèëà öåëü âû-
ïîëíåííîãî èññëåäîâàíèÿ, çàêëþ÷àþùóþñÿ â
èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
ÈÌ ó æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà.

Îáñëåäîâàíî 412 æåíùèí â âîçðàñòå îò 32 äî
97 ëåò ñ îñòðûì ÈÌ, ïîñòóïèâøèõ â ïåðâûå –
òðåòüè ñóòêè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè íèõ
99 ïàöèåíòîê (24%) áûëè ìîëîæå 60, à 313 (76%)
– ñòàðøå 60 ëåò. Òàêîå äåëåíèå îáóñëîâëåíî áî-
ëüøèìè ðàçëè÷èÿìè â ïàòîãåíåçå è îñîáåííî-
ñòÿõ òå÷åíèÿ îñòðîãî ÈÌ (ÎÈÌ) ó æåíùèí â äè-
íàìèêå èíâîëþöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Ïðè àíàëèçå ÝÊÃ, çàïèñàííîé â äèíàìèêå,
ïåðâè÷íûé ÈÌ, ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÎÇ, äèà-
ãíîñòèðîâàí ó 72 (72,9%) ïàöèåíòîê ìîëîæå 60
ëåò è ó 191 (61,1%) – ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
(òàáë.1). Ïîâòîðíûé ÈÌ âûÿâëåí â ìåíüøåì
ïðîöåíòå ñëó÷àåâ: ó 27 (27,1%) ïàöèåíòîê ìîëî-
æå è ó 122 (38,9%) – ñòàðøå 60 ëåò. Ïåðâè÷íûé
òðàíñìóðàëüíûé ÈÌ ïî÷òè â 2,5 ðàçà ðåæå îáíà-
ðóæåí ó ïàöèåíòîê ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû
(14,6% ïðîòèâ 39,2% ó æåíùèí ìîëîæå 60 ëåò;
ð<0,01), òîãäà êàê ïåðâè÷íûé êðóïíîî÷àãîâûé
íåêðîç ñåðäå÷íîé ìûøöû â 1,5 ðàçà ÷àùå âûÿâ-
ëåí ó ïàöèåíòîê ñòàðøå 60 ëåò (27,1% ïðîòèâ
18,3%; ð<0,05). ÈÌ áåç çóáöà Q (ìåëêîî÷àãî-
âûå), êàê ïåðâè÷íûé, òàê è ïîâòîðíûé, ïðàêòè-
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÷åñêè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé èìåëè ìåñòî ó ïà-
öèåíòîê îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÈÌ ïî ãëóáèíå ïîðà-
æåíèÿ ó æåíùèí ïî äåñÿòèëåòèÿì ïðåäñòàâëåíà â
òàáë. 2.

Ïðè èçó÷åíèè ñòàöèîíàðíîãî ýòàïà òå÷åíèÿ
ÈÌ ó æåíùèí â äâóõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ: äî 60
è ïîñëå 60 ëåò îêàçàëîñü, ÷òî â ñòàðøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå â îñòðîì è ïîäîñòðîì ïåðèîäàõ ýòî-
ãî çàáîëåâàíèÿ èìåëè ìåñòî îñëîæíåíèÿ (òàáë.
3), êîòîðûå çàòåì ïðèâåëè ê ëåòàëüíîìó èñõîäó è
ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àëèñü ó æåíùèí ìîëîæå 60

ëåò. Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü êàñàåòñÿ ðàçðûâîâ
ñåðäöà, êàê íàðóæíûõ (òàìïîíàäû ñåðäöà ïîä-
òâåðæäåíû íà àóòîïñèè â 3,5% ñëó÷àåâ), òàê è
âíóòðåííèõ (ðàçðûâ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêè, èìåâøèé ìåñòî ó îäíîé æåíùèíû – 0,5%),
à òàêæå êàðäèîãåííûé øîê, âñòðåòèâøèéñÿ ó 17
æåíùèí (5,4%) ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû è òî-
ëüêî ó äâóõ (2,3%) ìîëîæå 60 ëåò. Ãèïîâîëåìè-
÷åñêèé êàðäèîãåííûé øîê, ðàçâèâøèéñÿ ó 15
(4,8%) æåíùèí ñòàðøå 60 ëåò íà ôîíå òðàíñìóðà-
ëüíîãî ÈÌ, ÿâèëñÿ ïðè÷èíîé ëåòàëüíîãî èñõî-
äà, òîãäà êàê ó äâóõ ïàöèåíòîê äî 60 ëåò èìåëà
ìåñòî òîëüêî êëèíè÷åñêàÿ ìàíèôåñòàöèÿ èñòèí-
íî êàðäèîãåííîãî øîêà, óñïåøíî ðàçðåøèâøàÿ-
ñÿ íà ôîíå òðîìáîëèçèñà è âíóòðèâåííûõ èíôó-
çèé ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîãî àìèíà – äîïàìèíà.

Â ÷èñëå îñëîæíåíèé, ïðèâåäøèõ ê ñìåðòè
òðåõ ïàöèåíòîê ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû,
ñëåäóåò îáîçíà÷èòü àñèñòîëèþ (â îäíîì ïðîöåí-
òå ñëó÷àåâ) è ýëåêòðîìåõàíè÷åñêóþ äèññîöèà-
öèþ (ÝÌÄ), çàðåãèñòðèðîâàííóþ ó ïÿòè æåí-
ùèí (1,6%) ýòîãî âîçðàñòà. Êàê òàìïîíàäû ñåðä-
öà, òàê è àñèñòîëèè èìåëè ìåñòî â îñòðîì ïåðèî-
äå èíôàðöèðîâàíèÿ (5–6 ñóò îò íà÷àëà çàáîëåâà-
íèÿ) â ïåðèîä íàèáîëüøåé ìèîìàëÿöèè æåëó-
äî÷êîâ íà ôîíå îáøèðíûõ òðàíñìóðàëüíûõ ÈÌ
ïåðåäíåáîêîâîé ñòåíêè ëåâîãî æåëóäî÷êà, â òîì
÷èñëå ó âîñüìè èç íèõ èíôàðêò áûë ïîâòîðíûì.

×òî êàñàåòñÿ îñòðîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÎËÆÍ), òî ìîëíèåíîñíûé àëüâåî-
ëÿðíûé îòåê ëåãêèõ, ðåôðàêòåðíûé ê ìåäèêà-
ìåíòîçíîé òåðàïèè, óíåñ æèçíè åùå âîñüìè ïà-
öèåíòîê (2,6%) ñòàðøå 60 ëåò è òðåõ æåíùèí (1%)
– ìîëîæå 60 ëåò (òàáë. 4).
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Òàáëèöà 4

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòè æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà,
áîëüíûõ èíôàðêòîì ìèîêàðäà

Ïðè÷èíû ñìåðòè Äî 60 ëåò Ñòàðøå 60 ëåò

Êàðäèîãåííûé øîê – 15 (25,8%)

Òàìïîíàäà ñåðäöà – 11 (19,1%)

Îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü

3 (5,1%) 8 (13,8%)*

Ýëåêòðîìåõàíè÷åñêàÿ
äèññîöèàöèÿ

– 5 (8,8%)

Ðåöèäèâèðóþùàÿ
ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ

1 (1,7%) 4 (6,9%)**

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü

– 4 (6,9%)

Àñèñòîëèÿ – 3 (5,1%)

Îò¸ê ìîçãà – 3 (5,1%)

Ðàçðûâ ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè

– 1 (1,7%)

Èòîãî 4 (7%) 54 (93%)**

Ïðèìå÷àíèå. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóï-
ïàìè: * – ð<0,01; ** – p<0,001.

Òàáëèöà 3

Îñëîæíåíèÿ îñòðîãî ïåðèîäà èíôàðêòà ìèîêàðäà ó
æåíùèí ðàçíîãî âîçðàñòà

Îñëîæíåíèÿ Äî 60 ëåò Ñòàðøå 60

ëåò

Îñòðàÿ ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü (Killip II, III)

11(11,1%) 48 (15,3%)*

Êàðäèîãåííûé øîê (Killip IV) 2 (2,3%) 17 (5,4%)***

Ðåöèäèâèðóþùàÿ ôèáðèëëÿöèÿ
æåëóäî÷êîâ

2 (1,9%) 14 (4,5%)**

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ
æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ

– 6 (1,9%)

Æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ 25(25,6%) 55 (17,4%)

Ñóïðàâåíòðèêóëÿðíàÿ
ýêñòðàñèñòîëèÿ

6 (5,9%) 44(14,1%)***

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ôèáðèëëÿöèÿ
ïðåäñåðäèé

2 (1,9%) 42
(13,2%)***

Ïàðîêñèçìû òðåïåòàíèÿ
ïðåäñåðäèé

– 5 (1,5%)

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ñóïðàâåíòðè-
êóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ

1 (1,1%) –

Íåïîëíàÿ
àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ áëîêàäà
I-II ñò.

1 (1,1%) 14 (4,6%)**

Ïîëíàÿ ïîïåðå÷íàÿ áëîêàäà – 4 (2,3%)

Áëîêàäà íîæåê ïó÷êà Ãèñà 6 (6,0%) 17 (5,4%)

Ïðèñòåíî÷íûé ïåðèêàðäèò 1 (1,1%) 3 (1%)

Îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ

– 3 (1%)

Ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ
ñòåíîêàðäèÿ

13(12,3%) 63 (20,3%)**

Òàìïîíàäà ñåðäöà

Ðàçðûâ ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè

–

–

11 (3,5%)

1 (0,5%)

Õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü

8 (8,1%) 83
(26,6%)***

Ïîñòèíôàðêòíûé ñèíäðîì
Äðåññëåðà

3 (3,1%)** 2 (0,7%)

Àíåâðèçìû ñåðäöà 6 (5,9%) 34 (11,4%)**

Àñèñòîëèÿ – 3 (1%)

Ðåöèäèâû èíôàðêòà ìèîêàðäà 2 (2,0%) 12 (3,8%)*

Òðîìáîýìáîëèÿ ë¸ãî÷íîé
àðòåðèè

1 (1,1%) 3 (1%)

Ýëåêòðîìåõàíè÷åñêàÿ
äèññîöèàöèÿ

– 5 (1,6%)



Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è ðàçâèòèå õðî-
íè÷åñêîé çàñòîéíîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè
â ïîäîñòðîì ïåðèîäå ÈÌ, ÷àùå âñòðå÷àþùååñÿ ó
æåíùèí ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (26,6% ïðî-
òèâ 8,1% ó ïàöèåíòîê ìîëîæå 60 ëåò; ð<0,001),
êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ ïîâòîðíûìè ÈÌ (36 ïà-
öèåíòîê, èëè 11,5%) ïðîòèâ ïÿòè æåíùèí ìîëî-
æå 60 ëåò (5,4%; p<0,01), à òàêæå ñ ïåðâè÷íûìè ñ
ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì è öèðêóëÿðíûì íå-
êðîçîì ñåðäå÷íîé ìûøöû – 12 (3,8%) ïðîòèâ 2
(2%), ïðè÷åì íà ñòàöèîíàðíîì ýòàïå îò ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ñåðäå÷íîé äåêîìïåíñàöèè óìåðëè ÷å-
òûðå æåíùèíû (8,6%) ñòàðøå 60 ëåò, òîãäà êàê ó
æåíùèí ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòîâ ñìåðòå-
ëüíûõ èñõîäîâ ýòîãî îñëîæíåíèÿ íå îáíàðóæå-
íî.

×òî êàñàåòñÿ íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà, òî
ñëåäóåò îòìåòèòü ñðåäè òàêîâûõ ðåöèäèâèðóþ-
ùóþ ôèáðèëëÿöèþ æåëóäî÷êîâ, èìåþùóþ ìåñ-
òî â äâà ðàçà ÷àùå ó ïàöèåíòîê ñòàðøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû (4,5% ïðîòèâ 1,9% ó æåíùèí ìîëîæå
60 ëåò; p<0,01), ÿâèâøóþñÿ åùå è ïðè÷èíîé ñìåð-
òè ÷åòûðåõ æåíùèí ñòàðøåãî âîçðàñòà è òîëüêî
îäíîé ïàöèåíòêè ñðåäíåãî âîçðàñòà. Çíà÷èòåëü-
íî ÷àùå â îñòðîì ïåðèîäå ÈÌ ó æåíùèí ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü ïàðîêñèçìà-
ëüíàÿ ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé (ó 42 ïàöèåíòîê;
13,2%) ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ æåíùèíàìè (1,9%;
p<0,001) ìîëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà (òàáë. 3).

Îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå è íàðóøåíèÿ
ïðîâåäåíèÿ èìïóëüñîâ â àòðèîâåíòðèêóëÿðíîì
ñîåäèíåíèè (îò íåïîëíîé àòðèîâåíòðèêóëÿðíîé
áëîêàäû I–II ñò. äî ïîëíîãî ïîïåðå÷íîãî áëîêà),
îïðåäåëÿåìûå â îñíîâíîì ó ïàöèåíòîê ñòàðøå 60
ëåò íà ôîíå ÈÌ ïðåèìóùåñòâåííî íèæíåé ñòåí-
êè ëåâîãî æåëóäî÷êà (ó 18 áîëüíûõ; 6,9%), òîãäà
êàê â ñðåäíåì âîçðàñòå ïîëíàÿ àòðèîâåíòðèêó-
ëÿðíàÿ áëîêàäà âûÿâëåíà òîëüêî ó îäíîé ïàöè-
åíòêè (1,1%; p<0,01). È, íàêîíåö, ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî è ðàííÿÿ ïîñòèíôàðêòíàÿ ñòåíîêàðäèÿ
(ÐÏÈÑ) òîæå ÷àùå îáíàðóæèâàëàñü ó ïàöèåíòîê
ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû (ó 63 æåíùèí;
20,3%) ïðîòèâ 13 ïàöèåíòîê (12,3%; p<0,01) ìî-
ëîæå 60 ëåò.

Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, íåîáõî-
äèìî ðåçþìèðîâàòü, ÷òî òå÷åíèå ÈÌ ó æåíùèí
ñòàðøåãî âîçðàñòà îòëè÷àåòñÿ òÿæåñòüþ îñëîæ-
íåíèé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ çíà-
÷èòåëüíî áîëüøèé ïðîöåíò ñìåðòåëüíûõ èñõî-
äîâ (èç 58 óìåðøèõ æåíùèí – 54 ñòàðøåé âîçðà-
ñòíîé ãðóïïû; 93%; p<0,001). Îáúÿñíåíèå ýòîãî
ôàêòà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ê ìîìåíòó ðàçâè-
òèÿ ÎÈÌ ó ïàöèåíòîê ñòàðøå 60 ëåò ìèîêàðä
îêàçàëñÿ ìåíåå “ñîñòîÿòåëüíûì” ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìûøöåé ñåðäöà ó ïàöèåíòîê ìîëîæå 60 ëåò èç-çà
íàëè÷èÿ ó ïîæèëûõ è ñòàðûõ æåíùèí âûðàæåí-
íîãî äèôôóçíîãî (â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò ðàçâè-

òèþ ÈÌ ïðåäøåñòâîâàëà ñòàáèëüíàÿ ñòåíîêàð-
äèÿ íàïðÿæåíèÿ) êàðäèîñêëåðîçà è îñîáåííî ïî-
ñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà â ðåçóëüòàòå ïå-
ðåíåñåííûõ ðàíåå èíôàðêòîâ ìèîêàðäà (òàáë. 4).
Òàê, ó æåíùèí ñòàðøå 60 ëåò ÈÌ áûë ïîâòîð-
íûì â 38,9% ñëó÷àåâ ïðîòèâ 27,1% ó ïàöèåíòîê
ìîëîæå 60 ëåò.

Îñîáåííî âûñîêîé îêàçàëàñü ëåòàëüíîñòü
æåíùèí â âîçðàñòå îò 70 äî 79 ëåò (òàáë. 2); â
ýòîì æå äåñÿòèëåòèè îáíàðóæåíà è íàèáîëåå âû-
ñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè ÈÌ (38,7% îò âñåõ
ÈÌ), ïðè÷åì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå ñàìûé
âûñîêèé ïðîöåíò â ýòîì äåñÿòèëåòèè æèçíè çà-
áîëåâàåìîñòè ïîâòîðíûìè òðàíñìóðàëüíûìè
ÈÌ, äîñòèãàþùèìè 51,5% (p<0,001), à òàêæå ïî-
âòîðíûìè è ïåðâè÷íûìè êðóïíîî÷àãîâûìè
ÈÌ, îáíàðóæèâàåìûìè â 48,7% è 46,2% ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêæå íå ìîæåò íå îáðàòèòü íà ñåáÿ âíèìà-
íèå è âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïåðâè÷íûõ è ïîâòîðíûõ
ìåëêîî÷àãîâûõ ÈÌ (33,1% è 36,3% ñîîòâåòñò-
âåííî), ïðè÷åì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìåëêîî÷à-
ãîâûå íåêðîçû, â òîì ÷èñëå ïîâòîðíûå (âòîðûå,
òðåòüè, ÷åòâåðòûå è ò.ä.), âûÿâëÿþòñÿ ó ïàöèåí-
òîê è â âîçðàñòå îò 80 äî 89 ëåò (â 14,3% ñëó÷àåâ),
÷òî â äâà ðàçà ðåæå, ÷åì ó æåíùèí â âîçðàñòå îò
60 äî 69 ëåò (â 31,2% ñëó÷àåâ) è 70–79 ëåò (36,3%
ñëó÷àåâ), íî ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí äî 60 ëåò (10,4%
â âîçðàñòå îò 50 äî 59 ëåò).

Âûâîäû. Òå÷åíèå ÈÌ ó æåíùèí, îñîáåííî
ïîñëå 60 ëåò, îòëè÷àåòñÿ òÿæåñòüþ îñëîæíåíèé,
òàêèõ, êàê ðàçðûâû ñåðäöà, ãèïîâîëåìè÷åñêèé
êàðäèîãåííûé øîê, àñèñòîëèÿ è ÝÌÄ, îáåñïå÷è-
âàþùèå áîëüøîé ïðîöåíò ëåòàëüíûõ èñõîäîâ.

Îñîáåííî âûñîêà ëåòàëüíîñòü æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 70 äî 79 ëåò, ïðè÷åì â ýòîì äåñÿòèëåòèè
æèçíè îòìå÷åíà è ñàìàÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà çàáîëå-
âàåìîñòè ïîâòîðíûìè òðàíñìóðàëüíûìè è
êðóïíîî÷àãîâûìè ÈÌ, òîãäà êàê ìåëêîî÷àãî-
âûå íåêðîçû, â òîì ÷èñëå ïîâòîðíûå, âûÿâëåíû ó
ïàöèåíòîê â âîçðàñòå îò 80 äî 89 ëåò, ÷òî â äâà
ðàçà ðåæå, ÷åì ó æåíùèí îò 60 äî 69 ëåò è îò 70 äî
79 ëåò, íî ÷àùå, ÷åì ó æåíùèí äî 60 ëåò.

MYOCARDIAL INFARCTION IN WOMEN AT

DIFFERENT AGES

E.L. Fedorova, Z.G. Bondarev, E.V. Nesterenko, A.D. Kui-

mov, L.A. Rujatkina, N.N. Yarokhno, A.A Rifel

As shown the clinical course of myocardial infarction in
women, especially after 60 years old, is distinguished for se-
rious complications, such as cardiac rupture, hypovolemic
cardiogenic shock, asystolia, recurrent ventrical fibrillation
and electro – mechanical dissociation, leading to fatal out-
come. Lethality is especially high in women after 70 years
old, moreover, the highest rate of sickness with repeated
large-focal necroses is observed in women at the age from
70 to 79, while small-focal myocardial infarctions, inclu-
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ding repeated ones, are revealed in patients at the age from
80 to 89, which is more often than in women under 60.
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