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Õàðàêòåðèñòèêà îñîáîòÿæåëîãî òå÷åíèÿ hav-èíôåêöèè

è îñòðîé hbv-èíôåêöèè è îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ
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ÃÎÓ ÂÏÎ «Óðàëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ Ðîñçäðàâà», êàôåäðà èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé

Ðåçþìå

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ôóëüìèíàíòíàÿ ôîðìà âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ À è Â ñîõðàíÿåò ñâîè

êëàññè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ: ïîÿâëåíèåì îñòðîé ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè, ïðèçíàêîâ ìàññèâíî-

ãî íåêðîçà ãåïàòîöèòîâ ñ ïîñëåäóþùèì ïðèñîåäèíåíèåì ãåìîððàãè÷åñêîãî è ãåïàòîðåíàëüíîãî

ñèíäðîìîâ. Ëàáîðàòîðíûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ ãèïåðáèëèðóáèíåìèåé ñ ïðåîáëàäàíè-

åì ïðÿìîé ôðàêöèè, ïîâûøåíèåì òðàíñôåðàç: ÀñÀÒ, ÀëÀÒ ñ ïîñëåäóþùèì èõ ðåçêèì óìåíüøå-

íèåì, ïîâûøåíèåì òèìîëîâîé ïðîáû, ùåëî÷íîé ôîñôîòàçû, ìî÷åâèíû, ãèïåðêðåàòèíèíåìèåé,

òðîìáîöèòîïåíèåé, ãèïîôèáðèíîãåíåìèåé è êðèòè÷åñêèì óìåíüøåíèåì ïðîòðîìáèíîâîãî èí-

äåêñà. Ïîëó÷åíû äàííûå îá óñïåøíîì ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà L-oðíèòèí-L-àñïàðòàò ïî óìåíü-

øåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ íîðìàëèçàöèè ëàáî-

ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå è ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè ó áîëüíûõ

ôóëüìèíàíòíîé ôîðìîé âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ À è Â.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóëüìèíàíòíûé âèðóñíûé ãåïàòèò, îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ íåäîñòàòî÷-

íîñòü, L-oðíèòèí-L-àñïàðòàò.

Ðóñëÿêîâ Äìèòðèé Âèêòîðîâè÷ — àññèñòåíò êàôåäðû èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÃÎÓ ÂÏÎ ÓÃÌÀ Ðîñçäðàâà;
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æèâîòå ñõâàòêîîáðàçíîãî õàðàêòåðà, æèäêèì

ñòóëîì ñî ñëèçüþ è êðîâüþ).

2. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñîõðàíÿåòñÿ ÷óâ-

ñòâèòåëüíîñòü øèãåëëû Ôëåêñíåðà 2à ê àíòè-

áèîòèêàì ôòîðõèíîëîíîâîãî ðÿäà (öèïðîôëîê-

ñàöèíà ãèäðîõëîðèä) è ãðóïïå öåôàëîñïîðèíîâ

II ïîêîëåíèÿ (öåôóðîêñèì), ÷òî ïîäòâåðæäå-

íî òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ èõ ïðè-

ìåíåíèÿ ïðè ëå÷åíèè òÿæåëûõ ôîðì îñòðîé

äèçåíòåðèè Ôëåêñíåðà 2à.

3. Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ

ïðè àíàëèçå êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè-

ìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ ôòîðõèíîëîíîâîãî ðÿäà

ñëåäóåò ïîëàãàòü, ÷òî ëó÷øèé ýôôåêò ïîëó-

÷åí ïðè ëå÷åíèè öèïðîôëîêñàöèíà ãèäðîõëî-

ðèäîì: ìåíåå ïðîäîëæèòåëüíûå ñðîêè êóïè-

ðîâàíèÿ ñèìïòîìîâ îáùåé èíòîêñèêàöèè,

äèàðåéíîãî ñèíäðîìà, êðèòåðèé èçëå÷åííîñòè

äîñòèãàåò 96%, êîéêî-äåíü 12,4±0,9 ñóò., îòñóò-

ñòâèå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ çàáîëåâàíèÿ.
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Ââåäåíèå

Òå÷åíèå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ øèðîêî âà-

ðèàáåëüíî: îò ëàòåíòíûõ äî îñîáîòÿæåëûõ

(ôóëüìèíàíòíûõ) ôîðì ñ ðàçâèòèåì ïå÷åíî÷-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âèðóñû ãåïàòèòîâ ðàçíîé

ýòèîëîãèè çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè âñåõ

ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ôóëüìèíàíòíîé ïå÷å-

íî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñîñòàâëÿÿ 50-60% îò

âñåõ ñëó÷àåâ îñòðîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íî-

ñòè [1, 2, 3].

Îáùàÿ ëåòàëüíîñòü îò ôóëüìèíàíòíûõ âè-

ðóñíûõ ãåïàòèòîâ (ÔÂÃ) ñîñòàâëÿåò 50-100%

[4, 5, 12]. Ïî äàííûì Ã. Ã. Îíèùåíêî [6] åæå-

ãîäíî â ñòðàíå îò îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà

Â (ÎÂÃÂ) óìèðàåò îêîëî 800 áîëüíûõ, à â ìèðå

äî 2 ìëí. ÷åëîâåê (èç íèõ îêîëî 100 òûñ. îò

ôóëüìèíàíòíîé ôîðìû).

Èììóííûé îòâåò íà âíåäðåíèå èíôåêöè-

îííîãî ïàòîãåíà ìîæåò áûòü àäåêâàòíûì,

èçáûòî÷íûì èëè íåäîñòàòî÷íûì. Ïðè èçáûòî÷-

íîé ðåàêöèè âîçìîæíà àóòîàãðåññèÿ è ïîâðåæ-

äåíèå çäîðîâûõ òêàíåé. Ðàçâèòèå ìàññèâíîãî

íåêðîçà ïå÷åíè ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ ÎÂÃÂ â

ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáúÿñíÿ-

åòñÿ ÷ðåçìåðíûì ãèïåðèììóííûì îòâåòîì

ìàêðîîðãàíèçìà íà âíåäðåíèå âîçáóäèòåëÿ â

ãåïàòîöèòû. Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ôóëü-

ìèíàíòíîé ôîðìå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ ñîïðî-

âîæäàåòñÿ àóòîèììóííûìè íàðóøåíèÿìè, ðàç-

âèòèåì ìàññèâíîãî íåêðîçà ãåïàòîöèòîâ ñ

íàðàñòàþùåé ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèåé, ïðî-

ãðåññèðóþùèì íàðóøåíèåì ñîçíàíèÿ ñ ðàçâè-

òèåì îñòðîé ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè (ÎÏÝ),

îñëîæíÿþùåéñÿ îòåêîì — íàáóõàíèåì ãîëîâ-

íîãî ìîçãà, ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè

ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ðåæå, ïðèñîå-

äèíÿþùåéñÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è

âòîðè÷íîé èíôåêöèåé. Ýíäîãåííûå íåéðîòîê-

ñèíû è àìèíîêèñëîòíûé äèñáàëàíñ ÿâëÿþòñÿ

îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ñèíäðîìà èíòîêñèêà-

öèè, êîòîðûé ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ïå÷åíî÷-

íîé ýíöåôàëîïàòèè ïðè ôóëüìèíàíòíîé ôîð-

ìå âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ [ 1, 7, 11].

Ñîõðàíÿþùàÿñÿ ïîñëåäíèå ãîäû íà íåèç-

ìåííîì óðîâíå ëåòàëüíîñòü îò ÔÂÃ òðåáóåò

ïîèñêà íîâûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â òå-

ðàïèè áîëüíûõ äàííîé êàòåãîðèè [8]. Ïîñêîëü-

êó ýôôåêòèâíîñòü ýòèîòðîïíîé ïðîòèâîâèðóñ-

íîé òåðàïèè îñòðûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ

èçó÷åíà íåäîñòàòî÷íî, à òðàíñïëàíòàöèÿ ïå-

÷åíè ïðè ôóëüìèíàíòíîé ïå÷åíî÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè â ÐÔ ñîõðàíÿåòñÿ ìàëîäîñòóïíîé â

ñèëó ðàçíîîáðàçíûõ ïðè÷èí, îñíîâíûì ìåòî-

äîì òåðàïèè äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ îñòà-

åòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèé [10, 11, 13].

Ïîñëåäíèå ãîäû íàõîäèò øèðîêîå ïðèìå-

íåíèå â ëå÷åíèè ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè

ïðåïàðàò L-oðíèòèí-L-àñïàðòàò îêàçûâàþùèé

äåçèíòîêñèêàöèîííîå, ãèïîàììîíèåìè÷åñêîå è

ãåïàòîïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå. Â ëèòåðàòóðå

èìåþòñÿ åäèíè÷íûå îïèñàíèÿ ïðèìåíåíèÿ äàí-

íîãî ïðåïàðàòà ïðè ôóëüìèíàíòíîé ôîðìå îñ-

òðûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ [9]. Âûøåèçëîæåííîå

ïîäòâåðäèëî öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ

îöåíêè ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà oðíèòèí-L-àñ-

ïàðòàò ó áîëüíûõ ôóëüìèíàíòíîé ôîðìîé îñò-

ðûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíèòü òåðàïåâòè-

÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà L-oðíèòèí-

L-àñïàðòàò ó áîëüíûõ ôóëüìèíàíòíîé ôîðìîé

îñòðûõ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ À è Â.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëè-

íèêî-ìîðôîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 68 áîëü-

íûõ ôóëüìèíàíòíîé ôîðìîé îñòðûõ âèðóñíûõ

ãåïàòèòîâ À è Â, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè âî

II, III èíôåêöèîííîì îòäåëåíèÿõ è îòäåëåíèè

ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè êëèíèêè

èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÓÃÌÀ íà áàçå ÃÊÁ ¹

40 ã. Åêàòåðèíáóðãà, ãåïàòèòíîì îòäåëåíèè è

ïàëàòå èíòåíñèâíîé òåðàïèè ÖÃÁ ¹2 ã. Åêàòå-

ðèíáóðãà â ïåðèîä ñ 1996 ïî 2006 ãã. Íàìè íà-

áëþäàëèñü áîëüíûå, ïåðåíîñèâøèå ôóëüìè-

íàíòíóþ ôîðìó âèðóñíîãî ãåïàòèòà À — 19 ÷åë.

è îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â — 49 ÷åë.

Äèàãíîç ó áîëüíûõ ïîäòâåðæäàëñÿ îáíàðó-

æåíèåì â ñûâîðîòêå êðîâè ìàðêåðîâ ÎÂÃ: ãå-

ïàòèòà À (anti-HAV IgM), ãåïàòèòà Â (HBsAg,

HÂeAg, anti-HBeAg, anti-HBcor IgM, anti-

HBcor IgG), îïðåäåëÿåìûõ â ÈÔÀ ñ ïîìîùüþ

òåñò-ñèñòåì ÍÈÈ âàêöèí è ñûâîðîòîê (Ìîñê-

âà), ïðåäïðèÿòèÿ «Ðàäèîïðåïàðàò» Èíñòèòóòà

ÿäåðíîé ôèçèêè ÀÍ Óçáåêèñòàíà, ÌÍÒÊ «Áèî-

ãåí» Èíñòèòóòà îðãàíè÷åñêîãî ñèíòåçà ÀÍ Ëàò-

âèè, ðîññèéñêî-øâåéöàðñêîãî ÑÏ «ÄÈÀ-ïëþñ»

(Ìîñêâà), ÍÏÎ «Âåêòîð» (Ìîñêâà), ïðåäïðèÿ-

òèÿ ïî ïðîèçâîäñòâó áàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðà-

òîâ ÈÝÌ èì. Í. Ô. Ãàìàëåè. Èñïîëüçîâàëàñü

ïîëèìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ ó 22 áîëüíûõ

(32,4%).

Îáùèé àíàëèç êðîâè ïðîâîäèëñÿ ïî îáùå-

ïðèíÿòîé ìåòîäèêå. Àíàëèç ìî÷è ïðîâîäèëñÿ

ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå, ñ ðåàêöèåé íà óðî-

áèëèí è æåë÷íûå ïèãìåíòû. Áèîõèìè÷åñêîå

èññëåäîâàíèå êðîâè âêëþ÷àëî êîìïëåêñ òåñ-

òîâ, ðåêîìåíäîâàííûõ ïðèêàçîì ÌÇ ÑÑÑÐ ¹

408 (1989 ã.): îïðåäåëåíèå óðîâíÿ îáùåãî áè-

ëèðóáèíà è åãî ôðàêöèé ïî Jendrassik L. R. et

al., (1972), àêòèâíîñòè àëàíèíàìèíîòðàíñôåðà-

çû è àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçû ïî Êîëá Â. Ã.

ñ ñîàâò. (1976), òèìîëîâîé ïðîáû ïî Êîëàðå-

âó Ñ. ñ ñîàâò., (1975), àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñ-

ôàòàçû ïî Bodansky A. (1933), óðîâíÿ îáùåãî

áåëêà ïî áèóðåòîâîé ðåàêöèè, â ñîîòâåòñòâèè

ñ «Ìåòîäè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì ïî ïðèìåíåíèþ

óíèôèöèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ

ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ» (ÌÇ ÑÑÑÐ, 1973, 1977),
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ñàõàðà, ìî÷åâèíû, êðåàòèíèíà. Îïðåäåëÿëàñü

ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà: ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ

(ÏÒÈ) ìåòîäîì Kvik (Áàëóäà Â.Ï. ñ ñîàâò.,

1980), îïðåäåëåíèå ôèáðèíîãåíà ïî Ð. À. Ðóä-

áåðã (1961), óðîâåíü òðîìáîöèòîâ ìåòîäîì ïîä-

ñ÷åòà êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ â êàìåðå Ãîðÿ-

åâà ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàçîâî-êîíòðàñòíîãî

ìèêðîñêîïà (Èâàíîâ Å. Ï., 1983). Èñïîëüçîâà-

ëèñü ëàáîðàòîðíûå îáùåêëèíè÷åñêèå ìåòîäû

èññëåäîâàíèÿ: äëÿ îöåíêè ÄÂÑ-ñèíäðîìà —

óðîâåíü ÏÒÈ (ìåíåå 40%), òðîìáîöèòîïåíèÿ

(ìåíåå 100×109
/ë) è ãèïîôèáðèíîãåíåìèÿ (ìå-

íåå 1500 ìã/ë); äëÿ îöåíêè ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè — ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè

ìî÷åâèíû áîëåå 8,3 ììîëü/ë è êðåàòèíèíà ñâû-

øå 106 ìêìîëü/ë.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ ëå-

÷åíèÿ áûëî ñîñòàâëåíî äâå ãðóïïû, ñîïîñòàâè-

ìûå ïî âîçðàñòíîìó, ïîëîâîìó ñîñòàâó, ñîöè-

àëüíîìó ïîëîæåíèþ, ñðîêàì ãîñïèòàëèçàöèè,

òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñòåïåíè

ÎÏÝ: I ãðóïïà (37 ÷åë.) — áîëüíûå ôóëüìè-

íàíòíîé ôîðìîé âèðóñíîãî ãåïàòèòà À (ÂÃÀ)

(8 ÷åë.) è îñòðîãî âèðóñíîãî ãåïàòèòà Â (ÎÂÃÂ)

(29 ÷åë.), êîòîðûå ïîëó÷àëè áàçèñíóþ òåðàïèþ

è ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäíûå ãîðìîíû, è II ãðóï-

ïà (31 ÷åë.) — áîëüíûå ôóëüìèíàíòíîé ôîð-

ìîé ÂÃÀ (11 ÷åë.) è ÎÂÃÂ (20 ÷åë.), êîòîðûå

ïîëó÷àëè â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ïðå-

ïàðàò L-oðíèòèí-L-àñïàðòàò.

Ñðåäè 68 áîëüíûõ ôóëüìèíàíòíîé ôîðìîé

ÂÃÀ è ÎÂÃÂ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû — 36 ÷åë.

(52,9%) è æåíùèíû — 32 ÷åë. (47,1%). Ñðåäè çà-

áîëåâøèõ äîìèíèðîâàëè ëèöà òðóäîñïîñîáíî-

ãî âîçðàñòà: îò 16 äî 20 ëåò — 23,6%, 21-30

ëåò — 26,4%, 31-40 ëåò — 23,6%, 41-50 —

16,7%, 51 è ñòàðøå — 9,7%. Â ñîöèàëüíûõ ãðóï-

ïàõ çàáîëåâàíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü: ó ðàáî-

÷èõ — 16 ÷åë. (23,5%), ñëóæàùèõ — 13 ÷åë.

(19,1%), ó÷àùèõñÿ è ñòóäåíòîâ — 19 ÷åë.

(27,9%), íå ðàáîòàþùèõ — 20 ÷åë. (29,5%).

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü ïàòîãåíåòè-

÷åñêàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ: áàçèñíóþ, äå-

çèíòîêñèêàöèîííóþ, äåãèäðàòàöèîííóþ, ãîð-

ìîíîòåðàïèþ, ðåîëîãè÷åñêóþ, êîððåêöèþ

ãåìîñòàçà, îêñèãåíîòåðàïèþ, âèòàìèíîòåðàïèþ.

L-oðíèòèí-L-àñïàðòàò íàçíà÷àëñÿ áîëüíûì ïðè

ïîñòóïëåíèè âíóòðèâåííî â äîçå 20-40 ã/ñóò:

ó ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì ïðîäîë-

æèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñîñòàâèëà 6,1±0,5

ñóò., ââåäåíèå ïðåêðàùàëîñü ÷åðåç 2 ñóò. ïîñ-

ëå êóïèðîâàíèÿ ïðèçíàêîâ ÎÏÝ; ñ ëåòàëüíûì

èñõîäîì — 7,8±0,5 ñóò.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñ ïðè-

ìåíåíèåì ìåòîäîâ âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Äîñòîâåðíûì ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó

ãðóïïàìè îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ äâóñòîðîííå-

ãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà [14].

Ðåçóëüòàòû

Çà ïåðèîä ñ 1996 ïî 2006 ãã. ôóëüìèíàíò-

íàÿ ôîðìà âèðóñíîãî ãåïàòèòà À ðàçâèâàëàñü â

0,32% îò âñåõ ñëó÷àåâ, ñ ïðåîáëàäàíèåì âîç-

ðàñòíîé ãðóïïû îò 16 äî 30 ëåò (84,2%). Çàáî-

ëåâàåìîñòü ó ìóæ÷èí — 52,6% è æåíùèí —

47,4%. Ïî ñîöèàëüíîìó ñòàòóñó ïðåîáëàäàëè íå-

ðàáîòàþùèå (31,6%), ñòóäåíòû (26,3%), ðàáî-

÷èå (21,1%) è ñëóæàùèå (21,1%). Áîëüíûå ïî-

ñòóïàëè â ñòàöèîíàð íà 6,5±0,6 äåíü áîëåçíè è

íà 3,2±0,5 äåíü æåëòóõè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ïðåäæåëòóøíîãî ïåðèîäà â äàííîé ãðóïïå ïà-

öèåíòîâ ñîñòàâèëà 3,6±0,6 äíÿ è íàáëþäàëèñü

ãðèïïîïîäîáíûé (47,4%), ñìåøàííûé (21,1%),

äèñïåïñè÷åñêèé (21,1%) è àñòåíîâåãåòàòèâíûé

(10,5%) âàðèàíòû.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå æåëòóøíîãî ïåðè-

îäà ôóëüìèíàíòíîãî òå÷åíèÿ ÂÃÀ äî ðàçâèòèÿ

ñèìïòîìîâ ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè ó áîëü-

íûõ íàáëþäàëîñü ðàçâèòèå ñèìïòîìîâ îáùåé

èíòîêñèêàöèè (100%): ïîâûøåííàÿ óòîìëÿå-

ìîñòü (89,5%), äèôôóçíàÿ (57,9%) èëè ëîêàëè-

çîâàííàÿ (42,1%) ãîëîâíàÿ áîëü, íàðóøåíèå

ðèòìà ñíà (42,1%), âûðàæåííàÿ ñîíëèâîñòü

(52,6%). Èç äèñïåïñè÷åñêèõ æàëîá ïðåîáëàäà-

ëè: ñíèæåíèå àïïåòèòà (68,4%), òîøíîòà ïåðè-

îäè÷åñêîãî (31,6%) è ïîñòîÿííîãî õàðàêòåðà

(68,4%), ðâîòà (26,3%), ïîñòîÿííàÿ ãîðå÷ü âî

ðòó (26,3%), êàøèöåîáðàçíûé ñòóë äî äâóõ-

òðåõ ðàç (21,1%), çàïîðû (26,3%). Áîëåâîé ñèí-

äðîì â ïðàâîì ïîäðåáåðüå èëè ýïèãàñòðèè

(36,8%), òÿæåñòü è äèñêîìôîðò â îáëàñòÿõ æè-

âîòà òîé æå ëîêàëèçàöèè (63,2%). Ðåæå âñòðå-

÷àëèñü êîæíûé çóä (15,8%) è ïðîÿâëåíèÿ ãå-

ìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà (10,5%). Æåëòóøíûé

ñèíäðîì è õîëóðèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû ó âñåõ

ïàöèåíòîâ (100%), àõîëèÿ (68,4%), âûÿâëÿëèñü

ãåïàòîìåãàëèÿ (100%), ñïëåíîìåãàëèÿ (31,6%),

ëèõîðàäêà (73,7%), òàõèêàðäèåé äî 102,2±6,2

óä/ìèí — ó 13 ÷åë. (68,4%).

Îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ ðàçâè-

ëàñü ó 19 ÷åë. (100%): ó 5 ÷åë. (26,3%) — ïðè

ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, à ó 14 ÷åë. (73,7%) â

òå÷åíèå 8,4±0,7 ñóò. â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî

íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèÿõ.

Îñíîâíûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ:

äåçîðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè, ìåñòå è ëè÷íîñ-

òè — 12 ÷åë. (63,2%), ñîíëèâîñòü — 10 ÷åë.

(52,6%), àïàòèÿ — 8 ÷åë. (42,1%), îøèáêè ïðè

âûïîëíåíèè ïðîñòûõ óìñòâåííûõ çàäà÷ — 7 ÷åë.

(36,8%), ïðåõîäÿùåå îáìîðî÷íîå ñîñòîÿíèå —

5 ÷åë. (26,3%), ïðîòèâîðå÷èâîñòü â äåòàëÿõ

àíàìíåçà ïðè ðàññïðîñå — 5 ÷åë. (26,3%), ïñè-

õîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå — 5 ÷åë. (26,3%), íà-

ðóøåíèå êîîðäèíàöèè ìåëêèõ äâèæåíèé —

4 ÷åë. (21,1%), áåñïîêîéñòâî — 4 ÷åë. (21,1%),

ýéôîðè÷íîñòü — 4 ÷åë. (21,1%), ãîëîâîêðóæå-

íèå — 3 ÷åë. (15,8%), èíâåðñèÿ ñíà ñ íàëè÷èåì

êîøìàðíûõ ñíîâèäåíèé — 3 ÷åë. (15,8%), ïîÿâ-
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ëåíèå ñèìïòîìà «õëîïàþùåãî òðåìîðà» —

3 ÷åë. (15,8%), ìåëüêàíèå «ìóøåê» ïåðåä ãëà-

çàìè — 2 ÷åë. (10,5%), çðèòåëüíûå ãàëëþöèíà-

öèè — 2 ÷åë. (10,5%), ïîÿâëåíèå äëèòåëüíîé

èêîòû — 1 ÷åë. (5,3%), ïîñòîÿííàÿ çåâîòà —

1 ÷åë. (5,3%).

Äëèòåëüíîñòü ÎÏÝ ñîñòàâèëà 4,1±0,9 ñóò.

Ìàêñèìàëüíîå óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ äî ïðåêî-

ìû I çàðåãèñòðèðîâàíî ó 7 ÷åë. (36,8%), äî ïðå-

êîìû II — ó 4 ÷åë. (21,1%), äî êîìû I — ó 3 ÷åë.

(15,8%), äî êîìû II — ó 5 ÷åë. (26,3%). âîëíîîá-

ðàçíîãî òå÷åíèÿ îñòðîé ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëî-

ïàòèè íå çàôèêñèðîâàíî.

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ìàññèâíîãî íåêðî-

çà ãåïàòîöèòîâ íàáëþäàëèñü ó 19 ÷åë. (100%):

ñîêðàùåíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè — ó 10 ÷åë.

(52,6%), ïå÷åíî÷íûé çàïàõ — ó 3 ÷åë. (15,8%),

îäíîâðåìåííîå ñîêðàùåíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè è

ïîÿâëåíèå «ïå÷åíî÷íîãî» çàïàõà — ó 6 ÷åë.

(31,6%).

Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ãåìîððàãè-

÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿâëÿëèñü: ãåìîððàãè÷åñêàÿ

ñûïü — 12 ÷åë. (63,2%), êðîâîòî÷èâîñòü èç ìåñò

èíúåêöèé — 7 ÷åë. (36,8%), êðîâîòå÷åíèå: æå-

ëóäî÷íîå — 6 ÷åë. (31,6%), íîñîâîå — 5 ÷åë.

(26,3%), ìàòî÷íîå — 2 æåíùèí (22,2%), äåñíå-

âîå — 2 ÷åë. (10,5%). Ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ âà-

ðèàíòîâ ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà íàáëþäà-

ëîñü ó 8 ïàöèåíòîâ (42,1%).

Ãåïàòîðåíàëüíûé ñèíäðîì êëèíèêî-ëàáî-

ðàòðíî âûÿâëåí ó 10 ÷åë. (52,6%) è õàðàêòåðè-

çîâàëñÿ: îëèãîàíóðèåé — 8 ÷åë. (42,1%), æàæ-

äîé è ñóõîñòüþ ñëèçèñòûõ — 8 ÷åë. (42,1%),

ïåðèôåðè÷åñêèìè îòåêàìè — 5 ÷åë. (26,3%), ñî-

÷åòàíèåì ñèìïòîìîâ ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíäðî-

ìà — 8 ÷åë (42,1%).

Ó áîëüíûõ ôóëüìèíàíòíîé ôîðìîé âèðóñ-

íîãî ãåïàòèòà À íàáëþäàëàñü î÷åðåäíîñòü ïî-

ÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ îñòðîé ïå÷åíî÷íîé ýíöåôà-

ëîïàòèè è íåêðîçà ãåïàòîöèòîâ: ó 6 ÷åë. (31,6%)

íàáëþäàëîñü ðàííåå ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ

ÎÏÝ, ó 1 ÷åë. (5,3%) ïåðâè÷íî âûÿâëÿëèñü ïðè-

çíàêè íåêðîçà ãåïàòîöèòîâ è ó 12 áîëüíûõ

(63,2%) — îäíîâðåìåííîå ïîÿâëåíèå ÎÏÝ è íå-

êðîçà ïå÷åíè. Ðàçâèòèå ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèí-

äðîìà è ÎÏÝ: ó 3 ÷åë. (15,8%) ãåìîððàãè÷åñêèé

ñèíäðîì ðàçâèâàëñÿ ïîñëå íàðóøåíèÿ ñîçíà-

íèÿ, ó 7 ÷åë. (36,8%) ïåðâè÷íî âûÿâëÿëèñü ïðè-

çíàêè ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ó 9 ÷åë.

(47,4%) — îäíîâðåìåííîå ïîÿâëåíèå ÎÏÝ è ãå-

ìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ó âñåõ íàáëþäàåìûõ

áîëüíûõ çàðåãèñòðèðîâàíî ñî÷åòàíèå êëèíè-

÷åñêèõ ïðèçíàêîâ íåêðîçà ãåïàòîöèòîâ è ãåìîð-

ðàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà: ó 3 ÷åë. (15,8%) ïåðâè÷-

íî ðàçâèâàëèñü ïðèçíàêè íåêðîçà ãåïàòîöèòîâ,

ó 5 ÷åë. (26,3%) — ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì è

ó 11 ÷åë. (57,9%) — îäíîâðåìåííîå ïîÿâëåíèå

íåêðîçà ãåïàòîöèòîâ è ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíä-

ðîìà.

Ôóëüìèíàíòíîå òå÷åíèå âèðóñíîãî ãåïàòè-

òà À õàðàêòåðèçîâàëîñü íàðóøåíèåì áèîõèìè-

÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè: ãèïåðáèëèðóáèíåìè-

åé äî 187,5±12,9 ìêìîëü/ë, ñ ïðåîáëàäàíèåì

ïðÿìîé ôðàêöèè äî 96,8±8,1 ìêìîëü/ë, ïîâû-

øåíèåì òèìîëîâîé ïðîáû äî 14,1±0,3 ÅÄ, ãè-

ïåðôåðìåíòåìèåé: ÀñÀÒ äî 258,6±17,4 ÌÅ,

ÀëÀÒ äî 289,7±18,6 ÌÅ è ïîâûøåíèåì ùå-

ëî÷íîé ôîñôîòàçû äî 280,7±9,5 ÌÅ, ãèïåðê-

ðåàòèíèíåìèåé äî 129,3±5,4 ìêìîëü/ë, ïî-

âûøåíèåì ìî÷åâèíû äî 8,9±0,9 ììîëü/ë,

òðîìáîöèòîïåíèåé äî 127,2±19,2×10
9
/ë, ãèïî-

ôèáðèíîãåíåìèåé äî 1,5±0,4 ã/ë è êðèòè÷åñ-

êèì óìåíüøåíèåì ïðîêîàãóëÿíòîâ — ïðîòðîì-

áèíîâîãî èíäåêñà äî 49,1±4,7%.

Ôóëüìèíàíòíàÿ ôîðìà îñòðîãî âèðóñíîãî

ãåïàòèòà Â ðàçâèâàëàñü â 0,86% îò âñåõ ñëó÷à-

åâ, ñ ïðåîáëàäàíèåì âîçðàñòíîé ãðóïïû îò 16

äî 50 ëåò (87,8%). Çàáîëåâàåìîñòü ó æåíùèí

(51,0%) è ìóæ÷èí (49,0%). Ïî ñîöèàëüíîìó ñòà-

òóñó: ñòóäåíòû (32,7%), íåðàáîòàþùèå (30,6%),

ðàáî÷èå (20,4%) è ñëóæàùèå (16,3%). Áîëüíûå

ïîñòóïàëè â ñòàöèîíàð íà 7,1±0,9 ñóò. áîëåçíè

è 4,1±0,4 ñóò. æåëòóõè. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü

ïðåäæåëòóøíîãî ïåðèîäà ñîñòàâèëà 4,7±0,5 ñóò.

è íàáëþäàëèñü äèñïåïñè÷åñêèé (38,8%), ñìå-

øàííûé (32,7%), àñòåíîâåãåòàòèâíûé (22,4%) è

àðòðàëãè÷åñêèé (4,1%) âàðèàíòû åãî òå÷åíèÿ.

Æåëòóøíûé ïåðèîä õàðàêòåðèçîâàëñÿ: ïî-

âûøåííîé óòîìëÿåìîñòüþ (93,9%), äèôôóçíîé

ãîëîâíîé áîëüþ (81,6%), ñîíëèâîñòüþ (73,5%),

íàðóøåíèåì ðèòìà ñíà (65,3%), ñíèæåíèåì àï-

ïåòèòà (81,6%), ïîñòîÿííîé òîøíîòîé (79,6%),

ðâîòîé (61,2%), ãîðå÷üþ âî ðòó (89,8%), êàøè-

öåîáðàçíûì ñòóëîì äî 3 ðàç/ñóò. (30,6%), áî-

ëüþ â ýïèãàñòðèè è ïðàâîì ïîäðåáåðüå (55,1%),

÷óâñòâîì òÿæåñòè è äèñêîìôîðòà â ïðàâîì ïîä-

ðåáåðüå (44,9%), ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì

(42,9%), êîæíûì çóäîì (46,9%), ñóñòàâíûìè è

ìûøå÷íûìè áîëÿìè (40,8%), ãåïàòîìåãàëèåé

(100%), ñïëåíîìåãàëèåé (57,4%), æåëòóøíûì

îêðàøèâàíèåì êîæè è ñëèçèñòûõ (100%), õî-

ëóðèåé (100%), îñâåòëåíèåì êàëà (71,4%), ëè-

õîðàäêîé (36,7%), òàõèêàðäèåé äî 114,5±9,4 óä/

ìèí — ó 34 ÷åë. (69,4%).

Îñòðàÿ ïå÷åíî÷íàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ (ÎÏÝ)

ðàçâèëàñü ó 49 ÷åë. (100%): ó 16 ÷åë. (32,7%) —

ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð, à ó 33 ÷åë. (67,3%)

â òå÷åíèå 5,2±0,6 ñóò. â ïðîöåññå äèíàìè÷åñ-

êîãî íàáëþäåíèÿ è ëå÷åíèÿ â îòäåëåíèÿõ. Îñ-

íîâíûå ñèìïòîìû ÎÏÝ: ñîíëèâîñòü — 27 ÷åë.

(55,1%), äåçîðèåíòàöèÿ âî âðåìåíè, ìåñòå è

ëè÷íîñòè — 27 ÷åë. (55,1%), àïàòèÿ — 25 ÷åë.

(51,0%), ïðîòèâîðå÷èâîñòü â äåòàëÿõ àíàìíåçà

ïðè ðàññïðîñå — 20 ÷åë. (40,8%), îøèáêè ïðè

âûïîëíåíèè ïðîñòûõ óìñòâåííûõ çàäà÷ — 18

÷åë. (36,7%), ãîëîâîêðóæåíèå — 14 ÷åë. (28,6%),

íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè ìåëêèõ äâèæåíèé —

11 ÷åë. (22,4%). Äëèòåëüíîñòü ÎÏÝ ñîñòàâèëà
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7,3±0,5 ñóò. Ìàêñèìàëüíîå óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ

äî ïðåêîìû I ðåãèñòðèðîâàëîñü ó 8 ïàöèåíòîâ

(16,3%), äî ïðåêîìû II — ó 5 ÷åë. (10,2%), äî

êîìû I — ó 6 áîëüíûõ (12,2%), äî êîìû II — ó

30 ÷åë. (61,2%). Âîëíîîáðàçíîå òå÷åíèå ÎÏÝ îò-

ìå÷åíî ó 8 ÷åë. (16,3%).

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè ìàññèâíîãî íåêðî-

çà ãåïàòîöèòîâ íàáëþäàëèñü ó 49 ÷åë. (100%):

ñîêðàùåíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè — ó 24 ÷åë.

(49,0%), ïå÷åíî÷íûé çàïàõ — ó 6 ÷åë. (12,2%),

îäíîâðåìåííîå ñîêðàùåíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè è

ïîÿâëåíèå «ïå÷åíî÷íîãî» çàïàõà — ó 19 ÷åë.

(38,8%).

Êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ãåìîððàãè-

÷åñêîãî ñèíäðîìà ÿâëÿëèñü: îáèëüíàÿ ãåìîð-

ðàãè÷åñêàÿ ñûïü — 36 ÷åë. (73,5%), êðîâîòî÷è-

âîñòü èç ìåñò èíúåêöèé — 23 ÷åë. (46,9%),

êðîâîòå÷åíèå: æåëóäî÷íîå — 31 ÷åë. (63,3%),

ìàòî÷íîå — 7 æåíùèí (28,0%), äåñíåâîå —

11 ÷åë. (22,4%), íîñîâîå — 10 ÷åë. (20,4%), èç

ìî÷åâûõ ïóòåé — 5 ÷åë. (10,2%). Ñî÷åòàíèå ðàç-

ëè÷íûõ âàðèàíòîâ ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà

íàáëþäàëîñü ó 26 ïàöèåíòîâ (53,1%).

Ãåïàòîðåíàëüíûé ñèíäðîì êëèíèêî-ëàáî-

ðàòðíî âûÿâëåí ó 44 ÷åë. (89,8%) è õàðàêòåðè-

çîâàëñÿ: îëèãîàíóðèåé — 22 ÷åë. (44,9%), æàæ-

äîé è ñóõîñòüþ ñëèçèñòûõ — 21 ÷åë. (42,9%),

ïåðèôåðè÷åñêèìè îòåêàìè — 10 ÷åë. (20,4%),

ñî÷åòàíèåì ñèìïòîìîâ ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèíä-

ðîìà — 33 ÷åë (67,3%).

Î÷åðåäíîñòü ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ îñòðîé

ïå÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè è íåêðîçà ãåïàòî-

öèòîâ: ó 20 ÷åë. (40,8%) ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ

ÎÏÝ ïåðâè÷íî, ó 3 ÷åë. (6,1%) — âòîðè÷íî è ó

26 ÷åë. (53,1%) íàáëþäàëîñü îäíîâðåìåííîå èõ

ïîÿâëåíèå. Ðàçâèòèå ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðî-

ìà è ÎÏÝ ïðîÿâëÿëîñü: ó 25 ÷åë. (51,0%) ðàçâè-

òèå ÎÏÝ è ïîñëåäóþùåå ïðèñîåäèíåíèå ãåìîð-

ðàãè÷åñêîãî êîìïîíåíòà, ó 15 ÷åë. (30,6%)

îäíîâðåìåííîå ïðîÿâëåíèå ÎÏÝ è ãåìîððàãè-

÷åñêîãî ñèíäðîìà, è ó 9 ÷åë. (18,4%) ïðèçíàêè

ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà áûëè ïåðâè÷íû.

Ñî÷åòàíèå ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà ñ ïðè-

çíàêàìè íåêðîçà ïå÷åíè íàáëþäàëîñü ó 49 ÷åë.

(100%): ó 19 ÷åë. (38,8%) — ïðåäøåñòâîâàëè ïðè-

çíàêè íåêðîçà ãåïàòîöèòîâ, ó 16 ÷åë. (32,7%) —

ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì, è ó 14 ÷åë. (28,6%) —

èõ îäíîâðåìåííîå ïðîÿâëåíèå.

Íàðóøåíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

êðîâè: ãèïåðáèëèðóáèíåìèÿ äî 258,7±17,4

ìêìîëü/ë ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðÿìîé ôðàêöèè

141,4±10,6 ìêìîëü/ë, ïîâûøåíèå òèìîëîâîé

ïðîáû äî 10,2±0,9 ÅÄ, ãèïåðôåðìåíòåìèÿ:

ÀëÀÒ äî 385,2±18,5 ÌÅ è ÀñÀÒ äî 396,3±18,9

ÌÅ, ïîâûøåíèå ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû äî

409,6±20,2 ÌÅ, ãèïåðêðåàòèíèíåìèÿ äî

160,6±9,4 ìêìîëü/ë, ïîâûøåíèå ìî÷åâèíû äî

12,2±1,0 ìêìîëü/ë, òðîìáîöèòîïåíèÿ äî

106,5±22,8×10
9
/ë, ãèïîôèáðèíîãåíåìèÿ äî

1,1±0,2 ã/ë è êðèòè÷åñêîå óìåíüøåíèå ÏÒÈ

äî 43,1±8,8%.

Ïðè ôóëüìèíàíòíîé ôîðìå ÂÃÀ ó áîëü-

íûõ, ïîëó÷àâøèõ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè L-oðíèòèí-L-àñïàðòàò, îòìå÷àåòñÿ óìåíü-

øåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñðîêîâ ïðåêîìû I â

1,4 ðàçà, ïðåêîìû II — â 1,5 ðàçà, êîìû I — â

1,2 ðàçà è êîìû II — â 1,3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ

áîëüíûìè I ãðóïïû. Îòìå÷àëîñü ñîêðàùåíèå

ñðîêîâ äëèòåëüíîñòè ïðèçíàêîâ ìàññèâíîãî

íåêðîçà ãåïàòîöèòîâ: ñèìïòîìà «òàÿíèÿ ïå÷å-

íè» â 1,3 ðàçà, ïå÷åíî÷íîãî çàïàõà — â 1,2 ðàçà,

òàõèêàðäèè — â 1,2 ðàçà, ãèïåðòåðìèè — â 1,2

ðàçà. Ñíèçèëèñü ñðîêè êóïèðîâàíèÿ ãåìîððà-

ãè÷åñêîãî ñèíäðîìà: ãåìîððàãè÷åñêîé ñûïè —

â 1,2 ðàçà, æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ — â 1,2

ðàçà, íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ — â 1,3 ðàçà, ìàê-

ðîãåìàòóðèè — â 1,2 ðàçà, ìàòî÷íîãî êðîâîòå-

÷åíèÿ — â 1,4 ðàçà, êðîâîòî÷èâîñòè èç ìåñò

èíúåêöèé — â 1,3 ðàçà, äåñíåâîãî êðîâîòå÷å-

íèÿ — â 1,2 ðàçà. Îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ïðî-

äîëæèòåëüíîñòè ñðîêîâ ãåïàòîðåíàëüíîãî ñèí-

äðîìà: îëèãóðèè — â 1,5 ðàçà, æàæäû è ñóõîñòè

ñëèçèñòûõ — â 1,4 ðàçà, ïåðèôåðè÷åñêèõ îòå-

êîâ — â 1,4 ðàçà. Ñîêðàòèëèñü ñðîêè íîðìàëè-

çàöèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé: íîðìàëèçà-

öèÿ îáùåãî, ïðÿìîãî è íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà

ñûâîðîòêè êðîâè ñîêðàùàëàñü â 1,3-1,3-1,3 ðàçà

ñîîòâåòñòâåííî, íîðìàëèçàöèÿ ÀÑÒ, ÀËÒ — â

1,2-1,2 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî, òèìîëîâîé ïðîáû —

â 1,2 ðàçà, ùåëî÷íîé ôîñôîòàçû — â 1,4 ðàçà,

ãèïåðêðåàòèíèíåìèè — â 1,3 ðàçà, ïîâûøåíèÿ

ìî÷åâèíû — â 1,3 ðàçà, òðîìáîöèòîïåíèè — â

1,2 ðàçà, ãèïîôèáðèíîãåíåìèè — â 1,2 ðàçà,

ñíèæåíèÿ ÏÒÈ — â 1,2 ðàçà. Äëèòåëüíîñòü æåë-

òóøíîãî ïåðèîäà â ãðóïïå áîëüíûõ ôóëüìè-

íàíòíîé ôîðìîé ÂÃÀ ñ áëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì,

ïîëó÷àâøèì â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè

ïðåïàðàò L-oðíèòèí-L-àñïàðòàò, ñîêðàòèëàñü

â 1,2 ðàçà. Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå

óìåíüøèëèñü â 1,2 ðàçà. Ïîêàçàòåëè ëåòàëüíî-

ñòè ó áîëüíûõ ôóëüìèíàíòíîé ôîðìîé ÂÃÀ âî

II èññëåäóåìîé ãðóïïå ñîêðàòèëèñü ïî ñðàâíå-

íèþ ñ I ãðóïïîé â 1,7 ðàçà.

Ïðè ôóëüìèíàíòíîé ôîðìå ÎÂÃÂ ó áîëü-

íûõ, ïîëó÷àâøèõ â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðà-

ïèè L-oðíèòèí-L-àñïàðòàò, ïî ñðàâíåíèþ ñ

I ãðóïïîé, îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ïðîäîëæè-

òåëüíîñòè ñðîêîâ ïðåêîìû I — â 1,3 ðàçà, ïðå-

êîìû II — â 1,3 ðàçà, êîìû I — â 1,2 ðàçà, à

êîìû II — â 1,1 ðàçà; ïðèçíàêîâ ìàññèâíîãî

íåêðîçà ãåïàòîöèòîâ: ñèìïòîìà «òàÿíèÿ ïå÷å-

íè» — â 1,1 ðàçà, ïå÷åíî÷íîãî çàïàõà — â 1,2

ðàçà, òàõèêàðäèè — â 1,3 ðàçà, ãèïåðòåðìèè —

â 1,2 ðàçà. Óìåíüøèëèñü ñðîêè êóïèðîâàíèÿ ãå-

ìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìà: ãåìîððàãè÷åñêîé

ñûïè — â 1,1 ðàçà, æåëóäî÷íîãî êðîâîòå÷å-

íèÿ — â 1,3 ðàçà, íîñîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ — â

1,2 ðàçà, ìàêðîãåìàòóðèè — â 1,2 ðàçà, ìàòî÷-
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íîãî êðîâîòå÷åíèÿ — â 1,3 ðàçà, êðîâîòî÷èâî-

ñòè èç ìåñò èíúåêöèé — â 1,2 ðàçà, äåñíåâîãî

êðîâîòå÷åíèÿ — â 1,3 ðàçà; ãåïàòîðåíàëüíîãî

ñèíäðîìà: îëèãóðèè — â 1,4 ðàçà, æàæäû è

ñóõîñòè ñëèçèñòûõ — â 1,3 ðàçà, ïåðèôåðè÷åñ-

êèõ îòåêîâ — â 1,2 ðàçà; íîðìàëèçàöèè ëàáî-

ðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé: íîðìàëèçàöèÿ îáùåãî,

ïðÿìîãî è íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà ñûâîðîòêè

êðîâè ñîêðàùàëàñü â 1,2-1,2-1,2 ðàçà ñîîòâåò-

ñòâåííî, íîðìàëèçàöèÿ ÀñÀÒ, ÀëÀÒ — â 1,3-

1,3 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî, òèìîëîâîé ïðîáû — â

1,3 ðàçà, ùåëî÷íîé ôîñôîòàçû — â 1,3 ðàçà,

ãèïåðêðåàòèíèíåìèè — â 1,2 ðàçà, ïîâûøåíèÿ

ìî÷åâèíû — â 1,3 ðàçà, òðîìáîöèòîïåíèè — â

1,2 ðàçà, ãèïîôèáðèíîãåíåìèè — â 1,2 ðàçà,

ñíèæåíèÿ ÏÒÈ — â 1,2 ðàçà. Äëèòåëüíîñòü æåë-

òóøíîãî ïåðèîäà âî II ãðóïïå áîëüíûõ ñ áëà-

ãîïðèÿòíûì èñõîäîì, ñîêðàòèëàñü â 1,2 ðàçà.

Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå óìåíüøèëèñü

â 1,2 ðàçà, ëåòàëüíîñòü ñîêðàòèëàñü â 1,4 ðàçà,

ïî ñðàâíåíèþ ñ I ãðóïïîé (òàáëèöà).

Âûâîäû

1. Âèðóñíûå ãåïàòèòû À è Â ñîõðàíÿþò

ñâîå êëàññè÷åñêîå òå÷åíèå ñ ðàçâèòèåì ôóëü-

ìèíàíòíîé ôîðìû ïðè ÂÃÀ â 0,32% è ÎÂÃÂ â

0,86% îò âñåõ ñëó÷àåâ è õàðàêòåðèçóþòñÿ êëè-

íè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè: ïîÿâëåíèåì îñòðîé ïå-

÷åíî÷íîé ýíöåôàëîïàòèè, ïðèçíàêîâ ìàññèâíî-

ãî íåêðîçà ãåïàòîöèòîâ ñ ïîñëåäóþùèì

ïðèñîåäèíåíèåì ãåìîððàãè÷åñêîãî è ãåïàòîðå-

íàëüíîãî ñèíäðîìîâ.

2. Òå÷åíèå ôóëüìèíàíòíîé ôîðìû îñòðûõ

âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ À è Â õàðàêòåðèçóåòñÿ ãè-

ïåðáèëèðóáèíåìèåé ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðÿìîé

ôðàêöèè, ïîâûøåíèåì òðàíñôåðàç: ÀñÀÒ,

ÀëÀÒ ñ ïîñëåäóþùèì èõ ðåçêèì óìåíüøåíè-

åì, ïîâûøåíèåì òèìîëîâîé ïðîáû, ùåëî÷íîé

ôîñôîòàçû, ìî÷åâèíû, ãèïåðêðåàòèíèíåìèåé,

òðîìáîöèòîïåíèåé, ãèïîôèáðèíîãåíåìèåé è

êðèòè÷åñêèì óìåíüøåíèåì ïðîòðîìáèíîâîãî

èíäåêñà.

3. Ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîé òåðàïèè

ïðåïàðàòà L-oðíèòèí-L-àñïàðòàò ïðèâîäèò ê

óìåíüøåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé, ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ íîðìàëèçàöèè

ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ

â ñòàöèîíàðå è ñíèæåíèþ ëåòàëüíîñòè ó áîëü-

íûõ ôóëüìèíàíòíîé ôîðìîé ÂÃÀ — â 1,7 ðàçà

è ÎÂÃÂ — â 1,4 ðàçà.
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