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РЕФЕРАТ
В статье обобщены данные, полученные разными исследователями по клиническому применению допплеровского индек�
са резистентности в уронефрологии: при острой обструкции мочевых путей, необструктивных заболеваниях почек, почеч�
ных трансплантатах, единственной почке, опухолях почек, нарушениях внутрипочечной гемодинамики, обусловленной
центральными гемодинамическими сдвигами. Отражено, что индекс резистентности может эффективно использоваться
в исследовании почечного кровотока при ряде нозологий. Приводятся собственные данные, указывающие на необходи�
мость системного подхода к исследованию почечной гемодинамики. Посиндромно рассмотрены состояния, сопровожда�
ющиеся изменениями кровотока по главным почечным артериям с повышением индекса резистентности и с его снижением,
их патофизиологические аспекты. Делается аргументированное заключение о том, что при расчетах значений индекса
резистентности полный учет параметров центральной гемодинамики, таких как величины частоты пульса, артериального
давления, сердечного выброса; состояния внутрисердечной гемодинамики (при пороке сердца); систолической/диас�
толической дисфункции; возрастных изменений почек; наличия системных заболеваний у пациентов делает более
корректным подход к его клиническому применению.

Ключевые слова: индекс резистентности, гемодинамика, заболевания почек.

ABSTRACT
The paper summarizes the data obtained by different investigators on the clinical application of Doppler index of resistance in
uronephrology: acute urinary tract obstruction, non�obstructive kidney diseases, kidney transplants, only one kidney, kidney
tumor, violations of intrarenal hemodynamics caused by the central hemodynamic changes. Recognized that the index of resistance
can be effectively used in the study of renal blood flow in a number of nosology. We present our own data, indicating the need for
a systematic approach to the study of renal hemodynamics. According to syndromes the state is reviewed, accompanied by
changes in blood flow in the main renal arteries with increased resistance index and with its decline, and their pathophysiological
aspects. Is made a reasoned conclusion that the calculation of resistance index values fully into account the parameters of central
hemodynamics such as the magnitude of the pulse rate, blood pressure, cardiac output; of intracardiac hemodynamics (with
valvular heart diseases), systolic/diastolic dysfunction, age�related changes of the kidneys, the availability of system disease
patients makes it more correct approach to its clinical application.
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Îáùèå çàêîíîìåðíîñòè îòîáðàæåíèÿ êðèâûõ

ñêîðîñòåé êðîâîòîêà õàðàêòåðíû äëÿ ðåîãðàôè-

÷åñêîãî, ôîòîïëåòèçìîãðàôè÷åñêîãî, äîïïëåðîâñ-

êîãî, ôëóîðèìåòðè÷åñêîãî è äðóãèõ ìåòîäîâ èññëå-

äîâàíèÿ [1–4]. Íàèáîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-

íèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîëó÷èë èìåííî ìåòîä

óëüòðàçâóêîâîé èìïóëüñíî-âîëíîâîé äîïïëåðîìåò-

ðèè áëàãîäàðÿ ñâîåé ñåëåêòèâíîñòè, èíôîðìàòèâ-

íîñòè, íåèíâàçèâíîñòè, óíèâåðñàëüíîñòè. Â ñî÷å-

òàíèè ñ öâåòîâûì äîïïëåðîâñêèì êàðòèðîâàíèåì

îí èñïîëüçóåòñÿ â òàêèõ ðàçäåëàõ êëèíè÷åñêîé ìå-

äèöèíû, êàê êàðäèîëîãèÿ, íåâðîëîãèÿ, àêóøåðñòâî

è ãèíåêîëîãèÿ, íåôðîëîãèÿ, ïåäèàòðèÿ è äðóãèõ. Ïî-

êàçàíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ìåòîäà èññëåäîâà-

íèÿ ïîñòîÿííî ðàñøèðÿþòñÿ.

Äîïïëåðîãðàììà îòðàæàåò ñïåêòð ñêîðîñòåé

êðîâîòîêà â ñîñóäå íà ïðîòÿæåíèè ïóëüñîâîãî öèê-

ëà. Íàèáîëåå ÷àñòî â ðàñ÷åòàõ èñïîëüçóþò ýêñòðå-

ìàëüíûå çíà÷åíèÿ ñêîðîñòåé ïî äàííûì àíàëèçà

îãèáàþùåé ñïåêòðà äîïïëåðîâñêîãî ñèãíàëà. Ïðè

ýòîì ðåçóëüòàò êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè êðîâîòîêà

ïî ñîñóäó çàâèñèò îò óãëà èíñîíàöèè. Â òî æå âðå-

ìÿ àðòåðèè, â êîòîðûõ îáû÷íî ïðîèçâîäÿò èçìåðå-
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íèÿ, ÷àñòî ðàñïîëîæåíû òàê, ÷òî ýòîò óãîë îêàçû-

âàåòñÿ çàäàòü êîððåêòíî íåâîçìîæíî. Ïðåèìóùå-

ñòâî îòíîñèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé, âûðàæàþùèõ

îòíîøåíèå àìïëèòóä ýêñòðåìàëüíûõ èëè óñðåäíåí-

íûõ çíà÷åíèé äîïïëåðîãðàììû íà ïðîòÿæåíèè

ïóëüñîâîãî öèêëà, è ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíè íå çà-

âèñÿò îò óãëà èíñîíàöèè. L. Pourselot â 1974 ã. âïåð-

âûå ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü îäèí èç äîïïëåðîâñ-

êèõ óãîëíåçàâèñèìûõ èíäåêñîâ – èíäåêñ ðåçèñòåí-

òíîñòè [4]. Èíäåêñû â ñòàòèñòèêå ïîçèöèîíèðóþò

êàê îòíîñèòåëüíûå âåëè÷èíû, êîëè÷åñòâåííî õà-

ðàêòåðèçóþùèå ñâîäíóþ äèíàìèêó íåêîé ñîâîêóï-

íîñòè [5]. Èíäåêñû â ìåäèöèíå â øèðîêîì ïîíè-

ìàíèè èñïîëüçóþò äëÿ èçó÷åíèÿ ñâÿçåé è îöåíêè

äîëè îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ â èçìåíåíèè ñëîæíîãî

ÿâëåíèÿ. Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî íå âñÿêàÿ îò-

íîñèòåëüíàÿ âåëè÷èíà ÿâëÿåòñÿ èíäåêñîì. Èíäåêñ

– ýòî ïðåæäå âñåãî îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü,

ïîëó÷àþùèéñÿ â ðåçóëüòàòå ñðàâíåíèÿ äâóõ âåëè-

÷èí, õàðàêòåðèçóþùèõ óðîâåíü èçó÷àåìîãî ÿâëå-

íèÿ äëÿ äâóõ ðàçíûõ ïåðèîäîâ. Â íàñòîÿùåå âðå-

ìÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè àðòåðèàëüíîãî êðîâîîáðà-

ùåíèÿ ïðèìåíÿþò ñëåäóþùèå óãîëíåçàâèñèìûå

ïîêàçàòåëè:

1) RI=(S-D)/S (Pourcelot, 1974) – èíäåêñ ðåçèñ-

òåíòíîñòè (ÈÐ) [4];

2) PI=(S-D)/A (Gosling, 1976) – ïóëüñàöèîííûé

èíäåêñ (ÏÈ) [6];

3) S/D (Stuart, Drumm, 1980) – ñèñòîëîäèàñòî-

ëè÷åñêîå îòíîøåíèå (ÑÄÎ) [7];

4) D/A (Maulik è ñîàâò., 1982) [8],

ãäå S – ìàêñèìàëüíîå çíà÷åíèå ëèíåéíîé ñêî-

ðîñòè êðîâîòîêà (ËÑÊ) â ñèñòîëó;

D – êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîå /ìèíèìàëüíîå çíà-

÷åíèå ËÑÊ â äèàñòîëó;

A – ñðåäíåå çíà÷åíèå ËÑÊ çà ñåðäå÷íûé öèêë.

Èç âñåõ óãîëíåçàâèñèìûõ èíäåêñîâ íàèáîëåå

øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ ÈÐ. Ïðè ëîêàëüíîé îöåíêå

ãåìîäèíàìèêè ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ÈÐ ÿâ-

ëÿåòñÿ âåëè÷èíîé, õàðàêòåðèçóþùåé ïóëüñîâîå

íàïîëíåíèå îòäåëüíî âçÿòîãî ó÷àñòêà ñîñóäèñòî-

ãî ðóñëà. Ýòî âèäíî èç ôîðìóëû 1, â êîòîðîé, åñëè

ïðèâåñòè åå ê ñëåäóþùåìó óðàâíåíèþ â ïðîöåíò-

íîì îòíîøåíèè: ÈÐ=(1–D/S) õ 100%, èíäåêñ êàê

îòíîñèòåëüíûé ïîêàçàòåëü ìîæåò áûòü âûðàæåí

â âèäå êîýôôèöèåíòà (êîãäà áàçîâûé óðîâåíü ïðè-

íÿò çà 1) èëè â âèäå ïðîöåíòîâ (êîãäà îí ïðèíÿò çà

100). Ñëåäîâàòåëüíî, ÈÐ ìîæíî ïîçèöèîíèðîâàòü

êàê äîëþ óáûëè âåëè÷èíû ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé

ñêîðîñòè êðîâîòîêà â îòäåëüíî âçÿòîì ó÷àñòêå

àðòåðèàëüíîãî ìàãèñòðàëüíîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà

íà ïðîòÿæåíèè ïåðèîäà ìåäëåííîãî íàïîëíåíèÿ.

Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ìåòîäîëîãèè îïðåäå-

ëåíèÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ áðàòü óñðåäíåííûå çíà÷å-

íèÿ ÈÐ çà íåñêîëüêî ïóëüñîâûõ öèêëîâ. Íåîáõîäè-

ìî òàêæå ó÷èòûâàòü ïîãðåøíîñòü ðàñ÷åòà ÈÐ, êî-

òîðàÿ óâåëè÷èâàåòñÿ ñ èçìåíåíèåì ëèíåéíîé ñêî-

ðîñòè êðîâîòîêà äî è áîëåå 100 ñì/ñ îò 4–5 äî 13–

15% [9].

Ïðè âûñîêîì ïåðèôåðè÷åñêîì ñîïðîòèâëåíèè

àðòåðèàëüíûé êðîâîòîê â äèàñòîëó óìåíüøàåòñÿ,

÷òî ïðèâîäèò ê âîçðàñòàíèþ ðàçíèöû ìåæäó óðîâ-

íÿìè ñêîðîñòåé êðîâîòîêà â ñèñòîëó è äèàñòîëó è,

ñîîòâåòñòâåííî, ê ïîâûøåíèþ çíà÷åíèÿ âûøåóêà-

çàííûõ èíäåêñîâ. Êðîâîòîê çàâèñèò îò ãðàäèåíòà

äàâëåíèÿ, ïóëüñèðóþùåå äàâëåíèå îáóñëàâëèâàåò

ïóëüñèðóþùèé õàðàêòåð êðîâîòîêà, ò.å. èçìåíåíèå

åãî ñêîðîñòè â ðàçëè÷íûå ôàçû ñåðäå÷íîãî öèêëà.

Îäíàêî ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîë-

íû ïðåâûøàåò ñêîðîñòü êðîâîòîêà. Ïîýòîìó â íå-

êîòîðûõ ñîñóäèñòûõ ðåãèîíàõ äèñòàëüíîå ðàñïðî-

ñòðàíåíèå ïóëüñîâîé âîëíû ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî â

êàêîé-òî ìîìåíò âðåìåíè äàâëåíèå â äèñòàëüíîì

ó÷àñòêå ïðåâûøàåò äàâëåíèå â ïðîêñèìàëüíîì

îòäåëå è âûçûâàåò îáðàòíûé êðîâîòîê. Ôàçîâûé

îáðàòíûé òîê êðîâè îáû÷íî âîçíèêàåò â òåõ ìåñ-

òàõ, ãäå ïðîèñõîäèò ñèëüíîå îáðàçîâàíèå ïèêîâ

ïóëüñîâîé âîëíû [10]. Îí õàðàêòåðåí, íàïðèìåð, è

äëÿ áåäðåííûõ ó÷àñòêîâ àðòåðèàëüíîãî ðóñëà, ãäå

àðòåðèè øèðîêè, íî ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå

êðîâîòîêó çíà÷èòåëüíîå. Ïðè ýòîì, ïèêîâîå çíà÷å-

íèå îòðèöàòåëüíîé äèàñòîëè÷åñêîé âîëíû ìîæåò

èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ìèíèìàëüíîå çíà÷åíèå ëèíåé-

íîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà äëÿ ðàñ÷åòà óãîëíåçàâè-

ñèìûõ èíäåêñîâ [11]. Ïî÷å÷íûå àðòåðèè îòíîñÿò-

ñÿ ê àðòåðèÿì ñ íèçêèì ïåðèôåðè÷åñêèì ñîïðîòèâ-

ëåíèåì.

Â íåêîòîðûõ ïóáëèêàöèÿõ, ïîñâÿùåííûõ, â ÷à-

ñòíîñòè, èññëåäîâàíèÿì ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè,

òåðìèíû «èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè» è «ïî÷å÷íîå

ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå» ñòàëè îòîæäåñòâëÿòü-

ñÿ [12, 13]. Â òî æå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðàáîòû, ãäå

êðèòè÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ñîîòâåòñòâèÿ

ÈÐ ñîïðîòèâëåíèþ êðîâîòîêó [14, 15]. Ýêñïåðèìåí-

òàëüíî áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÈÐ ÿâëÿåòñÿ âåëè-

÷èíîé, îòðàæàþùåé èíòåãðàöèþ àðòåðèàëüíîãî

êîìïëàéíñà, àðòåðèàëüíîé ïóëüñàöèîííîé ñîñòàâ-

ëÿþùåé è ñîïðîòèâëåíèÿ äèñòàëüíîãî öèðêóëÿòîð-

íîãî ðóñëà, â íîðìå îïðåäåëÿþùèõ íåïðåðûâíûé

àíòåãðàäíûé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê ïî ãëàâíûì

ïî÷å÷íûì àðòåðèÿì [14–16]. Ïî ñîáñòâåííûì äàí-

íûì, ÈÐ êîððåëèðóåò ñ âåëè÷èíàìè ñðåäíåé è èí-

òåãðàëüíîé ñêîðîñòåé êðîâîòîêà ïî ãëàâíûì ïî÷å÷-

íûì àðòåðèÿì, íàðÿäó ñ èíòåãðàëüíîé ñêîðîñòüþ

ôðàêöèè íàïîëíåíèÿ è èçãíàíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà,

äëèòåëüíîñòüþ ïóëüñîâîãî öèêëà [17].

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì îáîáùèòü ìíî-

ãî÷èñëåííûå, ïîðîé ðàçíîðå÷èâûå äàííûå, ïîëó-
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÷åííûå ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè â îäíîì èç íàè-

áîëåå èçó÷åííûõ íàïðàâëåíèé èñïîëüçîâàíèÿ ÈÐ â

ìåäèöèíå, êàêèì ÿâëÿåòñÿ íåôðîëîãèÿ.

Îñòðàÿ îáñòðóêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé

Íàèáîëüøåå âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ñîñðå-

äîòî÷èëîñü íà èçó÷åíèè ïîòåíöèàëüíîé ðîëè äîï-

ïëåðîâñêîé ñîíîãðàôèè â îöåíêå óðåòåðàëüíîé

îáñòðóêöèè [18–20]. Èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷àåìàÿ ïðè

ñåðîøêàëüíîì óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè, ÷àñ-

òî áûâàåò íåïîëíîé èëè ââîäÿùåé â çàáëóæäåíèå:

ðàñøèðåíèå ñîáèðàòåëüíîé ñèñòåìû ïî÷åê ìîæåò

áûòü îáóñëîâëåíî íåîáñòðóêòèâíûìè ïðè÷èíàìè,

òàêèìè êàê îñòàòî÷íàÿ äèëàòàöèÿ îò ïðåæíåé îá-

ñòðóêöèè, ïèåëîíåôðèòîì èëè ðåôëþêñîì [21, 22].

Òàêæå â îñòðûõ ñèòóàöèÿõ êëèíè÷åñêèå ñèìïòî-

ìû îáñòðóêöèè ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü çà íåñêîëü-

êî ÷àñîâ äî ðàçâèòèÿ ðàñøèðåíèÿ ñîáèðàòåëüíîé

ñèñòåìû ïî÷åê. Âñå ýòî îãðàíè÷èâàåò âîçìîæíîñ-

òè ñåðîøêàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ â äèôôåðåíöèàëü-

íîé äèàãíîñòèêå îñòðîé è õðîíè÷åñêîé îáñòðóêöèè.

Ïåðâûå ñîîáùåíèÿ îá èçìåíåíèÿõ àðòåðèàëü-

íîãî äîïïëåðîâñêîãî ñïåêòðà ïî÷å÷íîãî êðîâîòî-

êà ïðè ìî÷åâîé îáñòðóêöèè ïîÿâèëèñü â íà÷àëå 90-õ

ãîäîâ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ [23, 24]. Èññëåäîâàíèÿ,

ïðîâåäåííûå íà æèâîòíûõ, ïîêàçàëè óíèêàëüíûé

áèôàçíûé ãåìîäèíàìè÷åñêèé ýôôåêò ïîëíîé îá-

ñòðóêöèè ìî÷åòî÷íèêà. Ïðè ýòîì êîðîòêèé ïåðèîä

(ìåíåå 2 ÷), âåðîÿòíî, ïðîñòàãëàíäèí-îáóñëîâëåí-

íîé âàçîäèëàòàöèè, íàáëþäàëñÿ íåìåäëåííî ïîñëå

îáñòðóêöèè. Ïîñëå ýòîãî ïåðèîäà îáúåìíûé ïî÷å÷-

íûé êðîâîòîê óìåíüøàëñÿ, è ïî÷å÷íàÿ ñîñóäèñòàÿ

ðåçèñòåíòíîñòü óâåëè÷èâàëàñü [24]. Ïðåäïîëàãà-

ëîñü, ÷òî ýòà âàçîêîíñòðèêöèÿ áûëà ïðåæäå âñåãî

êîìïðåññèîííîé, îáóñëîâëåííîé ïîâûøåíèåì äàâ-

ëåíèÿ â ñîáèðàòåëüíîé ñèñòåìå. Íî äàëüíåéøèå

èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà áîëåå ñëîæíûé ìåõà-

íèçì èíòåíñèâíîé ïîñòîáñòðóêòèâíîé ïî÷å÷íîé

âàçîêîíñòðèêöèè, îáóñëîâëåííûé âçàèìîäåéñòâèåì

íåñêîëüêèõ ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì (ðåíèí-àíãèîòåí-

çèíîâîé, êàëëèêðåèí-êèíèíîâîé è ïðîñòàãëàíäèí-

òðîìáîêñàíîâîé) [25].

Ýòîò âàçîêîíñòðèêòîðíûé ýôôåêò, êàçàëîñü,

áûë èäåàëüíûì ôåíîìåíîì, îïðåäåëÿþùèì èçìå-

íåíèÿ ÈÐ. Â ïåðâîíà÷àëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ J. Platt

è ñîàâò. (1989) ñðåäíèé ÈÐ â 14 ïî÷êàõ ñ ïîäòâåð-

æäåííîé îáñòðóêöèåé (0,77±0,04) áûë çíà÷èòåëüíî

âûøå, ÷åì ñðåäíèé ÈÐ â 7 ïî÷êàõ ñ íåîáñòðóêòèâ-

íîé ïèåëîêàëèêîýêòàçèåé (0,64±0,04). Êðîìå òîãî,

óðîâåíü ÈÐ âîçâðàùàëñÿ ê íîðìå ïîñëå íàëîæå-

íèÿ íåôðîñòîìû [21]. Ýòè ðåçóëüòàòû áûëè ïîä-

òâåðæäåíû â áîëüøîì èññëåäîâàíèè ó 229 ïà-

öèåíòîâ [22]. Â ýòîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëñÿ

«äèñêðèìèíàöèîííûé» ïîðîã ÈÐ – 0,70. ×óâñòâè-

òåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 92%, ñïåöèôè÷íîñòü –

88%. Êðîìå òîãî, òî÷íîñòü äîïïëåðîâñêîãî äèàã-

íîçà îáñòðóêöèè óâåëè÷èëàñü, êîãäà ÈÐ ãëàâíîé

àðòåðèè ïî÷êè ñ ïîòåíöèàëüíîé îáñòðóêöèåé ñðàâ-

íèâàëñÿ ñ òàêîâûì íåçàòðîíóòîé êîíòðàëàòåðàëü-

íîé ïî÷êè. Ýòè äàííûå ïîäòâåðäèëè A.A. Shokeir è

ñîàâò. (1999). Â èõ ðàáîòå ó 117 ïàöèåíòîâ ñ ïî-

÷å÷íîé êîëèêîé ÈÐ êðîâîòîêà äëÿ ãëàâíûõ ïî÷å÷-

íûõ àðòåðèé áûë ïîâûøåí ñî ñòîðîíû ïî÷å÷íîé

êîëèêè (çíà÷èìûé óðîâåíü 0,70 è âûøå) – ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü ìåòîäà ñîñòàâèëà 77%, ñïåöèôè÷íîñòü

– 83%. Çíà÷èìàÿ ðàçíèöà ÈÐ îáåèõ ãëàâíûõ ïî-

÷å÷íûõ àðòåðèé ïðè ïî÷å÷íîé êîëèêå ñîñòàâèëà 0,06

è âûøå (ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ìåòîäà 88% è ñïå-

öèôè÷íîñòüþ 98%). Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ,

ïîëó÷åííûõ ïðè âíóòðèâåííîé óðîãðàôèè (ÂÓ), ïî-

êàçàëî, ÷òî äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ

âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûì è âûñîêîñïåöèôè÷íûì

äîïîëíèòåëüíûì òåñòîì ïðè äèàãíîñòèêå îäíîñòî-

ðîííåé ïî÷å÷íîé êîëèêè [26]. Ïîçæå P. Geavlete è

ñîàâò. (2002) óñòàíîâèëè, ÷òî ÈÐ âûøå 0,70 ó 87%,

à ðàçíèöà ÈÐ áîëüøå 0,06 ó 90% â ãðóïïå áîëüíûõ

ñ îñòðîé ïî÷å÷íîé îáñòðóêöèåé ñ íàðóøåííûì

âíóòðèïóçûðíûì âûáðîñîì, òàêæå îöåíåííûì ñ

ïîìîùüþ äîïïëåðîãðàôèè. Ðàçëè÷èå â ÈÐ, áîëü-

øåå ÷åì 0,10, ìåæäó äâóìÿ ïî÷êàìè, áûëî îòìå-

÷åíî òîëüêî ïðè èñòèííîé îáñòðóêòèâíîé ïèåëîêà-

ëèêîýêòàçèè [22]. Àíàëîãè÷íî äðóãèå àâòîðû ïîêà-

çàëè âîçìîæíîñòè äîïïëåðîâñêîé ñîíîãðàôèè â

äèôôåðåíöèðîâêå íåîáñòðóêòèâíîé è îáñòðóêòèâ-

íîé ïèåëîêàëèêîýêòàçèè ïåðåñàæåííîé ïî÷êè [28]

è îïðåäåëåíèè ïðîõîäèìîñòè óðåòåðàëüíîãî ñòåí-

òà [29].

Ïîëó÷åííûå îäîáðèòåëüíûå ñîîáùåíèÿ ïîáó-

äèëè ìíîãèå öåíòðû äîáàâëÿòü àíàëèç ÈÐ ê ñî-

íîãðàôè÷åñêîé îöåíêå ðàñøèðåíèÿ ñîáèðàòåëüíîé

ñèñòåìû, îäíàêî îïûò ïîñëåäóþùèõ êëèíè÷åñêèõ

èñïûòàíèé è èññëåäîâàíèÿ íà æèâîòíûõ ïðèâåëè ê

óìåíüøåíèþ êëèíè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ äîïïëåðîâ-

ñêîé ñîíîãðàôèè äëÿ äèàãíîñòèêè îáñòðóêöèè ìî-

÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Íàèáîëüøèå îãðàíè÷åíèÿ

ìåòîäà äîïïëåðîâñêîé ñîíîãðàôèè îïèñàíû â îöåí-

êå ÷àñòè÷íîé îáñòðóêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé,

â òîì ÷èñëå è íà ìîäåëÿõ æèâîòíûõ [30, 31]. Â

ñòàòüå J. Chen è ñîàâò. (1993), íàïðèìåð, ÷óâñòâè-

òåëüíîñòü äîïïëåðîâñêîé ñîíîãðàôèè â äèàãíîñòèêå

îáñòðóêöèè ñîñòàâèëà òîëüêî 52%. Ó áîëüøèíñòâà

ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íîé îáñòðóêöèåé îïðåäåëÿëñÿ

íîðìàëüíûé óðîâåíü ÈÐ. Íåñêîëüêî ãðóïï èññëå-

äîâàòåëåé ïîêàçàëè, ÷òî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòî-

äà äëÿ äèàãíîñòèêè ÷àñòè÷íîé îáñòðóêöèè ìîæåò

áûòü óëó÷øåíà ñ ïîìîùüþ «ôîðñèðîâàííîãî äèó-

ðåçà» [33, 34]. Îòìå÷àåòñÿ íåâîçìîæíîñòü ïðèìå-

íåíèÿ ìåòîäà ïðè áèëàòåðàëüíîé îáñòðóêöèè. Ïðè-
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÷èíû äëÿ ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ òàêæå âêëþ-

÷àëè: îòñóòñòâèå ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íîé îáñòðóê-

öèåé â íà÷àëüíûõ ìíîãîîáåùàþùèõ èññëåäîâàíè-

ÿõ, ïîòåíöèàëüíî âàçîäèëàòèðóþùèé ýôôåêò ëå÷å-

íèÿ íåñòåðîèäíûìè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè

ñðåäñòâàìè, èñïîëüçóåìûìè äëÿ óñòðàíåíèÿ áîëè,

ñâÿçàííîé ñ ìî÷åâûìè êàìíÿìè, íåîïðåäåëåííîå

âëèÿíèå ãèäðàòàöèè íà ïî÷å÷íûé êðîâîòîê (è ÈÐ)

éîäñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ

ýêñêðåòîðíîé óðîãðàôèè, ñòèìóëèðóþùèõ èíòåíñèâ-

íóþ âàçîêîíñòðèêöèþ [35, 36].

Íåîáñòðóêòèâíûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê

Òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìîå ñ äèàãíîñòè÷åñêîé

öåëüþ ñåðîøêàëüíîå óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå

ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü ðàçìåðû ïî÷åê, òîëùèíó è

ýõîãåííîñòü ïàðåíõèìû è ìîæåò ïîìî÷ü â äèàãíî-

ñòèêå õðîíè÷åñêèõ ïî÷å÷íûõ áîëåçíåé, îäíàêî ýòè

äàííûå îáû÷íî íåäîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷íû.

Ñ ïîÿâëåíèåì äîïïëåðîâñêîãî ìåòîäà èçó÷à-

ëèñü åãî äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè, ïîçâîëÿ-

þùèå äîïîëíèòü ñåðîøêàëüíîå èññëåäîâàíèå â

äèàãíîñòèêå íåîáñòðóêòèâíûõ çàáîëåâàíèé ïî÷åê

[37]. Â ðàáîòå, âûïîëíåííîé J. Platt è ñîàâò. (1990),

ðåçóëüòàòû áèîïñèè ïî÷åê ïðè ðàçëè÷íîé ïàòîëî-

ãèè ó 41 ïàöèåíòà ñîïîñòàâëÿëè ñ âåëè÷èíîé ÈÐ

âíóòðèïî÷å÷íûõ àðòåðèé (èíòåðëîáàðíûõ è àðêó-

àòíûõ). Ïàöèåíòû ñ èçîëèðîâàííûì ïîðàæåíèåì

ãëîìåðóëÿðíîãî àïïàðàòà èìåëè íîðìàëüíûå óðîâíè

ÈÐ, â òî âðåìÿ êàê ïðè ïàòîëîãèè ñîñóäîâ èëè èí-

òåðñòèöèÿ îòìå÷àëñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü ÈÐ. Ê

ñîæàëåíèþ, ýòè äàííûå íå áûëè ïîäòâåðæäåíû â

ïîäîáíûõ èññëåäîâàíèÿõ, âûïîëíåííûõ G. Mostbeck

è ñîàâò. (1991) è R. McDermott è ñîàâò. (2000).

Äðóãèå èññëåäîâàòåëè, íàïðîòèâ, îáíàðóæèëè ïî-

âûøåíèå ÈÐ âíóòðèïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ ó ïàöèåí-

òîâ ñ ãëîìåðóëÿðíîé ïàòîëîãèåé, îñîáåííî ïðè ìåì-

áðàíîïðîëèôåðèðóþùåì ãëîìåðóëîíåôðèòå [40].

Äèôôåðåíöèàöèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ ãëîìåðóëîíåô-

ðèòîâ ñ ïîìîùüþ îöåíêè äîïïëåðîâñêèõ èíäåêñîâ

ïî÷å÷íîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ïî äàííûì Ê. Galesic è

ñîàâò. (2004), îêàçàëàñü íåíàäåæíîé.

J. Platt è ñîàâò. (1991) ïðåäëîæèëè òàêæå ñïî-

ñîá îöåíêè íåîáñòðóêòèâíîé îñòðîé ïî÷å÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè: óðîâåíü ÈÐ äëÿ ãëàâíûõ ïî÷å÷íûõ

àðòåðèé áîëüøå, ÷åì 0,7, ÿâëÿëñÿ ïîðîãîâûì ïðè

äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêå îñòðîãî òóáóëÿð-

íîãî íåêðîçà è ïðåðåíàëüíîé îñòðîé ïî÷å÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè (ÎÏÍ), õîòÿ òåîðåòè÷åñêîå îáîñíî-

âàíèå (è ãèñòîëîãè÷åñêèå ðåçóëüòàòû) äëÿ îáúÿñ-

íåíèÿ ýòîãî áûëè íåäîñòàòî÷íû [41]. Å.Á. Îëüõîâà

(1999) òàêæå îòìå÷àëà çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå

ÈÐ â ñëó÷àå îñòðîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñ

òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûì ïîâðåæäåíèåì ó äåòåé:

ñðåäíèé óðîâåíü ÈÐ äëÿ ãëàâíûõ ïî÷å÷íûõ àðòå-

ðèé ñîñòàâèë 0,77.

Ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé ñ òóáóëîèíòåðñòèöè-

àëüíûì íåôðèòîì (ÒÈÍ) è ãëîìåðóëîíåôðèòîì

îòìå÷åíî, íàïðîòèâ, âûðàæåííîå ñíèæåíèå ÈÐ è

ÏÈ íà óðîâíå ìåæäîëåâûõ è äóãîâûõ àðòåðèè ïðè

ÒÈÍ è íà óðîâíå äóãîâûõ àðòåðèé – ïðè ãëîìåðó-

ëîíåôðèòå [43]. Ì.Â. Äîáðûíèíà è ñîàâò. (2007)

óñòàíîâèëè, ÷òî ó äåòåé ñ ãëîìåðóëîíåôðèòîì è

íîðìàëüíûì óðîâíåì ÀÄ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå

ÏÈ è ÈÐ íà óðîâíå ãëàâíûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé.

Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ ÈÐ îïèñàí êàê ìàðêåð

äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåí-

íîé ôóíêöèåé ïî÷åê [45, 46], â òî æå âðåìÿ îí íå

âñåãäà îòðàæàë íàëè÷èå íåôðîïàòèè ó áîëüíûõ ñ

íîðìàëüíîé ôóíêöèåé ïî÷åê. Èçâåñòíî, ÷òî ó ïà-

öèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì ðàçâèâàåòñÿ ãëîìå-

ðóëÿðíàÿ ãèïåðôèëüòðàöèÿ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò

àðòåðèîëÿðíàÿ âàçîäèëàòàöèÿ. Ïîíèæåíèå óðîâíÿ

ÈÐ äëÿ âíóòðèïî÷å÷íûõ àðòåðèé ó ïàöèåíòîâ ñ ãè-

ïåðôèëüòðàöèåé M.A. Marzano è ñîàâò. (1998) ñâÿ-

çûâàþò ñ óìåíüøåíèåì àðòåðèàëüíîé ðåçèñòåíòíî-

ñòè ïî÷åê, îáåñïå÷èâàþùåé óâåëè÷åíèå ïî÷å÷íîãî

êðîâîòîêà â äèàñòîëè÷åñêîé ôàçå. Ïðè èññëåäîâà-

íèè êðîâîòîêà ó ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëüíûìè ãåìîäè-

íàìè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðèçíàêàìè íåôðîïàòèè

(ôàçà ãèïåðôèëüòðàöèè è ãèïåðïåðôóçèè ïî÷åê) çà-

ôèêñèðîâàíî çíà÷èìîå ïîâûøåíèå ÈÐ, ÏÈ, Ñ/Ä íà

óðîâíå ãëàâíîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè è ñíèæåíèå èõ ê

ïåðèôåðèè, îñîáåííî îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþùååñÿ íà

óðîâíå äóãîâûõ è ìåæäîëüêîâûõ àðòåðèé [45, 46].

H. Patriquin è ñîàâò. (1989) ïîëàãàþò, ÷òî äîï-

ïëåðîâñêàÿ ñîíîãðàôèÿ ìîãëà áû ïîìî÷ü äèàãíîñ-

òèðîâàòü âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ïî÷åê ó áîëü-

íûõ ñ ãåìîëèòèêî-óðåìè÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÃÓÑ)

ðàíüøå, ÷åì ïðîèñõîäèò êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå.

Ïî ìíåíèþ Å.Á. Îëüõîâîé (2004), «íîðìàëèçàöèÿ»

ðåçèñòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê àðòåðèàëüíîãî ðåíàëü-

íîãî êðîâîòîêà íà ôîíå îòñóòñòâèÿ êîðòèêàëüíîãî

êðîâîòîêà ïðè äóïëåêñíîì ñêàíèðîâàíèè ñâèäåòåëü-

ñòâóåò î ðàçâèòèè ìàññèâíîãî àðòåðèîâåíîçíîãî

øóíòèðîâàíèÿ êðîâè íà þêñòàìåäóëëÿðíîì óðîâíå.

Ñîáñòâåííî «íîðìàëèçàöèÿ» ÈÐ íå ìîæåò ñëóæèòü

êðèòåðèåì âûáîðà òàêòèêè âåäåíèÿ áîëüíûõ ãåìî-

ëèòèêî-óðåìè÷åñêèì ñèíäðîìîì [48]. Ïî äàííûì

J. Platt è ñîàâò. (1997), ó 34 ïàöèåíòîâ ñ ðàçëè÷íûìè

ñòåïåíÿìè òÿæåñòè ëþïóñ-íåôðèòà ïîâûøåííûé

óðîâåíü ÈÐ âíóòðèïî÷å÷íûõ àðòåðèé áûë ôàêòî-

ðîì ïëîõîãî ïðîãíîçà òå÷åíèÿ áîëåçíè, äàæå ó ïà-

öèåíòîâ ñ íîðìàëüíîé ïî÷å÷íîé ôóíêöèåé [49].

Ïî÷å÷íûå òðàíñïëàíòàòû

Â ðÿäå ðàáîò ïîêàçàíà èíôîðìàòèâíîñòü ÓÇÈ

ìåòîäà äëÿ êîíòðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì ãåìîäèíàìè-
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êè ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà ñ ïåðâîãî äíÿ ïåðå-

ñàäêè [50–52]. Ïîâûøåííûé óðîâåíü ÈÐ äëÿ ãëàâ-

íûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïåðâîíà÷àëüíî ðàññìàòðè-

âàëñÿ êàê ìàðêåð îòòîðæåíèÿ [50]. Ïîñëåäóþùèå

ìíîãîêðàòíûå èññëåäîâàíèÿ äîêóìåíòèðîâàëè íå-

äîñòàòîê ñïåöèôè÷íîñòè ýòîãî ïîêàçàòåëÿ [53, 54].

Ïî äàííûì R. Perrella è ñîàâò. (1990), íàïðèìåð,

÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü äîïïëåðîâñêîé

ñîíîãðàôèè â äèàãíîñòèêå îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàí-

òàòà áûëà 43 è 67% ñîîòâåòñòâåííî, êîãäà ïðèìå-

íÿëñÿ ïîðîã ÈÐ, ðàâíûé 0,90.

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðè îäíîêðàòíîì âûÿâëåíèè

ïîâûøåííîãî ÈÐ íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü, ïðîèçîø-

ëî ëè ýòî âñëåäñòâèå îñòðîé ïîñòèøåìè÷åñêîé

ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè èëè îòòîðæåíèÿ òðàíñ-

ïëàíòàòà. Îïðåäåëåíèå ïîâûøåííîãî ÈÐ â òå÷å-

íèå ñåðèè èññëåäîâàíèé (êàæäûå 3–4 äíÿ) ÿâëÿåò-

ñÿ áîëåå íàäåæíûì ïðèçíàêîì îòòîðæåíèÿ, ÷åì

îäíîêðàòíîå èçìåíåíèå åãî çíà÷åíèÿ [11].

Ïîÿâèëèñü ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî ïîêàçàòåëè ðå-

çèñòåíòíîñòè ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ ìîãóò áûòü ñâÿ-

çàíû ñ ñèñòåìíûìè çàáîëåâàíèÿìè è îòðàæàòü íå

òîëüêî ñîñòîÿíèå ïî÷å÷íîãî òðàíñïëàíòàòà [11].

Cïåöèôè÷íûå èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà îïèñàíû äëÿ

àðòåðèîâåíîçíîé ôèñòóëû è òðîìáîçà ïî÷å÷íîé

âåíû êàê îñëîæíåíèé ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè

[55]. Äèàãíîç àðòåðèîâåíîçíîé ôèñòóëû ïîäòâåð-

æäàåòñÿ, åñëè â ïèòàþùèõ àðòåðèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ

ñíèæåíèå ñîïðîòèâëåíèÿ ñ óñèëåíèåì äèàñòîëè-

÷åñêîãî êðîâîòîêà [11].

Åäèíñòâåííàÿ ïî÷êà

Êàê èçâåñòíî, ïðè àãåíåçèè ïî÷êè èëè ïîñëå

óäàëåíèÿ îäíîé èç íèõ ðàçâèâàåòñÿ êîìïåíñàòîð-

íàÿ ãèïåðòðîôèÿ îñòàâøåéñÿ ïî÷êè. Ãèïåðòðîôèÿ

ñîïðîâîæäàåòñÿ óâåëè÷åíèåì îáúåìà ïî÷å÷íîãî

êðîâîòîêà, â ñèëó òîãî, ÷òî ãèïåðòðîôè÷åñêèé ïðî-

öåññ çàâèñèò îò ñòåïåíè êðîâîñíàáæåíèÿ ïî÷êè

[56,57]. Ïðåäïðèíèìàëèñü íåáåçóñïåøíûå ïîïûò-

êè îöåíèòü ïàðàìåòðû ãåìîäèíàìè÷åêîé àäàïòà-

öèè îðãàíà, à òàêæå åå íàðóøåíèÿ ïðè çàáîëåâàíè-

ÿõ îñòàâøåéñÿ ïî÷êè, ñ ïîìîùüþ äîïïëåðîâñêîé

ñîíîãðàôèè [57–59].

 Èññëåäîâàíèÿ ÈÐ äëÿ ñîñóäîâ îñòàâøåéñÿ

ïî÷êè äàâàëè íåîäíîçíà÷íûå ðåçóëüòàòû. Â ñòà-

òüå F. Gudinchet è ñîàâò. (1994) ïðè èçó÷åíèè ãåìî-

äèíàìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà â

îñòàâøåéñÿ ãèïåðòðîôèðîâàííîé ïî÷êå ó íåôðýê-

òîìèðîâàííûõ áîëüíûõ îïðåäåëåíî ñíèæåíèå ÈÐ

íà óðîâíå âíóòðèïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ, óñòàíîâëåíû

íåãàòèâíûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ìåæäó èíäåê-

ñàìè ðåçèñòåíòíîñòè è îáúåìîì ïî÷êè. Ïî ðåçóëü-

òàòàì íàøåé ðàáîòû, èìåëàñü êîððåëÿöèÿ (r=–0,67,

p<0,05) ìåæäó ÈÐ è îáúåìîì îñòàâøåéñÿ ïî÷êè ó

äåòåé ñïóñòÿ â ñðåäíåì 3,4 ãîäà ïîñëå ðàäèêàëü-

íîãî ëå÷åíèÿ îäíîñòîðîííåé îïóõîëè Âèëüìñà [57].

Ñîïîñòàâëåíèå äàííûõ â ýòîé ðàáîòå ïîêàçàëî

óâåëè÷åíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà (íà

25±6,2%), èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè (íà 18±3,4%),

îáúåìíîãî êðîâîòîêà (íà 87±12,3%) äëÿ ãëàâíîé

ïî÷å÷íîé àðòåðèè åäèíñòâåííîé ïî÷êè. Âíóòðèïî-

÷å÷íàÿ ãåìîäèíàìèêà ó äåòåé áåç ñåðäå÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè è ïîðîêà ñåðäöà â ïîñòíåôðýêòî-

ìè÷åñêîì ïåðèîäå äî 10 ëåò õàðàêòåðèçîâàëàñü

èçìåíåíèåì ÈÐ íà óðîâíå ìåæäîëåâûõ è äóãîâûõ

àðòåðèé â ñòîðîíó åãî ñíèæåíèÿ çà ñ÷åò ïîâûøå-

íèÿ äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà. Çíà÷èìîå

ïîâûøåíèå âåëè÷èíû ÈÐ äëÿ ãëàâíîé ïî÷å÷íîé

àðòåðèè ïðîèñõîäèëî, î÷åâèäíî, èç-çà ïåðåðàñïðå-

äåëåíèÿ ñóììàðíîé ïî÷å÷íîé ôðàêöèè ñåðäå÷íîãî

âûáðîñà â ïîëüçó îñòàâøåéñÿ ïî÷êè. Ïðè ýòîì

ðàñ÷åòíûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ ÈÐ èçìåíÿëècü çà

ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè

êðîâîòîêà ïî ãëàâíîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè [57]. Ýòî

ñîãëàñîâûâàëîñü ñ äàííûìè B. Gomez-Anson è

ñîàâò. (1997), ïîëó÷åííûìè ïðè îáñëåäîâàíèè íå-

ôðýêòîìèðîâàííûõ âçðîñëûõ, îäíàêî, óâåëè÷åíèå

ÈÐ äëÿ ãëàâíûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, ïî ìíåíèþ àâ-

òîðîâ, íå òîëüêî îòðàæàåò óìåíüøåíèå ïî÷å÷íîãî

êðîâîòîêà ñ âîçðàñòîì, íî è ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì

ïðèçíàêîì ïîâðåæäåíèÿ ïî÷êè âñëåäñòâèå âîçäåé-

ñòâèÿ ãèïåðôèëüòðàöèè [60].

Ïðè èçó÷åíèè ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè åäèí-

ñòâåííîé ïî÷êè ó áîëüíûõ 3–16 ëåò íàìè óñòàíîâ-

ëåíà îáðàòíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó êëè-

ðåíñîì êðåàòèíèíà è ÈÐ íà óðîâíå ìåæäîëåâûõ

àðòåðèé (r=–0,76, p<0,001) [58]. Áåëêîâàÿ íàãðóçî÷-

íàÿ ïðîáà ó ýòèõ áîëüíûõ âûÿâèëà ñíèæåíèå àì-

ïëèòóäû èçìåíåíèé èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè êðî-

âîòîêà íà óðîâíå äóãîâûõ àðòåðèé ïî ñðàâíåíèþ ñ

êîíòðîëüíîé ãðóïïîé [61]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî

âåëè÷èíû ÈÐ äëÿ ãëàâíîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè ñ ó÷å-

òîì ñîñòîÿíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ìîãóò

ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷åñòâå êðèòåðèåâ àäåêâàòíîñòè

ãåìîäèíàìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ åäèíñòâåííîé

ïî÷êè è åå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Îïóõîëè ïî÷åê

Îäíîé èç çàäà÷ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ

ïðè îïóõîëÿõ ïî÷åê êî âðåìåíè ïîñòàíîâêè ìîðôî-

ëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà ÿâëÿåòñÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ

äèàãíîñòèêà äîáðîêà÷åñòâåííîãî è çëîêà÷åñòâåí-

íîãî õàðàêòåðà ïðîöåññà. Ðåçóëüòàòû äîïïëåðîâ-

ñêèõ èññëåäîâàíèé êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ñ îïóõî-

ëÿìè ïî÷åê âïåðâûå äîëîæåíû ãðóïïîé ó÷åíûõ â 1988

ã. [62]. Ïðè îöåíêå âàñêóëÿðèçàöèè 26 ïåðâè÷íûõ

çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ñ ïîìîùüþ äóïëåêñíî-

ãî èññëåäîâàíèÿ I.M. Ramos è ñîàâò. (1988) ïîëó-
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÷åíû âûñîêîñêîðîñòíûå è íèçêîèìïåäàíñíûå äîï-

ïëåðîãðàììû.

Ïî äàííûì À.Â. Çóáàðåâà (1999), ïðè ñïåêò-

ðàëüíîì àíàëèçå äîïïëåðîãðàìì îïóõîëåâûõ ñî-

ñóäîâ â àðòåðèîâåíîçíûõ øóíòàõ çëîêà÷åñòâåííûõ

îïóõîëåé çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé

ñêîðîñòè êðîâîòîêà ñîñòàâèëè 32,5±8,8 ñì/ñ, à èí-

äåêñà ðåçèñòåíòíîñòè – 0,68±0,05. Â öåíòðàëüíûõ

ìåëêèõ ñîñóäàõ îïóõîëè îòìå÷àëîñü çíà÷èìîå ñíè-

æåíèå ìàêñèìàëüíîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðî-

âîòîêà äî 15,0±3,3 ñì/ñ è èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè

äî 0,49±0,08 (ð<0,001). Â ìàãèñòðàëüíîé àðòåðèè

ïîðàæåííîé ïî÷êè ìîæåò îòìå÷àòüñÿ óâåëè÷åíèå

ñêîðîñòè êðîâîòîêà, ÈÐ è ÑÄÎ, êàê ñëåäñòâèå êîì-

ïðåññèè ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ ðàñòóùåé îïóõîëüþ

[63]. Ïî äðóãèì äàííûì, â ñîñóäàõ âíóòðè îïóõîëè

ñêîðîñòü êðîâîòîêà è ÈÐ õàðàêòåðèçóþòñÿ çíà÷è-

òåëüíîé âàðèàáåëüíîñòüþ. Âûÿâëÿþòñÿ âûñîêî- è

íèçêîñêîðîñòíûå ñîñóäèñòûå ïàòòåðíû, âûñîêîðå-

çèñòåíòíûå ñîñóäû è ñîñóäû ñ ÈÐ<0,4, ÷òî ÿâëÿ-

åòñÿ ïðèçíàêîì àðòåðèîâåíîçíîãî øóíòèðîâàíèÿ

êðîâè âíóòðè îïóõîëè [65,66]. Ïî ñîáñòâåííûì äàí-

íûì îöåíêè âíóòðèîïóõîëåâûõ ñîñóäîâ ó áîëüíûõ

ñ íåôðîáëàñòîìîé, âåëè÷èíû ëèíåéíûõ ñêîðîñòåé

ñîñòàâèëè: ìàêñèìàëüíàÿ ñêîðîñòü êðîâîòîêà –

0,42±0,20, êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêàÿ – 0,14±0,10, à

ÈÐ=0,64±0,15 [67]. Ïðè áîëüøèõ ãèïåðâàñêóëÿðíûõ

îïóõîëÿõ ìàêñèìàëüíàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü â

ãëàâíîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè ìîæåò òàêæå áûòü çíà-

÷èòåëüíî ïîâûøåíà [63]. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïî-

êàçàëè, ÷òî íà ýòàïå ïåðâè÷íîãî ïîñòóïëåíèÿ áîëü-

íûõ ñ îïóõîëüþ Âèëüìñà â ñïåöèàëèçèðîâàííûé

ñòàöèîíàð âåëè÷èíà ÈÐ äëÿ ãëàâíîé ïî÷å÷íîé àð-

òåðèè ñî ñòîðîíû ïîðàæåííîé îïóõîëüþ ïî÷êè èìå-

ëà ëèøü òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ. Îáúåì îïóõîëè

ïðè ýòîì ñîñòàâëÿë 538±334 ìë è õîðîøî êîððåëè-

ðîâàë ñ îáúåìíûì êðîâîòîêîì äëÿ ãëàâíîé àðòå-

ðèè ïîðàæåííîé ïî÷êè (r=0,75, p<0,05) [67].

Áîëåå èíôîðìàòèâíûì îêàçàëñÿ ïðåäëîæåííûé

«èíäåêñ óäåëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè», êîòîðûé ðàñ-

ñ÷èòûâàëñÿ ïî îòíîøåíèþ ÈÐ äëÿ êðîâîòîêà ïî

ãëàâíîé àðòåðèè ïîðàæåííîé ïî÷êè è åå îáúåìà

[67]. Êîíñòàòèðóåìîå ñòàòèñòè÷åñêè-çíà÷èìîå

óâåëè÷åíèå èíäåêñà óäåëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè

(ÈÓÐ) â ïðîöåññå àäåêâàòíî ïðîâîäèìîé õèìèî-

òåðàïèè îáúÿñíÿëîñü îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëüíîñ-

òüþ ñîîòíîøåíèÿ ýêñòðåìàëüíûõ âåëè÷èí ëèíåé-

íîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ñîñóäàõ ïîðàæåííîé ïî÷-

êè ïðè ïðîïîðöèîíàëüíîé îáúåìíîé ðåãðåññèè

îïóõîëè è äèñêðåòíîé ðåäóêöèè åå äåçîðãàíèçîâàí-

íîãî ñîñóäèñòîãî ëîæà.

Ãåìîäèíàìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ïîðàæåííîé

ïî÷êè ïðè íåôðîáëàñòîìå îïèñûâàåòñÿ â ñîáñòâåí-

íîé ðàáîòå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ìàòåìàòè-

÷åñêîé ìîäåëüþ, ó÷èòûâàþùåé ðàáîòó ñåðäöà

(ôðàêöèþ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà äëÿ ïîðàæåííîé

ïî÷êè, ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ), îáúåì îïóõîëè è ÈÐ ïî-

ðàæåííîãî îðãàíà [67, 68]. Ìîäåëü ïîçâîëÿåò ýê-

ñòðàïîëèðîâàòü äàííûå î âåëè÷èíå ïîêàçàòåëÿ

ôðàêöèè ñåðäå÷íîãî âûáðîñà äëÿ ïîðàæåííîé ïî÷-

êè êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà ñ íåôðîáëàñòîìîé â óñ-

ëîâèÿõ, êîãäà îïðåäåëèòü îáúåìíûé êðîâîòîê ïî

ãëàâíîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè â ñèëó ìåòîäè÷åñêèõ

ïðè÷èí íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Íàðóøåíèå âíóòðèïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìè-

êè, îáóñëîâëåííîå öåíòðàëüíûìè ãåìîäèíà-

ìè÷åñêèìè ñäâèãàìè

 Â ðàáîòàõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ äîïïëåðîâ-

ñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè, â òîì

÷èñëå è ÈÐ, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé íå ó÷è-

òûâàëè âëèÿíèå ñèñòåìíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ

ñäâèãîâ (â ÷àñòíîñòè, âûçâàííûõ íàðóøåíèÿìè

âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè è ò.ä.). Òåì íå

ìåíåå, òàêàÿ âçàèìîñâÿçü î÷åâèäíà, ÷òî ïîäòâåðæ-

äàåòñÿ ëîãèêîé èçëîæåíèÿ ïàòîôèçèîëîãèè ïî÷åê â

ôóíäàìåíòàëüíûõ ðóêîâîäñòâàõ è íåìíîãî÷èñëåí-

íûìè ðàáîòàìè [69–72].

à) íàðóøåíèÿ âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíà-

ìèêè è ëåâîæåëóäî÷êîâàÿ äèñôóíêöèÿ

Èçâåñòíî, ÷òî ïî÷å÷íàÿ ôðàêöèÿ ñåðäå÷íîãî

âûáðîñà ñîñòàâëÿåò 20–25% ó âçðîñëîãî ÷åëîâå-

êà. Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêèõ âàðèàöèÿõ ïàðàìåòðîâ

öåíòðàëüíîé è âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè ñòà-

áèëèçàöèÿ äîïïëåðîâñêîãî ïîêàçàòåëÿ èíòåãðàëü-

íîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ãëàâíûõ ïî÷å÷íûõ àðòå-

ðèÿõ ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì àáñîëþòíûõ è

ïðîèçâîäíûõ âî âðåìåíè âåëè÷èí ëèíåéíîé ñêîðî-

ñòè êðîâîòîêà, ñîïðÿæåííûõ ñ âåëè÷èíîé ÈÐ äëÿ

ãëàâíûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé [71]. Îòìå÷åíà òåñíàÿ

ñâÿçü ìåæäó èñòèííûì ïî÷å÷íûì êðîâîòîêîì è

ñåðäå÷íûì âûáðîñîì [71, 72]. Ïî ñîáñòâåííûì

äàííûì, ïðè èçó÷åíèè ìåõàíèçìîâ âçàèìîîáóñëîâ-

ëåííîñòè öåíòðàëüíîé è ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèê

îòìå÷åíà íåîáõîäèìîñòü ïîñòðîåíèÿ ìíîãîêîìïî-

íåíòíîé ìîäåëè [68, 71].

Â ïðîâåäåííîì íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèè íà 92

ïàöèåíòàõ ïîëó÷åíû ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ âçàèìî-

ñâÿçè âíóòðèñåðäå÷íîé è ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèê

ïðè èçîëèðîâàííûõ êîìïåíñèðîâàííûõ ÂÏÑ ó äå-

òåé 3–6 ëåò [73]. Â ðàáîòå äîêàçàíî, ÷òî êàæäîå

íàðóøåíèå âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, îáóñ-

ëîâëåííîå òåì èëè ïîðîêîì ñåðäöà, âûçûâàåò ðàç-

âèòèå îïðåäåëåííûõ, ñâîéñòâåííûõ ýòîìó ïîðîêó

èçìåíåíèé ðåãèîíàðíîãî àðòåðèàëüíîãî êðîâîîáðà-

ùåíèÿ â âèäå êîìïåíñàòîðíîãî ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ

êðîâîòîêà â èññëåäóåìûõ ñîñóäàõ êàê ïî õîäó ïóëü-

ñîâîãî öèêëà, òàê è ìåæäó ñîñóäèñòûìè ðåãèîíà-
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ìè. Ýòè ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ íàïðàâëåíû è íà ïîä-

äåðæàíèå àäåêâàòíîãî îáúåìíîãî êðîâîòîêà â ãëàâ-

íûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèÿõ. Îïðåäåëåíà íàïðàâëåí-

íîñòü èçìåíåíèé ÈÐ äëÿ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà: ïðè

äåôåêòå ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè, äåôåêòå

ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, îòêðûòîì àðòåðè-

àëüíîì ïðîòîêå – ÈÐ äëÿ ãëàâíûõ ïî÷å÷íûõ àðòå-

ðèé â ðàçíîé ñòåïåíè óâåëè÷åí. Ïðè êîàðêòàöèè è

ñòåíîçå óñòüÿ àîðòû îòìå÷àåòñÿ ïàäåíèå ñêîðîñ-

òè áûñòðîãî íàïîëíåíèÿ åå âåòâåé è óìåíüøåíèå

ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà â ýòîé ôàçå ïóëüñî-

âîãî öèêëà, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ êîìïåíñàòîðíûì

óâåëè÷åíèåì ìèíèìàëüíîé ËÑÊ è ñíèæåíèåì ÈÐ

äëÿ ãëàâíûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé [71, 73].

Â åäèíè÷íûõ ðàáîòàõ ó÷èòûâàåòñÿ âëèÿíèå

ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà íà èçìåíåíèÿ âåëè÷è-

íû ÈÐ. Òàê, R.J. MacIsaac è ñîàâò. (2008) ïðè îá-

ñëåäîâàíèè 167 ïàöèåíòîâ ñî II òèïîì ñàõàðíîãî

äèàáåòà óñòàíîâèëè, ÷òî ÈÐ äëÿ âíóòðèïî÷å÷íûõ

àðòåðèé òåñíî ñâÿçàí ñ äèàñòîëè÷åñêîé äèñôóíê-

öèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà, îïðåäåëÿåìîé ïî äàííûì

ýõîêàðäèîãðàôèè. Íå îòìå÷åíî ñîîòâåòñòâóþùèõ

äàííûõ ïðè àíàëèçå âçàèìîñâÿçåé ñ ñèñòîëè÷åñêîé

ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà, ãèïåðòåíçèåé, ñ ïðè-

ñóòñòâèåì è òÿæåñòüþ ïî÷å÷íûõ çàáîëåâàíèé, èñ-

ïîëüçîâàíèåì ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâûõ èíãèáèòîðîâ

è äðóãèõ ôàêòîðîâ. Â òî æå âðåìÿ â ðàáîòå C. Vigna

è ñîàâò. (1996) ïîêàçàíî, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷-

íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âåäåò ê ãèïîïåðôóçèè, ÷òî

ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèåì ÈÐ è ÏÈ êðîâîòîêà ïî-

÷å÷íûõ àðòåðèé ó ïàöèåíòîâ ñ ñèñòîëè÷åñêîé ëå-

âîæåëóäî÷êîâîé äèñôóíêöèåé (ôðàêöèÿ âûáðîñà

40% èëè ìåíåå). Âûðàæåííîñòü ïîâûøåíèÿ ÈÐ, ïî

äàííûì àâòîðîâ, çàâèñèò îò ñòåïåíè íàðóøåíèÿ

ñèñòîëè÷åñêîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà â ïðå-

äåëàõ ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

ìåíåå 85 ìì ðò. ñò.

á) àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ

Â ðåãóëÿöèè êðîâîñíàáæåíèÿ ïî÷êè èìååò ìå-

ñòî ôåíîìåí àóòîðåãóëÿöèè: ïî÷å÷íûé êðîâîòîê îñ-

òàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ïîñòîÿííûì â îòâåò íà èçìå-

íåíèå ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ñ ïðèìåð-

íûì äèàïàçîíîì îò 85 äî 200 ìì ðò. ñò. [69]. Ïðè

óâåëè÷åíèè ïî÷å÷íîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â

ýêñïåðèìåíòå íà 50% ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå ïî-

÷å÷íîãî êðîâîòîêà ìåíåå ÷åì íà 10%. Î÷åâèäíî,

÷òî ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

ðàñòåò è ïî÷å÷íîå ñîïðîòèâëåíèå, ñîçäàâàÿ ïðî-

òåêöèþ «ãåìîäèíàìè÷åñêîãî óäàðà» [76, 77]. Ïî-

ëó÷åíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå â èññëåäîâà-

Причины изменений ИР для кровотока по главной почечной артерии
(М. Хофер и соавт., 2007;  в модификации)

Состояния, сопровождающиеся из�
менением кровотока по главной по�
чечной артерии

Внепочечное сдавление

Острая почечная недостаточность

Обструкция почечной лоханки

Интерстициальное рубцевание

Острое отторжение

Опухоль почки

Единственная почка

Низкое диастолическое АД

Брадикардия
Хроническая левожелудочковая недо�
статочность
Стабильно высокое систолическое АД

Препятствие  выхода из левого желу�
дочка
Артериовенозная фистула и внутри�
почечные шунты
Проксимальный локальный стеноз
почечной артерии

Патофизиологические аспекты

Повышение ИР
Повышение интерстициального давления из�за субкапсулярной гематомы или
другого образования
Увеличение почек вследствие интерстициального отека, тубуло�юкстагломеруляр�
ный обратный ток с сокращением мезангия и констрикцией приносящих сосудов
Интерстициальный отек из�за обратной фильтрации жидкости внутри трубочек в
интерстиций
Интерстициальный фиброз или склероз мелких артерий, приводящий к разреже�
нию терминальных артериальных ветвей с повышением сопротивления кровотоку
Интерстициальное отторжение: увеличение трансплантата за счет лимфоцитар�
ного интерстициального инфильтрата. Сосудистое отторжение: увеличение со�
противления из�за сужения мелких внутрипочечных артерий
Компрессия почечных сосудов растущей опухолью; увеличение гемодинами�
ческого обеспечения пораженной почки
Увеличение гемодинамического обеспечения оставшейся почки, компенсаторная
гипертрофия, гиперфильтрация, нефросклероз
Дефицит пропульсивной силы в диастолу (тяжелая недостаточность аортального
клапана), открытый артериальный проток
Недостаточный кровоток в конце удлиненной диастолы
Компесаторная констрикция приносящих сосудов на фоне гипоперфузии

Рефлекторная констрикция приносящих сосудов с последующим развитием
интраренального атеросклероза
Снижение ИР
Системный дефицит пропульсивной силы в систолу (стенозы аорты) с рефлек�
торной релаксацией резистивных сосудов почки (коарктация аорты)
Усиление диастолического кровотока на фоне артериовенозного шунтирования

Снижение систолической скорости кровотока в постстенотическом сегменте. Ло�
кальный дефицит пропульсивной способности в систоле
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íèÿõ, ñìîäåëèðîâàííûõ íà æèâîòíûõ, ïîäòâåðæäà-

þùèå ýòó ãèïîòåçó [15]. Äîïïëåðîâñêîå èññëåäî-

âàíèå øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â äèàãíîñòèêå ñòåíîçà

ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, êàê îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè-

÷èí àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [11]. Íå áóäåì îñ-

òàíàâëèâàòüñÿ íà êðèòåðèÿõ ñòåíîçà ïî÷å÷íûõ àð-

òåðèé, òîëüêî îòìåòèì, ÷òî äèñòàëüíûé êðîâîòîê

ïðè çíà÷èòåëüíûõ ñòåíîçàõ ïîçèöèîíèðóåòñÿ êàê

«íèçêîðåçèñòåíòíûé» [11].

Îäíè èññëåäîâàòåëè óêàçûâàþò, ÷òî ó ïàöèåí-

òîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ãèïåðòåíçèåé íå îòìå÷àåò-

ñÿ ðàçëè÷èé ÈÐ äëÿ ãëàâíûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïî

ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ [78]. Äðóãèå íàõî-

äÿò çíà÷èìîå ïîâûøåíèå èíäåêñîâ ðåçèñòåíòíîñ-

òè ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà, íàïðèìåð, ó ïàöèåíòîâ ñ

ãèïåðòîíèåé è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷-

íîñòüþ, à ÈÐ è ÏÈ òåñíî ñâÿçàíû ñ ïàðàìåòðàìè

ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà è êëèðåíñîì êðåàòèíèíà (ïðè

çíà÷åíèÿõ ìåíåå 50 ìë/ìèí) [79]. Îäíàêî óâåëè÷å-

íèå ÈÐ, â àññîöèàöèè ñ àëüáóìèíóðèåé, ó ïàöèåí-

òîâ ñ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â òî æå âðåìÿ

ìîæåò áûòü êîñâåííûì ïðèçíàêîì àòåðîñêëåðîçà

âíóòðèïî÷å÷íûõ àðòåðèé [80].

Îòìå÷åíû ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó

âåëè÷èíîé ÈÐ è âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ è îòðèöàòåëü-

íàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó âåëè÷èíîé ÈÐ è óðîâíåì

äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ó 87 áîëüíûõ ñ ïåðåñà-

æåííîé ïî÷êîé ñî ñòàáèëüíîé ïî÷å÷íîé ôóíêöèåé

[81]. Ïðè îöåíêå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ÈÐ äëÿ ðàç-

ëè÷íûõ ðåãèîíîâ (â ÷àñòíîñòè, ïî÷å÷íîé è êàðî-

òèäíîé àðòåðèé) îêàçàëîñü, ÷òî îíè óâåëè÷èâàþò-

ñÿ ïàðàëëåëüíî: ïîâûøåíèå ÈÐ â èíòåðëîáàðíîé

àðòåðèè àññîöèèðóåòñÿ ñ àíàëîãè÷íûìè èçìåíåíè-

ÿìè íà óðîâíå êàðîòèäíûõ àðòåðèé, ïðè íåãàòèâ-

íûõ êîððåëÿöèÿõ ñ âîçðàñòîì, ïóëüñîâûì äàâëå-

íèåì è óðîâíåì ãëþêîçû êðîâè [82].

Â çàêëþ÷åíèå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýêñòðå-

ìàëüíûå âåëè÷èíû ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà

ïî ìàãèñòàëüíûì ïî÷å÷íûì àðòåðèÿì, êàê ïðîèç-

âîäíûå äëÿ ÈÐ, ïðè ïàòîëîãèè ìîãóò èçìåíÿòüñÿ â

ñèëó öåëîãî ðÿäà ïðè÷èí, ñèíõðîííàÿ êîìáèíàöèÿ

êîòîðûõ çà÷àñòóþ íå ïîçâîëÿåò êîððåêòíî îöåíèòü

äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå äàííûå. Êðàòêîå èçëîæåíèå

îñíîâíûõ ïðè÷èí è ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ àñïåêòîâ

èçìåíåíèÿ ÈÐ äëÿ ãëàâíûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé ïðè-

âåäåíî â òàáëèöå.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ìîæíî ñêàçàòü ñëåäóþùåå.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÈÐ, ïî êðàéíåé ìåðå äëÿ

ãëàâíûõ ïî÷å÷íûõ àðòåðèé, â ïðàêòèêå íåîáõîäè-

ìî ó÷èòûâàòü ïàðàìåòðû öåíòðàëüíîé ãåìîäèíà-

ìèêè, òàêèå êàê âåëè÷èíû ÷àñòîòû ïóëüñà, àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ñåðäå÷íîãî âûáðîñà; ñîñòîÿ-

íèå âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè (ïðè ïîðîêå

ñåðäöà); ñèñòîëè÷åñêóþ/äèàñòîëè÷åñêóþ äèñôóí-

êöèþ. Âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ïî÷åê, íàëè÷èå ñèñ-

òåìíûõ çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ òàêæå èãðàþò ðîëü.

Èññëåäîâàíèå èíôîðìàòèâíîñòè äîïïëåðîâñêîé

ñîíîãðàôèè ïðè îñòðîé îáñòðóêöèè ìî÷åâûâîäÿ-

ùèõ ïóòåé îò÷àñòè èç-çà ïðîòèâîðå÷èâûõ ðåçóëü-

òàòîâ ïðèâåëî ê îïðåäåëåííîìó ñîìíåíèþ ïî ïî-

âîäó ïîëåçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ÈÐ. Êðîìå òîãî,

íåäàâíåå, ïî÷òè óíèâåðñàëüíîå ïðèíÿòèå êîìïüþ-

òåðíîé òîìîãðàôèè, êàê ñòàíäàðòà äëÿ èäåíòèôè-

êàöèè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, çàìåòíî óìåíüøèëî

ñòèìóë äîïîëíèòü ñîíîãðàôèþ äîïïëåðîâñêèì èñ-

ñëåäîâàíèåì â îñòðûõ ñèòóàöèÿõ, êðîìå, âîçìîæ-

íî, â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê ó áåðåìåííûõ.

Õîòÿ èìïóëüñíî-âîëíîâàÿ äîïïëåðîâñêàÿ ñî-

íîãðàôèÿ íå ìîæåò çàìåíèòü áèîïñèþ, áîëüøèí-

ñòâî àâòîðîâ ïîëàãàþò, ÷òî îíà ìîæåò áûòü èñ-

ïîëüçîâàíà â îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ

ïî÷åê, äèíàìèêè çàáîëåâàíèÿ, ýôôåêòèâíîñòè òå-

ðàïèè ó áîëüíûõ ñ óñòàíîâëåííûìè íåôðèòàìè,

íåôðîïàòèÿìè è ïðè íåêîòîðûõ ïî÷å÷íûõ ñèíäðî-

ìàõ (ÃÓÑ, ãåïàòîðåíàëüíûé ñèíäðîì). Ïðè ýòîì

êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ðåíàëüíîé ãåìîäèíàìèêè ïðè

ÃÓÑ äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ äóïëåêñíîå äîïïëå-

ðîâñêîå èññëåäîâàíèå ðåíàëüíîãî êðîâîòîêà è äîï-

ïëåðîãðàôèþ âèçóàëèçèðóåìûõ àðòåðèé ñ îïðåäå-

ëåíèåì óãîëíåçàâèñèìûõ èíäåêñîâ.

Ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè ïî÷êè îäíîêðàòíî ïîâû-

øåííûé óðîâåíü ÈÐ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ìîæåò

ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ñïåöèôè÷íûé ìàðêåð äèñ-

ôóíêöèè îðãàíà, à àíàëèç èçìåíåíèé ÈÐ íå ïîçâî-

ëÿåò äèôôåðåíöèðîâàòü òèïè÷íûå ïðè÷èíû äèñôóí-

êöèè òðàíñïëàíòàíòà (îñòðûé òóáóëÿðíûé íåêðîç,

îòòîðæåíèå, èììóíîñóïðåññèâíàÿ òîêñè÷íîñòü).

Òåì íå ìåíåå, îí âñå åùå ìîæåò áûòü ïîëåçåí ïðè

ñåðèéíîé îöåíêå òðàíñïëàíòàòà äëÿ èäåíòèôèêà-

öèè êðèòè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, ñâÿçàí-

íûõ ñ òðàíñïëàíòàöèåé.

Âîçìîæíàÿ îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîé àäàïòàöèè

åäèíñòâåííîé ïî÷êè ó äåòåé ìîæåò áàçèðîâàòüñÿ

íà ñëåäóþùèõ ïîñòóëàòàõ: ãåìîäèíàìè÷åñêîå

îáåñïå÷åíèå îñòàâøåéñÿ ïî÷êè ó äåòåé ïîñëå íå-

ôðýêòîìèè ïî ïîâîäó îïóõîëè Âèëüìñà èçìåíÿåò-

ñÿ ïàðàëëåëüíî åå êîìïåíñàòîðíîé ãèïåðòðîôèè è

ïðîèñõîäèò ïðè áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ ñèñòîëè-

÷åñêîé ËÑÊ è ÈÐ äëÿ ãëàâíîé ïî÷å÷íîé àðòåðèè;

àäàïòàöèÿ ïðè ýòîì ïðîÿâëÿåòñÿ çíà÷èìûì ñíè-

æåíèåì ðåçèñòåíòíîñòè öèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà ïî÷-

êè, íà÷èíàÿ ñ óðîâíÿ èíòåðëîáàðíûõ àðòåðèé; ó

âçðîñëûõ ìåõàíèçì óâåëè÷åíèÿ ÈÐ îò÷àñòè ìî-

æåò áûòü ñâÿçàí ñ ïîâðåæäåíèåì ãëîìåðóëÿðíîãî

àïïàðàòà âñëåäñòâèå ãèïåðôèëüòðàöèè.

Ïðèìåíåíèå äîïïëåðîìåòðèè ïðè îïóõîëåâûõ

ïîðàæåíèÿõ ïî÷åê òðåáóåò ñèñòåìíîãî ïîäõîäà.

Ëèíåéíûå ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè êðîâîòîêà îòëè-
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÷àþòñÿ çîíàëüíûì ïîëèìîðôèçìîì äëÿ âíóòðèîïó-

õîëåâûõ ñîñóäîâ è ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ òîëüêî

êàê äîïîëíèòåëüíûå äàííûå, êîëè÷åñòâåííî õàðàê-

òåðèçóþùèå âíóòðèîïóõîëåâûé êðîâîòîê. Ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ óäåëüíî-

ãî ÈÐ (ïî îòíîøåíèþ ê îáúåìó ïî÷êè) äëÿ àíàëè-

çà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé õèìèîòåðàïèè.

Èíäåêñ óäåëüíîé ðåçèñòåíòíîñòè ïîñëå àäåêâàò-

íîãî «îòâåòà» íà ïðîâåäåííóþ õèìèîòåðàïèþ ìî-

æåò õàðàêòåðèçîâàòü ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ ïî-

ðàæåííîé ïî÷êè, ÷òî íåìàëîâàæíî ïðè ïëàíèðîâà-

íèè îðãàíîñîõðàííûõ îïåðàöèé.

 Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà äîëþ ñêåïòèöèç-

ìà â íåêîòîðûõ ïóáëèêàöèÿõ, ÈÐ ìîæåò ýôôåêòèâ-

íî èñïîëüçîâàòüñÿ â èññëåäîâàíèÿõ ïî÷å÷íîãî êðî-

âîòîêà. Ïðè ðàñ÷åòàõ çíà÷åíèé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ

íåîáõîäèìî â ïîëíîì îáúåìå ó÷èòûâàòü ñîïóò-

ñòâóþùèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ãåìî-

äèíàìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïî÷êè, ÷òî äåëàåò

áîëåå êîððåêòíûì ïîäõîä ê åãî êëèíè÷åñêîìó ïðè-

ìåíåíèþ.
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