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Ñâîåâðåìåííîå  íà÷àëî  ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèè (ÄÐ) ïðè äèàáåòå òðåáóåò ñâîåâðåìåííîãî
íàïðàâëåíèÿ áîëüíîãî ê îôòàëüìîëîãó, àäåêâàòíîãî
îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è îöåíêè ñòåïåíè
ðèñêà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîëèôåðàòèâíîé
ðåòèíîïàòèè íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ è
áèîõèìè÷åñêèõ  èññëåäîâàíèé. Èññëåäîâàíèÿ
ïîñëåäíèõ ëåò  ïîêàçûâàþò, ÷òî ðàçâèòèå
ïðîëèôåðàòèâíîé ðåòèíîïàòèè ó áîëüíûõ ÑÄ 1 èëè 2
òèïà  ñîïðîâîæäàåòñÿ  ÿâëåíèÿìè èøåìèè,  îòåêîì
ñåò÷àòêè, íàðàñòàíèåì äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ñåò÷àòêå è õîðèîèäåè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ
íàðóøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèì. Â èññëåäîâàíèÿõ
ïîñëåäíèõ ëåò ïîêàçàíî, ÷òî  â îñíîâå  ðàçâèòèÿ  ÄÐ ó
áîëüíûõ ÑÄ  ëåæàò íå  òîëüêî ìåòàáîëè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, íî è  ðàçâèòèåì èììóíîëîãè÷åñêîãî
äèñáàëàíñà, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî  ïðè  îðãàíèçàöèè
äèñïàíñåðíîãî  íàáëþäåíèÿ ò ñâîåâðåìåííîãî
íàïðàâëåíèÿ  ïàöèåíòîâ ñ ïðîãðåññèðóþùåé
ïðîëèôåðàòèâíîé  ðåòèíîïàòèåé  íà îïåðàòèâíîå
ëå÷åíèå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî  öèòîêèíû, êàê ýíäîãåííûå
ìîäóëÿòîðû, ðåãóëèðóþùèå âîñïàëåíèå íà âñåõ ñòàäèÿõ
è îïðåäåëÿþùèå åãî ñïåöèôè÷åñêèé è
íåñïåöèôè÷åñêèé êîìïîíåíòû, âûïîëíÿþò îäíó èç
öåíòðàëüíûõ  ôóíêöèé â îáåñïå÷åíèè èììóííîé
çàùèòû ãëàçà  ïðîâåäåíî  èññëåäîâàíèå ïî
óñòàíîâëåíèþ  ôàêòîðîâ  ðèñêà ðàçâèòèÿ è
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÄÐ ñ ó÷åòîì  ðîëè

èììóíîðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì  çàùèòû ãëàçà.
Ñ öåëüþ  ïåðåñìîòðà    òåðàïåâòè÷åñêîé  è  îïåðàòèâíîé
ñòðàòåãèè     ÄÐ ïðè ÑÄ1  è ÑÄ2 òèïà ïðîâåäåíî
èçó÷åíèå  äèàãíîñòè÷åñêîãî  çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
ìåòàáîëèçìà  è  èììóíîðåãóëÿòîðíûõ  ïðîöåññîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé  êðîâè. Êîìïëåêñíîå  îáñëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî ó 100 áîëüíûõ (200 ãëàç), ñòðàäàâøèõ
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé.  Ñ ÑÄ 1 òèïà -  50 áîëüíûõ,
ñ ÑÄ 2 òèïà – 50 áîëüíûõ, à òàêæå  30 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö. . Èññëåäîâàëè ñîñòîÿíèå  óãëåâîäíîãî
îáìåíà ( ãëþêîçà  ýðèòðîöèòîâ è  ïëàçìû,
ãëèêîëèçèðîâàííûé  ãåìîãëîáèí), àêòèâíîñòü ÏÎË è
ÀÎÑ, ëèïèäíûé  ïðîôèëü êðîâè  è  ñîäåðæàíèå
îêèñëåííûõ  ËÏÍÏ,  óðîâåíü ÑÐÁ, öèòîêèíîâûé
ïðîôèëü  ñûâîðîòêè  êðîâè. Èññëåäîâàíèÿ  ïðîâåäåíû
íà  áèîõèìè÷åñêîì  è  èììóíîôåðìåíòíîì
àíàëèçàòîðàõ  Stat Fax  c  èñïîëüçîâàíèåì  ðåàêòèâîâ
ôèðìû «Âåêòîð Áåñò» »Íîâîñèáèðñê, Diasys  Diagnos-
tic  Systems GmbH,  “Medicodia  AB” Oxidized LDL
ELISA,Sweden.

Ñ öåëüþ  ïåðåñìîòðà    òåðàïåâòè÷åñêîé  è
îïåðàòèâíîé  ñòðàòåãèè      ëå÷åíèÿ äèàáåòè÷åñêîé
ðåòèíîïàòèè (ÄÐ) ïðè ÑÄ1  è ÑÄ2 òèïà ïðîâåäåíî
èçó÷åíèå  äèàãíîñòè÷åñêîãî  çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé
ìåòàáîëèçìà  è  èììóíîðåãóëÿòîðíûõ  ïðîöåññîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé  êðîâè. Êîìïëåêñíîå  îáñëåäîâàíèå
ïðîâåäåíî ó 100 áîëüíûõ (200 ãëàç), ñòðàäàâøèõ
äèàáåòè÷åñêîé ðåòèíîïàòèåé.  Ñ ÑÄ 1 òèïà -  50 áîëüíûõ,
ñ ÑÄ 2 òèïà – 50 áîëüíûõ, à òàêæå  30 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö. . Èññëåäîâàëè ñîñòîÿíèå  óãëåâîäíîãî
îáìåíà ( ãëþêîçà  ýðèòðîöèòîâ è  ïëàçìû,
ãëèêîëèçèðîâàííûé  ãåìîãëîáèí), àêòèâíîñòü ÏÎË è
ÀÎÑ, ëèïèäíûé  ïðîôèëü êðîâè  è  ñîäåðæàíèå
îêèñëåííûõ  ËÏÍÏ,  óðîâåíü ÑÐÁ, öèòîêèíîâûé
ïðîôèëü  ñûâîðîòêè  êðîâè. Èññëåäîâàíèÿ  ïðîâåäåíû
íà  áèîõèìè÷åñêîì  è  èììóíîôåðìåíòíîì
àíàëèçàòîðàõ  Stat Fax  c  èñïîëüçîâàíèåì  ðåàêòèâîâ
ôèðìû «Âåêòîð Áåñò» »Íîâîñèáèðñê, Diasys  Diagnos-
tic  Systems GmbH,  “Medicodia  AB” Oxidized LDL
ELISA,Sweden.

  Óñòàíîâëåíî, ÷òî  ó  áîëüíûõ ÑÄ 1 òèïà  è ÑÄ 2
òèïà óæå  íà  ñòàäèè àêòèâíîé ÄÐ(íàðàñòàíèå
êîëè÷åñòâà  òâåðäûõ ýêññóäàòîâ, ìàêóëÿðíûé  îòåê,
ðåöèäèâèðóþùèé ãåìîôòàëüì)   íàðóøåíèå
ìåòàáîëè÷åñêèõ  è  èììóíîðåãóëÿòîðíûõ  ïðîöåññîâ
èìåëè â  ñâîåé  îñíîâå ãèïåðãëèêåìèþ, âûñîêèé
óðîâåíü ÍâÀ1ñ, àêòèâàöèþ ÏÎË è
äèñëèïîïðîòåèäåìèþ, ñâÿçàííóþ  ñ  ïîäúåìîì
ñîäåðæàíèåì ÎÕÑ è îêËÏÍÏ. Íà ýòîì  ôîíå  â
ñûâîðîòêå  óâåëè÷èâàëîñü ñîäåðæàíèå ãðóïïû
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ      öèòîêèíîâ
(ÔÍÎà,ãÈÍÔ,ÈË1â,ÈË6,ÈË8) è  ÑÐÁ.

  Òî  åñòü   òÿæåñòü è  àêòèâíîñòü  êëèíè÷åñêè
âûÿâëÿåìûõ  íàðóøåíèé  íà    ãëàçíîì  äíå  ó  ïàöèåíòîâ
ñ ÄÐ    ñâÿçàíû  ñ  òàêèìè    ïðîÿâëåíèÿìè
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî  ïðîöåññà,  êàê  ïîäúåì  óðîâíÿ
ÕÑ  è îêËÏÍÏ, óñèëåíèå  ïðîöåññîâ ÏÎÄ  è  âûáðîñ  â
êðîâîòîê  ïîâûøåííîãî  êîëè÷åñòâà
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ïðîâîñïàëèòåëüíûõ  öèòîêèíîâ.  Îäíèì  èç  ïîñòîÿííûõ
ìàðêåðîâ  äàííûõ  ïðîöåññîâ  ìîæíî  ñ÷èòàòü
óâåëè÷åíèå  ñîäåðæàíèÿ ÑÐÁ. Ïðè  íàðàñòàíèå â
ñûâîðîòêå êðîâè  ïðîâîñïàëèòåëüíûõ  öèòîêèíîâ è ÑÐÁ
ó áîëüíûõ  ñ ÑÄ1  è 2 òèïà íà  ôîíå ÄÐ íåîáõîäèìà
äîïîëíèòåëüíàÿ  êîððåêöèÿ  ïîêàçàòåëåé  óãëåâîäíîãî
îáìåíà  è òåðàïèÿ  ñ  èñïîëüçîâàíèåì
èììóíîìîäóëÿòîðîâ  è  àíãèîïðîòåêòîðîâ.
Èñïîëüçîâàíèå ëàçåðîêîàãóëÿöèþ  ñåò÷àòêè
æåëàòåëüíî   ïîñëå      ñíèæåíèÿ  ñîäåðæàíèÿ
ïðîâîñïàëèòåëüíûõ  öèòîêèíîâ è ÑÐÁ.

Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÄÐ ó îáñëåäîâàííûõ íàìè ïàöèåíòîâ áûëè
äëèòåëüíîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà áîëåå 10 ëåò,
ïîâûøåííûé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ,
íàëè÷èå íåôðîïàòèè, óðîâåíü ãëèêîçèëèðîâàííîãî
ãåìîãëîáèíà áîëåå 9%, ïîâûøåíèå óðîâíÿ îêèñëåííûõ
ËÏÍÏ, õîëåñòåðèíà, ÌÄÀ, âûñîêèå óðîâíè ÈË-1
(áîëåå 12ïã/ìë), ÈË6 (áîëåå 40 ïã/ìë), ÔÍÎ àëüôà
(áîëåå 85 ïã/ìë), ÑÐÁ (áîëåå 6ìã/ìë) ñûâîðîòêè.

Äàæå ïðè âûñîêîé îñòðîòå çðåíèÿ ó ÷àñòè áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì îòìå÷àëèñü òÿæåëûå ïðîÿâëåíèÿ
ÄÐ, èìåííî ïîýòîìó áîëüíûå ñàõàðíûì äèàáåòîì
âñåãäà òðåáóþò êà÷åñòâåííîé äèñïàíñåðèçàöèè ñ
ïðèìåíåíèåì êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

  Ïîëó÷åííûå  äàííûå  ïîçâîëÿþò  îòíåñòè
àêòèâàöèþ  ïðîâîñïàëèòåëüíîé ïðîãðàììû ó áîëüíûõ
ñ ÄÐ  ê îñîáîé  ôîðìå âîñïàëåíèÿ  ñåò÷àòêè  èëè
ðåòèíèòó. Ýòî âïîëíå âîçìîæíî  îäèí èç
óíèâåðñàëüíûõ  ìåõàíèçìîâ îòâåòíîé  ðåàêöèè
ñîñóäèñòîé  ñòåíêè  íà  âîçäåéñòâèå  íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ. Åãî  íàëè÷èå  íåîáõîäèìî  ó÷èòûâàòü  ïðè
îðãàíèçàöèè  îáñëåäîâàíèÿ  è  îïðåäåëåíèè  òàêòèêè
ëå÷åíèÿ  ïàöèåíòîâ  ñ ÑÄ1 è ÑÄ2 òèïà è ÄÐ â  êëèíèêå
ãëàçíûõ  áîëåçíåé.


