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N. P. ÊAPRANOVA

EXPERIENCE OF USE BY RECOMBINANT
INTERFERON  a2b (VIFERON®) AT A ULCER-
OUS DISEASE

Universality interferons, many-sided immuno-
tropic effects makes its major factor of protection
of an organism. The purpose of our research was
studying influence by recombinant interferon a2b
viferon on immune system in patients with the
complicated duodenal ulcer during the early post-
operative period after radical duodenoplasty and in
4 weeks after eradicational therapies. Introduction
by viferon in complex treatment of a duodenal ulcer
renders modulating effect during the early postop-
erative period, restoring up to the control quantity
defective CD3 +, CD4 + limphocytes, positively
modulating a receptor phenotype of neutrophil
granulocytes, phagocytosis and microbicidal sys-
tems neutrophil granulocytes, induced production
of interferons a and g, serum cytokines; and also the
expressed protective effect in 4 weeks after the
treatment, shown in levelling negative effects of
eradicational therapy on immune system that was
reflected in preservation above the listed parameters
in a level of control values. Viferon enforce effect of
eradication.

Key words: complicated duodenal ulcer, neutro-
phil granulocytes, interferons a and g, serum
cytokines, viferon, eradicational therapy.

Ðîëü èììóííûõ ìåõàíèçìîâ â ïàòîãåíåçå ÿçâåí-
íîé áîëåçíè (ßÁ) àêòóàëüíà â ñîâðåìåííîé ãàñòðîýí-
òåðîëîãèè. Ôîðìèðîâàíèå ÿçâåííîãî äåôåêòà ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ìàññèâíûì àïîïòîçîì ýïèòåëèàëüíûõ êëå-
òîê, ðàçâèòèåì îñòðîãî âîñïàëåíèÿ: ïîëíîêðîâèÿ ñî-
ñóäîâ, ãèïåðåìèè, îòåêà, ôèáðèíîèäíîãî íåêðîçà,
èíôèëüòðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íåéòðîôèëàìè,
ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè, ïðîëèôåðàöèè ôèáðîá-
ëàñòîâ. Óêàçàííûå ïðîöåññû èíäóöèðóþòñÿ  öåëûì
ðÿäîì ôàêòîðîâ: èíôèöèðîâàíèå H. pylori, íàðóøå-
íèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòåìû,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ óñòîé÷èâîñòè ñëèçèñ-
òîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
è ê óñèëåíèþ àãðåññèâíûõ ôàêòîðîâ ÿçâîîîáðàçîâà-
íèÿ. Ðàáîòû, ïîñâÿùåííûå èììóíîëîãè÷åñêèì àñïåê-
òàì ßÁ, ïîðàæàþò îáèëèåì ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
è ðàçíîðå÷èâîñòüþ âûÿâëÿåìûõ èçìåíåíèé. Âûðàæåí-
íîñòü êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé  ó  áîëüíûõ, ñòðàäàþ-
ùèõ ßÁ, òåñíî ñâÿçàíà ñ ãëóáèíîé è êîìáèíèðîâàí-
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íîñòüþ ïîðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ çâåíüåâ èììóííîé ñè-
ñòåìû [3, 7, 8, 10, 13, 16].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíèêå îñíîâíûõ çàáîëåâà-
íèé ÷åëîâåêà íåîñïîðèìî âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò
öèòîêèíû. Öèòîêèíû ÿâëÿþòñÿ ïðîäóêòàìè î÷åíü ìíî-
ãèõ êëåòîê ðàçëè÷íûõ òêàíåé è îðãàíîâ è  âûðàáàòû-
âàþòñÿ êëåòêàìè â ïðîöåññå èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè â
îòâåò íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ íà êëåòêè è îðãàíèçì
â öåëîì. Êàæäûé öèòîêèí ïîìèìî ñâîåãî îñíîâíîãî,
ôèçèîëîãè÷åñêè öåëåíàïðàâëåííîãî ýôôåêòà îáëà-
äàåò ñïîñîáíîñòüþ âëèÿòü íà äðóãèå, íåðîäñòâåííûå
êëåòî÷íûå ýëåìåíòû è ïðîèçâîäèòü ðåãóëÿòîðíûé ýô-
ôåêò íà èõ ñïåöèôè÷åñêóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü. Ðàáîòàìè ðàçëè÷íûõ ó÷åíûõ áûë âíåñåí çíà-
÷èòåëüíûé âêëàä â ïðîáëåìíûå àñïåêòû äèàãíîñòè-
÷åñêîé çíà÷èìîñòè îöåíêè öèòîêèíîâ è îïðåäåëåíèÿ
èõ ðîëè â ïàòîãåíåçå ßÁ [2, 5, 14, 17, 18].  Äàííûå
ëèòåðàòóðû  è ñîáñòâåííûå èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà
èíäèâèäóàëüíûå êîëåáàíèÿ â ñîäåðæàíèè öèòîêèíîâ
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â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè â ïðå-
äåëàõ 0�2400 ïã/ìë. Êîíöåíòðàöèÿ ñûâîðîòî÷íûõ öè-
òîêèíîâ çàâèñèò îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, êîòîðàÿ õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ ñòåïåíüþ îáñåìåíåííîñòè H. pylori,
äëèòåëüíîñòüþ ÿçâåííîãî àíàìíåçà, êîëè÷åñòâîì ðå-
öèäèâîâ â ãîä, ãëóáèíîé ÿçâåííîãî äåôåêòà è ñðîêà-
ìè ðåãåíåðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Â ÷àñòíîñòè,
êîíöåíòðàöèÿ öèòîêèíîâ (IL-1b, IL-2, IL-4, IL-6, IL-8,
IL-12, TNFa, IFg, IFa) áûëà âûøå ó áîëüíûõ ñ âïåðâûå
âûÿâëåííîé ÿçâîé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ äëè-
òåëüíûì àíàìíåçîì [17] è ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè, îñ-
ëîæíåííîé ñòåíîçîì ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåðñòíîé
êèøêè [3, 14]. Óðîâåíü öèòîêèíîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè è â ïîðàæåííîé òêàíè, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,
íîñèò îäíîíàïðàâëåííûé õàðàêòåð è îòðàæàåò äèíà-
ìèêó ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè ßÁ [17]. Òàê, íà
ñàìûõ ðàííèõ ñðîêàõ îáîñòðåíèÿ ïðåîáëàäàåò óâå-
ëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè IL-1b, IL-2, IL-8, çàòåì ïîâû-
øàåòñÿ ñîäåðæàíèå IL-6, TNFa, IFg. Êîíöåíòðàöèÿ
IL-12, TNFa, IFg äîñòèãàëà ñâîåãî ìàêñèìóìà â ðàç-
ãàð çàáîëåâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê ñîäåðæàíèå IL-1b,
IL-2, IL-8 â ýòîò ïåðèîä ïðèáëèæàëîñü ê íîðìàëüíûì
âåëè÷èíàì. Íà ïèêå îáîñòðåíèÿ óðîâåíü TNFa äîñ-
òîâåðíî ïðåâûøàë ñîäåðæàíèå IL-4, ïîñëå ÷åãî íà-
÷èíàë ïîñòåïåííî óìåíüøàòüñÿ. Ïî ìåðå ñòèõàíèÿ îñ-
òðûõ ÿâëåíèé è óñèëåíèÿ ïðîöåññîâ ðåïàðàöèè âîç-
ðàñòàëî óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè IL-4, ÷òî ïðîãíîñ-
òè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì. Îáðà-
ùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è òîò ôàêò, ÷òî ñíèæåíèå ñî-
äåðæàíèÿ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, â ÷àñòíîñòè
êîíöåíòðàöèè IL-1b, â êðîâè âî âðåìÿ îáîñòðåíèÿ
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîñòè÷åñêèé
ïðèçíàê òîðïèäíîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ôàêòîð
ðèñêà äëèòåëüíî íå ðóáöóþùåéñÿ ÿçâû [9]. Êðîìå
òîãî, íàìè îòìå÷åíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ïî-
âûøåíèåì  êîëè÷åñòâà CD11b+-, CD16+-,  CD95+- ðå-
öåïòîðîâ íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ (ÍÃ) è óâå-
ëè÷åíèåì óðîâíÿ IL-8 ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè äâåíàä-
öàòèïåðñòíîé êèøêè, îñëîæíåííîé ñòåíîçîì (ðèñó-

íîê). Òàê, ó  ïàöèåíòîâ ñ ïîâûøåííûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè ïðîöåíòíîãî ñîîòíîøåíèÿ ÍÃ, ýêñïðåññèðóþùèõ
CD11b+-, CD16+-, CD95+-ðåöåïòîðû (n=15), ïðè ýíäîñ-
êîïè÷åñêîì è èíòðàîïåðàöèîííîì èññëåäîâàíèè êðî-
ìå ïðèçíàêîâ ñòåíîçèðîâàíèÿ ëóêîâèöû äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè îáíàðóæåíû âûðàæåííûå ïðèçíàêè
áóëüáèòà, äóîäåíèòà, îòåêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ÿç-
âåííîãî äåôåêòà; ó áîëüíûõ ñ íåèçìåíåííûì êîëè÷å-
ñòâîì ÍÃ (n=25) � óìåðåííûå ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ; ó
ïàöèåíòîâ ñ íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè ÍÃ (n=12) � ðóá-
öîâàÿ äåôîðìàöèÿ äóîäåíàëüíîé ñòåíêè áåç âûðà-
æåííûõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ, â ÷àñòíîñòè ßÁ, ñ ïðîäîëæèòåëü-
íîé àíòèãåííîé ñòèìóëÿöèåé, óâåëè÷åííûì, èíòåí-
ñèâíûì àïîïòîçîì èììóíîêîìïåòåíòíûõ è ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ êëåòîê ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì âòî-
ðè÷íîé èììóíîëîãè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè, â òîì
÷èñëå ñíèæåíèåì öèòîêèíïðîäóöèðóþùåé àêòèâíîñ-
òè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê.

Îñîáåííî âàæíûì è ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíè-
åì â ãàñòðîýíòåðîëîãèè ÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðè-
ìåíåíèÿ öèòîêèíîòåðàïèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
ïàòîëîãèè. Ðåøàþòñÿ âîïðîñû ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
îáîñíîâàíèÿ, âûáîðà äîçû, ïóòè ââåäåíèÿ ïðåïàðà-
òà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè êóðñà ëå÷åíèÿ, à òàêæå îáî-
ñíîâûâàþòñÿ ïîêàçàíèÿ ê âûáîðó ìåæäó ìîíîòåðà-
ïèåé è ñî÷åòàííîé òåðàïèåé öèòîêèíàìè. Ñ íàøåé
òî÷êè çðåíèÿ, íàèáîëåå àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðè-
ìåíåíèå «öèòîêèíîâûõ êîêòåéëåé» â ëå÷åíèè ðàç-
ëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïîñòî-
ÿíñòâî âíóòðåííåé ñðåäû (ãîìåîñòàç) ïîääåðæèâà-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ èììóííûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ðåàê-
öèé. Îñóùåñòâëÿþòñÿ îíè õîðîøî èçâåñòíîé òðèà-
äîé èììóííûõ ýôôåêòîðîâ: ìàêðîôàã � Ò-õåëïåð-
íûé ëèìôîöèò � íåéòðîôèëüíûé ãðàíóëîöèò. Ðåãó-
ëÿöèÿ àêòèâíîñòè ýôôåêòîðîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç
àóòîêðèííî-ïàðàêðèííóþ ïðîäóêöèþ è òîíêîå áàëàí-
ñèðîâàíèå â êàñêàäå îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîãî ÷èñëà

Çàâèñèìîñòü îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà CD11b+-, CD16+-,  CD95+-ÍÃ îò êîíöåíòðàöèè

IL-8 â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè,
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öèòîêèíîâ � IL-1b, IL-4, IL-6, IL-8, IL-12, IF-a, TNFg,
IF-g. Îíè îáúåäèíåíû ôóíêöèîíàëüíî è èìåþò ðÿä
îáùèõ ñâîéñòâ [12, 15]. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà èíòåí-
ñèâíàÿ êèíåòèêà ïðîäóêöèè, êîòîðàÿ ñòèìóëèðóåòñÿ
ïðàéìèðóþùèì ñèãíàëîì IF-a èëè IF-g. Èõ èììóíî-
áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå ïëåéîòðîïíî è ðàñïðîñò-
ðàíÿåòñÿ íà ìàêðîôàãè, Ò-ëèìôîöèòû, ÍÃ è NK-êëåò-
êè, à òàêæå íà êëåòêè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ, ñîåäèíè-
òåëüíîé è íåéðîýíäîêðèííîé òêàíåé [1]. Ïîýòîìó
íàìè äëÿ èññëåäîâàíèé áûë âûáðàí îòå÷åñòâåííûé
ïðåïàðàò ëåéêèíôåðîí (ËÔ), ïðåäñòàâëÿþùèé ñîáîé
«öèòîêèíîâûé êîêòåéëü», êîòîðûé ñîäåðæèò öèòîêèíû
ïåðâîé ôàçû èììóííîãî îòâåòà IF-a, IL-1b, IL-6, IL-12,
TNF-a, ÌIF è LIF â èõ åñòåñòâåííîì ñîîòíîøåíèè
[6]. Êëèíè÷åñêèé îïûò ïîêàçàë, ÷òî ïðåïàðàò áåç-
âðåäåí, íå âåäåò ê ñåíñèáèëèçàöèè è ìîæåò ïðè-
ìåíÿòüñÿ áåç âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé äëèòåëüíîå
âðåìÿ.

Ìû íàáëþäàëè 16 áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æå-
ëóäêà è 35 áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áûëî ìóæ÷èí � 22 è 27 æåí-
ùèí. Âîçðàñò � îò 21 äî 59 ëåò. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
çàáîëåâàíèÿ � äî 10 ëåò; ó 71,4% áîëüíûõ íàáëþäà-
ëîñü åæåãîäíî ïî 2�3 ðåöèäèâà äëèòåëüíîñòüþ îò 4
äî 6 íåäåëü. Ïðè ÔÃÄÑ ÿçâåííûé äåôåêò â ëóêîâèöå
ÄÏÊ è ÑÎÆ âûÿâëåí â 100% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ñðåäíèé
äèàìåòð ÿçâû áûë 0,7±0,08 ñì (ãðóïïà îáîñòðåíèÿ ßÁ).
Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 23 óñëîâíî çäîðîâûõ
äîíîðà îáîåãî ïîëà (ìóæ÷èí � 10, æåíùèí � 13) òîãî
æå âîçðàñòà.

Ó âñåõ áîëüíûõ íàáëþäàëñÿ òèïè÷íûé áîëåâîé
ñèíäðîì è  äèñïåïòè÷åñêèé ñèíäðîì (èçæîãà � ó
87,7%, îòðûæêà � ó 53,06%, òîøíîòà � ó 36,7%, ðâîòà �
ó 16,3%, çàïîðû � ó 46,9%); àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèí-
äðîì � ó 71,4% áîëüíûõ. Ëîêàëüíàÿ áîëåçíåííîñòü
ïðè ïàëüïàöèè â ýïèãàñòðèè âûÿâëåíà ó 69,3% áîëü-
íûõ. Ó 19 áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ äâåíàäöà-
òèïåðñòíîé êèøêè (ßÁÄÏÊ) è 11 ñ ÿçâåííîé áîëåç-
íüþ æåëóäêà (ßÁÆ) èçó÷àëè ýôôåêò ËÔ íà ôîíå òðà-
äèöèîííîé òåðàïèè. Ýòà ãðóïïà ïàöèåíòîâ áûëà óñ-
ëîâíî îáîçíà÷åíà êàê ãðóïïà èììóíîêîððåêöèè. Âñå
ïàöèåíòû ïîëó÷àëè  òðåõêîìïîíåíòíóþ 7�10-äíåâ-
íóþ òðàäèöèîííóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ: 1) îìåï-
ðàçîë 20 ìã 2 ðàçà â äåíü; 2) àìîêñèöèëëèí 1 ã
2 ðàçà â äåíü; 3) ìåòðîíèäàçîë 500 ìã 2 ðàçà â äåíü.
Ïàðàëëåëüíî áîëüíûå ïîëó÷àëè ËÔ ïî ñõåìå.

ËÔ ââîäèëñÿ  ïî 2,0 ìë (1 àìïóëà) âíóòðèìûøå÷íî
1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå 3 äíåé åæåäíåâíî, çàòåì ÷å-
ðåç äåíü, êóðñîì 5�7 èíúåêöèé. Êîíòðîëüíóþ ÔÃÄÑ
è èññëåäîâàíèå èììóííîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëè ÷åðåç
7�10 äíåé ñðàçó ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà èììóíîêîð-
ðåêöèè ËÔ íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè.

Âàæíîå çíà÷åíèå â îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ïðåä-
ëàãàåìîé ïðîãðàììû  ëå÷åíèÿ ßÁ èìååò êëèíèêî-
ýíäîñêîïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà. Îöåíèâàÿ êëèíèêî-
ýíäîñêîïè÷åñêèé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ËÔ â êîìï-
ëåêñíîì ëå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè, ìîæíî êîíñòà-
òèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå ýòîãî ïðåïàðàòà.
Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ËÔ, íàáëþäàëîñü áûñòðîå
èñ÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ ÿçâåííîé áîëåçíè. Â ÷àñò-
íîñòè, óæå ïîñëå ïåðâîé èíúåêöèè ËÔ áîëåå ïîëî-
âèíû áîëüíûõ îòìå÷àëè óìåíüøåíèå áîëè, â ñðåä-
íåì èñ÷åçíîâåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðèõîäèëîñü
íà 3,2±0,18 ñóòêè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ; óìåíüøåíèå
äèñïåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ � íà 5,8±0,34 äíÿ. Ñèì-
ïòîìû êèøå÷íîé äèñïåïñèè óìåíüøèëèñü â 2 ðàçà è
ñîõðàíÿëèñü ïî îêîí÷àíèè êóðñà ëå÷åíèÿ ó 10,5%
áîëüíûõ èç-çà ñîïóòñòâóþùåãî äèñáàêòåðèîçà êèøå÷-
íèêà, ÷òî òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè. Ñóáúåêòèâíî áîëüíûå îòìå÷àëè óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà æèçíè, à èìåííî èñ÷åçàëà ñëàáîñòü, ïîâû-
øàëèñü àïïåòèò è ðàáîòîñïîñîáíîñòü (59,1%). Íà ôîíå
ïðèìåíåíèÿ ËÔ ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ îöåíèâàëàñü
ñêîðîñòü ðóáöåâàíèÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà. Ïî äàííûì
ýíäîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ íà ôîíå ïðîâîäèìî-
ãî ëå÷åíèÿ ñêîðîñòü ðóáöåâàíèÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà
ó áîëüíûõ ßÁÄÏÊ áûëà îò 6 äî 10 äíåé, à ó áîëüíûõ
ßÁÆ � îò 7 äî 14 äíåé (ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ðóáöåâàíèÿ
ñîñòàâèëà 7,06±0,35 äíÿ). Õàðàêòåð ýíäîñêîïè÷åñêîé
êàðòèíû ðåçêî îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî ïðè îáîñòðåíèè
ßÁ. Îáíàðóæåíû ñòèõàíèå âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíå-
íèé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ýïèòåëèçàöèÿ ÿçâåííîãî
äåôåêòà áåç îáðàçîâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîãî
ðóáöà ó 23 (76,6%) áîëüíûõ èëè ñ îáðàçîâàíèåì íå-
æíîãî ðóáöà ó 7 (23,3%)  áîëüíûõ. Ïî äàííûì Ë. Ï.
Ìÿãêîãî è ñîàâò. [11], ïîëíîöåííàÿ ýïèòåëèçàöèÿ äíà
ÿçâû âîçíèêàåò òîëüêî â 68,3% ñëó÷àåâ ïðè óñëîâèè
àêòèâàöèè ìåñòíîé èììóííîé ñèñòåìû. Ìû ïîëàãà-
åì, ÷òî, âîçìîæíî, ïîëíîöåííàÿ ýïèòåëèçàöèÿ íàñòó-
ïàåò çà ñ÷åò àêòèâàöèè ñèñòåìû ÍÃ íà  ôîíå ñèñòåìíî-
ãî âîçäåéñòâèÿ öèòîêèíîâ. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ  ñ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿìè íà ìîðñêèõ ñâèíêàõ.
Àâòîðàìè ïîêàçàíî, ÷òî çàæèâëåíèå àñåïòè÷åñêèõ ðàí,

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ
â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ

Ãðóïïû CD11b (%) CD16 (%) CD95 (%) ÔÀÍ,%

Èíòåíñèâíîñòü çà- Ïåðåâàðèâàþùàÿ
õâàòà áàêòåðèàëü- ñïîñîáíîñòü

íîãî àíòèãåíà
Ô× ÔÈ %Ï ÈÏ ÈÏÏÀ

I (çä. êîí-
òðîëü) 12,57±0,86 15,46±0,85 10,0±0,97 62,0±3,06 6,35±0,42 2,04±0,35 67,2±3,01 2,31±0,21 110,8±4,83

II (ßÁ) **23,6±1,07 *20,43±0,92 *15,75±0,79 **44,3±2,8 *8,11±0,28 3,16±053 **47,7±3,08 2,07±0,19 *74,7±4,70

III (ÁÒ) **23,0±1,04 **25,75±0,89 *15,0±0,96 54,0±1,71 5,37±0,44* 2,37±0,18 57,4±2,47 *1,44±0,10 *83,9±4,44

IV (ÁÒ+
ËÔ) **31,5±2,15* **28,0±1,26* **23,5±1,6** 59,4±1,11* 6,62±0,48* 2,08±0,36 73,4±1,13** 2,52±0,35108,5±4,05*

Ïðèìå÷àíèå: ßÁ � îáîñòðåíèå ÿçâåííîé áîëåçíè; ÁÒ � áàçèñíàÿ òåðàïèÿ; ÁÒ+ËÔ � áàçèñíàÿ òåðàïèÿ
äîïîëíåíà èíúåêöèÿìè ëåéêèíôåðîíà; * � ð<0,05; ** � ð<0,01; *** � ð<0,001. Çíàê *,
ïîñòàâëåííûé ïåðåä ïàðàìåòðîì, îáîçíà÷àåò ðàçëè÷èå ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè
ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûì êîíòðîëåì; ïîñëå ïàðàìåòðà � ìåæäó ãðóïïàìè ñ ðàçëè÷íûìè
ñõåìàìè ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ îáîñòðåíèåì ÿçâåííîé áîëåçíè
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îáðàáîòàííûõ åñòåñòâåííûì êîìïëåêñîì öèòîêèíîâ,
ïðîèñõîäèëî â 1,4 ðàçà áûñòðåå, ÷åì â êîíòðîëå. Â
ãíîéíûõ ðàíàõ òîæå óñêîðÿëîñü çàæèâëåíèå ðàí â öå-
ëîì, à ïîëíàÿ ýïèòåëèçàöèÿ è î÷èùåíèå ðàí îò áàê-
òåðèàëüíîé îáñåìåíåííîñòè ïðèâîäèëè ê îáðàçîâà-
íèþ íåæíûõ ðóáöîâ [4].

Ïîñëå äîïîëíåíèÿ ñòàíäàðòíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ËÔ
íàáëþäàëîñü èçìåíåíèå ïî÷òè âñåõ èññëåäóåìûõ
ïîêàçàòåëåé. Â êðîâè èññëåäóåìûõ áîëüíûõ ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ËÔ (òàáëèöà) îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ÍÃ, ýêñïðåññèðóþùèõ CD11b-,
CD16- è CD95-ðåöåïòîðû (â 3 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëåì), âîññòàíîâëåíèå ôàãîöèòàðíîé è ïåðå-
âàðèâàþùåé àêòèâíîñòè ÍÃ äî êîíòðîëüíûõ çíà÷å-
íèé. Â òî æå âðåìÿ îäíîìîìåíòíî ìû íàáëþäàëè
èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå ËÔ íà ìèêðîáèöèä-
íóþ ñèñòåìó ÍÃ: àêòèâíîñòü ÙÔ, ÕÀ óâåëè÷èâàëàñü â
2 ðàçà ñ òåíäåíöèåé ê âîññòàíîâëåíèþ äî íîðìû;
ËÔ íà àêòèâíîñòü ÊÁ îêàçûâàë ìîäóëèðóþùèé ýô-
ôåêò, à ÌÏ îáíàðóæèâàëà òåíäåíöèþ ê çíà÷èòåëüíî-
ìó ñíèæåíèþ àêòèâíîñòè � â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ
ñ îáîñòðåíèåì ßÁ. Ïîêàçàòåëè ñïîíòàííîãî ÍÑÒ-òå-
ñòà ïîñëå ââåäåíèÿ ËÔ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü
îò íîðìû, à ïðè äà÷å äîïîëíèòåëüíîé àíòèãåííîé
íàãðóçêè in vitro â ñòèìóëèðîâàííîì ÍÑÒ-òåñòå ïîñ-
ëå ïðèìåíåíèÿ ËÔ âîññòàíàâëèâàëàñü ñïîñîáíîñòü
ÍÃ ê ìîáèëèçàöèè ðåçåðâíîé àêòèâíîñòè îêñèäàç-
íûõ ñèñòåì, ð< 0,05.

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ó ïîëó÷àâøèõ îáùåïðèíÿòûå
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ßÁ ïîñëå âûïèñêè
èç ñòàöèîíàðà ïîêàçàòåëè àêòèâíîñòè ñèñòåìû ÍÃ íå
âîññòàíàâëèâàëèñü äî óðîâíÿ çäîðîâîãî êîíòðîëÿ, òî
ó òàêèõ áîëüíûõ åñòü ðèñê ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà çàáîëå-
âàíèÿ â ïåðâûå 3�6 ìåñÿöåâ ïîñëå ëå÷åíèÿ. À ïðè
âêëþ÷åíèè ËÔ â ñõåìû ëå÷åíèÿ îíè îñòàâàëèñü íà
óðîâíå çäîðîâîãî êîíòðîëÿ è ÷åðåç ãîä ïîñëå ëå÷å-
íèÿ. Òàêóþ òåíäåíöèþ ðàçâèòèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü áëàãî-
ïðèÿòíîé, òàê êàê ïîâûøàåòñÿ àíòèìèêðîáíàÿ çàùèòà
îðãàíèçìà.

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ èç 15 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ
ïðèìåíÿëñÿ êîìïëåêñ áàçîâîé òåðàïèè, îäèí ïàöèåíò
áûë ïðîîïåðèðîâàí, à ó 7 íàáëþäàëñÿ ðåöèäèâ ßÁ. Ó
ãðóïïû ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ËÔ, îòìå÷àëàñü ñòîé-
êàÿ ðåìèññèÿ â òå÷åíèå 1,5�2 ëåò � â 98% ñëó÷àåâ,  è
ó 2% èìåëñÿ ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè íà îñ-
íîâàíèè ïðåäñòàâëåííîãî ôàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà è
ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ïðî-
ñëåæèâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ èììóíî-
òåðàïèè ëåéêèíôåðîíîì â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ â òå÷åíèå 7 äíåé.
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V. A. ROMENSKAYA

IMMUNOMODULATED THERAPY BY CY-
TOKINES IN THE COMPLEX TREATMENT OF
THE PEPTIC ULCER DISEASE

Both inflammation and immune response are
associated with the induction of synthesis and
secretion of many cytokines. Disbalance in the
cytokine network plays a definite role in ulcerogen-
esis. We used the �cytokine cocktail� � leukinferon-
for the treatment of UD of the stomach and the
duodenum during the acute phase of the disease. We
have noticed a quick cicatrisation of the ulcerative
defect in the mucous membrane of the stomach and
the duodenum as a result of the treatment with a
preparation containing IL-1, TNF-a, IFN-a, IL-8,
and IL-12. The discovered changes in the cytokine
profile suggest using a replacement and immuno-
modulation therapy as part of a complex treatment
of patients with UD.


