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ÑÅÐÄÖÀ?

Ñàðàòîâñêèé Ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó íàëè÷èåì ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé è âûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, à òàêæå îöåíêè âîçìîæíîé ðîëè òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè
îáñëåäîâàíî 138 áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (80 - ñ ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé è 58 - áåç íàðóøåíèé
ðèòìà ñåðäöà).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèáðèëëÿöèÿ ïðåäñåðäèé, èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè,
òðåâîãà, äåïðåññèÿ.

To reveal relationship between the presence of atrial fibrillation and the severity of clinical signs of connective
tissue dysplasia, as well as to assess a possible contribution of anxiety and depression to this relationship, 138 patients
with coronary artery disease (80 patients with atrial fibrillation and 58 ones without cardiac arrhythmias) were examined.

Key words: atrial fibrillation, coronary artery disease, connective tissue dysplasia, anxiety, depression.

(«ñòèãì»). Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âçàèìîñâÿçü, ìåæäó ýòèì
ïîêàçàòåëåì è èçìåíåíèÿìè â ïðåäñåðäèÿõ, îáóñëîâëè-
âàþùèõ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ÔÏ.

Ñðåäè ôàêòîðîâ ïðîâîöèðóþùèõ ÔÏ íåìàëîâàæ-
íîå ìåñòî çàíèìàþò âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ. Óñòàíîâ-
ëåíî òàêæå, ÷òî ñèíäðîìû ÄÑÒ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïîâû-
øåííîé ÷àñòîòîé ðàçëè÷íûõ ïñèõî-âåãåòàòèâíûõ íàðó-
øåíèé [5, 6], â òîì ÷èñëå, ñî ñêëîííîñòüþ ê òðåâîæíûì,
äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèÿì, âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèè,
êîòîðûå è ÿâëÿþòñÿ ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ âåãåòàòèâíûõ
ïàðîêñèçìîâ èëè ïàíè÷åñêèõ àòàê ïðîâîöèðóþùèõ ïðè-
ñòóï ÔÏ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÑÒ ìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü ðÿä ïðåäïîñûëîê äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÔÏ. Ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ýòà ïàòîëîãèÿ ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûé ôîí
äëÿ ðàçâèòèÿ ÔÏ, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ äðóãîé êàðäè-
àëüíîé ïàòîëîãèåé, â òîì ÷èñëå, è ñ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà (ÈÁÑ). Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà èññëåäîâà-
íèþ ýòîé ïðîáëåìû.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëèñü áîëüíûå ñ ÈÁÑ, êîòî-
ðàÿ ïîäòâåðæäàëàñü íàëè÷èåì ïåðåíåñåííîãî Q-èíôàð-
êòà ìèîêàðäà, èëè, åñëè èíôàðêòà â àíàìíåçå íå áûëî,
òèïè÷íîé êëèíèêîé ÈÁÑ, â ñîâîêóïíîñòè ñ õîòÿ áû îä-
íèì èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ: ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòà-
òîì ñòðåññ-òåñòîâ, ýïèçîäàìè èøåìèè ìèîêàðäà, çàðå-
ãèñòðèðîâàííûìè ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè ÝÊÃ, íàðóøå-
íèåì ëîêàëüíîé ñîêðàòèìîñòè ìèîêàðäà ïî äàííûì ýõî-
êàðäèîãðàôèè.

Êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ: ÿâíûå äðóãèå (íå ÔÏ) íàðó-
øåíèÿ ðèòìà, îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà è íåêîðîíàðî-
ãåííûå ôîðìû ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà; ïîðîêè ñåðäöà,
çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, IV ôóíêöèîíàëüíûé
êëàññ è III ñòàäèÿ ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîäàãðà,
âûðàæåííûé îñòåîàðòðîç, ðåâìàòîèäíûé è äðóãèå àðò-
ðèòû, ñåðüåçíûå êîæíûå çàáîëåâàíèÿ, ñèíäðîìû Ìàð-
ôàíà è Ýëåðñà Äàíëî.

Ïðè àíàëèçå ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé (ÔÏ) ìîæíî óñëîâíî âûäåëèòü äâå ãðóïïû
ôàêòîðîâ [14, 19] íåïîñðåäñòâåííî ïðîâîöèðóþùèå ïðè-
ñòóï àðèòìèè [11] è ñòðóêòóðíûå îñíîâû ýëåêòðîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ÿâëåíèé, îáóñëîâëèâàþùèõ ÔÏ [3]. Ïîñëåäíèå
àññîöèèðóþòñÿ, â òîì ÷èñëå ñ îñîáûì ðàñïîëîæåíèåì
âîëîêîí ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû â
ïðåäñåðäèÿõ è óñòüå ëåãî÷íûõ âåí [5, 14, 16, 19]. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ - è áàçèñíûå, è ïðî-
âîöèðóþùèå, â îïðåäåëåííîé ìåðå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ
âðîæäåííîé äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ), ïðî-
ÿâëåíèÿ êîòîðîé â ïîïóëÿöèè âåñüìà ðàñïðîñòðàíåíû è
ìíîãîîáðàçíû [5, 6]. Â îòëè÷èå îò ìîíîãåííûõ è îòíîñè-
òåëüíî ðåäêèõ çàáîëåâàíèé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, ïî îò-
íîøåíèþ ê òàêèì ñîñòîÿíèÿì, êàê ñèíäðîì «óìåðåííîé»
ãèïåðìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ (benign joint hypermobility) [17,
13], MASS-ôåíîòèï, ñèíäðîì íåäèôôåðåíöèðîâàííîé
ÄÑÒ (ÑÍÄÑÒ) è ò.ï., íå ñóùåñòâóåò îáùåïðèíÿòûõ êëàññè-
ôèêàöèé è êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè. Íå äî êîíöà ïîíÿòíû
ìåõàíèçìû íàñëåäîâàíèÿ è ïàòîãåíåçà, îòñóòñòâóþò ÷åò-
êèå ãðàíèöû êàê ìåæäó âàðèàíòàìè íîðìû è ïàòîëîãèè,
òàê è ìåæäó ñàìèìè âûøåóêàçàííûìè íàñëåäñòâåííûìè
ñèíäðîìàìè [5, 6, 12].

Â îñíîâå óêàçàííûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé òàê-
æå åñòü ìíîãî îáùåãî: ìóëüòèãåííûé òèï íàñëåäîâàíèÿ,
ìíîæåñòâåííûå äåôåêòû â ãåíàõ, îáóñëàâëèâàþùèé ñèí-
òåç êîìïîíåíòîâ ýêñòðàöåëëþëÿðíîãî ìàòðèêñà (êîëëà-
ãåíà, ôèáðèíîãåíà, ýëàñòèíà), ïîëèîðãàííîñòü ïðîÿâëå-
íèé, êîððåëÿöèÿ ìåæäó âûðàæåííîñòüþ âíåøíèõ ïðîÿâ-
ëåíèé è àíîìàëèÿìè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå è
ñåðäöà [5, 6]. Î÷åâèäíî, â ýòîé ñâÿçè è ïðåäëîæåí òåðìèí
«ñèíäðîì íåäèôôåðåíöèðîâàííîé äèñïëàçèè ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè» [5, 10, 12]. Åñëè ê òîìó æå ïðèíÿòü ìíåíèå
Ò.È.Êàäóðèíîé [6], ÷òî ìåæäó íîðìîé è ÿâíîé ïàòîëîãè-
åé (íàïðèìåð, ñèíäðîìîì Ìàðôàíà) ñóùåñòâóåò øèðî-
êèé ñïåêòð ïðîìåæóòî÷íûõ ñîñòîÿíèé, òî âåñüìà âàæ-
íûì äëÿ îöåíêè ñòåïåíè ÄÑÒ áóäåò ó÷åò íå òîëüêî êà÷å-
ñòâà è ëîêàëèçàöèè, íî è îáùåãî êîëè÷åñòâà àíîìàëèé
© Î.Â.Ôîðñòåð, Þ.Ã.Øâàðö
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Âñåãî îáñëåäîâàíî 138 áîëüíûõ ÈÁÑ â âîçðàñòå îò
52 äî 78 ëåò. Èç íèõ 61 ìóæ÷èíà (ñðåäíèé âîçðàñò 61,3±1,5)
è 77 æåíùèí (67,7±1,5). Êàê ïðàâèëî, ýòî áûëè ïàöèåíòû
ñ ïåðåíåñåííûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è/èëè ñòåíîêàð-
äèåé. Èç íèõ ó 45 îòìå÷àëàñü ïåðñèñòèðóþùàÿ ÔÏ, ó 35 -
õðîíè÷åñêàÿ. Ñðåäè áîëüíûõ ñ ÔÏ èíôàðêò â àíàìíåçå
áûë ó 49 ïàöèåíòîâ, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ñòðàäàëè
69 áîëüíûõ. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè 58 ïàöèåíòîâ
áåç ÿâíûõ íàðóøåíèé ðèòìà, ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ, â âîçðàñ-
òå îò 52 äî 76 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò 64,5±1,6 ëåò, 27 ìóæ÷èí
è 31 æåíùèíà. Èç íèõ èíôàðêò ìèîêàðäà ïåðåíåñëè 28
áîëüíûõ, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ îòìå÷àëàñü ó 42 ïà-
öèåíòîâ. Ïî âîçðàñòó è îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì áîëüíûå ñ íîðìàëüíûì ðèòìîì, ïåðñèñòèðó-
þùåé è ïîñòîÿííîé ôîðìîé ÔÏ áûëè ñîïîñòàâèìû.

Âûðàæåííîñòü ÄÑÒ îöåíèâàëàñü ïî ìåòîäèêå, ïðåä-
ëîæåííîé Steinmann et al. [18], ìîäèôèöèðîâàííîé
Ý.Â.Çåìöîâñêèì [5]. Íà îñíîâàíèè îñìîòðà, àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêîãî è êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ âûÿâëÿëèñü
«ñòèãìû», ñî ñòîðîíû ñêåëåòà, çóáîâ, ìûøå÷íîé ñèñòå-
ìû, êîæè, ñóñòàâîâ, â ÷àñòíîñòè, ïðèçíàêè ãèïåðìîáèëü-
íîñòè ñóñòàâîâ è ò.ï. Âñåãî 9 ãðóïï ñèìïòîìîâ. Ãèïåð-
ìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ äèàãíîñòèðîâàëàñü, åñëè ïîâûøåí-
íàÿ ïîäâèæíîñòü îïðåäåëÿëàñü áîëåå, ÷åì â 5 ñóñòàâàõ.
«Àðàõíîäàêòèëèÿ» è «ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü» îïðåäåëÿëàñü
ïî ñî÷åòàíèþ ñèìïòîìîâ, îïèñàííûõ ðàíåå [5].

Êðîìå òîãî, ïðèçíàêè ÄÑÒ, êàñàþùèåñÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ (ïòîçû, ïðîëàïñû, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è ò.ï.), îð-
ãàíîâ ñëóõà, çðåíèÿ è ò.ä. îöåíèâàëèñü ïî ñîâîêóïíîñòè
äàííûõ êëèíè÷åñêîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
(ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî, óëüòðàçâóêîâîãî, îôòàëüìîëîãè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ è ò.ï.). Â ÷àñòíîñòè ó÷èòûâàëîñü íàëè-
÷èå ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, äîïîëíèòåëüíûõ õîðä
è òðàáåêóë â ñåðäöå. Ïî êàæäîé ãðóïïå ñèìïòîìîâ áîëü-
íîìó ïðèñâàèâàëñÿ 1 áàëë ïðè íàëè÷èè ÿâíûõ èçìåíåíèé.
Íàïðèìåð, åñëè ÷èñëî ãèïåðìîáèëüíûõ ñóñòàâîâ áûëî 5
è áîëåå [5], èëè îòìå÷àëèñü ÿâíûå êîëè÷åñòâåííûå ïðè-
çíàêè àðàõíîäàêòèëèè, èëè ýõîêàðäèîãðàôè÷åñêè îïðåäå-
ëÿëñÿ ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è ò.ï. Ïðè îòñóòñòâèè
êàêèõ-ëèáî ïðèçíàêîâ – áàëë íå ïðèñâàèâàëñÿ.

Ñóììà áàëëîâ ó ïàöèåíòà óñëîâíî ñ÷èòàëàñü «êî-
ëè÷åñòâîì ñòèãì», êîòîðîå íàìè èñïîëüçîâàëîñü êàê ïî-
êàçàòåëü âûðàæåííîñòè ÄÑÒ, âàðèàíòîì óñëîâíîé «íîð-
ìû» ñ÷èòàëîñü, åñëè ó äàííîãî ïàöèåíòà êîëè÷åñòâî
«ñòèãì» íå ïðåâûøàëî 5. Óðîâåíü òðåâîæíîñòè è äå-
ïðåññèÿ îöåíèâàëèñü ïî «ãîñïèòàëüíîé øêàëå òðåâîãè è
äåïðåññèè» ñ ñîîòâåòñòâóþùåé îöåíêîé â áàëëàõ. Àíà-
ëèç äàííûõ ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîìîùè ñòàíäàðòíîãî ïàêå-
òà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «Statistica» 6.0. Äëÿ ñðàâíåíèÿ
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé èñïîëüçîâàëñÿ ìíîãîôàê-
òîðíûé è îäíîôàêòîðíûé äèñïåðñèîííûé àíàëèç, à òàê-
æå íåïàðàìåòðè÷åñêèå êðèòåðèè. Êðîìå òîãî, îïðåäåëÿ-
ëèñü êîýôôèöèåíòû íåïàðàìåòðè÷åñêîé êîððåëÿöèè
Kendall. Äëÿ îöåíêè ÷àñòîòíûõ ïîêàçàòåëåé ïðèìåíÿëàñü
êðîññòàáóëÿöèÿ, èñïîëüçîâàëèñü êðèòåðèé «õè-êâàäðàò»
è òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè
ñ÷èòàëè ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05.

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ïàöèåíòû â äàííîì èññëåäîâàíèè ïî îñíîâíûì
êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ñîîòâåòñòâîâàëè êîíòèí-

ãåíòó ñõîäíûõ ïî õàðàêòåðó ðàáîò [18, 13], â ýòîé ñâÿçè
èçó÷àåìóþ âûáîðêó ìîæíî íàçâàòü âïîëíå ïðåäñòàâè-
òåëüíîé. Ãðóïïû áîëüíûõ ïåðñèñòèðóþùåé, ïîñòîÿííîé
ÔÏ è ñ íîðìàëüíûì ðèòìîì íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàç-
ëè÷èé ïî âîçðàñòó, ïîëîâîìó ñîñòàâó, ïåðåíåñåííûì
èíôàðêòàì ìèîêàðäà, âñòðå÷àåìîñòè ãèïåðòîíèè.

Â öåëîì ó îáñëåäóåìûõ êîëè÷åñòâî «ñòèãì» êîëå-
áàëîñü îò 0 äî 8, ìåäèàíà áûëà ðàâíà 4. Âñòðå÷àåìîñòü
íàèáîëåå èçó÷åííûõ «ñòèãì» ó íàøèõ ïàöèåíòîâ çíà÷è-
òåëüíî íå îòëè÷àëàñü îò èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòè, óñòà-
íîâëåííîé äðóãèìè àâòîðàìè [15, 17, 19]. Òàê, «óìåðåí-
íàÿ» ãèïåðìîáèëüíîñòü ñóñòàâîâ îòìå÷àëàñü ó 20% áîëü-
íûõ, ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà âûÿâëåí ó 5%. Äå-
ïðåññèÿ îòñóòñòâîâàëà ó 32% ïàöèåíòîâ, áûëà óìåðåí-
íîé ó 26% è êëèíè÷åñêè âûðàæåííîé - ó 42 %, òðåâîãà
ñîîòâåòñòâåííî ó 25%, 42% è 33%. Òàêàÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ðàññòðîéñòâ ïðèìåðíî ñîîòâåò-
ñòâóåò ïîêàçàòåëÿì, ïîëó÷åííûì ó ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ
áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé [3, 7, 8]. Â
öåëîì, ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî íàøè îáñëåäóåìûå ïî íàè-
áîëåå âàæíûì êëèíè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì áûëè «òè-
ïè÷íûìè» ïàöèåíòàìè, ãîñïèòàëèçèðîâàííûìè ïî ïî-
âîäó êîðîíàðíîé ïàòîëîãèè.

Êàê âèäíî èç ðèñ. 1 ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñòèãì â èñ-
ñëåäóåìûõ íàìè ãðóïïàõ äîñòîâåðíî ðàçëè÷àëîñü. Ó
áîëüíûõ áåç íàðóøåíèé ðèòìà ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ñòèãì
ñîñòàâèëî 3, ÷òî ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì íîðìû [6]. Â ãðóï-
ïàõ ñ ïåðñèñòèðóþùåé è ñ ïîñòîÿííîé ÔÏ ýòîò ïîêàçà-
òåëü áûë ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî áîëüøå è ÷àùå ïðå-
âûøàë óñëîâíóþ íîðìó. ×èñëî áîëüíûõ ñ ÿâíûìè ïðè-
çíàêàìè ÄÑÒ (êîëè÷åñòâî ñòèãì ≥ 5) áûëî áîëüøèì â
ãðóïïàõ ñ ÔÏ, ÷åì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ íîðìàëüíûì ðèò-
ìîì (òàáë. 1).
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Ðèñ. 1. Âûðàæåííîñòü äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè (êîëè÷åñòâà «ñòèãì») â çàâèñèìîñòè îò
«âèäà» íàðóøåíèÿ ðèòìà (p<0,001).

Òàáëèöà 1.
Çàâèñèìîñòü âûðàæåííîñòè äèñïëàçèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ) îò íàëè÷èÿ è âèäà
ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé (ÔÏ).

ДСТ
ВсегоОтсутствие

(<5 стигм)
Наличие

(>5 стигм)
Без ФП 47 (81,0%) 11 (19,0%) 58
Персистирующая ФП 20 (44,4%) 25 (55,6%) 45
Хроническая ФП 14 (40,0%) 21 (60,0%) 35
Всего 81 57 138

р = 0,0003



20

ÂÅÑÒÍÈÊ ÀÐÈÒÌÎËÎÃÈÈ, ¹ 33, 2004

Ïðè ðàçäåëüíîì àíàëèçå ìàðêåðîâ ÄÑÒ â ðÿäå ñëó-
÷àåâ áûëà âûÿâëåíà ñõîäíàÿ êàðòèíà (òàáë. 2). Ýòî êàñà-
ëîñü ãèïåðìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ, èçìåíåíèé êîæè è ñêå-
ëåòà. ×òî êàñàåòñÿ èçìåíåíèé â ñåðäöå, òî äîñòîâåðíûõ
îòëè÷èé ïî äàííîìó ïðèçíàêó ìåæäó ïàöèåíòàìè ñ ÔÏ
è áåç òàêîâîé íàìè íå âûÿâëåíî, â òîì ÷èñëå ýòî êàñàåòñÿ
è ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Î÷åâèäíî, ÷òî ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü äàííîé ïàòîëîãèè íå íàñòîëüêî âåëèêà, ÷òî-
áû ïî äàííûì ñòîëü îãðàíè÷åííîé âûáîðêè óñòàíîâèòü
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ. Îäíàêî íàøè ðå-
çóëüòàòû â îïðåäåëåííîé ìåðå àññîöèèðóþòñÿ ñ èññëå-
äîâàíèåì [15], ãäå íå áûëî ïîêàçàíî âçàèìîñâÿçè ìåæäó
ñèíäðîìîì ãèïåðìîáèëüíîñòè ñóñòàâîâ, èçìåíåíèÿìè
êîæè ñ âñòðå÷àåìîñòüþ ïðîëàïñà ìèòðàëüíîãî êëàïàíà
è îôòàëüìîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè. Ïî îñòàëüíûì
ãðóïïàì ïðèçíàêîâ ÄÑÒ ÷àñòîòà èçìåíåíèé áûëà íåçíà-
÷èòåëüíîé äëÿ ïîëíîöåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà.

Èçâåñòíî, ÷òî îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ÄÑÒ ìîæåò ÿâ-
ëÿòüñÿ ñåðäå÷íàÿ àðèòìèÿ, â òîì ÷èñëå ÔÏ. Â ýòîì êîí-
òåêñòå ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íåëüçÿ îòíåñòè ê íåîæè-
äàííûì, îäíàêî, ñðåäè êîðîíàðíûõ áîëüíûõ àññîöèàöèÿ
ÄÑÒ è ÔÏ âûÿâëåíà âïåðâûå, ÷òî çàñòàâëÿåò íåñêîëüêî
ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ïàòîãåíåç ÔÏ ó áîëüíûõ ñ ÈÁÑ.
Òîò ôàêò, ÷òî ìåæäó âûðàæåííîñòüþ êîðîíàðíîé ïàòî-
ëîãèè è íàëè÷èåì ÔÏ íåò äîñòàòî÷íî òåñíîé ñâÿçè [9], à
òàêæå ïðèâåäåííûå ðåçóëüòàòû åùå ðàç óêàçûâàþò íà ïî-
ëèýòèîëîãè÷íîñòü ÔÏ, â òîì ÷èñëå è ó ïàöèåíòîâ ñ, êàçà-
ëîñü áû, ÿâíîé ïðè÷èíîé àðèòìèè (ÈÁÑ). Ó ýòèõ áîëüíûõ
òîò èëè èíîé âêëàä â ñîçäàíèå àðèòìîãåííîãî ñóáñòðàòà
ìîæåò âíîñèòü ÄÑÒ.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî â äàííîé ñèòóàöèè è âåãåòàòèâ-
íûå ðàññòðîéñòâà, õàðàêòåðíûå äëÿ áîëüíûõ ñ ÄÑÒ [5],
ìîãóò èãðàòü àääèòèâíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå ÔÏ. Ïðèâå-
äåííûå äàëåå ðåçóëüòàòû â îïðåäåëåííîé ìåðå, íî êîñ-
âåííî, ïîäòâåðæäàþò ýòî ïðåäïîëîæåíèå. Óðîâåíü òðå-
âîãè ïàöèåíòîâ ñ ÔÏ áûë òåì áîëåå, ÷åì âûðàæåíåå ïðî-
ÿâëÿëàñü ÄÑÒ (ðèñ. 2), â îòíîøåíèè äåïðåññèè íàáëþäà-
ëàñü ëèøü òåíäåíöèÿ, îäíàêî íàïðàâëåííîñòü ýòîé òåí-
äåíöèè áûëà òîé æå. Ïîñëåäíåå àññîöèèðóåòñÿ ñ ìíåíè-
åì íåêîòîðûõ ýêñïåðòîâ îá óñëîâíîñòè ðàçäåëåíèÿ ðàñ-

ñòðîéñòâ, ñâÿçàííûõ ñ òðåâîãîé è
äåïðåññèåé. Åñëè ó÷åñòü òåñíóþ
âçàèìîñâÿçü ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
âåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, òî ïðåä-
ñòàâëåííàÿ ðàáîòà â îïðåäåëåííîé
ìåðå àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðåäûäóùåé
[9], ãäå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âå-
ãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ ñðåäè òåõ êîðîíàðíûõ áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ ÈÁÑ àññîöèèðóåò-
ñÿ ñ ÔÏ.

Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî ïîâûøåí-
íûé óðîâåíü òðåâîæíîñòè è äåï-
ðåññèè ó áîëüíûõ ñ ÔÏ è ÈÁÑ îï-
ðåäåëÿåò âåãåòàòèâíûé äèñáàëàíñ

è â ñî÷åòàíèè ñ ÄÑÒ, ñîçäàþò ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
ðàçâèòèþ àðèòìèè. Ïðè÷åì ÄÑÒ îïðåäåëÿåò ýòó ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü êàê ïðÿìî, òàê è êîñâåííî. Ïðÿìî - çà
ñ÷åò ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïðåäñåðäèÿõ, îáåñ-
ïå÷èâàÿ «ñóáñòðàò» àðèòìèè. Êîñâåííî - ñîçäàâàÿ ïðåä-
ïîñûëêè äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è âåãåòàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ ÔÏ. Äàííàÿ ãèïîòåçà íóæäàåòñÿ â ïðîâåðêå,
îäíàêî ñ òî÷êè çðåíèÿ êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ñòàíîâèòñÿ
î÷åâèäíîé íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà íàëè÷èÿ è âûðàæåííî-
ñòè ÄÑÒ ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàíèåì ÈÁÑ è ÔÏ. Ýòî áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ëó÷øåìó ïîíèìàíèþ ìåõàíèçìîâ ðàç-
âèòèÿ àðèòìèè ó êàæäîãî êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà è, âîç-
ìîæíî, ïîâëèÿåò íà âðà÷åáíóþ òàêòèêó.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Ó áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà èìååòñÿ äî-
ñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó íàëè÷èåì ôèáðèëëÿöèè
ïðåäñåðäèé è âûðàæåííîñòüþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè.
2. Ïðè ñî÷åòàíèè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ôèá-
ðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà àññîöè-
èðóþòñÿ ñ ïðèçíàêàìè íàñëåäñòâåííîé äèñïëàçèè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè.

Гипермобильность
суставов Арахнодактилия Мышечная

слабость
нет есть нет есть нет есть

Без ФП 5
(8,6%)

53
(91,4%)

13
(22,4%)

45
(77,6%)

23
(39,6%)

35
(60,4%)

Персистирующая ФП 7
(15,6%)

38
(84,4%)

12
(26,7%)

33
(73,3%)

12
(26,7%)

33
(73,3%)

Хроническая ФП 11
(31,4%)

24
(68,6%)

14
(40,0%)

21
(60,0%)

21
(60,0%)

14
(40,0%)

p 0,02 0,17 0,010

Òàáëèöà 2.
Çàâèñèìîñòü âûðàæåííîñòè íåêîòîðûõ ìàðêåðîâ äèñïëàçèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè îò íàëè÷èÿ è âèäà ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåðäèé.
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Тревога
Депрессия

Ðèñ. 2. Âûðàæåííîñòü äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè (ñðåäíåå êîëè÷åñòâà «ñòèãì») ó áîëüíûõ ñ
ôèáðèëëÿöèåé ïðåäñåðäèé â çàâèñèìîñòè îò âûðà-
æåííîñòè òðåâîãè (p<0,01) è äåïðåññèè (p=0,1).
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ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ?
Î.Â.Ôîðñòåð, Þ.Ã.Øâàðö

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåäîñòàòî÷íî ïîëíî èçó÷åíû ìåõàíèçìû è ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-
äèé (ÔÏ) ïðè èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ïðè ýòîì íàñëåäñòâåííàÿ äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ) 
ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì ñîñòîÿíèåì è îäíîé èç ïðè÷èí ìíîãèõ àðèòìèé. Ñ öåëþ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçè ìåæäó 
íàëè÷èåì ÔÏ è âûðàæåííîñòüþ ÄÑÒ, à òàêæå îöåíêè âîçìîæíîé ðîëè, òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè â ýòîé âçàèìîñâÿçè 
îáñëåäîâàíî 138 áîëüíûõ ÈÁÑ, èç êîòîðûõ ó 45 èìåëèñü ïåðñèñòèðóþùàÿ ÔÏ, ó 35 - õðîíè÷åñêàÿ. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ 
ñîñòàâèëè 58 ïàöèåíòîâ ñòðàäàþùèõ ÈÁÑ áåç ÿâíûõ íàðóøåíèé ðèòìà. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ïî ïîëó, âîçðàñòó, 
êîëè÷åñòâó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ñòðàäàþùèõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé. Âûÿâëÿëèñü ìàð-
êåðû ÄÑÒ («ñòèãìû») ñî ñòîðîíû ñêåëåòà, ñóñòàâîâ, êîæè, âíóòðåííèõ îðãàíîâ, îïðåäåëÿëîñü èõ êîëè÷åñòâî. Îöåíèâà-
ëèñü òðåâîæíîñòü è äåïðåññèÿ ïî ãîñïèòàëüíîé øêàëå. Ó áîëüíûõ ÈÁÑ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà äîñòîâåðíàÿ âçàèìîñâÿçü 
ìåæäó íàëè÷èåì ÔÏ è âûðàæåííîñòüþ ÄÑÒ. Êîëè÷åñòâî ñòèãì áûëî ìèíèìàëüíî â ãðóïïå áîëüíûõ áåç íàðóøåíèé 
ðèòìà è äîñòîâåðíî íàðàñòàëî ó áîëüíûõ ñ ïåðñèñòèðóþùåé è õðîíè÷åñêîé ÔÏ. Ïðè ñî÷åòàíèè ÈÁÑ è ÔÏ êîëè÷åñòâî 
ïðèçíàêîâ äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è íàëè÷èå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé òåñíîé âçàèìîñâÿçè.

WHETHER THE CORRELATION EXIST BETWEEN THE DEGREE OF CONNECTIVE TISSUE DYSPLASIA,
«EMOTIONAL STATE» AND ATRIAL FIBRILLATION IN PATIENTS WITH CORONARY ARTERY DISEASE

O.V. Foster, Yu.G. Shvarts

At present, mechanisms and factors of origin of atrial fibrillation (AF) in coronary artery disease (CAD) are not studied 
exhaustedly; at the same time the hereditary connective tissue dysplasia is a widespread state and an origin of many arrhythmias. 
To reveal relationship between the presence of AF and the severity of connective tissue dysplasia, as well as to assess a 
possible contribution of anxiety and depression to this relationship, 138 patients with CAD were examined. Forty five of them 
had persistent AF, 35 ones, chronic AF. The control group consisted of 58 patients with CAD without evident arrhythmias. The 
examined groups were comparable by the age, sex, the number of patients with prior myocardial infarction and arterial 
hypertension. The markers «stigmas») of connective tissue dysplasia (skeletal, arthrous, cutaneous, and splanchnic ones) 
were revealed, their number was determined. According to a hospital scale, anxiety and depression were assessed. The 
significant correlation was found between the AF and the severity of connective tissue dysplasia in patients with coronary 
artery disease. The number of the stigmas was minimal in the patients without arrhythmias and was significantly higher in the 
patients with persistent and chronic AF. In the case when the coronary artery disease was combined with AF, the number of 
signs of the connective tissue dysplasia was in a high positive correlation with the presence of anxious disturbances.
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