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вли я ни ем пре па ра та на сер деч но-со -
су ди с тые фак то ры ри с ка.
С фе в ра ля 2003 го да для оцен ки вли -
я ния сни же ния мас сы те ла при при -
ме не нии си бу т ра ми на на ча с то ту
при сту пов сте но кар дии, на ру ше ний
моз го во го кро во об ра ще ния и смерт -
ность от сер деч но-со су ди с тых за бо -
ле ва ний у боль ных ожи ре ни ем и вы -
со ким ри с ком сер деч но-со су ди с тых
со бы тий стар то ва ло ис сле до ва ние
SCOUT (Sibutramine Cardiovascular
Outcomes Trial). В ис сле до ва нии
уча ст ву ют 300 цен т ров 17 стран ми -
ра и в не го в те че ние 5 лет пла ни ру -
ет ся вклю чить 9000 па ци ен тов. Это
пер вое столь дли тель ное ис сле до ва -
ние вли я ния сни же ния мас сы те ла,

ин ду ци ро ван ное си бу т ра ми ном, у
па ци ен тов с из бы точ ной мас сой те -
ла, ожи ре ни ем и ССЗ на сер деч но-
со су ди с тые со бы тия.
«Не смо т ря на то, что связь меж ду
сер деч но-со су ди с ты ми за бо ле ва ни -
я ми и ожи ре ни ем до ка за на, на се го -
дняш ний день не су ще ст ву ет ни од -
но го ис сле до ва ния, в ко то ром оце -
ни ва ет ся вли я ние дли тель но го ле че -
ния ожи ре ния на сер деч но-со су ди с -
тые за бо ле ва ния. Ре зуль та ты ис сле -
до ва ния SCOUT пре до ста вят нам
цен ней шую ин фор ма цию о том, как
не об хо ди мо ле чить боль ных ожи ре -
ни ем и сер деч но-со су ди с ты ми за бо -
ле ва ни я ми», - ска зал про фес сор 
P. James.

Про фес сор A. Sharma, за вер шая
сим по зи ум, за клю чил: «Дан ные,
пред став лен ные се го дня, сфо ку си -
ро ва ны на поль зе, свя зан ной с по те -
рей ве са при ле че нии си бу т ра ми ном
(Ме ри диа), в от но ше нии умень ше -
ния сер деч но-со су ди с тых фак то ров
ри с ка у боль ных ожи ре ни ем. Мы
на де ем ся, что ис сле до ва ние SCOUT
поз во лит по лу чить важ ные от да лен -
ные дан ные по по ло жи тель но му
вли я нию сни же ния ве са у па ци ен -
тов с ожи ре ни ем и из бы точ ной мас -
сой те ла на сер деч но-со су ди с тые со -
бы тия».

С.А. Бу т ро ва

В на ши дни бо лее 1 млрд. че ло век на
пла не те име ют из бы точ ный вес, из
них 300 млн. стра да ют ожи ре ни ем -
по оп ре де ле нию ВОЗ, не ин фек ци -
он ной эпи де ми ей кон ца XX – на ча -
ла XXI ве ка. При на и бо лее тя же лых
фор мах за бо ле ва ния – мор бид ном
ожи ре нии (ин декс мас сы те ла > 40
кг/кв.м) – как пра ви ло, эф фек тив -
ны лишь хи рур ги че с кие ме то ды ле -
че ния. В ци ви ли зо ван ных стра нах
хи рур гия ожи ре ния раз ви ва ет ся бы -
с т ры ми тем па ми. До ста точ но ска -
зать, что не дав но ба ри а т ри че с кая
хи рур гия бы ла при зна на ли ди ру ю -
щим на прав ле ни ем в хи рур гии
США, где еже год но вы пол ня ют ся
свы ше ста ты сяч опе ра ций, на прав -
лен ных на сни же ние из бы точ ной
мас сы те ла. И в Рос сии се го дня ожи -
ре ние рас сма т ри ва ет ся не толь ко
как ме ди цин ская, но так же как со -
ци аль ная и эко но ми че с кая про бле -
ма го су дар ст вен но го мас шта ба, од -
на ко хи рур ги че с кие ме то ды ле че ния
не по лу чи ли по ка долж но го рас про -
ст ра не ния. 
1-2 ию ля 2004 го да в Санкт-Пе тер -
бур ге про шел Тре тий рос сий ский
сим по зи ум «Хи рур ги че с кое ле че ние
ожи ре ния и со пут ст ву ю щих ме та бо -
ли че с ких на ру ше ний». Пер вый те -
ма ти че с кий сим по зи ум со сто ял ся в
1999 го ду в Моск ве, вто рой – в 2002
г. в Же лез но вод ске. На ря ду с уве ли -
че ни ем чис ла уча ст ни ков, от рад но

то, что рас ши ря ет ся ге о гра фия ре ги -
о нов, где вы пол ня ют ся опе ра ции,
на прав лен ные на сни же ние из бы -
точ но го ве са. По ми мо Моск вы и
Санкт-Пе тер бур га, се го дня – это
Ста в ро по лье, Са ма ра, Пермь, Ека -
те рин бург, Рос тов-на-До ну, Уфа,
Псков, Бар на ул, Ка ли нин град, Ха -
ба ровск, Крас но ярск, Сур гут, Юж -
но-Са ха линск, и этот спи сок мож но
бу дет про дол жать. Вот уже мно го лет
мы пло до твор но со труд ни ча ем с ук -
ра ин ски ми кол ле га ми. На ши ми гос -
тя ми бы ли так же спе ци а ли с ты из
Уз бе ки с та на, Гру зии, Из ра и ля,
США, Гер ма нии, Гол лан дии. Со -
здан ная в 2000 го ду Меж ре ги о наль -
ная об ще ст вен ная ор га ни за ция «Об -
ще ст во ба ри а т ри че с ких хи рур гов»
яв ля ет ся кол лек тив ным чле ном
Меж ду на род ной фе де ра ции хи рур -
гии ожи ре ния (IFSO) – ор га ни за -
ции, со здан ной в 1996 го ду и на счи -
ты ва ю щей се го дня 32 на ци о наль ных
со об ще ст ва.
Ле че нию ожи ре ния с при ме не ни ем
вну т ри же лу доч ных бал ло нов (BIB)
был по свя ще но от дель ное за се да ние
- Круг лый стол, в ко то ром при ня ли
уча с тие Д.С.Бел ков (Моск ва), А.С.
Ла в рик (Ки ев), В.О. По пов (Крас но -
ярск), И.Ю. Хать ков (Моск ва), Б.Ю.
Цвет ков (Са ма ра), Ю.И. Яш ков
(Моск ва). От ме че но, что ле че ние с
при ме не ни ем BIB оп рав да но лишь
на на чаль ных ста ди ях ожи ре ния (ин -

декс МТ 30-40 кг/кв.м), а при мор -
бид ном ожи ре нии, учи ты вая вы со -
кую ве ро ят ность ре ци ди ва за бо ле ва -
ния, мо жет рас сма т ри вать ся лишь
как пер вый этап ле че ния боль ных.
Ка ким бы про стым и при вле ка тель -
ным ни ка зал ся этот ме тод, он не мо -
жет яв лять ся аль тер на ти вой бо лее
слож ным ви дам хи рур ги че с ко го ле -
че ния. Ус та нов ка BIB в ка че ст ве 
пер во го эта па ле че ния оп рав да на
так же у боль ных сверх ожи ре ни ем
(ИМТ>50) для сни же ния хи рур ги че -
с ко го и ане с те зи о ло ги че с ко го ри с ка.
Ме то ди ке бан да жи ро ва ния же луд ка
бы ло по свя ще но не сколь ко вы ступ -
ле ний (Ю.Л. Шев чен ко, М.С. Ле он -
ть е ва, Н.М. Ку зин и др.; А.С. Ла в -
рик, А.С. Ты вон чук, А.Н. Бу рый;
И.Е. Хать ков, Е.Ю. Гур чен ко ва, В.А.
Ро ма нов). По ка за на не об хо ди мость
со блю де ния всех тех ни че с ких прин -
ци пов при вы пол не нии этой опе ра -
ции, что в ко неч ном ито ге, при зва но
сни зить чис ло ос лож не ний (слип -
падж-син д ро ма, эро зий ман же ты в
про свет же луд ка и др). На ши из ра -
иль ские кол ле ги (Л. Лант сберг, Е.
Ави но ах, Б. Кир ш тейн, С. Миз ра хи)
по де ли лись сво им опы том 2900 опе -
ра ций ла па ро ско пи че с ко го ре гу ли -
ру е мо го бан да жи ро ва ния же луд ка,
из ко то рых 173 опе ра ции бы ли сде -
ла ны в ка че ст ве по втор ных. В це лом
от да лен ные ре зуль та ты опе ра ции
рас це не ны как хо ро шие. Сре ди на -
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блю да е мых ос лож не ний ча с то та
слип падж-син д ро ма со ста ви ла 6,9%,
дру гие ос лож не ния на блю да лись с
ча с то той не бо лее 1%, а не об хо ди -
мость уда ле ния бан да жей в от да лен -
ные сро ки воз ник ла у 54 (1,8%) опе -
ри ро ван ных боль ных. Б.Ю. Цвет ков
с со авт., не смо т ря на про сто ту вы -
пол не ния этой опе ра ции в ла па ро -
ско пи че с ком ва ри ан те и ее эф фек -
тив ность у боль шин ст ва опе ри ро -
ван ных па ци ен тов, об ра ти ли вни ма -
ние на до ста точ но вы со кую ча с то ту
от да лен ных ос лож не ний. 
Сре ди ре с т рик тив ных опе ра ций на
же луд ке с на ча ла 90-х го дов в Рос -
сии при ме ня ет ся так же вер ти каль -
ная га с т ро пла с ти ка (ВГП). При до -
ста точ но хо ро шей по те ре мас сы те ла
в пер вые 2 го да по сле этой опе ра ции
не ма лая часть па ци ен тов не удер жи -
ва ет до стиг ну то го ре зуль та та в сро ки
на блю де ния по сле 5 лет (Ю.И.  Яш -
ков), что вы дви га ет зна чи тель ные
тре бо ва ния к от бо ру боль ных для
дан ной опе ра ции. Пер вые на блю де -
ния ла па ро ско пи че с ких опе ра ций
ВГП пред ста ви ли О.Э.Лу це вич и
Ю.И.Яш ков, а так же В.Н.Еги ев,
М.Н.Ру да ко ва, Д.С.Бел ков (все из
Моск вы). 
В те че ние по след них 3 лет в стра не
на ча ли при ме нять ся бо лее слож ные
тех но ло гии, ко то рые с од ной сто ро -
ны обес пе чи ва ют луч ший и бо лее
ус той чи вый в дол го сроч ной пер -
спек ти ве ре зуль тат, а с дру гой - да ют
па ци ен там воз мож ность до ста точ но
ком форт но пи тать ся. Чис ло вы пол -
нен ных опе ра ций га с т ро шун ти ро ва -
ния (ГШ) в Рос сии и Ук ра и не по ка
не зна чи тель но (А.С. Ла в рик с со -
авт., Ю.И. Яш ков; В.В. Дар вин и
А.Я. Иль ка нич; М.Н. Коз лов, Б.Ю.
Цвет ков, В.Е. Бог да нов, Д.Ю. Сте -
па нов), но ре зуль та ты опе ра ции оп -
ти ми с тич ны. Ре зуль та ты зна чи тель -
ной се рии ГШ (216 от кры тых и 249
ла па ро ско пи че с ких опе ра ций)
пред ста вил Р. Дат ха ев (со авт. М.А.
Снай дер, П. Сой яр) из США, где
ГШ рас сма т ри ва ет ся как «зо ло той
стан дарт» в хи рур гии ожи ре ния, и
еже год но вы пол ня ет ся свы ше
100000 опе ра ций. От ме че на вы со кая
эф фек тив ность ГШ при ре ф люкс-
эзо фа ги те, са хар ном ди а бе те 2 ти па,
ар те ри аль ной ги пер то нии, син д ро -
ме ап ноэ во вре мя сна и дру гих со -
пут ст ву ю щих ожи ре нию за бо ле ва -
ни ях. Пер вую в Рос сии се рию из 5
ла па ро ско пи че с ких опе ра ций ГШ
пред ста ви ли Б.Ю.Цвет ков с со авт.
(Са ма ра). 
До ста точ но пер спек тив ной для ос -
во е ния в Рос сии яв ля ет ся опе ра ция

би ли о пан кре а ти че с ко го шун ти ро -
ва ния, впер вые вы пол нен ная 
N. Scopinaro в 1976 го ду. Пер вые по -
ка не боль шие се рии этой опе ра ции
пред ста ви ли М.Н. Коз лов и Б.Ю.
Цвет ков с со авт. (Са ма ра), Л.П. Ко -
тель ни ко ва и В.А.Чер ка сов (Пермь),
К.Ю. Ра го зин (Псков), Т.В. Ру ся е ва
с со авт. (То ль ят ти). Ла па ро ско пи че -
с кую тех ни ку опе ра ции Scopinaro
про де мон ст ри ро ва ли О.Э. Лу це вич,
Ю.И. Яш ков, С.А. Гор де ев и Ю.А.
Про хо ров (Моск ва). Ус пеш ную се -
рию из 19 опе ра ций БПШ с про -
доль ной ре зек ци ей же луд ка в мо ди -
фи ка ции, пред ло жен ной D.S. Hess,
D.W. Hess (1988) и P. Marceau (1990),
пред ста вил Ю.И. Яш ков (Моск ва).
К пре иму ще ст вам опе ра ции БПШ
от но сят ся ста биль ное и ус той чи вое
в пер спек ти ве сни же ние мас сы те ла,
воз мож ность пи тать ся без ог ра ни че -
ний, а так же ее 100% эф фек тив ность
при са хар ном ди а бе те 2 ти па и ги -
пер хо ле с те ри не мии. 
Ре зуль та ты соб ст вен ных мо ди фи ка -
ций ком би ни ро ван ных опе ра ции
(ре с т рик тив ные опе ра ции в со че та -
нии с ею но и ле о шун ти ро ва ни ем)
про де мон ст ри ро ва ли Е.В. Гле бов с
со авт. (Же лез но водск) и Е.В. Ни ко -
ла ев с со авт. (Ха ба ровск). Вме с те с
тем, вы ска зы ва лись кри ти че с кие за -
ме ча ния по по во ду опе ра ции ею но -
и ле о шун ти ро ва ния – Рос сия яв ля -
ет ся чуть ли не един ст вен ной стра -
ной в ми ре, где эта опе ра ция при ме -
ня ет ся до сих пор.
Одно из заседаний было посвящено
эффективности ба ри а т ри че с ких
опе ра ций при ме та бо ли че с ком син -
д ро ме, а с про грамм ной лек ци ей на
эту те му вы сту пи ла Н.Е. Ос т ро ухо ва
(Санкт-Пе тер бург). В не сколь ких
пред став лен ных до кла дах (В.М. Се -
дов, Ю.И. Сед лец кий, Л.В. Ле бе дев,
К.К. Мир чук, А.Е. Ней марк) по ка -
за на вы со кая эф фек тив ность опе ра -
ций ею но и ле о шун ти ро ва ния и ча с -
тич но го иле о шун ти ро ва ния у боль -
ных, стра да ю щих ате ро ген ны ми
дис ли пи де ми я ми как со че та ю щи -
ми ся с ожи ре ни ем, так и без не го.
Ука зан ные опе ра ции под твер ди ли
ги по хо ле с те ри не ми че с кий эф фект в
сро ки на блю де ния до 20 лет (К.К.
Мир чук с со авт.). В до кла де, сде лан -
ном А.Е. Ней мар ком (Санкт-Пе тер -
бург), зву ча ла мысль о це ле со об раз -
но с ти и пер спек тив но с ти вы пол не -
ния шун ти ру ю щих опе ра ций на
тон кой киш ке у боль ных с ме та бо -
ли че с ким син д ро мом. В вы ступ ле -
ни ях под чер ки ва лась пер спек тив -
ность на уч ных ис сле до ва ний раз -
лич ных ас пек тов ме та бо ли че с ко го

син д ро ма у боль ных, пе ре нес ших
ба ри а т ри че с кие опе ра ции. 
Впер вые на на ших сим по зи у мах
пред став ле ны ис сле до ва ния, по свя -
щен ные оцен ке ка че ст ва жиз ни
боль ных, ко то рое при мор бид ном
ожи ре нии ока за лось со по с та ви мым
с та ко вым при не из ле чи мых он ко -
ло ги че с ких за бо ле ва ни ях (Н.М. Ку -
зин, Ю.Б. Май о ро ва, С.Ф. Ма зу ро -
ва, М.С. Ле он ть е ва). В ис сле до ва ни -
ях А.С.Ты вон чу ка и А.С.Ла в ри ка
(Ки ев) был ис поль зо ван на и бо лее
со вре мен ный уни вер саль ный ме тод
оцен ки ка че ст ва жиз ни боль ных,
пе ре нес ших ба ри а т ри че с кие опе ра -
ции – шка ла Morehead – Ardelt II. 
По че му ба ри а т ри че с кая хи рур гия в
Рос сии раз ви ва ет ся столь мед лен -
ны ми тем па ми? Что ме ша ет ос во е -
нию в стра не но вых про грес сив ных
тех но ло гий? Об этом шла речь на
Кон фе рен ции Об ще ст ва ба ри а т ри -
че с ких хи рур гов. Се го дня все схо -
дят ся во мне нии, что ожи ре ние –
это бо лезнь. По это му хи рур гия ожи -
ре ния не долж на и не мо жет рас сма -
т ри вать ся как ко с ме ти че с кая хи рур -
гия. До сих пор ни на се ле ние, ни
мно гие ме ди ки, ни ор га ни за то ры
здра во о хра не ния в Рос сии не осо -
зна ли, что мор бид ное ожи ре ние –
это хи рур ги че с кое за бо ле ва ние, и
по- дру го му, как пра ви ло, по ка не
ле чит ся во всем ми ре. До не дав не го
вре ме ни эта те ма не фи гу ри ро ва ла в
ву зов ских про грам мах по хи рур гии,
а на ши па ци ен ты, мно гие из ко то -
рых яв ля ют ся глу бо ки ми ин ва ли да -
ми, не мо гут се го дня рас счи ты вать
на стра хо вую ме ди ци ну – та кой ста -
тьи в ней про сто не су ще ст ву ет. Как
бы ни бы ла про ста фор му ла сни же -
ния из бы точ но го ве са «мень ше ешь
– боль ше дви гай ся», в ре аль ной
жиз ни она не ра бо та ет. Осо бая спе -
ци фи ка ба ри а т ри че с кой хи рур гии
со сто ит в том, что объ ек том на ше го
воз дей ст вия яв ля ет ся не боль ной
ор ган, а боль ной че ло век, и в ре -
зуль та те опе ра ции у не го есть все
шан сы стать здо ро вым и со ци аль но
ре а би ли ти ро ван ным. К сча с тью, се -
го дня в на шей стра не уже вы пол ня -
ют ся все ви ды ба ри а т ри че с ких опе -
ра ций, в том чис ле с ис поль зо ва ни -
ем ма ло ин ва зив ных тех но ло гий, и
по-ви ди мо му, за ни ми бу ду щее в
обо зри мой пер спек ти ве. 
Оче ред ной, чет вер тый рос сий ский
сим по зи ум «Хи рур ги че с кое ле че ние
ожи ре ния и со пут ст ву ю щих ме та бо -
ли че с ких на ру ше ний» со сто ит ся в
2007 го ду в Моск ве.

Ю.И.Яш ков

И н ф о р м а ц и я


