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õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ è ÀÄ, âåëîýðãîìåòðèè, ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè, ýíäîêàðäèàëüíîãî
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè ìèîêàðäà è äð.) çà ïàöèåíòàìè ñ
æåëóäî÷êîâûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà, êîòîðûå ïåðâîíà÷àëüíî áûëè ðàñöåíåíû êàê èäèîïàòè÷åñêèå.
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To reveal possible origins of arrhythmia, the data are analyzed of long-term follow-up of the patients with ventricular
arrhythmias, primarily considered as idiopathic ones, obtained in repetitive examinations with use of electrocardiography,
echocardiography, Holter monitoring of ECG and blood pressure, bicycle test, endomyocardial biopsy, endocardial
electrophysiological study, magnetic resonance imaging, and others).
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ñåðíîãî íàáëþäåíèÿ, ðåãèñòðèðîâàëèñü ÆÍÐ âûñîêèõ
ãðàäàöèé ïî êëàññèôèêàöèè B.Lown è M.Wolf [21, 22]:
àëëîðèòìèÿ, ïàðíûå, ïîëèìîðôíûå æåëóäî÷êîâûå ýêòî-
ïè÷åñêèå êîìïëåêñû, æåëóäî÷êîâàÿ òàõèêàðäèÿ (ÆÒ).

Äëÿ âûÿñíåíèÿ ýòèîëîãèè ÆÍÐ, ïðîâîäèëîñü îá-
ùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, à òàêæå êîìïëåêñíîå èñ-
ñëåäîâàíèå ÑÑÑ: ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ (ÝÊÃ), ýõîêàðäèî-
ãðàôèÿ (ÝÕÎÊÃ) («Vingmed CFM-800», «Sonotron», Ãåð-
ìàíèÿ), õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå (ÕÌ) ÝÊÃ è ÀÄ
(«Êàðäèîòåõíèêà-4000», «Èíêàðò», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Ðîñ-
ñèÿ), âåëîýðãîìåòðèÿ (ÂÝÌ) («Siemens-Elema», Øâåöèÿ
è «Marquitte», Ãåðìàíèÿ). Â ðÿäå ñëó÷àåâ â õîäå ïðîñïåê-
òèâíîãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè, íà÷èíàÿ ñ 1998 ãîäà,
áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷-
íîãî ðèòìà (ÂÑÐ) («Êàðäèîòåõíèêà-4000»), ìàíóàëüíûé
àíàëèç äèñïåðñèè QT, îñóùåñòâëåíà ýíäîìèîêàðäèàëü-
íàÿ áèîïñèÿ ñ âèðóñîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèî-
ïòàòà, ýíäîêàðäèàëüíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå (ÝÔÈ) è ñ 2002 ãîäà - ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ ìèîêàðäà (ÌÐÒ) â ðåæèìå æèðîïîäàâëåíèÿ
(«General Electric», ÑØÀ).

Ïðè èññëåäîâàíèè ÂÑÐ îöåíèâàëèñü ñïåêòðàëüíûå
ïîêàçàòåëè â öåëîì çà ñóòêè, ìåòîäîì ðàçáèåíèÿ çàïèñè
íà 5-òè ìèíóòíûå ó÷àñòêè ñ ðàñ÷¸òîì ïîêàçàòåëåé ÂÑÐ â
êàæäîì èç íèõ ñ ïîñëåäóþùèì óñðåäíåíèåì. Äëÿ àíàëè-
çà äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT ïðîâîäèëàñü îäíîìîìåíò-
íàÿ çàïèñü ÝÊÃ â 12-òè îáùåïðèíÿòûõ îòâåäåíèÿõ â ïî-
ëîæåíèè ëåæà ïðè ñêîðîñòè ëåíòîïðîòÿæíîãî ìåõàíèç-
ìà 50 ìì/ñåê. Èíòåðâàë QT èçìåðÿëè â ìèëëèñåêóíäàõ
êàê ìèíèìóì â 8 îòâåäåíèÿõ âðó÷íóþ äâîéíûì ñëåïûì
ìåòîäîì. Äèñïåðñèÿ èíòåðâàëà QT (dQT) îïðåäåëÿëàñü

Â îäíîì èç ïðåäûäóùèõ íîìåðîâ «Âåñòíèêà àðèò-
ìîëîãèè» áûë ïðåäñòàâëåí ëèòåðàòóðíûé îáçîð ïî ïðî-
áëåìå èäèîïàòè÷åñêèõ æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà
(ÆÍÐ) [4]. Â íàñòîÿùåé ïóáëèêàöèè ìû ïðèâîäèì ñîá-
ñòâåííûå äàííûå, ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíå-
ãî íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòàìè ñ èäèîïàòè÷åñêèìè ÆÍÐ
(èÆÍÐ).

Ñ ïîçèöèé ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé, âïåðâûå
âûÿâëåííûå ÆÍÐ, äîëæíû ñòàòü ñåðüåçíûì ïîâîäîì äëÿ
èññëåäîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÑÑÑ). Î÷å-
âèäíî, ÷òî çíàíèå èñòèííîé ïðè÷èíû àðèòìèè ïîìîæåò
âûáðàòü ïðàâèëüíóþ âðà÷åáíóþ òàêòèêó, à ëå÷åíèå ñäå-
ëàòü ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì. Îäíàêî ñèòóàöèè, ïðè êîòî-
ðûõ äàæå òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå íå ïîçâîëÿåò âûÿ-
âèòü çàáîëåâàíèå ñåðäöà, âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.
Ïîýòîìó, òî, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà äèàãíîçîì èÆÍÐ äîëãîå
âðåìÿ îñòàåòñÿ íåÿñíûì.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëî äëèòåëüíîå ïðî-
ñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòàìè ñ èÆÍÐ äëÿ âû-
ÿñíåíèÿ âîçìîæíûõ ïðè÷èí àðèòìèè.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû
îáñëåäîâàíèé 80 ÷åëîâåê: 32 ìóæ÷èí (40%) è 48 æåíùèí
(60%) (êîòîðûå ñîñòàâèëè 23% îò îáùåãî ÷èñëà ïàöèåí-
òîâ ñ ÆÍÐ, îáðàòèâøèõñÿ çà êîíñóëüòàöèåé â ïåðèîä âðå-
ìåíè ñ 1987 ïî 2003 ãîä). Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ áûë
43,3±1,1 ãîäà (îò 17 äî 55 ëåò). Ïðè÷èíîé ïåðâè÷íîãî îá-
ðàùåíèÿ ê âðà÷ó ÷àùå âñåãî ñëóæèëè æàëîáû íà àðèò-
ìèþ, à òàêæå ñëó÷àéíî âûÿâëåííûå ÆÍÐ âî âðåìÿ çàïè-
ñè ÝÊÃ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â ãðóïïó äèñïàí-
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êàê ðàçíèöà ìåæäó ìàêñèìàëüíûì è ìèíèìàëüíûì çíà-
÷åíèåì èíòåðâàëà QT â 12 îòâåäåíèÿõ [3]. Ïîðîãîâîé âå-
ëè÷èíîé ñ÷èòàëàñü dQT, ðàâíàÿ 70 ìñ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ïðè íå-
îáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëèñü ôèáðîãàñòðî-
äóîäåíîñêîïèÿ, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ñ îöåíêîé øêàë äåïðåññèè è
òðåâîæíîñòè. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû îáðàáàòûâàëèñü
ñ ïîìîùüþ ñòàòèñòè÷åñêîé ïðîãðàììû SPSS v10.0.5 for
Windows. Èñïîëüçîâàëè êîððåëÿöèîííûé è ðåãðåññèîí-
íûé àíàëèç, ïàðíûé êðèòåðèé Âèëêîêñîíà äëÿ îöåíêè äî-
ñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé èçìåíåíèé â ãðóïïå è U òåñò Ìàí-
íà-Óèòíè äëÿ îöåíêè äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èÿ ìåæäó
ãðóïïàìè. Ïðè p<0,05 ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè.

ÏÎËÓ×ÅÍÍÛÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Íà ïåðâîì ýòàïå íàáëþäåíèÿ ó 80 ïàöèåíòîâ îáíà-
ðóæèòü ïàòîëîãèþ ÑÑÑ, êîòîðàÿ ìîãëà áû ïðèâåñòè ê
âîçíèêíîâåíèþ æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè, íå óäàëîñü, è
âñåì áîëüíûì áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç èÆÍÐ. Ó 26 èç 80
îáñëåäîâàííûõ (32.5%) áûëà âûÿâëåíà ñîïóòñòâóþùàÿ
ïàòîëîãèÿ: ó 8 - õðîíè÷åñêèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíè-
ÿìè (òîíçèëëèò, àäíåêñèò èëè ïèåëîíåôðèò), ó 9 - ïàòîëî-
ãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (õð. ãàñòðèò, õð. õîëåöè-
ñòèò), ó 3 - çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (äèôôóç-
íûé íåòîêñè÷åñêèé çîá, êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì), è
ó 6 - àñòåíîâåãåòàòèâíûé ñèíäðîì. Òîêñè÷åñêèå è ìåäè-
êàìåíòîçíûå âîçäåéñòâèÿ áûëè èñêëþ÷åíû, ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ ñðåäè ïàöèåíòîâ íå áûëî.

Â ñðåäíåì, ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå çà ëèöàìè
ñ èÆÍÐ ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå 60,1±7,0 ìåñÿöåâ (îò 26
äî 192 ìåñÿöåâ). Òàê êàê íè ó êîãî èç íèõ íå áûëî âûÿâ-
ëåíî îðãàíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ìèîêàðäà è ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, ÆÍÐ áûëè ðàñöåíåíû êàê íåîïàñíûå,
ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè J.T.Bigger [9], è àíòèàðèòìè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïàöèåíòàì íå íàçíà÷àëàñü. Â òå÷åíèå
ýòîãî ïåðèîäà áîëüíûå 1-2 ðàçà â ãîä ïðèãëàøàëèñü íà
ïîâòîðíûå âèçèòû èëè îáðàùàëèñü ïî ìåðå íåîáõîäè-
ìîñòè è ëèøü 3% îò äàëüíåéøåãî íàáëþäåíèÿ îòêàçà-
ëèñü (îïðîñ ïî òåëåôîíó).

Â äàëüíåéøåì âûÿñíèëîñü, ÷òî ó 61 (76,3%) ïàöè-
åíòà àðèòìèÿ çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ñîõðàíÿëàñü, è ëèøü
ó 19 (23,7%) èñ÷åçëà. Ôàêò èñ÷åçíîâåíèÿ ÆÍÐ ïîäòâåðæ-
äàëñÿ ðåçóëüòàòàìè äâóêðàòíîãî ÕÌ ÝÊÃ è ÂÝÌ. Èç ýòèõ
19 ïàöèåíòîâ, ó 11 áûëà óñòàíîâëåíà âîçìîæíàÿ ñâÿçü
èñ÷åçíîâåíèÿ ÆÍÐ ñ ëå÷åíèåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé (õð. ãàñòðèò, õð. òîíçèëëèò è äð.) è êîððåêöèåé ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, ó 8 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü
ñïîíòàííîå èñ÷åçíîâåíèå àðèòìèè.

Â 25 (41%) ñëó÷àÿõ äèàãíîç ïî-ïðåæíåìó îñòàâàë-
ñÿ íå óòî÷íåííûì. Ó 36 (59%) áîëüíûõ (èç 61 ÷åëîâåê ñ
ñîõðàíÿþùèìèñÿ íàðóøåíèÿìè ðèòìà) â ïîñëåäóþùåì
áûëà âûÿâëåíà ïàòîëîãèÿ ÑÑÑ. Èç íèõ: ó 22 ïàöèåíòîâ
áûëà îáíàðóæåíà ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁ) II ñòà-
äèè, ó 8 - èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (ÈÁÑ) â âèäå
ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ I-II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà
èëè ïîñòèíôàðêòíîãî êàðäèîñêëåðîçà, âûÿâëåííîãî ñ
ïîìîùüþ ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè (ó 3 - â ñî÷å-
òàíèè ñ ÃÁ), ó 4 - íåäèôôåðåíöèðîâàííàÿ êàðäèîìèî-
ïàòèÿ (ÊÌÏ), ó 4 - àðèòìîãåííàÿ äèñïëàçèÿ ïðàâîãî
æåëóäî÷êà (ÀÄÏÆ) è ó 1 - ïîñòìèîêàðäèòè÷åñêèé êàð-

äèîñêëåðîç (ÏÌÊÇ). Â õîäå ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäå-
íèÿ â 28 ñëó÷àÿõ çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà áûëè äèàãíîñòèðî-
âàíû ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ, èñïîëüçîâàííûõ ïðè ïåðâè÷-
íîì îáñëåäîâàíèè, à â îñòàëüíûõ 8 - äèàãíîç áûë ïî-
ñòàâëåí íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ýíäîìèîêàðäèàëüíîé
áèîïñèè, âåíòðèêóëîãðàôèè è ÌÐÒ.

Â ÷àñòíîñòè, ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ïðèçíàêè ÈÁÑ (ñòå-
íîêàðäèÿ è èøåìè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST íà âû-
ñîòå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè) îáíàðóæèëèñü ó ïàöèåíòîâ
ñïóñòÿ 4-15 ëåò ïîñëå âïåðâûå çàðåãèñòðèðîâàííîé íà-
ãðóçî÷íîé ÆÒ. Îäíà èç òàêèõ áîëüíûõ, ÷åðåç 4 ãîäà ïîñëå
çàôèêñèðîâàííîé ó íåå íåóñòîé÷èâîé ïàðàñèñòîëè÷åñ-
êîé ÆÒ (äî 20 êîìïëåêñîâ), áåç ïðåäøåñòâóþùåé ñòåíî-
êàðäèè ïåðåíåñëà íåïðîíèêàþùèé èíôàðêò ìèîêàðäà
(áåç Q). Â ïîñëåäóþùåì ó íåå âîçíèêëà ñòåíîêàðäèÿ íà-
ïðÿæåíèÿ II ôóíêöèîíàëüíîãî êëàññà, êîòîðàÿ ñîïðîâîæ-
äàëàñü àðèòìèåé, ïðè÷åì ôóíêöèîíèðîâàë òîò æå æåëó-
äî÷êîâûé ïàðàöåíòð. Â äðóãîì ñëó÷àå ÆÍÐ ïðîñëåæè-
âàëèñü ó ïàöèåíòêè íà ïðîòÿæåíèè 15 ëåò, ïîÿâëÿÿñü íà
âûñîòå ÂÝÌ ïðè îäíîé è òîé æå ÷àñòîòå. Ïðè âûïîëíå-
íèè î÷åðåäíîé ÂÝÌ îêàçàëîñü, ÷òî ÆÍÐ íîñèëè òîò æå
õàðàêòåð, îäíàêî óæå ñîïðîâîæäàëèñü ãîðèçîíòàëüíîé
äåïðåññèåé ST è ñòåíîêàðäèåé.

Ýëåêòðî - è ýõîêàðäèîãðàôèÿ
Îòêëîíåíèÿ îò íîðìû ïðè ïåðâè÷íîì àíàëèçå ÝÊÃ

áûëè âûÿâëåíû ó 52 (65,0%) ïàöèåíòîâ (íàðóøåíèÿ âíóò-
ðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè - 37% , íåñïåöèôè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ðåïîëÿðèçàöèè - 23%, ôåíîìåí ðàííåé
ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ - 15%, ÀÂ-áëîêàäà I ñò. - 4%,
íàðóøåíèÿ âíóòðèïðåäñåðäíîé ïðîâîäèìîñòè - 4%).
Ñâÿçàòü ýòè îòêëîíåíèÿ ÝÊÃ îò íîðìû ñ êàêîé-ëèáî êîí-
êðåòíîé ïàòîëîãèåé ÑÑÑ íå óäàëîñü. Â 35% ñëó÷àåâ íà-
ðÿäó ñ æåëóäî÷êîâûìè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû è ñóïðà-
âåíòðèêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà.

Â ïîñëåäóþùåì, èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ îïðåäåëÿëèñü
ó 61 ïàöèåíòà (100%) c ñîõðàíÿþùèìèñÿ ÆÍÐ, ïðè ýòîì
äîñòîâåðíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ñóï-
ðàâåíòðèêóëÿðíûìè àðèòìèÿìè (íà 6,8%), íàðóøåíèÿ-
ìè âíóòðèæåëóäî÷êîâîé ïðîâîäèìîñòè (íà 6%), íåñïå-
öèôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ðåïîëÿðèçàöèè (íà 10%).
Ïðè ïîâòîðíûõ ÝÊÃ â 21 (26,3%) ñëó÷àå ïîÿâèëèñü íå
íàáëþäàâøèåñÿ ðàíåå èçìåíåíèÿ. Òàê, ó 13% ïàöèåí-
òîâ ýòî áûëè ïðèçíàêè óâåëè÷åíèÿ ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ,
ó 7% - ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà. Ó 2 (1,5%) áîëü-
íûõ áûëè îáíàðóæåíû áîëüøèå ÝÊÃ-êðèòåðèè ÀÄÏÆ.
Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïåðâè÷íîì àíàëèçå ÝÊÃ èçìåíå-
íèÿ íàáëþäàëèñü ó 65% ïàöèåíòîâ, à â äèíàìèêå - áûëè
îáíàðóæåíû óæå â 100% ñëó÷àåâ.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè ÆÍÐ ñî âðåìåíåì
ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëèñü, îäíàêî, äîñòîâåðíî óâåëè-
÷èëàñü äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ïàðíûìè (íà 6,4%), ïîëèìîðô-
íûìè ÆÍÐ (íà 4,8%), ýïèçîäàìè ìîíîìîðôíîé íå-
óñòîé÷èâîé ÆÒ (íà 5,0%), ÷àùå ñòàëè âûÿâëÿòüñÿ ïðè-
çíàêè êëàññè÷åñêîé ïàðàñèñòîëèè (íà 22,7%). Â ýòîé ñâÿ-
çè çàñëóæèâàþò îñîáîãî âíèìàíèÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå
ïðè ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè (â ñðåäíåì ÷åðåç 20,5±7,4
ìåñÿöåâ) çà 18 áîëüíûìè ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîé ïðîöåäóðû ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àáëàöèè
(Ð×ÊÀ). Òàê, â 66,7% ñëó÷àåâ íà ÝÊÃ ïîÿâèëèñü æåëó-
äî÷êîâûå êîìïëåêñû èíîé ìîðôîëîãèè (ïî ñðàâíåíèþ ñ
äàííûìè äî îïåðàöèè), ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î
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ôîðìèðîâàíèè íîâûõ î÷àãîâ àðèòìîãåíåçà, íà ôîíå òå-
êóùåãî íåäèàãíîñòèðîâàííîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà â ìèîêàðäå.

Ïîêàçàòåëè äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT, èçìåðåííîé
îäíîêðàòíî, áûëè íå óâåëè÷åíû. Äèñïåðñèÿ QT âàðüè-
ðîâàëà îò 26 ìñ äî 70 ìñ ïðè ñðåäíåì çíà÷åíèè dQT=
44,5±3,24 ìñ.

Èñõîäíî ÝõîÊÃ-îòêëîíåíèÿ îò íîðìû áûëè âûÿâ-
ëåíû ó 28 (35,1%) ïàöèåíòîâ. Ïðîëàïñ ìèòðàëüíîãî êëà-
ïàíà (ÏÌÊ) 0-I ñò. áåç ìèêñîìàòîçíîãî ïîðàæåíèÿ êëà-
ïàíîâ è ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè íàáëþäàëñÿ ó 22,5%
áîëüíûõ, íåáîëüøèå ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ ìåææåëó-
äî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè - ó 5%, íàðóøåíèå äèàñòîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà - ó 5%, ïðèêëàïàííàÿ òðè-
êóñïèäàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ - ó 1,3%, ëîæíûå õîðäû ëå-
âîãî æåëóäî÷êà - ó 1,3% ïàöèåíòîâ. Âûÿâëåííûå îòêëî-
íåíèÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå íå áûëè çíà÷èìûìè
äëÿ ïîñòàíîâêè îïðåäåëåííîãî äèàãíîçà.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÝõîÊÃ â äèíàìèêå ýòè èçìåíåíèÿ
ñîõðàíÿëèñü. Ó 7 ïàöèåíòîâ áûëè çàìå÷åíû íîâûå: ó 2 -
ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè
è ïîäêëàïàííûõ ñòðóêòóð, ó 1 - òðèêóñïèäàëüíàÿ ðåãóð-
ãèòàöèÿ è ó 6 ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè ëåâîãî
æåëóäî÷êà. Â òî æå âðåìÿ çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ íà ÝõîÊÃ
íå áûëî îáíàðóæåíî çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ
ïîëîñòåé ñåðäöà ïðè ñîõðàíåíèè ÆÍÐ, ÷òî, âåðîÿòíî, ïî-
çâîëÿåò ñóäèòü îá îòñóòñòâèè ÿâíûõ ïðèçíàêîâ àðèò-
ìîãåííîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà ó äàííîé ãðóï-
ïû áîëüíûõ.

Âåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ ñåðäöà
Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ïîâåäåíèÿ àðèòìèè âî âðå-

ìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, à òàêæå èññëåäîâàíèÿ ÂÑÐ îöå-
íèâàëàñü âåãåòàòèâíàÿ ðåãóëÿöèÿ ñåðäöà. Îáîáùèâ ýòè
äàííûå, ìû îáíàðóæèëè, ÷òî ó áîëüøåé ÷àñòè áîëüíûõ ñ
èÆÍÐ ïðåîáëàäàåò òîíóñ ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû. Òàê, ó 58 èç 80 (72,5%) ïàöèåíòîâ âî âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ ïðîá ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé âîñïðîèçâîäèìûå
ÆÍÐ ïîÿâëÿëèñü è/èëè ïðîãðåññèðîâàëè â õîäå ÂÝÌ, ò.å.
íîñèëè íàãðóçî÷íûé õàðàêòåð. Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ
ÕÌ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (76,2%), êàê ïðè ïåðâîì, òàê
è ïðè ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèÿõ, ÆÍÐ ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ïðåèìóùåñòâåííî äíåì.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè àíàëèçå ÂÑÐ ïîñëóæèëè
äîïîëíèòåëüíûì ïîäòâåðæäåíèåì ïðåîáëàäàíèÿ òîíóñà
ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
Òàê, àíàëèç ÂÑÐ ïî 24-÷àñîâûì çàïèñÿì ÝÊÃ ïîêàçàë
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé (íîðìàëè-
çîâàííûå åäèíèöû) HF (1622±400) è nHF (164±48), ïîâû-
øåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé ïîêàçàòåëÿ nLF (22±4,8) è íîð-
ìàëüíûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÒÐ (2470±458),
VLF (1622±400), LF (610±136) (p<0,01). Èç ýòîãî ìîæíî çàê-
ëþ÷èòü, ÷òî îáùàÿ ÂÑÐ äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ îñòà-
âàëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû, íî áûëè ñíèæåíû çíà÷åíèÿ
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ ïàðàñèìïàòè÷åñêèå âëè-
ÿíèÿ íà ñåðäöå.

Ê êîíöó èññëåäîâàíèÿ (ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâè÷íû-
ìè äàííûìè) ÷èñëî áîëüíûõ ñ ñèìïàòîçàâèñèìûì õà-
ðàêòåðîì ÆÍÐ äîñòîâåðíî óâåëè÷èëîñü íà 15,1%, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâîâàëè ðåçóëüòàòû íàãðóçî÷íûõ òåñòîâ. Êðî-
ìå òîãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè àíàëèçå øêàë òðåâîæ-
íîñòè è äåïðåññèè, ïðîâåäåííîì ó ïàöèåíòîâ îäíîêðàò-

íî, óðîâåíü òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ
ëèö áûë âûøå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé [6].

Ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåðäöà
20 ïàöèåíòàì áûëî ïðîâåäåíî ýíäîêàðäèàëüíîå

ÝÔÈ ñ Ð×ÊÀ àðèòìîãåííîãî î÷àãà. Èç íèõ: ó 10 áîëüíûõ
àðèòìèÿ áûëà èíäóöèðîâàíà íà ôîíå èíôóçèè èçîïðî-
ïèëíîðàäðåíàëèíà, ó 5 - ïóòåì ïðîãðàììèðîâàííîé ñòè-
ìóëÿöèè è ó 3 - ÆÍÐ âîçíèêëè ñïîíòàííî. Ñ ïîìîùüþ
ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 13
(65,0%) ïàöèåíòîâ î÷àã àðèòìîãåíåçà íàõîäèëñÿ â ïðà-
âîì æåëóäî÷êå (ó 45% - â ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êå, ó 20% - â ñâîáîäíîé ñòåíêå). Ó 5 (25,0%) áîëüíûõ î÷àã
ðàñïîëàãàëñÿ â ëåâîì æåëóäî÷êå (ó 5% - â îáëàñòè ìåæ-
æåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè, ó 20% - â ñâîáîäíîé ñòåíêå).
Â 2 (10,0%) ñëó÷àÿõ èíäóêöèè ÆÍÐ äîáèòüñÿ íå óäàëîñü,
÷òî íå ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü ìåñòîðàñïîëîæåíèå àðèò-
ìîãåííîé çîíû.

 Ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ, âåíòðèêóëîãðà-
ôèÿ è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ìèî-
êàðäà
8 ïàöèåíòàì ñ èÆÍÐ â õîäå ïðîâåäåíèÿ ýíäîêàð-

äèàëüíîãî ÝÔÈ (ïîñëå èõ ïèñüìåííîãî ñîãëàñèÿ) áûëà
âûïîëíåíà ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ [5]. Â çàâèñè-
ìîñòè îò ìåñòîðàñïîëîæåíèÿ î÷àãà àðèòìèè ó 5 (62,5%)
ïàöèåíòîâ áèîïòàòû áûëè âçÿòû èç ïðàâîãî æåëóäî÷êà,
ó 3 (37,5%) - èç ëåâîãî. Â 2 áèîïòàòàõ ïðè ãèñòîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè áûëè âûÿâëåíû ïðèçíàêè ÀÄÏÆ (âû-
ðàæåííàÿ æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ êàðäèîìèîöèòîâ). Â 1
ñëó÷àå â áèîïòàòå, âçÿòîì èç ëåâîãî æåëóäî÷êà, áûëè
îáíàðóæåíû ïðèçíàêè ïîñòìèîêàðäèòè÷åñêîãî êàðäèî-
ñêëåðîçà. Â 5 áèîïòàòàõ íàáëþäàëèñü òàêèå èçìåíåíèÿ
ìèîêàðäà, êîòîðûå íå óêëàäûâàëèñü â ðàìêè îïðåäå-
ëåííîé íîçîëîãè÷åñêîé ôîðìû, ïîýòîìó îíè áûëè èí-
òåðïðåòèðîâàíû êàê ïðîÿâëåíèå íåñïåöèôè÷åñêîé ìèî-
êàðäèîïàòèè.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèì êëèíè÷åñêîå íàáëþ-
äåíèå çà áîëüíûì À., 33 ëåò, ñ äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùè-
ìè ÆÍÐ, ïðè÷èíà êîòîðûõ â òå÷åíèå 16 ëåò îñòàâàëàñü
íåÿñíîé. Ïàöèåíò ðîñ è ðàçâèâàëñÿ íîðìàëüíî. Îáû÷íûå
ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè ïåðåíîñèë óäîâëåòâîðèòåëüíî. Ñ
16 ëåò ñòàë îùóùàòü ïåðåáîè è ñåðäöåáèåíèÿ. Â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ äâóõ ëåò îòìå÷àåò óõóäøåíèå ñóáúåêòèâ-
íîé ïåðåíîñèìîñòè àðèòìèè (ãîëîâîêðóæåíèÿ, ñëà-
áîñòü) è ó÷àùåíèå ïðèñòóïîâ ñåðäöåáèåíèÿ. Â ÿíâàðå/
ôåâðàëå 2002 ãîäà äâàæäû èìåëè ìåñòî ïðèñòóïû ïî-
òåðè ñîçíàíèÿ. Áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ýïèçîäû íå-
óñòîé÷èâîé ÆÒ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñëàáîñòüþ, ãîëî-
âîêðóæåíèåì, ñíèæåíèåì ÀÄ. Ïðè îáñëåäîâàíèè íå áûëî
ïîëó÷åíî äàííûõ â ïîëüçó ãèïåðòðîôè÷åñêîé, äèëàòà-
öèîííîé, ðåñòðèêòèâíîé êàðäèîìèîïàòèé, ãåíåòè÷åñ-
êè îáóñëîâëåííîé ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèî-
êàðäà, âêëþ÷àÿ ñèíäðîì äëèííîãî QT è Áðóãàäà. WPW-
ñèíäðîì, âòîðè÷íûå è ñïåöèôè÷åñêèå êàðäèîìèîïàòèè
áûëè òàêæå èñêëþ÷åíû. Íàñëåäñòâåííîñòü íå îòÿãî-
ùåíà. Íà ÝÊÃ â ïîêîå: ñèíóñîâûé ðèòì, ïðèçíàêè íåïîë-
íîé áëîêàäû ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà (ðèñ. 1).

Çà 48 ÷àñîâ ÕÌ ÝÊÃ íàáëþäàëñÿ ñèíóñîâûé ðèòì,
÷àñòàÿ ìîíîôîêóñíàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ,
ïåðèîäû áèãåìèíèè, òðèãåìèíèè. Çàðåãèñòðèðîâàíî 17
ýïèçîäîâ ïàðîêñèçìàëüíîé ÆÒ ñ ÷àñòîòîé 170 â 1 ìè-
íóòó, äëèòåëüíîñòüþ îò 3 äî 4 ìèíóò, ñîïðîâîæäàâ-
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øèåñÿ ãîëîâîêðóæåíèåì, âïëîòü äî ïðåäñèíêîïàëüíûõ
ñîñòîÿíèé (ðèñ. 2). Èçìåíåíèé ñåãìåíòà ST íå âûÿâëå-
íî. Æåëóäî÷êîâàÿ ýêòîïè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ðåãèñòðè-
ðîâàëàñü êàê äíåâíîå, òàê è â íî÷íîå âðåìÿ, è íåçàâèñè-
ìî îò ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè. Ïîçäíèå ïîòåíöèàëû íå çà-
ðåãèñòðèðîâàíû.

ÝõîÊÃ ïàòîëîãèè íå âûÿâèëà. Ðàç-
ìåðû ïîëîñòåé ñåðäöà è ñîñòîÿíèå êëà-
ïàííî-ìèîêàðäèàëüíîãî àïïàðàòà áûëè
â ïðåäåëàõ íîðìû. Íåýôôåêòèâíîñòü àí-
òèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè (âêëþ÷àÿ
àìèîäàðîí) ïîñëóæèëè îñíîâàíèåì äëÿ
ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåíòà â ôåâðàëå
2002 ãîäà â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîå îòäå-
ëåíèå äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñà î ïðîâåäåíèè
ÐÊ×À î÷àãà ýêòîïè÷åñêîé æåëóäî÷êîâîé
àêòèâíîñòè.

Â õîäå ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ
áûëà âûïîëíåíà äèàãíîñòè÷åñêàÿ áèî-
ïñèÿ ìèîêàðäà è ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå êàðäèîáèîïòàòîâ èç ïðàâîãî
æåëóäî÷êà (âåðõóøêà, ñðåäíèé è âåðõ-
íèé îòäåëû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãî-
ðîäêè). Ïðè àíàëèçå ãèñòîëîãè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ ìèîêàðäà, îêðàøåííûõ ãå-
ìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è ïî Âàí-Ãèçîí
(ðèñ. 3), îáíàðóæåíà äèñêîìïëåêñàöèÿ
ìûøå÷íûõ âîëîêîí, ñòåïåíü êîòîðîé âà-
ðüèðóåò â ïðåäåëàõ àíàëèçèðóåìûõ ñðå-
çîâ ìèîêàðäà è îäíîãî ïîëÿ çðåíèÿ. Âû-
ÿâëåíû ìíîæåñòâåííûå ó÷àñòêè ïåðå-
ñòðîéêè ìèîêàðäà ïî ïó÷êîâîìó òèïó.
Íà ïîïåðå÷íîì è ïðîäîëüíîì ñðåçàõ îò-

÷¸òëèâî ïðåäñòàâëåíû ïðèçíàêè âûðàæåííîé ãèïåð-
òðîôèè îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ âîëîêîí è î÷àãîâîå èñ-
òîí÷åíèå äðóãèõ, à òàêæå è âåòâëåíèå ìûøå÷íûõ âî-
ëîêîí, ëîêàëüíûé îò¸ê êàðäèîìèîöèòîâ ñ ÿâëåíèÿìè
âàêóîëèçàöèè öèòîïëàçìû.

Îáíàðóæåíû ÿäðà êàðäèîìèîöèòîâ ãèãàíòñêèõ
ðàçìåðîâ, â òîì ÷èñëå ïàðíûå, è îòíîñèòåëüíî íåáîëü-
øîãî ðàçìåðà, ìîíîìîðôíûå, â îñíîâíîì, îêðóãëîé ôîð-
ìû. Ñòðîìàëüíûé êîìïîíåíò ìèîêàðäà ïðåäñòàâëåí
ìåæìûøå÷íûì ôèáðîçîì, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò èñòîí-
÷åíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí è ïðîöåññà äåïàðåíõèìèçàöèè.
Âñòðå÷àþòñÿ î÷àãè ôèáðîçà. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî êëåòîê ñòðîìû ïðåäñòàâëåíî ýíäîòåëèîöèòàìè.
Âûÿâëåíî íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ êàïèëëÿð/ìûøå÷íîå
âîëîêíî. Â öåëîì ñòðîìàëüíûé êîìïîíåíò ìèîêàðäà
îáåäí¸í êëåòêàìè ñîåäèíèòåëüíî-òêàííîãî ðÿäà. Ìàê-
ñèìàëüíàÿ âûðàæåííîñòü îïèñàííûõ ïðèçíàêîâ (âûðà-
æåííîñòü ôèáðîçà è èñòîí÷åíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí, à
òàêæå ñòåïåíü äèñêîìïëåêñàöèè ìûøå÷íûõ âîëîêîí)
èìåëà ìåñòî â îáëàñòè âåðõóøêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà.

Òàêèì îáðàçîì, îïàñíûå äëÿ æèçíè ÆÍÐ ó ìî-
ëîäîãî ïàöèåíòà àññîöèèðîâàíû ñ íàëè÷èåì â ìèî-
êàðäå ïðèçíàêîâ ýìáðèîíàëüíî-äåôåêòíîãî êàðäèî-
ãèñòîãåíåçà (ïó÷êîâîå ñòðîåíèå ìèîêàðäà), ïðîãðåñ-
ñèðóþùåãî èñòîí÷åíèÿ ìûøå÷íûõ âîëîêîí ñ äåïàðåí-
õèìèçàöèåé è íàëè÷èåì î÷àãîâîãî è èíòåðñòèöèàëü-
íîãî ôèáðîçà. Íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî âûÿâëåííûå
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç
ðàííèõ ñòàäèé ÀÄÏÆ. Â äàííîé ñèòóàöèè ìîíèòî-
ðèíã ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â êàðäèîáèîïòàòàõ ñ
îáÿçàòåëüíûì èññëåäîâàíèåì ïðî- è àíòèàïîïòîòè-
÷åñêèõ ìàðêåðîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñîñòàâëÿþùåé
äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ðèñ. 1. ÝÊÃ ïàöèåíòà À., 33 ãîäà. Îáúÿñíåíèå â
òåêñòå.

Ðèñ. 2. Ôðàãìåíò õîëòåðîâñêîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ ïàöèåíòà À.,
33 ãîäà. Îáúÿñíåíèå â òåêñòå.
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Äèàãíîç ÀÄÏÆ, óñòàíîâëåííûé ñ ïîìîùüþ ýíäî-
ìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè, â äâóõ ñëó÷àÿõ áûë ïîäòâåðæ-
äåí äàííûìè ïðàâûõ âåíòðèêóëîãðàôèé, ïðè êîòîðûõ
íàáëþäàëîñü ðàñøèðåíèå âûâîäíîãî îòäåëà ïðàâîãî
æåëóäî÷êà è ìèêðîàíåâðèçìû ñòåíîê ïðàâîãî æåëóäî÷-
êà, ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé àêèíåòè÷íûå èëè äèñêèíåòè÷-
íûå çîíû ñ äèàñòîëè÷åñêèì âûáóõàíèåì. Òàê â öåëîì,
âî âñåõ 8 ñëó÷àÿõ âûïîëíåííîãî ìîðôîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìèîêàðäà è ïî äàííûì òðåõ âåíòðèêóëîãðà-
ôèé áûëè îáíàðóæåíû òå èëè èíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàð-
äà, êîòîðûå ìîãóò îáñóæäàòüñÿ êàê âîçìîæíûå ïðè÷èíû
âîçíèêíîâåíèÿ æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè, ðàíåå ðàñöåíåí-
íîé êàê «èÆÍÐ». Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî çà
äëèòåëüíûé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ èçìåíåíèé, õàðàêòåðíûõ
äëÿ äàííîé ïàòîëîãèè, íà ÝÊÃ è ÝõîÊÃ ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
îáíàðóæåíî íå áûëî.

ÌÐÒ áûëà âûïîëíåíà 4 áîëüíûì ñ ïàðîêñèçìàìè
íåóñòîé÷èâîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñòîëè÷åñêîé
ÆÒ, äâóì èç êîòîðûõ ïî äàííûì ñóáýíäîìèîêàðäèàëü-
íîé áèîïñèè áûë ïîñòàâëåí äèàãíîç ÀÄÏÆ. Íà ñòàíäàð-
òíûõ ïðîãðàììàõ âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûÿâëÿëèñü îáëàñòè ñ
âûñîêîèíòåíñèâíûì ñèãíàëîì, ïîäîçðèòåëüíûå íà ñî-
äåðæàíèå æèðîâîé òêàíè, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî ïðè
ïîñëåäóþùåì èñïîëüçîâàíèè ïðîãðàììû æèðîïîäàâëå-
íèÿ. Êðîìå òîãî, ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëè îáíàðóæåíû
èñòîí÷åíèå ñòåíêè ïðàâîãî æåëóäî÷êà, çíà÷èòåëüíûå
ëîêàëüíûå íàðóøåíèÿ ñîêðàòèìîñòè: àíåâðèçìàòè÷åñ-
êèå âûïÿ÷èâàíèÿ è äèñêèíåçèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ (76.3%)
ñ èñõîäíî èÆÍÐ ÷åðåç 60,1±7.0 ìåñÿöåâ àðèòìèÿ ñîõðà-
íÿëàñü, ïðè÷åì áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû (59,0%) ïàöèåí-
òîâ â õîäå ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ óäàëîñü âûÿâèòü
ïàòîëîãèþ ÑÑÑ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ

Ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå çà 80 ïàöèåíòàìè ñ
èÆÍÐ ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå 60,1±7,0 ìåñÿöåâ. Ïðè
ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ áûëè âû-
ÿâëåíû ëèøü íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ. Õîòü ýòî íå
óêëàäûâàåòñÿ â îïðåäåëåííóþ íîçîëîãèþ, òåì íå ìåíåå,

òðåáóåò îñîáåííî ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ, ó÷èòûâàÿ
äàííûå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé. Òàê, íàïðèìåð, ôå-
íîìåí ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëóäî÷êîâ, êîòîðûé îá-
ñóæäàåòñÿ äàæå â ðàìêàõ ñóáêëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
ÀÄÏÆ [1] áûë íàéäåí â íàøåì èññëåäîâàíèè ó 15% ïà-
öèåíòîâ.

Êðîìå òîãî, ó 35% ïàöèåíòîâ ìû îáíàðóæèëè è
ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà, ÷òî ñîãëàñóåò-
ñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé [1, 2, 20], ïî äàí-
íûì êîòîðûõ ñî÷åòàíèå æåëóäî÷êîâûõ è ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíûõ àðèòìèé âñòðå÷àåòñÿ â 15-25% ñëó÷àåâ. Íåëüçÿ
îáîéòè âíèìàíèåì è òîò ôàêò, ÷òî ñ òå÷åíèåì âðåìåíè
äîñòîâåðíî (íà 4,8%) óâåëè÷èëñÿ ïðîöåíò ëèö ñ ïîëè-
ìîðôíûìè, êàê îäèíî÷íûìè, òàê è ïàðíûìè æåëóäî÷-
êîâûìè ýêòîïè÷åñêèìè êîìïëåêñàìè. Âñå ýòîò ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ãîòîâíîñòè ñåðäöà ê ôîðìèðîâàíèþ î÷àãîâ àðèò-
ìîãåíåçà â ðàçëè÷íûõ åãî ó÷àñòêàõ (è â æåëóäî÷êàõ, è â
ïðåäñåðäèÿõ), ÷åìó ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü èìåþùèåñÿ
îïðåäåëåííûå ñäâèãè â àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè íà ôîíå
âîçìîæíûõ îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé.

×òî êàñàåòñÿ èçìåíåíèé ìèîêàðäà, òî êîãäà â ðå-
çóëüòàòå îáñëåäîâàíèé áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû (59%) ïà-
öèåíòîâ óäàëîñü âûÿâèòü ïàòîëîãèþ CCC, ñ áîëüøåé óâå-
ðåííîñòüþ ìîæíî ãîâîðèòü î íàëè÷èè îðãàíè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé ìèîêàðäà ó áîëüíûõ ñ òàê íàçûâàåìûìè èÆÍÐ.
Òåì ñàìûì íàøè äàííûå ïîäòâåðæäàþò ðåçóëüòàòû
Framingeham èññëåäîâàíèÿ [10], ãäå îáíàðóæåíî, ÷òî ó
ëèö ñ ÆÍÐ â äâà ðàçà ÷àùå âîçíèêàþò çàáîëåâàíèÿ CCC.
Â íàøåì èññëåäîâàíèè äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè ñåðäöà
âî ìíîãîì èìåëà çíà÷åíèå äëèòåëüíîñòü ïðîñïåêòèâíî-
ãî íàáëþäåíèÿ. Îäíàêî â ðÿäå ñëó÷àåâ ðåøàþùóþ ðîëü â
ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî äèàãíîçà èãðàëè äàííûå ýíäî-
ìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè - â 100% áèîïòàòîâ áûëè íàé-
äåíû ðàçíîîáðàçíûå èçìåíåíèÿ, ïðè÷åì â ïîëîâèíå ñëó-
÷àåâ íàáëþäàëèñü ïðèçíàêè íåñïåöèôè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ ñóáýíäîêàðäèàëüíîãî ìèîêàðäà. Òàêàÿ æå ïàòîëî-
ãèÿ áûëà âûÿâëåíà ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (áîëåå 89%) â
èññëåäîâàíèè H.T.Aretz è ñîàâò. [7], G.Fontaine è ñîàâò.
[15], G.Basso è ñîàâò. [8] è D.Corrado è ñîàâò. [14].

Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ î âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåð-
äöà, ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ
(56,4%) íàáëþäàëîñü ïðåîáëàäàíèå òîíóñà ñèìïàòè÷åñ-
êîãî îòäåëà ÂÍÑ. È õîòÿ ó èññëåäóåìûõ áîëüíûõ áûëè
âûÿâëåíû íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ îáùåé ñïåêòðàëüíîé
ìîùíîñòè ÂÑÐ, çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà íåðâíîé ñèñòå-
ìû (HF è nHF) îêàçàëèñü ñíèæåííûìè. Â öåëîì (ó÷èòû-
âàÿ òàêæå ïîêàçàòåëè öèðêàäíîé äèíàìèêè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà è âîçìîæíîñòü èíäóêöèè àðèòìèè ñ ïîìîùüþ
èçîïðîïèëíîðàäðåíàëèíà ïðè ýíäîêàðäèàëüíîì ÝÔÈ),
î÷åâèäíî, ÷òî â ðåãóëÿöèè ðèòìà äàííîé ãðóïïû ïàöè-
åíòîâ ïðåîáëàäàëà ñèìïàòè÷åñêàÿ ñòèìóëÿöèÿ. Êðîìå
ýòîãî, ðåçóëüòàòû ÂÝÌ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î ÷åòêîé ñâÿçè ÆÍÐ ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé,
ïðè÷åì ñî âðåìåíåì ÆÍÐ åùå ÷àùå ïðèíèìàëè íàãðó-
çî÷íûé, òî åñòü ñèìïàòîçàâèñèìûé õàðàêòåð.

Ïðåæäå âñåãî, ýòî îáúÿñíèìî ñ ïîçèöèé àíàòîìè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èííåðâàöèè ñåðäöà. Òàê, ñèìïàòè-
÷åñêèå íåðâíûå ñòâîëû, ðàñïîëàãàÿñü â ñóáýïèêàðäå [17],
ìîãóò áûòü çàòðîíóòû â ïåðâóþ î÷åðåäü óæå â ðàííèå
ñòàäèè äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà, êàê, íàïðèìåð,

Ðèñ 3. Äàííûå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ìèîêàðäà ïðàâîãî æåëóäî÷êà ïàöèåíòà À., 33 ãîäà.,
ãäå 1 – âåòâëåíèå, à 1À – î÷àãîâîå èñòîí÷åíèå
ìûøå÷íûõ âîëîêîí, 2 - ÿäðà êàðäèîìèîöèòîâ
ãèãàíòñêèõ ðàçìåðîâ, 3 - ïðîöåññ äåïàðåíõèìèçàöèè,
4 – ýíäîòåëèîöèòû.
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ïðè ÀÄÏÆ [14]. Êðîìå òîãî, âîçìîæíî, àïîïòîç, íàáëþ-
äàåìûé ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ìèîêàðäà, ïîðàæà-
åò ãàíãëèè è íåðâíûå âîëîêíà [1], ÷òî òàêæå ìîæåò ñòàòü
ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ äèñáàëàíñà ÂÍÑ. Íåîáõîäèìî
äîáàâèòü, ÷òî ó áîëüøèíñòâà èç 20 ïàöèåíòîâ (72,2%),
êîòîðûì áûëî ïðîâåäåíî ýíäîêàðäèàëüíîå ÝÔÈ, èñòî÷-
íèê ÆÍÐ íàõîäèëñÿ â ïðàâîì æåëóäî÷êå.

Èç ëèòåðàòóðû èçâåñòíî, ÷òî áîëåå 70-80% âñåõ èäèî-
ïàòè÷åñêèõ ÆÒ ñîñòàâëÿþò ÆÍÐ èç ïðàâîãî æåëóäî÷êà.
Ïðè÷èíà, âîçìîæíî, êðîåòñÿ â àíàòîìèè ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà, â ýïèêàðäå êîòîðîãî (ïî ñðàâíåíèþ ñ ëåâûì) ðàñ-
ïîëîæåíà áîëüøàÿ ÷àñòü ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâíûõ îêîí-
÷àíèé. Êðîìå ýòîãî, â âûõîäíîì îòäåëå ïðàâîãî æåëó-
äî÷êà (â îòëè÷èå îò ëåâîãî), îíè ðàñïîëàãàþòñÿ åùå è â
ìèîêàðäå [11, 18]. Îñîáåííîñòüþ îáñëåäóåìîé ãðóïïû
ÿâèëîñü è òî, ÷òî ó ïîëîâèíû áîëüíûõ àðèòìîãåííûé
èñòî÷íèê ðàñïîëàãàëñÿ â ïðàâîé ïîëîâèíå ìåææåëóäî÷-
êîâîé ïåðåãîðîäêè, à íå â âûõîäíîì òðàêòå ïðàâîãî æå-
ëóäî÷êà, êàê ýòî îïèñàíî â ëèòåðàòóðå. Òàê, ê ïðèìåðó, ó
ïàöèåíòà Ø., 60 ëåò, ñ ñèìïàòîçàâèñèìîé íåóñòîé÷èâîé
ÆÒ (èç ïðàâîé ïîëîâèíû ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîä-
êè) ïðè ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè, âåíòðèêóëîãðà-
ôèè è ÌÐÒ áûëà âûÿâëåíà ÀÄÏÆ. Â òî æå âðåìÿ, äèñáà-
ëàíñ ÂÍÑ ïðîÿâëÿëñÿ è ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ìîæíî
áûëî îáúÿñíèòü ñâÿçü èñ÷åçíîâåíèÿ âàãîçàâèñèìîé àðèò-
ìèè ñ óñïåøíûì ëå÷åíèåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé
(õð. ãàñòðîäóîäåíèò, õð. òîíçèëëèò è äð.).

Ïðè ïðîñïåêòèâíîì íàáëþäåíèè äîñòîâåðíîå óâå-
ëè÷åíèå äîëè ïàöèåíòîâ ñ ïàðíûìè ýêòîïè÷åñêèìè êîì-
ïëåêñàìè è ýïèçîäàìè íåóñòîé÷èâîé ìîíîìîðôíîé ÆÒ
(ïðè íàëè÷èè äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïàðàñèñòîëèè),
óêàçûâàåò íà ôóíêöèîíèðîâàíèå ïàðàñèñòîëè÷åñêîãî
î÷àãà, ñïîñîáíîãî ê èíäóêöèè êàê îäèíî÷íûõ, ïàðíûõ
ýêòîïè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ, òàê è ýïèçîäîâ ÆÒ. Ýòî ïðåä-
ïîëàãàåò àâòîìàòè÷åñêèé (èëè òðèããåðíûé) ìåõàíèçì
àðèòìèè. Ïðåèìóùåñòâåííî ñèìïàòîçàâèñèìûé õàðàê-
òåð àðèòìèè, èíäóêöèÿ ÆÍÐ ñ ïîìîùüþ èçîïðîïèëíî-
ðàäðåíàëèíà, íîðìàëüíûå âåëè÷èíû äèñïåðñèè èíòåð-
âàëà QT, ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè, ñëóæàò äî-
ïîëíèòåëüíûì óêàçàíèåì, ÷òî â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ
èÆÍÐ ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ìåõàíèçì re-entry ìî-
æåò áûòü èñêëþ÷åí. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñîîòâåòñòâó-
þò è ëèòåðàòóðíûì äàííûì. Òàê â èññëåäîâàíèè M.Chi-
nushi è ñîàâò. [12] ó 8 èç 11 ïàöèåíòîâ ÆÍÐ áûëè èíäóöè-
ðîâàíû ñ ïîìîùüþ èçîïðîïèëíîðàäðåíàëèíà è ïðîáû ñ
ÔÍ, ÷òî ïîçâîëèëî àâòîðàì ñóäèòü î íå re-entry ìåõàíèç-
ìå. Áåçóñëîâíî, è ýòîò àñïåêò - ïðåäìåò äàëüíåéøåãî èçó-
÷åíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íåìàëîâàæíóþ ðîëü â âîç-
íèêíîâåíèè èÆÍÐ, ïîìèìî âåãåòàòèâíîé, èãðàåò è öåíò-
ðàëüíàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà. Òðåâîãà è äåïðåññèÿ ìîãóò
âûðàæàòüñÿ ðàçëè÷íûìè ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè,
â òîì ÷èñëå è àðèòìèåé, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ èçìåíåííû-
ìè ïîêàçàòåëÿìè òðåâîæíîñòè è äåïðåññèè â îáñëåäóå-

ìîé ãðóïïå áîëüíûõ, à òàêæå èñ÷åçíîâåíèåì â ðÿäå ñëó-
÷àåâ àðèòìèè ïîñëå êîððåêöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ôîíà, êàê ñîîáùàëîñü ðàíåå íàøèì êîëëåãîé À.Ý.Ýðò-
ìàíîì [6].

Â öåëîì, íàáëþäàÿ çà ãðóïïîé ïàöèåíòîâ ñ èÆÍÐ
âûñîêèõ ãðàäàöèé, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî çà âðåìÿ
íàáëþäåíèÿ íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó-
÷àÿ âíåçàïíîé ñìåðòè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÆÍÐ ó íàøèõ
áîëüíûõ ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì îòíîñèëèñü ê «âûñî-
êèì ãðàäàöèÿì» ïî êëàññèôèêàöèè B.Lown è M.Wolf [21,
22], ïðîÿâëåíèé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó íèõ íå
áûëî, è ïî ïðàâó ýòè àðèòìèè îòíîñèëèñü ê íåîïàñíûì.
Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóþò è íîðìàëüíûå âåëè÷èíû
äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT, ÷òî, âåðîÿòíî, ñâÿçàíî ñ îòñóò-
ñòâèåì ó îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ôèáðîçíîé òêàíè, êîòîðîå ìîãëî áû ïîâëèÿòü íà ãîìî-
ãåííîñòü ïðîöåññîâ ðåïîëÿðèçàöèè. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ è ñ
ðåçóëüòàòàìè ÝõîÊÃ, ïðè êîòîðîé íå áûëî îáíàðóæåíî
ñåðüåçíûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû, êàê è íå áûëî è çíà÷è-
ìûõ íàðóøåíèé âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè. Êðî-
ìå òîãî, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè ó ëèö ñ ñîõðàíèâøèìèñÿ
íàðóøåíèÿìè ðèòìà íå íàáëþäàëîñü ïðèçíàêîâ àðèòìî-
ãåííîãî ðåìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà. Â ëèòåðàòóðå òàê-
æå ïðåäñòàâëåíû ëèøü åäèíè÷íûå ñëó÷àè ðàçâèòèÿ äè-
ëàòàöèîííîé àðèòìîãåííîé ìèîêàðäèîïàòèè [13, 19]. Òàê,
è ïî äàííûì F.Gaita è ñîàâò. [16] ó ïàöèåíòîâ ñ ïðàâîæå-
ëóäî÷êîâûìè èÆÍÐ ÷åðåç äâà ãîäà íà ÝÕÎÊÃ òàêæå íå
áûëî èçìåíåíèé â ïðàâîì æåëóäî÷êå.

Òàêîå îòíîñèòåëüíî äîáðîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå ó
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî çà ïåðèîä
âðåìåíè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ èÆÍÐ, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ, íå ÿâëÿþòñÿ ðàííåé ìàíèôåñòàöèåé ñêðûòîé
ñåðüåçíîé êàðäèîìèîïàòèè [20]. Îäíàêî äëÿ ïîäòâåðæäå-
íèÿ ýòîãî ôàêòà íåîáõîäèìî áîëåå äëèòåëüíîå íàáëþäå-
íèå çà áîëüíûìè, êîòîðîå è áóäåò ïðîäîëæåíî.

ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Â õîäå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöàìè ñ
èÆÍÐ ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ÑÑÑ (ñóòî÷íîå
ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, ïðîáû ñ ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêîé, àíàëèç âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî
ðèòìà, èçìåðåíèå äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT, ýíäîìèîêàð-
äèàëüíàÿ áèîïñèÿ ñ âèðóñîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì
áèîïòàòà, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ) â 59,0%
ñëó÷àåâ áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå îðãàíè÷åñêèå èçìå-
íåíèÿ ìèîêàðäà, êîòîðûå ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé âîçíèê-
íîâåíèÿ æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáî-
ëåâàíèÿ.

Çà ïåðèîä âðåìåíè îò 26 äî 192 ìåñÿöåâ ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ (79,3%) èäèîïàòè÷åñêèå æåëóäî÷êîâûå íà-
ðóøåíèÿ ðèòìà âûñîêèõ ãðàäàöèé ñîõðàíÿþòñÿ è íîñÿò
ïðåèìóùåñòâåííî äîáðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð. Ó 22,6%
ïàöèåíòîâ íàðóøåíèÿ ðèòìà èñ÷åçàþò, ÷òî ìîæíî â áîëü-
øåé ÷àñòè ñëó÷àåâ (73,3%) ñâÿçàòü ñ ëå÷åíèåì ñîïóòñòâó-
þùèõ çàáîëåâàíèé.
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Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ âîçìîæíûõ ïðè÷èí àðèòìèé àíàëèçèðóþòñÿ ðåçóëüòàòû äëèòåëüíîãî ïðîñïåêòèâíîãî íà-
áëþäåíèÿ çà 80 ïàöèåíòàìè ñ æåëóäî÷êîâûìè íàðóøåíèÿìè ðèòìà (ÆÍÐ), êîòîðûå ïåðâîíà÷àëüíî áûëè ðàñöåíåíû 
êàê èäèîïàòè÷åñêèå. Ïðîâîäèëèñü ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ, ýõîêàðäèîãðàôèÿ, õîëòåðîâñêîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ è 
ÀÄ, îöåíêà âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî è äèñïåðñèè èíòåðâàëà QT, âåëîýðãîìåòðèÿ, ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ, 
ýíäîêàðäèàëüíîå ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ ìèîêàðäà è äð.

Â õîäå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà ëèöàìè ñ èäèîïàòè÷åñêèìè ÆÍÐ ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû â 59,0% ñëó÷àåâ áûëè âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà, êîòîðûå 
ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ÆÍÐ íà ðàííèõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ. Çà ïåðèîä âðåìåíè îò 26 äî 192 ìåñÿöåâ ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (79,3%) èäèîïàòè÷åñêèå ÆÍÐ âûñîêèõ ãðàäàöèé ñîõðàíÿþòñÿ è íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî äîá-
ðîêà÷åñòâåííûé õàðàêòåð. Ó 22,6% ïàöèåíòîâ ÆÍÐ èñ÷åçàþò, ÷òî ìîæíî â áîëüøåé ÷àñòè ñëó÷àåâ (73,3%) ñâÿçàòü ñ 
ëå÷åíèåì ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé.

IDIOPATHIC VENTRICULAR ARRHYTHMIAS: DATA OF LONG-TERM FOLLOW-UP
E.V. Shlyakhto, T.V. Treshkur, E.V. Parmon, A.Ya. Gudkova, M.A. Ovechkina, A.S. Nemkov, D.S. Lebedev, N.A.

Mitrofanov, L.B. Mitrofanova, A.N. Krutikov, E.R. Berngardt, E.N. Mikhailov

To reveal possible origins of arrhythmia, the data of long-term follow-up of 80 patients with ventricular arrhythmias, 
primarily considered as idiopathic ones, are analyzed. The electrocardiography, echocardiography, Holter monitoring of 
ECG and blood pressure, as well as assessment of the heart rate variability and of QT-interval dispersion, the bicycle test, 
endomyocardial biopsy, endocardial electrophysiological study, magnetic resonance imaging, and other studies were 
performed.

In the course of follow-up and comprehensive cardiovascular examination of the persons with idiopathic ventricular 
arrhythmias, different anatomic myocardial alterations were found in 59.9% of patients, which could be an origin of 
ventricular arrhythmias at early stages of the disease. Within the follow-up period (from 26 to 192 months), the high-
grade idiopathic ventricular arrhythmias were persistent and predominantly benign in most patients (79.3%). In 22.6% of 
patients, the ventricular arrhythmias disappear that could be in most of cases (73.3%) a result of treatment of concomitant 
diseases.
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