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áîëåâàíèé [3, 11-14]. Êðîìå ïðî÷åãî, ñëåäóåò ïîä÷åðê-
íóòü, ÷òî ÆÍÐ ñàìè ìîãóò âûçâàòü ðåìîäåëèðîâàíèå
ìèîêàðäà [15]. Òàê, â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè âûäåëÿòü àðèò-
ìîãåííóþ êàðäèîìèîïàòèþ, îáóñëîâëåííóþ âòîðè÷íûì
èçìåíåíèåì ãåìîäèíàìèêè è ôóíêöèè ìèîêàðäà â ðå-
çóëüòàòå óñòîé÷èâûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà [16],
÷òî ìîæåò ïîòðåáîâàòü íàçíà÷åíèå àíòèàðèòìè÷åñêîé
òåðàïèè, à èíîãäà è èìïëàíòàöèþ êàðäèîâåðòåðà-äåôèá-
ðèëëÿòîðà. Çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ ðåçóëüòàòû ïðîñïåê-
òèâíûõ íàáëþäåíèé, ãäå áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ
ñ èäèîïàòè÷åñêèìè ÆÍÐ óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà âîçíèê-
íîâåíèÿ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà è âíåçàïíîé ñìåðòè (ÂÑ)
[17-22]. Ýòèìè ñâåäåíèÿìè ìû ïîä÷åðêèâàåì ïðîòèâî-
ðå÷èâîñòü ìíåíèé â îòíîøåíèè «èäèîïàòè÷åñêèõ» íà-
ðóøåíèé ðèòìà, õîòÿ â èçó÷åíèè äàííîé ïðîáëåìû, îñî-
áåííî â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëñÿ ÿâíûé ïðîãðåññ.

ÏÐÎÃÍÎÇ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ Ñ ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÌÈ
ÆÍÐ, ÈÕ ÌÅÑÒÎ Â ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÐÈÑÊ-

ÑÒÐÀÒÈÔÈÊÀÖÈÈ ÀÐÈÒÌÈÉ

Â öåëîì, íåñîâåðøåíñòâî ñóùåñòâóþùèõ ðèñê-
ñòðàòèôèêàöèé è îòñóòñòâèå åäèíîãî ìíåíèÿ â îòíîøå-
íèè ïðîãíîçà ïàöèåíòîâ ñ «èäèîïàòè÷åñêèìè» ÆÍÐ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ëèö ñ íåáëàãîï-
ðèÿòíûì òå÷åíèåì, íóæäàþùèõñÿ â ïîñòîÿííîì êîíòðî-
ëå è àêòèâíîé òåðàïèè.

Íàèáîëüøåé ïðîáëåìîé äëÿ êëèíèöèñòà ÿâëÿþòñÿ,
êîíå÷íî, íå åäèíè÷íûå ïðåæäåâðåìåííûå æåëóäî÷êîâûå
ýêòîïè÷åñêèå êîìïëåêñû (ÆÝÊ), à çíà÷èòåëüíî áîëåå
÷àñòûå (áîëåå 30 â ÷àñ), ïàðíûå, ïàðîêñèçìû íåóñòîé÷è-
âîé è óñòîé÷èâîé ÆÒ, à òàêæå ôèáðèëëÿöèÿ æåëóäî÷êîâ
(ÔÆ), òî åñòü òå àðèòìèè, êîòîðûå ïî êëàññèôèêàöèè
B.Lown è M.Wolf (1971, 1983) áûëè îòíåñåíû ê ÆÍÐ âû-
ñîêèõ ãðàäàöèé [23, 24]. Ýòà ðèñê-ñòðàòèôèêàöèÿ, èçíà-
÷àëüíî ñîçäàííàÿ äëÿ îöåíêè ïðîãíîçà ïàöèåíòîâ ñ ÆÍÐ
â îñòðîì ïåðèîäå èíôàðêòà ìèîêàðäà, â ïîñëåäóþùåì
áûëà ðàñïðîñòðàíåíà íà æåëóäî÷êîâûå àðèòìèè è ïðè
äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ. Â äàííîé êëàññèôèêàöèè êîëè÷å-
ñòâåííûì è ìîðôîëîãè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì ÆÍÐ
áûëè ïðèñâîåíû îïðåäåëåííûå ãðàäàöèè, ñ óâåëè÷åíè-

Ïðîøëî 10 ëåò ñ òåõ ïîð, êàê ïðîôåññîð Ì.Ñ.Êóøà-
êîâñêèé îïóáëèêîâàë ïåðâûå â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòó-
ðå îáçîðû ïî ïðîáëåìå, íå òîëüêî íå ïîòåðÿâøåé ñåãîä-
íÿ ñâîåé àêòóàëüíîñòè, íî ñòàâøåé îäíîé èç êëþ÷åâûõ â
êàðäèîëîãèè [1, 2]. Â òî âðåìÿ, â 80-90-õ ãîäîâ, èìåëèñü
âåñüìà íåìíîãî÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ î æåëóäî÷êîâûõ
íàðóøåíèÿõ ðèòìà (ÆÍÐ), âîçíèêàþùèõ ó ëþäåé ñî çäî-
ðîâûì ñåðäöåì. Ì.Ñ.Êóøàêîâñêèé ñóìåë îáîáùèòü ýòè
íàáëþäåíèÿ, âûðàáîòàâ åäèíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñóùíî-
ñòè òàê íàçûâàåìûõ «èäèîïàòè÷åñêèõ» æåëóäî÷êîâûõ
àðèòìèé è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, âûðàçèòü ñâîå îòíîøåíèå
ê íèì. Ïðåæäå âñåãî, îíî êàñàëîñü òåçèñà î òîì, ÷òî èäè-
îïàòè÷åñêèå («áåñïðè÷èííûå») ÆÍÐ - ýòî ïðîÿâëåíèÿ
ïåðâè÷íîé ýëåêòðè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà. Êðîìå òîãî,
õàðàêòåðèñòèêà îòäåëüíûõ ôîðì èäèîïàòè÷åñêîé æåëó-
äî÷êîâîé òàõèêàðäèè (ÆÒ), ïðåäëîæåííàÿ èì, è êîòîðîé
ìû ïðîäîëæàåì ïîëüçîâàòüñÿ, îòëè÷àåòñÿ ñâîåé êîíêðåò-
íîñòüþ è êëèíè÷åñêèì ïîäõîäîì.

Äåéñòâèòåëüíî, â ïðàêòèêå êëèíèöèñòà ÷àñòî ïðè-
õîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ c ñèòóàöèÿìè, êîãäà êàêèå-ëèáî èç-
ìåíåíèÿ ñåðäöà íå óäàåòñÿ îïðåäåëèòü äàæå ïîñëå òùà-
òåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòà. Âðà÷ó â òàêèõ ñëó÷àÿõ
íè÷åãî íå îñòàåòñÿ, êàê ïðèçíàòü àðèòìèþ «èäèîïàòè-
÷åñêîé», òî åñòü «íåÿñíîé ýòèîëîãèè» [1, 2]. Êëàññè÷åñ-
êèì îñòàåòñÿ îïðåäåëåíèå «èäèîïàòè÷åñêèõ» íàðóøåíèé
ðèòìà, ïîä êîòîðûì ïîäðàçóìåâàþòñÿ àðèòìèè ñ íå âû-
ÿâëåííîé ñòðóêòóðíîé ïàòîëîãèåé ñåðäöà [3, 4].

Äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè ñâÿçàíû ñ òåì, ÷òî ýòà
ãðóïïà ïàöèåíòîâ ÿâëÿåòñÿ êðàéíå ðàçíîðîäíîé (ïî ðàç-
ëè÷íûì êðèòåðèÿì, âêëþ÷àÿ âîçðàñò, ñîïóòñòâóþùóþ
ïàòîëîãèþ è äð.). Íåîäíîçíà÷íû è ïîäõîäû ê âåäåíèþ
òàêèõ áîëüíûõ. C÷èòàåòñÿ, ÷òî «èäèîïàòè÷åñêèå» ÆÍÐ,
âñòðå÷àÿñü ó ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ëþäåé âïîëíå áåçî-
áèäíû, ïîýòîìó ñôîðìèðîâàëîñü ìíåíèå, ÷òî òàêàÿ àðèò-
ìèÿ íå èìååò ñàìîñòîÿòåëüíîé ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷è-
ìîñòè è åå ìîæíî îòíåñòè ê ðàçðÿäó íåîïàñíîé [5-10].

Â òî æå âðåìÿ, àðèòìèè äàæå ó ïàöèåíòîâ áåç ÿâíîé
ïàòîëîãèè ìèîêàðäà ìîãóò ñóáúåêòèâíî ïëîõî ïåðåíî-
ñèòüñÿ, óõóäøàþò êà÷åñòâî æèçíè, îòðèöàòåëüíî âîçäåé-
ñòâóþò íà ãåìîäèíàìèêó è òå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ çà-
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åì êîòîðûõ âîçðàñòàë ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÔÆ è ÂÑ. Âïî-
ñëåäñòâèè, ñòàëî î÷åâèäíî, ÷òî ó ëèö ñ íåêîðîíàðîãåí-
íûìè ÆÍÐ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ è èäèîïàòè÷åñêèå ôîð-
ìû ÆÍÐ ñèñòåìà ãðàäàöèé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà
ëèøü äëÿ îïèñàòåëüíîé õàðàêòåðèñòèêè àðèòìèè.

Â ïëàíå îöåíêè ïðîãíîçà ïàöèåíòîâ ñ ÆÍÐ íàè-
áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷èëà
êëàññèôèêàöèÿ ÆÍÐ, ïðåäëîæåííàÿ â 1984 ãîäó J.T.Bigger,
êîòîðàÿ ïðåäïîëàãàåò íå òîëüêî ïðîâåäåíèå àíàëèçà æå-
ëóäî÷êîâîé ýêòîïè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íî è îöåíêó êëè-
íè÷åñêîé ñèòóàöèè, à òàêæå ó÷èòûâàåò íàëè÷èå èëè îò-
ñóòñòâèå îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà [7]. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ýòèì äàííàÿ ðèñê-ñòðàòèôèêàöèÿ ïîäðàçäå-
ëÿåò ÆÍÐ íà íåîïàñíûå, ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå è îïàñ-
íûå äëÿ æèçíè àðèòìèè. Âñå ôîðìû ãåìîäèíàìè÷åñêè
íåçíà÷èìûõ ÆÍÐ ïðè îòñóòñòâèè îðãàíè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ìèîêàðäà îòíåñåíû ê íåîïàñíûì è ïðîãíîç òàêèõ
ïàöèåíòîâ ñ÷èòàåòñÿ áëàãîïðèÿòíûì.

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ òàêæå ïðîäåìîíñòðèðî-
âàëè äîáðîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå èäèîïàòè÷åñêèõ ÆÍÐ.
Òàê, â îäíîì èç íèõ, ó ïîëîâèíû èç 61 ïàöèåíòà ñ èäèîïà-
òè÷åñêèìè ïðàâîæåëóäî÷êîâûìè ýêñòðàñèñòîëàìè ÷åðåç
2 ãîäà íàáëþäåíèÿ àðèòìèÿ ïðè ñóòî÷íîì ìîíèòîðèðî-
âàíèè ÝÊÃ íå îïðåäåëÿëàñü, à ãëàâíîå, íå áûëî çàðåãèñ-
òðèðîâàíî íè îäíîãî ñëó÷àÿ ÂÑ [10]. Åùå îäíî, óæå äåñÿ-
òèëåòíåå íàáëþäåíèå çà 192 ïàöèåíòàìè ñ íåóñòîé÷èâîé
ÆÒ (íåçàâèñèìî îò äëèòåëüíîñòè è êîëè÷åñòâà ýïèçîäîâ
òàõèêàðäèè) ïîêàçàëî, ÷òî íè ó êîãî èç íèõ â ïîñëåäóþ-
ùåì íå áûëî çàìå÷åíî ïåðåõîäà â óñòîé÷èâóþ (áîëåå 30
ñåê, ñîïðîâîæäàþùóþñÿ íàðóøåíèÿìè ãåìîäèíàìèêè)
ÆÒ [8].

 Ïî äàííûì A.Buxton è ñîàâò. (1983) èç 30 ïàöèåí-
òîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ïðàâîæåëóäî÷êîâîé òàõèêàðäèåé
çà 30 ìåñÿöåâ íàáëþäåíèÿ íèêòî íå óìåð, íå áûëî îñòà-
íîâêè ñåðäöà, è íè ó êîãî èç íèõ íå ïîÿâèëèñü äðóãèå
ïðèçíàêè çàáîëåâàíèé ñåðäöà [6]. Ó 98 äåòåé ñ èäèîïàòè-
÷åñêîé ÆÒ â òå÷åíèå 47 ìåñÿöåâ òàêæå áûë õîðîøèé ïðî-
ãíîç [25]. Ïîäîáíûå äàííûå ïîëó÷åíû Kennedy et al. (1976)
ïðè íàáëþäåíèè 65 ïàöèåíòîâ ñ ÆÍÐ (â ñðåäíåì â òå÷å-
íèå 7,5 ëåò) [2].

Ïðèòîì, ÷òî àðèòìèè ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ
äèëàòàöèîííîé êàðäèîìèîïàòèè (ÄÊÌÏ), â ëèòåðàòóðå
îïèñàíû ëèøü åäèíè÷íûå ñëó÷àè åå ðàçâèòèÿ íà ôîíå
èäèîïàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé ðèòìà [26, 27]. Òàê, ïî äàí-
íûì Gaita F. è ñîàâò. (2001) ó ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêè-
ìè ïðàâîæåëóäî÷êîâûìè ÆÝÊ ÷åðåç 2 ãîäà äèíàìè÷åñ-
êîãî íàáëþäåíèÿ çà ÝÕÎÊÃ íå âûÿâëåíî èçìåíåíèé â
ïðàâîì æåëóäî÷êå [10]. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, ýòè íàáëþ-
äåíèÿ îáúÿñíèìû òåì, ÷òî ÆÍÐ íå ÿâèëèñü ðàííåé ìà-
íèôåñòàöèåé ñêðûòîé ñåðüåçíîé êàðäèîìèîïàòèè [28].
Òàêèì îáðàçîì, ïðèâåäåííûå âûøå ëèòåðàòóðíûå äàí-
íûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î áëàãîïðèÿòíîì îòäàëåííîì
ïðîãíîçå ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêèìè ÆÍÐ.

Â òî æå âðåìÿ, çàñëóæèâàþò âíèìàíèÿ è äðóãèå
ôàêòû. Òàê, â 1992 ãîäó áûëè îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû
ïðîñïåêòèâíîãî Framingeham èññëåäîâàíèÿ, èç êîòîðûõ
ñëåäóåò, ÷òî ó ìóæ÷èí ñ ÆÍÐ âûñîêèõ ãðàäàöèé, õîòÿ è
áåç ïðèçíàêîâ çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, â ïîñëåäóþùåì îò-
ìå÷åíî äâóêðàòíîå óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû âîçíèêíîâåíèÿ
èíôàðêòîâ ìèîêàðäà è ÂÑ [19]. Òåì ñàìûì, ïîä÷åðêèâà-
ëîñü, ÷òî èäèîïàòè÷åñêàÿ æåëóäî÷êîâàÿ ýêñòðàñèñòîëèÿ

íå ñòîëü áåçîáèäíà è ìîæåò áûòü ðàííèì ïðèçíàêîì çà-
áîëåâàíèÿ ñåðäöà. Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ ñëó÷àè ðàç-
âèòèÿ àðèòìîãåííîé äèñïëàçèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà
(ÀÄÏÆ) ÷åðåç 15 ëåò îò íà÷àëà ïîÿâëåíèÿ ó áîëüíûõ æå-
ëóäî÷êîâîé ýêñòðàñèñòîëèè áåç âèäèìîé ïàòîëîãèè ìè-
îêàðäà [29]. Ýòî ïîçâîëèëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî «èäèîïà-
òè÷åñêèå» ÆÍÐ ìîãóò áûòü ïðåäâåñòíèêîì ÀÄÏÆ.

Leenhard è ñîàâò. (1995) íàáëþäàëè ãðóïïó èç 21
ïàöèåíòà (äåòè è âçðîñëûå) ñ ïîëèìîðôíîé êàòåõîëàìèí-
÷óâñòâèòåëüíîé ÆÒ, âîçíèêàþùåé íà ôîíå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè (ÔÍ) èëè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, èç êî-
òîðîé 10 ïàöèåíòîâ óìåðëè âíåçàïíî â ñðåäíåì âîçðàñòå
19,5 ëåò [30]. Â ðåçóëüòàòå äðóãîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷à-
þùåãî óæå 10-ëåòíèé ïåðèîä íàáëþäåíèÿ çà 18 ïàöèåí-
òàìè ñ îäíàæäû çàðåãèñòðèðîâàííîé èäèîïàòè÷åñêîé ÔÆ
áûëî îïèñàíî äâà ñëó÷àÿ ÂÑ (11%), ïðèòîì, ÷òî ó îñòàëü-
íûõ ÔÆ íå ðåöèäèâèðîâàëà [21]. Ïîäîáíûå ðåçóëüòàòû
ïî èäèîïàòè÷åñêîé ÔÆ ïîëó÷èëè è äðóãèå èññëåäîâàòå-
ëè [22]. Ñïðàâåäëèâî çàìåòèòü, ÷òî áîëüøåå êîëè÷åñòâî
íåãàòèâíûõ èñõîäîâ îïèñàíî ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëèìîðô-
íûìè ôîðìàìè ÆÍÐ è ÔÆ, êîòîðûå, âåðîÿòíî, ñîñòàâÿò
îñîáóþ ãðóïïó ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ àðèòìèÿìè íåÿñíîé
ýòèîëîãèè.

ÂÎÇÌÎÆÍÀß ÝÒÈÎËÎÃÈß ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ
ÆÍÐ

Ïðîäîëæàÿ ðàññóæäåíèÿ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî â ëèòå-
ðàòóðå íàêîïèëîñü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî äîêàçà-
òåëüñòâ, ñòàâÿùèõ ïîä ñîìíåíèå ñóùåñòâîâàíèå èäèîïà-
òè÷åñêèõ ÆÍÐ â öåëîì. Êàê óæå áûëî çàìå÷åíî, ïàöèåí-
òû ñ èäèîïàòè÷åñêèìè àðèòìèÿìè ïðåäñòàâëÿþò äîâîëü-
íî ðàçíîðîäíóþ ãðóïïó, è, ÷òî ñàìîå ãëàâíîå, âåñüìà
íåîäíîçíà÷íóþ ïî ïðîãíîçó. Âîçìîæíî, ýòî îáóñëîâëå-
íî òåì, ÷òî â îñíîâå òàêèõ ÆÍÐ ëåæàò ðàçëè÷íûå ïðè÷è-
íû è ìåõàíèçìû âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèé. Ñîâåðøåííî
î÷åâèäíî, ÷òî ïàòîëîãèÿ ñåðäöà, êîòîðàÿ ìîæåò ðàññìàò-
ðèâàòüñÿ êàê îñíîâà äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ àðèòìèè, ðàçëè÷-
íà, ïîýòîìó, òàê âàæåí ïîèñê èñòèííîé ïðè÷èíû ÆÍÐ.

Ïðåæäå âñåãî, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè ó çäîðîâûõ ëèö îäèíî÷íûõ ìîíîìîðôíûõ ÆÝÊ
ñâûøå 10 â ÷àñ ñîñòàâëÿåò 1-4%, ïîëèìîðôíûõ – 10-30%,
ïàðíûõ – 4-60%, ýïèçîäîâ ÆÒ – äî 4%. Åñòü ñîîáùåíèÿ î
ñóùåñòâîâàíèè äàæå «èäèîïàòè÷åñêîé» ÔÆ, ñîñòàâëÿ-
þùåé 4-10% îò âñåõ ñëó÷àåâ ÔÆ [32]. Òåì íå ìåíåå, áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòìå÷àþò, ÷òî ÷àùå ÆÍÐ âñòðå-
÷àþòñÿ ó ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï [12, 19, 31].

Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî, áåçóñëîâ-
íî, ìîíîìîðôíûå ÆÍÐ âûñîêèõ ãðàäàöèé âñòðå÷àþòñÿ
äàæå ó ñîâåðøåííî çäîðîâûõ ëþäåé [12, 19]. Ýòè àðèò-
ìèè, íå ñâÿçàííûå ñ ïàòîëîãèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû, íåêîòîðûå àâòîðû îòíîñÿò ê «ôóíêöèîíàëü-
íûì» íàðóøåíèÿì ðèòìà [3]. Òàêîå ïîíÿòèå äåéñòâèòåëü-
íî ñóùåñòâóåò, õîòÿ äî ñèõ ïîð íå ïîëó÷åíî äîñòàòî÷íî
óáåäèòåëüíîãî îòâåòà íà âîïðîñ, â ÷åì ñîáñòâåííî ñî-
ñòîèò ðàçíèöà ìåæäó «èäèîïàòè÷åñêèìè» è «ôóíêöèî-
íàëüíûìè» íàðóøåíèÿìè ðèòìà, èáî è òå è äðóãèå, ïî
ñóòè «áåñïðè÷èííûå» àðèòìèè, íàáëþäàþòñÿ ó ëþäåé
ñî «çäîðîâûì» ñåðäöåì.

Ñóäÿ ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, îñíîâíûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ñåðäöà, êîòîðûå ìîãóò ïîâëå÷ü çà ñîáîé òàê
íàçûâàåìûå «èäèîïàòè÷åñêèå» ÆÍÐ, ÿâëÿþòñÿ [3, 28, 35]:
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1.  ÀÄÏÆ
2.  Ñèíäðîì óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT
3.  Ñèíäðîì Áðóãàäà
4.  Ìèîêàðäèòû
5.  Êàðäèîìèîïàòèè
6.  Ëîêàëèçîâàííûå îïóõîëè è êèñòû
7.  Ìåñòíûå áèîõèìè÷åñêèå/ìåòàáîëè÷åñêèå/íåðâíûå
èçìåíåíèÿ
8.  «Ñïÿùàÿ» èøåìèÿ

Îñîáîå âíèìàíèå õî÷åòñÿ óäåëèòü íåäàâíî îòêðû-
òîìó ñèíäðîìó Áðóãàäà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
êîìïëåêñ êëèíè÷åñêèõ è ÝÊÃ íàõîäîê, à èìåííî: ïîëè-
ìîðôíàÿ ÆÒ (èíîãäà ñ òðàíñôîðìàöèåé â ÔÆ), ïðèâî-
äÿùàÿ ê ñèíêîïå è (èëè) âíåçàïíîé ñìåðòè, ïîëíàÿ áëî-
êàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà ñ ýëåâàöèåé ñåãìåíòà ST-
T è îòðèöàòåëüíûìè çóáöàìè Ò â ïðàâûõ ãðóäíûõ îòâå-
äåíèÿõ [22, 33, 34]. Ïåðâîíà÷àëüíî ñèíäðîì áûë îïèñàí ó
ïðåäñòàâèòåëåé æåëòîé ðàñû, õîòÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ åãî
íàõîäÿò è â äðóãèõ ïîïóëÿöèÿõ. Â îñíîâå ïðè÷èíû ðàñ-
ñìàòðèâàþò ìóòàöèè ãåíîâ èîííûõ êàíàëîâ, à òàêæå íå
èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî ñèíäðîì Áðóãàäà
ìîæåò áûòü ÷àñòíûì ïðîÿâëåíèåì ÀÄÏÆ [36].

Ïåðå÷èñëèâ ãëàâíûå è íàèáîëåå ñåðüåçíûå ïðè-
÷èíû, íåîáõîäèìî îñîáî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äèàãíîç
«èäèîïàòè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðèòìà» – ýòî, ïðåæäå âñå-
ãî äèàãíîç èñêëþ÷åíèÿ. Ïîýòîìó, íåîáõîäèì êàê òùà-
òåëüíûé ñáîð àíàìíåçà, òàê è èñïîëüçîâàíèå êîìïëåê-
ñà èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Â îòíî-
øåíèè àíàìíåçà, êðàéíå âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà
íàëè÷èå ñåìåéíûõ íàñëåäñòâåííûõ àíîìàëèé, èñêëþ-
÷èòü âîçìîæíûå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïåðåíå-
ñåííûå èíôåêöèîííûå áîëåçíè, ëåêàðñòâåííûå è òîê-
ñè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ, à òàêæå ïñèõîòðàâìèðóþùèå
ñèòóàöèè, êîòîðûå ìîãëè ñïîñîáñòâîâàòü âîçíèêíîâå-
íèþ íàðóøåíèé ðèòìà.

Îäíàêî âîçìîæíûå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â îñíîâå
ðàçâèòèÿ àðèòìèè â íåèøåìèçèðîâàííîì èíòàêòíîì
ìèîêàðäå îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè. Òåì íå
ìåíåå, øàã çà øàãîì îòêðûâàåòñÿ ñóùíîñòü âîçíèêíîâå-
íèÿ ÆÍÐ íà êëåòî÷íîì óðîâíå. Íåäàâíèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, ÷òî îñíîâîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
íåêîðîíàðîãåííûõ ÆÍÐ ñëóæèò ðåìîäåëèðîâàíèå ìèî-
êàðäà, îòðàæàþùåå èçìåíåííóþ ñòðóêòóðó è ôóíêöèþ
èîííûõ êàíàëîâ, ìåæêëåòî÷íûõ ñîåäèíåíèé, ìèîöèòîâ,
òêàíåâîé àðõèòåêòóðû, èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè àâòîíîì-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû.

Àêòèâíîå èçó÷åíèå ìîëåêóëÿðíîé áèîëîãèè è ãå-
íåòèêè èîííûõ êàíàëîâ, äîáàâèëî èíôîðìàöèþ î âçàè-
ìîñâÿçÿõ ìåæäó ñòðóêòóðîé áåëêîâ è ýëåêòðîôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ôóíêöèåé êëåòêè [37]. Îêàçàëîñü, ÷òî âîñïðî-
èçâåñòè ïîòåíöèàë äåéñòâèÿ âñåé êëåòêè ìîæíî ïóòåì
èçìåíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ áåëêà èîííîãî êàíàëà, è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ãåíåòè÷åñêèå ìóòàöèè è ðåìîäåëèðîâàíèå äàæå
îäíîãî áåëêà èîííîãî êàíàëà ìîãóò ïðèâåñòè ê àðèòìî-
ãåííûì ïîñëåäñòâèÿì íà âñåì êëåòî÷íîì óðîâíå [38].

Èçìåíåíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè è ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïîòåíöèàëà äåéñòâèÿ êëåòêè ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâå-
íèþ ïîñòäåïîëÿðèçàöèé, ôîðìèðîâàíèþ ïåòëè re-entry,
òðèããåðíîé èëè àâòîìàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè [15, 39]. Ïðî-
âåäåíèå èìïóëüñà ìîæåò ñòàòü ïðåðûâèñòûì è íåîäíî-
ðîäíûì ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí. Ýòî ïðîèñõîäèò â òêà-

íÿõ ñ èçìåíèâøåéñÿ ôîðìîé è ðàçìåðîì êëåòîê (íà ôîíå
ôèáðîçà, ãèïåðòðîôèè èëè àïîïòîçà) [40], ñòðóêòóðíû-
ìè ìåæêëåòî÷íûìè äåôîðìàöèÿìè, èçìåíåíèÿìè îðè-
åíòàöèè ìûøå÷íûõ âîëîêîí è óâåëè÷åíèåì èíòåðñòèöè-
àëüíîãî êîëëàãåíà (ïðè êàðäèîìèîïàòèÿõ) [41], èîííîé
ãåòåðîãåííîñòüþ èëè ìàêðîñêîïè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè
(êàê ïðè ÀÄÏÆ) è èíôèëüòðàöèåé ïðè èíôåêöèîííûõ
ïðîöåññàõ [42]. Òàêîå íåïðàâèëüíîå ïðîâåäåíèå ïîòåí-
öèàëà äåéñòâèÿ ïîâûøàåò äèñïåðñèþ ðåïîëÿðèçàöèè,
èçìåíÿåò ðåôðàêòåðíîñòü è ýëåêòðè÷åñêèé ãðàäèåíò, ÷òî
ïðèâîäèò ê íåãîìîãåííîñòè âíóòðèæåëóäî÷êîâîãî ïðî-
âåäåíèÿ â öåëîì, ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ è ïîä-
äåðæàíèþ î÷àãà àðèòìîãåíåçà [15, 40].

Êàê áûëî óáåäèòåëüíî ïîêàçàíî â êëèíè÷åñêèõ è
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ñóùåñòâóåò ÿâíàÿ
âçàèìîñâÿçü ìåæäó âîçíèêíîâåíèåì ÆÍÐ è ãèïåðòðî-
ôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) [40, 43-45]. Ýëåêòðîôèçè-
îëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ãèïåðòåíçèè ïðèâîäÿò ê ðå-
ìîäåëèðîâàíèþ ñåðäöà – ôîðìèðîâàíèþ ÃËÆ, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü ñòèìóëèðóåò îáðàçîâàíèå ôèáðîçíîé òêà-
íè. Â ñîâîêóïíîñòè ñ íåéðîýíäîêðèííîé àêòèâàöèåé,
ìåõàíî-ýëåêòðè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè è íàðóøåíèÿìè èîí-
íîãî ãîìåîñòàçà, ýòè ôàêòîðû ÿâëÿþòñÿ ïóñêîâûìè ìî-
ìåíòàìè â àðèòìîãåíåçå. Ãèïåðòðîôèðîâàííûé ìèîêàðä
î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèì ýôôåê-
òàì ñòèìóëÿöèè àäðåíîðåöåïòîðîâ, ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ
ñèìïàòîçàâèñèìûé õàðàêòåð ìíîãèõ àðèòìèé [46]. Èñõî-
äÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî ó
ëèö ñðåäíèõ è ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äîâîëüíî ÷àñòî
âñòðå÷àþùàÿñÿ ãèïåðòðîôèÿ ìèîêàðäà íà ôîíå ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíè ìîæåò ïîñëóæèòü ñóáñòðàòîì àðèò-
ìîãåíåçà. Ïîìèìî ýòîãî, áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãèïåðòðî-
ôèÿ ìèîêàðäà ÿâëÿåòñÿ ñóáñòðàòîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
ÆÍÐ íå òîëüêî ïðè ãèïåðòðîôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè
è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè [40, 47, 48], à òàêæå è ïðè
ìèîêàðäèòå, ãäå ïîä äåéñòâèåì âèðóñà ïðîèñõîäèò íå
òîëüêî ãèáåëü êàðäèîìèîöèòîâ è óñêîðåíèå àïîïòîçà [49,
50], íî è àêòèâèçàöèÿ ôàãîöèòàðíîé ôóíêöèè ëåéêîöè-
òîâ è ìàêðîôàãîâ ñ âûäåëåíèåì öèòîòîêèíà TNFcc [51],
îáëàäàþùåãî ñïîñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü ãèïåðòðî-
ôèþ êàðäèîìèîöèòîâ. Êðîìå òîãî, ïðè ìèîêàðäèòå â
áèîïòàòàõ îáíàðóæèâàåòñÿ ïîâûøåííûé óðîâåíü àíãè-
îòåíçèíà è àíãèîòåíçèí II-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà,
ñòèìóëèðóþùåãî ðàçâèòèå êîëëàãåíà [52], ÷òî òàêæå ìî-
æåò ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ ãèïåðòðîôèè. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî èìåòü â âèäó, ÷òî è ñóáêëèíè÷åñêîå
òå÷åíèå ìèîêàðäèòà ìîæåò ïîñëóæèòü ïðè÷èíîé âîçíèê-
íîâåíèÿ àðèòìèè.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ñëîæíûå, ãåíåòè÷åñêè äåòåð-
ìèíèðîâàííûå ïðîöåññû, òàê è ìèíèìàëüíûå èçìåíå-
íèÿ â íåèøåìèçèðîâàííîì ìèîêàðäå ïðèâîäÿò ê ôîð-
ìèðîâàíèþ î÷àãà àðèòìîãåíåçà, ÷òî, â öåëîì, ñòàâèò ïîä
ñîìíåíèå ñóùåñòâîâàíèå èñòèííî èäèîïàòè÷åñêèõ ôîðì
æåëóäî÷êîâîé àðèòìèè.

ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÆÅËÓÄÎ×ÊÎÂÎÉ ÀÐÈÒÌÈÈ

Õîòÿ ïàòîãåíåç ÆÍÐ èçó÷åí åùå íåäîñòàòî÷íî, ýëåê-
òðîôèçèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå (ÝÔÈ) è ôàðìàêîëî-
ãè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëÿåò âûäåëèòü òðè îñíîâíûõ ìåõà-
íèçìà è, ñîîòâåòñòâåííî, òðè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòà
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ÆÍÐ: re-entry, àíîðìàëüíûé àâòîìàòèçì è òðèããåðíûé
ìåõàíèçì. Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ âîïðîñàõ, êîòîðûå
ïîçâîëèëè áû âíåñòè ÿñíîñòü â ðàññìàòðèâàåìóþ íàìè
ïðîáëåìó.

I. Re-entry.
Ðÿä àâòîðîâ ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ýòîò ìåõàíèçì

òàêæå ìîæåò áûòü îñíîâîé äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ èäèîïà-
òè÷åñêîé ÔÆ è ÆÍÐ ïðè ÀÄÏÆ [22, 35]. Â æåëóäî÷êàõ
ïåòëè re-entry, âîçíèêàþò â òåõ îáëàñòÿõ, ãäå íîðìàëüíàÿ
òêàíü ñîñåäñòâóåò ñ ó÷àñòêàìè ôèáðîçíîé òêàíè, íàïðè-
ìåð ïðè ÀÄÏÆ, ôîðìèðóÿ ïîòåíöèàëüíûå àíàòîìè÷åñ-
êèå êðóãè; ëèøü â íåìíîãèõ ñëó÷àÿõ (îêîëî 6%) èìïóëüñ
ñîâåðøàåò êðóãîâîå äâèæåíèå ïî áîëüøîé ïåòëå, âêëþ-
÷àþùåé â ñåáÿ îáå íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Êðîìå òîãî, åñòü
ìíåíèå, ÷òî ëîêàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ðåôðàêòåðíûìè
ïåðèîäàìè, íåîáõîäèìàÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïåòëè re-
entry ìîæåò âîçíèêíóòü âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ðàñïðå-
äåëåíèÿ ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâíûõ âîëîêîí â æåëóäî÷êå
[53].

Íà ïîâåðõíîñòíîé ÝÊÃ óêàçàíèåì íà ìåõàíèçì re-
entry ñëóæàò ÆÝÊ ñ ôèêñèðîâàííûì èíòåðâàëîì ñöåï-
ëåíèÿ, à âî âðåìÿ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ (ÝÔÈ) – âîñïðîèçâåäåíèå ýêòîïè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ
(â õîäå ïðîãðàììèðîâàííîé ýíäîêàðäèàëüíîé ñòèìóëÿ-
öèè), êîòîðûå ïî ôîðìå, ïîëîæåíèþ ýëåêòðè÷åñêîé îñè
QRS è ÷àñòîòå ðèòìà èäåíòè÷íû ýêòîïè÷åñêèì êîìïëåê-
ñàì, âîçíèêàþùèì ïðè ñïîíòàííûõ êëèíè÷åñêèõ ïàðî-
êñèçìàõ òàõèêàðäèè [3, 54].

II. Àíîðìàëüíûé àâòîìàòèçì.
Îïèñàíî, ÷òî ïàòîëîãè÷åñêèé àâòîìàòèçì ìîæåò

ëåæàòü â îñíîâå íåêîòîðûõ èäèîïàòè÷åñêèõ ïàðàñèñòî-
ëè÷åñêèõ ÆÍÐ. Ðÿäîì èññëåäîâàòåëåé ïðåäïîëàãàåòñÿ
ó÷àñòèå ýòîãî ìåõàíèçìà â ôîðìèðîâàíèè ÆÍÐ ïðè
ÀÄÏÆ [35, 55]. Òàêèå ÆÍÐ èíäóöèðóþòñÿ íå ïðîãðàì-
ìèðîâàííîé ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèåé æåëóäî÷êîâ, à
âíóòðèâåííûì (â/â) ââåäåíèåì êàòåõîëàìèíîâ (èçîïðî-
ïèëíîðàäðåíàëèí) è ñ ïîìîùüþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè
(ÔÍ), ïîýòîìó èõ íàçûâàþò «÷óâñòâèòåëüíûå ê êàòåõîëà-
ìèíàì» (catecholamine-sensitive) èëè èíäóöèðîâàííûå
íàãðóçêîé (exercise-induced) [56]. Êðîìå ïðî÷åãî, îíè
êóïèðóþòñÿ ïðè ïðåêðàùåíèè â/â âëèâàíèÿ èçîïðîïèë-
íîðàäðåíàëèíà èëè ïîä âîçäåéñòâèåì îáçèäàíà. Åùå îä-
íèì èç äîêàçàòåëüñòâ ïàòîëîãè÷åñêîãî àâòîìàòèçìà
(ñïîíòàííîé äèàñòîëè÷åñêîé äåïîëÿðèçàöèè) ÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêè æåëóäî÷êîâîé ïàðàñèñòîëèè íà ïîâåðõíîñòíîé
ýëåêòðîêàðäèîãðàììå [3, 57-59].

III. Òðèããåðíûå.
Çàäåðæàííûå ïîñòäåïîëÿðèçàöèè òàêæå ìîãóò áûòü

ïðè÷èíîé èäèîïàòè÷åñêèõ ÆÍÐ. Êðîìå òîãî, ïðèçíàêè
òðèããåðíîãî ìåõàíèçìà àðèòìèé âûÿâëÿþòñÿ ïðè ÝÔÈ
ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ìèîêàðäèòà, êîòîðûé ìîæåò íîñèòü
ñóáêëèíè÷åñêîå òå÷åíèå [3]. ÆÍÐ, ñâÿçàííûå ñ äàííûì
ìåõàíèçìîì, èíäóöèðóþòñÿ êàê â õîäå ïðîãðàììèðîâàí-
íîé ýëåêòðè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè òàê è ñ ïîìîùüþ èçîï-
ðîïèëíîðàäðåíàëèíà, à êóïèðóþòñÿ âåðàïàìèëîì. Èìå-
åòñÿ ñõîäñòâî òðèããåðíîé àêòèâíîñòè ñ àâòîìàòèçìîì,
êîòîðîå ñîñòîèò â òîì, ÷òî èç-çà âõîæäåíèÿ ïîëîæèòåëü-
íûõ èîíîâ âíóòðü êëåòêè ìîæåò ãåíåðèðîâàòüñÿ íîâûé
ïîòåíöèàë äåéñòâèÿ, ïîýòîìó ìíîãèå ñïåöèàëèñòû
êëàññèôèöèðóþò òðèããåðíóþ àêòèâíîñòü êàê ðàçíîâèä-
íîñòü àâòîìàòèçìà [53].

Ñëåäîâàòåëüíî, ìû âèäèì, ÷òî èäèîïàòè÷åñêèì íà-
ðóøåíèÿì ðèòìà ìîãóò áûòü ïðèñóùè âñå èçâåñòíûå
ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà ÆÍÐ, ÷òî åùå ðàç ïîä÷åðêèâàåò
ðàçíîðîäíîñòü ýòîé ãðóïïû, è óêàçûâàåò íà ðàçëè÷íûå
ïðè÷èíû, ëåæàùèå â îñíîâå ýòèõ àðèòìèé.

ÏÓÑÊÎÂÛÅ ÔÀÊÒÎÐÛ, ÑÏÎÑÎÁÑÒÂÓÞÙÈÅ
ÈÍÄÓÊÖÈÈ ÀÐÈÒÌÈÈ

Â ëèòåðàòóðå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè ïðî-
äîëæàåò îáñóæäàòüñÿ âîïðîñ î ðîëè ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé, äèñáàëàíñà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÂÍÑ) è èçìåíåíèé ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôîíà, ó÷àñ-
òèå êîòîðûõ â âîçíèêíîâåíèè ÆÍÐ íåêîðîíàðîãåííîãî
ãåíåçà íåñîìíåííî, íî äî êîíöà èõ çíà÷åíèå âñå åùå íå
îïðåäåëåíî [60-63].

Òàê êàê ÷àùå âñåãî ÆÍÐ íîñÿò íåïîñòîÿííûé õà-
ðàêòåð, íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå ïóñêîâûå ìåõàíèç-
ìû, êîòîðûå âîçäåéñòâóþò íà àðèòìîãåííûé ñóáñòðàò è
ïðèâîäÿò ê åãî ôóíêöèîíèðîâàíèþ è èíäóêöèè àðèòìèè.
Ê òàêèì ìåõàíèçìàì ïðè íåêîðîíàðîãåííûõ àðèòìèÿõ
îáû÷íî îòíîñÿò íàðóøåíèÿ êèñëîòíî-îñíîâíîãî è ýëåê-
òðè÷åñêîãî ðàâíîâåñèÿ, ïðîàðèìîãåííîå äåéñòâèå ïðå-
ïàðàòîâ è íàðóøåíèå ñèìïàòîâàãàëüíîãî áàëàíñà [64-66].

Â ÷àñòíîñòè, ïîêàçàíà ðîëü äèñáàëàíñà ÂÍÑ êàê
îäíîãî èç âåäóùèõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ àðèòìèé, ïðèâîäÿùåãî ê âûðàæåííîé ýëåêòðè-
÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà [16, 67, 68]. Âîçíèêíî-
âåíèþ äèñáàëàíñà ÂÍÑ ñïîñîáñòâóþò àíàòîìè÷åñêèå
îñîáåííîñòè èííåðâàöèè ñåðäöà è èçìåíåíèÿ â ìèîêàð-
äå. Ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ñèìïàòè÷åñêèå íåðâíûå îêîí÷àíèÿ â æåëóäî÷êàõ ðàñïî-
ëîæåíû òîëüêî â ïîâåðõíîñòíîì ýïèêàðäå, ïðè÷åì èõ
áîëüøàÿ ÷àñòü ðàñïîëîæåíà â ïðàâîì æåëóäî÷êå çà èñ-
êëþ÷åíèåì ó÷àñòêà åãî âûõîäíîãî îòäåëà, ãäå ïîìèìî
ýïèêàðäà, îíè íàõîäÿòñÿ è ñîáñòâåííî â ìèîêàðäå [69].
Òàê êàê ñèìïàòè÷åñêèå íåðâíûå ñòâîëû åñòü â ñóáýïè-
êàðäå, òî îíè â ïåðâóþ î÷åðåäü ìîãóò áûòü çàòðîíóòû íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ äèôôóçíîãî ïîðàæåíèÿ ìèîêàðäà, êàê,
íàïðèìåð, ïðè ÀÄÏÆ [70]. Êðîìå òîãî, âîçìîæíî, àïîï-
òîç, èìåþùèéñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ ìèîêàðäà,
çàòðàãèâàåò ãàíãëèè è íåðâíûå âîëîêíà [35], ÷òî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ äèñáà-
ëàíñà ÂÍÑ. Áåçóñëîâíî, èãðàåò ðîëü è ãåíåòè÷åñêàÿ äå-
òåðìèíèðîâàííîñòü àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû [71-
74], ÷òî áûëî îïèñàíî âûøå.

Íåðàâíîìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå íåðâíûõ îêîí÷àíèé
ïðèâîäèò ê íåãîìîãåííîìó âûáðîñó íîðàäðåíàëèíà äàæå
â ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, à ïðèñîåäèíåíèå ñòðóêòóð-
íûõ íàðóøåíèé â ìèîêàðäå (ôèáðîç, æèðîâàÿ èíôèëüò-
ðàöèÿ, âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ òêàíè ìèîêàðäà è äð.) åùå
áîëüøå óñóãóáëÿåò ýòó íåãîìîãåííîñòü. Ïëîòíîñòü àä-
ðåíåðãè÷åñêèõ ñïëåòåíèé ñåðäöà îñòàåòñÿ ñòàáèëüíîé äî
35-40 ëåò, çàòåì íà÷èíàåòñÿ èõ èíâîëþöèÿ. Ïîñëå 60-65
ëåò êàòåõîëàìèíû â àäðåíåðãè÷åñêèõ íåðâíûõ îêîí÷àíè-
ÿõ ãèñòîõèìè÷åñêèìè ìåòîäàìè íå îïðåäåëÿþòñÿ, à õî-
ëèíýðãè÷åñêàÿ èííåðâàöèÿ îñòàåòñÿ ñîõðàííîé [16]. Âîç-
ìîæíî, ïîýòîìó äåíåðâèðîâàííûå òêàíè ïðîÿâëÿþò ãè-
ïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê àäðåíåðãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì
[69], è, òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìèîêàðäà ê ýê-
çîãåííûì âëèÿíèÿì íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé çàâèñèìîñòè
îò åãî àäðåíåðãè÷åñêîé èííåðâàöèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åùå
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îäíèì ôàêòîðîì, ïðîâîöèðóþùèì ÆÍÐ. Ãèïåðñèìïà-
òèêîòîíèÿ ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè âíóò-
ðèêëåòî÷íîãî Ñà2+, àêòèâèðóÿ ìåäëåííûå Ñà-êàíàëû, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî, äàæå ïðè îòñóòñòâèè ñòðóêòóðíûõ íàðó-
øåíèé â ñåðäöå, ó ïîæèëûõ ìîãóò âîçíèêíóòü ñëîæíûå
òðèããåðíûå ÆÍÐ [3].

Óêîðåíèëîñü ìíåíèå, ÷òî ïàðàñèìïàòè÷åñêàÿ íå-
ðâíàÿ ñèñòåìà, èíãèáèðóÿ îòðèöàòåëüíûå àäðåíåðãè÷åñ-
êèå âëèÿíèÿ íà ñåðäöå, èãðàåò ïðîòåêòîðíóþ ðîëü â âîç-
íèêíîâåíèè ÆÍÐ è â ïðîãíîçå ÂÑ [75-78]. Íî â äàëüíåé-
øåì áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî, ÷òî ïîâðåæäåíèå ñåðä-
öà âûçûâàåò òàêæå è ïàðàñèìïàòè÷åñêóþ äåíåðâàöèþ
æåëóäî÷êîâ, ÷òî ïðèâîäèò, â öåëîì, ê ýëåêòðè÷åñêîé íå-
ãîìîãåííîñòè ìèîêàðäà [79] è âîçíèêíîâåíèþ ÆÍÐ. Âû-
ÿñíèëîñü, ÷òî ïðè íàëè÷èè ïîâûøåííîé ôîíîâîé ñèì-
ïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âàãóñíûé îòâåò, âûðàæàþùèéñÿ
â ñíèæåíèè ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé óâåëè÷èâà-
åòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ïðè íåèçìåíåííîì áàëàí-
ñå. Ñîîòâåòñòâåííî àäðåíåðãè÷åñêèå âëèÿíèÿ íà ñåðäöå
íà ôîíå óñèëåíèÿ âàãóñíîé àêòèâíîñòè òîæå óñèëèâàþò-
ñÿ [80].

Òàêèì îáðàçîì, îäíîâðåìåííîå óâåëè÷åíèå òîíó-
ñà îáîèõ îòäåëîâ ÂÍÑ ìîæåò ïðèâîäèòü ê áîëåå âûðà-
æåííîé ýëåêòðè÷åñêîé íåãîìîãåííîñòè ìèîêàðäà è âîç-
íèêíîâåíèþ ÆÍÐ â ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå
ñðàçó ïîñëå ÔÍ [63, 86]. Ïîÿâèëèñü äàæå ñîîáùåíèÿ î
òîì, ÷òî óñèëåíèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà ñïîñîá-
íî ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ÔÆ ó áîëüíûõ ñ ñèíäðî-
ìîì Áðóãàäà [63] è äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûõ ÆÍÐ [16, 62]. Â ëèòåðàòóðå ïðèâîäÿòñÿ
äâà ñëó÷àÿ ÔÆ, âîçíèêøåé ïîñëå ïðèåìà â-àäðåíîáëî-
êàòîðîâ [82]. Òåì ñàìûì, ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíåíèå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûé âçãëÿä î ïðîòåêòîðíîé ðîëè âàãóñà â àðèò-
ìîãåíåçå, òàê êàê åñòü äîêàçàòåëüñòâà åãî íåïîñðåäñòâåí-
íîãî âêëàäà â ðàçâèòèå ôàòàëüíûõ àðèòìèé.

Çíà÷åíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ôàêòîðà â èíäóê-
öèè ÆÍÐ äîâîëüíî ðåäêî îáñóæäàåòñÿ â ëèòåðàòóðå. Â òî
æå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ìíåíèå î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé
ñâÿçè àðèòìèè ñ íåâðîçàìè, ïñèõîïàòèÿìè èëè ñ âåãåòà-
òèâíîé äèñòîíèåé [60]. Ñòðåññîâûå ñèòóàöèè, ê ïðèìåðó
ôèçè÷åñêèå èëè ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè, â 20-30% ñëó-
÷àåâ ïðåäøåñòâóþò óãðîæàþùèì æèçíè ÆÍÐ [3]. Àðèò-
ìîãåííûå ìåõàíèçìû ñòðåññà äî ñèõ ïîð ïîëíîñòüþ íå
îáúÿñíåíû. Èçâåñòíî, ÷òî îòâåò íà ñòðåññîâóþ ñèòóàöèþ
âî ìíîãîì îïðåäåëÿåòñÿ ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
ïàöèåíòà, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
ÂÍÑ, ÿâëÿþùåéñÿ ñâÿçóþùèì çâåíîì ìåæäó öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìîé è ñåðäöåì [16, 83, 84]. Âîçìîæíî,
÷òî ïðè ñòðåññå ñòèìóëÿöèÿ ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòå-
ìû ïðèâîäèò êàê ê ïðÿìîìó âîçäåéñòâèþ êàòåõîëàìè-
íîâ íà ìèîêàðä, òàê è ê îïîñðåäîâàííîìó – ÷åðåç ãèïî-
êàëèåìèþ – ÿâëåíèÿ, ïîëó÷èâøåãî íàçâàíèå «ñòðåññ-ãè-
ïîêàëèåìèÿ» [3].

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÈÑÊ ÏÐÈ×ÈÍÛ
ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÆÍÐ

Êàê óæå óïîìèíàëîñü, ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåí-
òîâ ñ íåÿñíîé ýòèîëîãèåé àðèòìèè, ïðåæäå âñåãî, íåîá-
õîäèìî èñêëþ÷èòü âîçìîæíûé äèñáàëàíñ ÂÍÑ è ïðè÷è-
íû åãî âîçíèêíîâåíèÿ, ïàòîëîãèþ öåíòðàëüíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, ýëåêòðîëèòíîãî ñîñòàâà êðîâè, ïàòîëîãè÷åñêèå

ðåôëåêòîðíûå âîçäåéñòâèÿ, íàïðèìåð, ñî ñòîðîíû æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ èíòîê-
ñèêàöèé è àðèòìîãåííûõ âëèÿíèé ïðåïàðàòîâ, à òàêæå
îñîáûõ äèåò, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ íàðóøåíèÿìè ýëåêòðî-
ëèòíîãî áàëàíñà [3].

Èíòåðïðåòàöèÿ ÝÊÃ çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â äèàã-
íîñòèêå êàðäèîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ïðè àðèòìîãåííîé äèñïëàçèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ èíâåðòèðîâàííûå çóáöû Ò â îòâåäå-
íèÿõ V1-V2, óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè QRS ñâûøå
110 ìñ (ïðè ýòîì ïðîäîëæèòåëüíîñòü êîìïëåêñà QRS â
ïðàâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ ìîæåò ïðåâûøàòü ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü êîìïëåêñîâ â ëåâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ),
âîëíà «ýïñèëîí» íà ñåãìåíòå ST â îòâåäåíèè V1, îòêëî-
íåíèå ýëåêòðè÷åñêîé îñè ñåðäöà âïðàâî èëè ïîëíàÿ áëî-
êàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà.

Ïðè ñèíäðîìå óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QT óâåëè÷å-
íèå QT ìîæåò òàêæå íîñèòü ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü êîëåáàíèÿ êîððèãèðîâàí-
íîãî QT â òå÷åíèå ñóòîê, à òàêæå âî âðåìÿ ïðîáû ñ ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêîé.

Íåëüçÿ óïóñêàòü èç âèäó ñâîåîáðàçèå ÝÊÃ-ïðèçíà-
êîâ ñèíäðîìà Áðóãàäà: ïîëíàÿ áëîêàäà ïðàâîé íîæêè
ïó÷êà Ãèñà â ñî÷åòàíèè ñ íåîáû÷íîé ýëåâàöèåé ñåãìåí-
òà ST-T â ïðàâûõ ãðóäíûõ îòâåäåíèÿõ.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îöåíêè ÝÊÃ íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî âîçìîæíûå èçìåíåíèÿ ìîãóò íîñèòü ïðåõîäÿùèé,
íåïîñòîÿííûé õàðàêòåð, ÷òî åùå áîëåå óñëîæíÿåò äèàã-
íîñòèêó çàáîëåâàíèÿ ìèîêàðäà. Âåñüìà âàæíî, ÷òî íîð-
ìàëüíàÿ ÝÊÃ, ñíÿòàÿ îäíîêðàòíî è â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ íå
ìîæåò ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èòü ñêðûòóþ ïàòîëîãèþ. Êðî-
ìå òîãî, êàê îêàçàëîñü, ñî âðåìåíåì èçìåíåíèÿ, õàðàê-
òåðíûå äëÿ ÀÄÏÆ ïîÿâëÿþòñÿ â 100% ñëó÷àåâ, êàê ýòî
áûëî ïîêàçàíî â ðàáîòå J.Rubio et al., 2002, ãäå áûëà ïðî-
àíàëèçèðîâàíà ÝÊÃ ïàöèåíòîâ ñ äîêàçàííîé ñ ïîìîùüþ
âåíòðèêóëîãðàôèè è ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè
(ÌÐÒ) ÀÄÏÆ. Òàê, ïðè ïåðâîì èññëåäîâàíèè èçìåíå-
íèÿ íà ÝÊÃ íè ó êîãî èç ïàöèåíòîâ íå íàáëþäàëèñü, ñïó-
ñòÿ 6-12 ëåò îíè âûÿâëÿëèñü óæå ó 48% ïàöèåíòîâ, ÷åðåç
12–18 ëåò – ó 75%, à ïðè íàáëþäåíèè ñâûøå 18 ëåò – óæå
ó 100% ïàöèåíòîâ [85].

Ó÷èòûâàÿ äàííûå ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàíèé, îñî-
áåííî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà ïàöè-
åíòîâ ñ âåñüìà íåçíà÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè íà ÝÊÃ.
Òàê, íàïðèìåð, ôåíîìåí ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æåëó-
äî÷êîâ, õîòü è íå ñâÿçàí íàïðÿìóþ ñ âîçíèêíîâåíèåì
ÆÍÐ, íî êàê îïèñàíî â ëèòåðàòóðå, îí èìååò ðÿä îáùèõ
÷åðò ñ ñèíäðîìîì Áðóãàäà. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòè ñèí-
äðîìû ÷ðåçâû÷àéíî áëèçêè äðóã äðóãó è âûñêàçûâàåòñÿ
äàæå ãèïîòåçà, ÷òî ñèíäðîì ðàííåé ðåïîëÿðèçàöèè æå-
ëóäî÷êîâ ìîæåò áûòü ñóáêëèíè÷åñêèì âàðèàíòîì ñèíä-
ðîìà Áðóãàäà [35].

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ àíàëèçó èçìåíåíèé
ðåïîëÿðèçàöèè, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàëè÷èè åå íåî-
äíîðîäíîñòè â ìèîêàðäå, êàê ïðîÿâëåíèå èìåþùåãîñÿ
ëîêàëüíîãî èëè äèôôóçíîãî ôèáðîçà íà ôîíå íåèøåìè-
÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæíî âûÿâèòü
àëüòåðíàöèþ çóáöà Ò. Ïîëåçíûìè â îòíîøåíèè àíàëèçà
ðåïîëÿðèçàöèè ìîãóò îêàçàòüñÿ èçìåðåíèå äèñïåðñèè
èíòåðâàëà QT è ñèãíàë-óñðåäíåííîé ÝÊÃ (ïîçäíèå ïî-
òåíöèàëû æåëóäî÷êîâ).
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Ïî ðåçóëüòàòàì ðÿäà äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé ó 15-
25% ïàöèåíòîâ ñ ÆÍÐ òàêæå íàõîäÿò è ñóïðàâåíòðèêó-
ëÿðíûå íàðóøåíèÿ ðèòìà [3, 28, 35]. Äàííûé ôàêò ìîæåò
ãîâîðèòü î òîì, ÷òî èìåþùèåñÿ îïðåäåëåííûå ñäâèãè â
àâòîíîìíîé ðåãóëÿöèè ñåðäöà è íàëè÷èå îðãàíè÷åñêèõ
èçìåíåíèé ìèîêàðäà ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ î÷àãîâ
àðèòìîãåíåçà â ðàçíûõ ó÷àñòêàõ ñåðäöà (êàê â æåëóäî÷-
êàõ, òàê è â ïðåäñåðäèÿõ).

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ÝÊÃ
äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå íåîáõîäèìî îòâåñòè àíàëèçó æå-
ëóäî÷êîâûõ ýêòîïè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ.

Òàê, âåêòîðíûé àíàëèç ýêòîïè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ
ïîìîãàåò îïðåäåëèòü çîíó ïðîèñõîæäåíèÿ àðèòìèè. Â
îòíîøåíèè íåèøåìè÷åñêèõ ÆÍÐ âåêòîðíûå êðèòåðèè
òîïè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ÆÍÐ (âåêòîðíîå ïðàâèëî Ðîçåí-
áàóìà) îêàçûâàþòñÿ äîñòàòî÷íî íàäåæíûìè (äî 90%) â
îòëè÷èå îò èøåìè÷åñêèõ ôîðì ÆÍÐ [3, 86, 87] è ïîçâîëÿ-
þò ÷åòêî îïðåäåëèòü ëîêàëèçàöèþ àðèòìîãåííîãî î÷àãà.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì ýëåêòðîôèçèîëî-
ãèè, èäèîïàòè÷åñêèå ÆÍÐ ÷åòêî ðàçäåëÿþò íà ïðàâî- è
ëåâîæåëóäî÷êîâûå. Èäèîïàòè÷åñêèå ÆÍÐ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ (70%) èìåþò ïðàâîæåëóäî÷êîâîå ïðîèñõîæäå-
íèå, ïîäòâåðæäåííîå äàííûìè ÝÊÃ, àíàëèçîì ÝÔÈ è
ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àáëàöèè (Ð×ÊÀ). Ñàìûì ðàñ-
ïðîñòðàíåííûì âàðèàíòîì ÿâëÿþòñÿ àðèòìèè èç îáëàñ-
òè âûõîäíîãî òðàêòà ïðàâîãî æåëóäî÷êà88. Â òî æå âðå-
ìÿ, î÷àã àðèòìîãåíåçà èäèîïàòè÷åñêèõ ÔÆ ìîæåò ðàñ-
ïîëàãàòüñÿ òàêæå è â âûõîäíîì îòäåëå è ïåðåäíåé ñòåíêå
ïðàâîãî æåëóäî÷êà, è òàêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ïðàâîãî
æåëóäî÷êà, â ñâîþ î÷åðåäü, íå èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü
ñóáêëèíè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ÀÄÏÆ [34, 63].

Áîëåå ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ èäèîïàòè÷åñêèå ÆÍÐ,
ïðîèñõîäÿùèå èç ëåâîãî æåëóäî÷êà, îäíîé èç ðàçíîâèä-
íîñòåé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ÆÒ, âîçíèêàþùàÿ â îáëàñòè
ðàçâåòâëåíèÿ ëåâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà, à âòîðîé – ÆÒ èç
îáëàñòè âûõîäíîãî òðàêòà ëåâîãî æåëóäî÷êà, èìåþùàÿ
êîíôèãóðàöèþ áëîêàäû ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà ñ âåð-
òèêàëüíîé îñüþ ñåðäöà [35]. Â òàêîé ñèòóàöèè, áåçóñëîâ-
íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà íàëè-
÷èå ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà êàê âîçìîæíîé ïðè-
÷èíû ÆÍÐ.

Ïðè àíàëèçå æåëóäî÷êîâîé ýêòîïèè ñëåäóåò îðèåí-
òèðîâàòüñÿ íà ïðèçíàêè, ïîçâîëÿþùèå äèôôåðåíöèðî-
âàòü ïàðà- è ýêñòðàñèñòîëèþ (ôèêñèðîâàííîñòü èíòåðâà-
ëà ñöåïëåíèÿ, íàëè÷èå ñëèâíûõ êîìïëåêñîâ è ïðàâèëî
îáùåãî äåëèòåëÿ).

Ïîñòîÿííî ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê íîâûõ êðèòåðèåâ
ÝÊÃ, ïîìîãàþùèõ äèàãíîñòèêå ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé. Òàê,
â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü âîçìîæíûå êðèòåðèè
ÀÄÏÆ ïî êîìïëåêñàì ÆÒ, òàêèå êàê ãëóáîêèå çóáöû S â
I, AVL- îòâåäåíèÿõ, çàçóáðèíà çóáöà R â I îòâåäåíèè è
ïðîäîëæèòåëüíîñòü QRS â V1-V2 áîëåå 140 ìñ [89].

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ìåòîäà îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòîâ ñ ÆÍÐ íåÿñíîé ýòèîëîãèè ÿâëÿåòñÿ èññëåäî-
âàíèå âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà è öèðêàäíîé
äèíàìèêè àðèòìèè â òå÷åíèå ñóòîê äëÿ îïðåäåëåíèÿ õà-
ðàêòåðà âåãåòàòèâíûõ âëèÿíèé íà ñåðäöå. Êðîìå òîãî,
îòíîñèòåëüíî íîâûì ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ò.í. «òóðáóëåí-
òíîñòè ñåðäöà», î åãî íàëè÷èè ñâèäåòåëüñòâóåò óâåëè÷å-
íèå è ïîñëåäóþùåå ñíèæåíèå ×ÑÑ ïîñëå ýïèçîäà ÆÍÐ.
Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò ñóäèòü îá èçìåíåííîì

îòâåòå àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû è, äàæå, âîçìîæíî,
ïîâûøåííîì ðèñêå ÂÑ [118].

Ïðîáà ñ ÔÍ íåîáõîäèìà ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöè-
åíòîâ ñ ÆÍÐ íåÿñíîé ýòèîëîãèè êàê äëÿ èñêëþ÷åíèÿ âîç-
ìîæíîé èøåìèè ìèîêàðäà, òàê è äëÿ âûÿñíåíèÿ ñâÿçè
àðèòìèè ñ ïðåîáëàäàíèåì òîíóñà òîãî èëè èíîãî îòäåëà
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íà ïèêå
ïðîáû, â îñíîâíîì, ïðîâîöèðóþòñÿ àðèòìèè, ñâÿçàííûå
ñ ÀÄÏÆ, à àðèòìèè îáóñëîâëåííûå óäëèíåííûì QT
÷àùå âîçíèêàþò â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå [90]. Êðî-
ìå òîãî, ïðè óäëèíåííîì QT ñðàçó ïîñëå íàãðóçêè ìî-
æåò íàáëþäàòüñÿ èçìåíåííàÿ àäàïòàöèÿ QTc [91]. Ïðîáà
ñ ÔÍ òàêæå ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ïîÿâëåíèå àëüòåðíà-
öèè çóáöà Ò [119], êîòîðàÿ, êàê áûëî îïèñàíî âûøå, óêà-
çûâàåò íà íàëè÷èå íåñïåöèôè÷åñêîé êàðäèîìèîïàòèè.

Èíîãäà ïîëåçíûìè â èíòåðïðåòàöèè äèàãíîçà îêà-
çûâàþòñÿ ëåêàðñòâåííûå òåñòû. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ êîðî-
íàðîñïàçìà êàê âîçìîæíîé ïðè÷èíû «èäèîïàòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ðèòìà» ðåêîìåíäóþò ïðîâîäèòü ïðîáû ñ
ýðãîíîâèíîì36, õîòÿ ÷àùå òàêàÿ âçàèìîñâÿçü îòñóòñòâó-
åò [22]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ, ïîÿâèëèñü íîâûå äèàãíîñòè-
÷åñêèå âîçìîæíîñòè äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñèíäðîìà Áðóãàäà
ñ íåèçìåíåííîé ÝÊÃ, òàêèå êàê ïðîâîêàöèîííûå òåñòû ñ
àíòèàðèòìè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè Iñ êëàññà, áëîêèðóþ-
ùèìè Na-êàíàëû (íàïðèìåð, àéìàëèí èëè ïðîêàèíàìèä)
[33, 92].

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïî ñîâðåìåííûì êðèòå-
ðèÿì, íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè ýõîêàðäèîãðàôèè (ÝÕÎÊÃ)
íå èñêëþ÷àþò íàëè÷èå ÀÄÏÆ [36], ïîýòîìó íåáîëüøèå
èçìåíåíèÿ ïðè ÝÕÎÊÃ, òîæå ñëåäóåò äîëæíûì îáðàçîì
èíòåðïðåòèðîâàòü. Ïðè ýòîì ãèïåðäèàãíîñòèêà òàêæå
íåäîïóñòèìà, òàê êàê íåáîëüøèå èçìåíåíèÿ ìîãóò áûòü
âûÿâëåíû è ó ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé.

Îñîáóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ ÷àñòî âñòðå-
÷àþùèìñÿ ïðîëàïñîì ìèòðàëüíîãî êëàïàíà (ÏÌÊ), çíà-
÷åíèå êîòîðîãî â ãåíåçå ÆÍÐ ïðè îòñóòñòâèè ìèòðàëü-
íîé ðåãóðãèòàöèè è ìèêñîìàòîçíîãî ïîðàæåíèÿ êëàïà-
íà åùå äî êîíöà íå îïðåäåëåíî [3, 93, 94]. Ïðè÷èíû ÆÍÐ
ïðè ÏÌÊ îñòàþòñÿ íå ÿñíûìè. Ñðåäè íàèáîëåå âåðîÿò-
íûõ ìåõàíèçìîâ íàçûâàþò èçáûòî÷íîå íàòÿæåíèå ïàïèë-
ëÿðíûõ ìûøö èç-çà ïðîëàáèðîâàíèÿ ñòâîðîê è âîçíèêà-
þùèé ïðè ýòîì êîðîíàðîñïàçì, à òàêæå èçìåíåíèå ïðî-
âåäåíèÿ èìïóëüñîâ ÷åðåç AV-ñîåäèíåíèå [3, 94]. Ðàññìàò-
ðèâàÿ ÏÌÊ êàê ÷àñòíîå ïðîÿâëåíèå ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íîé äèñïëàçèè, åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ó ëèö ñ
ÏÌÊ ñóùåñòâåííî âûøå âåðîÿòíîñòü àíîðìàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ñêðûòûõ äîáàâî÷íûõ ïóòåé è ìûøå÷íûõ ìîñòè-
êîâ, ñïîñîáíûõ ïðèâåñòè ê ëîêàëüíîé èøåìèè è ýëåêòðè-
÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè ìèîêàðäà è, êàê ñëåäñòâèå, – ê
ïîÿâëåíèþ ÆÍÐ. Îäíàêî ïî äðóãèì ëèòåðàòóðíûì äàí-
íûì, ÏÌÊ, íå ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ðåãóðãèòàöèåé èëè
èçìåíåíèÿìè ñòâîðîê ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ñ÷èòàþò
ñëó÷àéíîé íàõîäêîé è ïðåäëàãàþò èñïîëüçîâàòü â òàêèõ
ñëó÷àÿõ òåðìèí «ôåíîìåí ÏÌÊ» [94-96].

Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü ÝÔÈ ïî îòíîøåíèþ ê
èäèîïàòè÷åñêèì ÆÍÐ ïðîäîëæàåò îáñóæäàòüñÿ. Òàê,
íàïðèìåð, ïðè äîêàçàííûõ ýïèçîäàõ èäèîïàòè÷åñêîé ÔÆ,
ÝÔÈ ïîçâîëÿåò èõ èíäóöèðîâàòü òîëüêî â ïîëîâèíå ñëó-
÷àåâ [22]. Ãëàâíàÿ öåííîñòü ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ â
óñòàíîâëåíèè òî÷íîé ëîêàëèçàöèè î÷àãà àðèòìîãåíåçà,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü íåîáõîäèìî äëÿ ïîñëåäóþùåãî îñó-
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ùåñòâëåíèÿ ïðîöåäóðû ðàäèî÷àñòîòíîé êàòåòåðíîé àá-
ëàöèè (Ð×ÊÀ). Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè èñ-
ïîëüçóþò äàííóþ ìåòîäèêó äëÿ ïðîâåðêè ïðàâèëüíîñòè
ïîäáîðà àíòèàðèòìè÷åñêîé òåðàïèè ïî ðåçóëüòàòàì âîñ-
ïðîèçâîäèìîñòè íàðóøåíèé ðèòìà â õîäå èññëåäîâàíèÿ.

Ïðè êðèòè÷åñêîì âîçðàñòå ïàöèåíòà ìîæíî èñêëþ-
÷èòü ÈÁÑ èíîãäà òîëüêî ïðè ïðîâåäåíèè êîðîíàðîãðà-
ôèè. Ñóùåñòâóåò äàæå ïðåäëîæåíèå âûïîëíÿòü êîðîíà-
ðîãðàôèþ âñåì ïàöèåíòàì, ïåðåíåñøèì ÂÑ íà ôîíå ÆÍÐ,
âíå çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà [36]. Åñëè ðàññìàòðèâàòü
âàçîñïàçì êàê âîçìîæíóþ ïðè÷èíó ïîÿâëåíèÿ ÆÍÐ ó
ëèö ñ íåèçìåíåííûìè àðòåðèÿìè, òî, êàê ïîêàçàëè ðàáî-
òû Peters and al., 1992, îí íå èãðàåò áîëüøîé ðîëè è èøå-
ìè÷åñêàÿ áîëåçíü êàê ïðè÷èíà ÆÍÐ ó òàêèõ ïàöèåíòîâ
ìîæåò áûòü èñêëþ÷åíà [92].

Âåíòðèêóëîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü ðÿä èç-
ìåíåíèé, êîòîðûå íå ñïîñîáíà âûÿâèòü ÝÕÎÊÃ, êàê, íà-
ïðèìåð, ìèêðîàíåâðèçìû (ìåíåå 1 ñì), ÷òî ìîæåò áûòü
óêàçàíèåì íà íàëè÷èå ÀÄÏÆ. Ïðè ðàäèîèçîòîïíîé àí-
ãèîãðàôèè âîçìîæíî îïðåäåëèòü àíîìàëüíóþ ñîêðàòè-
ìîñòü ïðàâîãî æåëóäî÷êà, ÷òî òàêæå íå èñêëþ÷àåò ÀÄÏÆ
è äàæå ðàííèõ ñòàäèé ÄÊÌÏ, ïðè êîòîðûõ íà ÝÕÎÊÃ åùå
íå óäàåòñÿ óâèäåòü íåáîëüøèå óâåëè÷åíèÿ ïîëîñòåé [36,
97].

Ìåòîä ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè áû-
âàåò íåîáõîäèì äëÿ âûÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ àâòîíîìíîé
íåðâíîé ñèñòåìû ñåðäöà ïóòåì èçó÷åíèÿ çàõâàòà ïðåñè-
íàïè÷åñêèìè íåéðîíàìè àíàëîãà íîðýïèíåôðèíà – I123-
MIBG. Ê ïðèìåðó, ïðè ñèíäðîìå Áðóãàäà èìåþò ìåñòî
äåôåêòû àâòîíîìíîé íåðâíîé ñèñòåìû [98] è ïîçèòðîí-
íî-ýìèññèîííàÿ òîìîãðàôèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïî-
ëåçíîé äëÿ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêèìè
ÆÍÐ.

Ñ ïîìîùüþ ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè
ìèîêàðäà (ÌÐÒ) áûë ïðîäåìîíñòðèðîâàí âûñîêèé ïðî-
öåíò îáíàðóæåíèÿ ñòðóêòóðíûõ è ôóíêöèîíàëüíûõ èç-
ìåíåíèé, óêàçûâàþùèõ íà âåðîÿòíîñòü íàëè÷èÿ ÀÄÏÆ
ïðè «èäèîïàòè÷åñêîé» ÆÒ (ó÷àñòêè æèðîâîé äèñïëàçèè
ìèîêàðäà). Â òî æå âðåìÿ åñòü äàííûå î íåäîñòàòêàõ ýòî-
ãî ìåòîäà. Òàê ó ïàöèåíòîâ ñ «èäèîïàòè÷åñêîé» ÆÒ c
îäíîé ñòîðîíû íà ôîíå èçìåíåííîé ïîâåðõíîñòíîé è
íîðìàëüíîé ñèãíàë óñðåäíåííîé ÝÊÃ âñå æå íå óäàåòñÿ
âûÿâèòü îòêëîíåíèé îò íîðìû [99], à, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
äàæå è âûÿâëåííàÿ ñ ïîìîùüþ ýòîãî ìåòîäà æèðîâàÿ
òêàíü ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â ìèîêàðäå è â íîðìå.

Ýíäîìèîêàðäèàëüíàÿ áèîïñèÿ ñ ãèñòîëîãè÷åñêèì,
öèòîõèìè÷åñêèì, èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèì è âèðóñîëî-
ãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòîâ ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåí-
íûì ïðèîðèòåòíûì ìåòîäîì â äèàãíîñòè÷åñêîì ïîèñêå
ïðè èäèîïàòè÷åñêèõ ÆÍÐ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò îá-
ùåïðèíÿòûõ ïîêàçàíèé ê áèîïñèè ìèîêàðäà, îäíàêî íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûì ñ÷èòàåòñÿ âûïîëíåíèå áèîïñèè ó
áîëüíûõ ñ ÷àñòûìè æåëóäî÷êîâûìè òàõèàðèòìèÿìè, ïëî-
õî ïîääàþùèìèñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè, â ñëó-
÷àÿõ, êîãäà ýòèîëîãèÿ àðèòìèè îñòàåòñÿ íåÿñíîé [35].

Íà ñîâðåìåííîì óðîâíå çíàíèé èäèîïàòè÷åñêèå
ÆÍÐ óæå íå äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ òîëüêî êàê ñëó-
÷àéíîñòü. Äàííûå áèîïñèè èç ïðàâîãî æåëóäî÷êà ó ïà-
öèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêîé ÆÒ ïîêàçûâàþò øèðîêèé
ñïåêòð íàõîäîê îò íîðìàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìèîêàðäà äî
òåõ èçìåíåíèé, êîòîðûå íàõîäÿò ïðè íåñïåöèôè÷åñêèõ

ïîðàæåíèÿõ ìèîêàðäà, òàêèõ êàê ãèïåðòðîôèÿ êàðäèî-
ìèîöèòîâ, èíòåðñòèöèàëüíûé è ïåðèâàñêóëÿðíûé ôèá-
ðîç, ïðèçíàêè ìèîêàðäèòà, ïàòîëîãèÿ ñîñóäîâ íåáîëüøî-
ãî äèàìåòðà [28, 100-102]. Â íåêîòîðûõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè
òàêèõ àðèòìèÿõ áûëà îáíàðóæåíà àïîïòîòè÷åñêàÿ äåãå-
íåðàöèÿ â îòäåëüíûõ àðèòìîãåííûõ çîíàõ ìèîêàðäà ïðà-
âîãî æåëóäî÷êà [35, 70, 103, 104]. Õîòÿ ýòè íåñïåöèôè÷åñ-
êèå íàõîäêè íå âñåãäà ïîçâîëÿþò òî÷íî îïðåäåëèòü ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ÆÍÐ, îíè óêàçûâàþò íà ïðî-
èñõîäÿùåå ðåìîäåëèðîâàíèå ìèîêàðäà.

Ìíîãî âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ âèðóñîëîãè÷åñêîìó
èññëåäîâàíèþ áèîïòàòà. Ðîëü âèðóñîâ â ýòèîïàòîãåíåçå
ÀÄÏÆ åùå ïðåäñòîèò óòî÷íèòü, îäíàêî, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â
ìèîêàðäå ïàöèåíòîâ ñî ñïîðàäè÷åñêîé ÀÄÏÆ êàðäèîò-
ðîïíûå âèðóñû (öèòîìåãàëîâèðóñû, àäåíî-, ýíòåðî-, ïàð-
âîâèðóñû) îáíàðóæèâàþòñÿ ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì ó çäîðî-
âûõ ëþäåé, è ïîêà íåÿñíî, âûçûâàþò ëè ïàòîëîãèþ ñàìè
âèðóñû, ëèáî ïîðàæåííûé ìèîêàðä ñòàíîâèòñÿ áîëåå
âîñïðèèì÷èâûì ê âèðóñíîé èíôåêöèè [120].

Îäíàêî äëÿ óñòàíîâëåíèÿ òî÷íîãî äèàãíîçà ìåòîä
ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè íå ëèøåí íåäîñòàòêîâ.
Ïîðîþ, áèîïñèÿ ïîìîãàåò îáíàðóæèòü ïàòîëîãèþ ìèî-
êàðäà, íî íå âñåãäà ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü äèàãíîç. Ìîðôî-
ëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ áèîïòàòà ïðè ðàçëè÷íîé êàð-
äèàëüíîé ïàòîëîãèè åùå èçó÷àåòñÿ. Íàïðèìåð, íà îñíî-
âàíèè îáíàðóæåííîé ãèïåðòðîôèè êàðäèîìèîöèòîâ
ìîæíî çàïîäîçðèòü íå òîëüêî ïðèçíàêè ãèïåðòðîôèè
ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, íî è
íàëè÷èå êîìïåíñàòîðíî-ãèïåðòðîôèðîâàííîãî ìèîêàð-
äà, ðàñïîëîæåííîãî âîêðóã çîí æèðîâîé èëè ôèáðîçíîé
äèñïëàçèè ïðè ÀÄÏÆ [35]. Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî
íåìàëîâàæíî, îòêóäà âçÿò áèîïòàò è ñîîòâåòñòâóåò ëè îí
çîíå àðèòìîãåííîãî î÷àãà [42]. Â òîæå âðåìÿ îïèñàíî,
÷òî â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ çîíà àðèòìîãåíåçà, âûÿâëåííàÿ
ïðè ÝÔÈ òàêæå íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò çîíå ïîëó÷åí-
íûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé [36].

Òåì íå ìåíåå, ìåòîä ýíäîìèîêàðäèàëüíîé áèîïñèè
ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ïåðñïåêòèâíûì, õîòÿ, è âåñüìà äîðîãîñ-
òîÿùèì. Â íàøèõ óñëîâèÿõ çàáîð áèîïòàòà âîçìîæåí
ëèøü ïðè ïðîâåäåíèè ýíäîêàðäèàëüíîãî ÝÔÈ è/èëè ïðî-
öåäóðû êàòåòåðíîé àáëàöèè â óñëîâèÿõ êàðäèîõèðóðãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.

Ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îòêðûâàþò íîâóþ ýðó
â ìåäèöèíå â öåëîì. Êðàéíå èíòåðåñíûì è ïîëåçíûì
ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ ñ èäèî-
ïàòè÷åñêîé àðèòìèåé, îñîáåííî åñëè îíà íîñèò ñåìåé-
íûé õàðàêòåð. Òàê, íàïðèìåð, ïðè LQT3 âàðèàíòå íàñëåä-
ñòâåííîãî ñèíäðîìà óäëèíåííîãî èíòåðâàëà QÒ âîâëå-
êàþòñÿ SCN5A ãåí è Na+ êàíàëû, à ïðè LQ2 âàðèàíòå –
HERG-ãåí è áûñòðûå Ê+ êàíàëû [38], ïðè óìåðåííîé ãè-
ïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà èçìåíÿåòñÿ ñîñòîÿíèå Na-
Ca è Ê-ÀÒÔ êàíàëîâ [40], ïðè ñèíäðîìå Áðóãàäà èìåþò-
ñÿ ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû Na-êàíàëîâ [33, 38, 40]. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íàõîäÿò ìóòàöèè ãåíîâ, êîäèðóþùèõ îïðå-
äåëåííûå èîííûå êàíàëû è ïðè êàòåõîëàìèíåðãè÷åñêîé
ïîëèìîðôíîé ÆÒ [106]. Ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðóþòñÿ
è ìîëåêóëû, îòâå÷àþùèå çà âíóòðèêëåòî÷íûé ñèãíàëèíã
(êèíàçû, ôîñôîêèíàçû è áåëêè, âîâëåêàåìûå âî âíóòðè-
êëåòî÷íûé êàëüöèåâûé ãîìåîñòàç), è òå ñóáñòàíöèè, êî-
òîðûå îòâå÷àþò çà âçàèìîäåéñòâèå êëåòêè è âíåêëåòî÷-
íûõ ñòðóêòóð (àäðåíåðãè÷åñêèå è ãîðìîíàëüíûå ðåöåï-
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òîðû, êîìïîíåíòû öèòîñêåëåòà, ìåæêëåòî÷íûå ñîåäèíå-
íèÿ, îïîðíûå áåëêè-êîííåêñèíû) [15, 107, 108], èç ÷åãî
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äàæå ìèíèìàëüíûå ãåíåòè-
÷åñêèå äåôåêòû ìîãóò áûòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ
àðèòìèè.

Âàæíîñòü äëèòåëüíîãî ïðîñïåêòèâíîãî íàáëþäåíèÿ
íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü. Êàêèå áû ìåòîäû ìû íå èñ-
ïîëüçîâàëè â äèàãíîñòèêå, ÷àñòî áûâàåò, ÷òî ðàçëè÷íûå
íàõîäêè, ïîëó÷åííûå â õîäå äåòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ
ïàöèåíòà, íå óêëàäûâàþòñÿ â îïðåäåëåííóþ íîçîëîãèþ,
îäíàêî íå îáðàòèòü íà íèõ âíèìàíèÿ íåëüçÿ. Â òàêèõ ñëó-
÷àÿõ òîëüêî âðåìÿ ìîæåò ïîìî÷ü â ïîíèìàíèè èñòèííî-
ãî ïðîöåññà, ëåæàùåãî â îñíîâå àðèòìèè. Ïîýòîìó ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå ñúåìîê ÝÊÃ è õîëòåðîâñêîãî ìî-
íèòîðèðîâàíèÿ ÝÊÃ êàæäûé ãîä [36], à ïàöèåíòàì ñ èäè-
îïàòè÷åñêîé ÔÆ ðåêîìåíäóåòñÿ äàæå åæåìåñÿ÷íîå îá-
ñëåäîâàíèå èëè îïðîñ ïî òåëåôîíó [22]. Ñêîðåå âñåãî,
èìåííî îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà ÿâëÿþòñÿ
ñóáñòðàòîì äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ÆÍÐ, à íàðóøåíèÿ ðèòìà
çà÷àñòóþ ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü, îïåðåæàòü ïîêàçàòåëè
íåèíâàçèâíûõ ìåòîäèê.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî áîëüøèíñòâî èäèîïàòè÷åñêèõ
ñëó÷àåâ ÆÍÐ íà ðàííåì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ èìåþò íå-
óòî÷íåííóþ ïðèðîäó, âåðîÿòíåå âñåãî îíè âîçíèêàþò íà
ôîíå íåäèàãíîñòèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé ìèîêàðäà, òà-
êèõ êàê ðàííèå ñòàäèè ÀÄÏÆ èëè î÷àãîâîé êàðäèîìèî-
ïàòèè, àðèòìîãåííûé âàðèàíò ëàòåíòíîãî èëè õðîíè÷åñ-
êîãî ìàëîñèìïòîìíîãî ìèîêàðäèòà, ëîêàëüíûå îïóõî-
ëè, î÷àãîâûé ôèáðîç, èçìåíåíèÿ àâòîíîìíîé íåðâíîé
ñèñòåìû, «ñïÿùàÿ» èøåìèÿ [36]. Òàê, â ðàçâèòèè ÀÄÏÆ
âûäåëÿþò ñòàäèþ ñêðûòîãî äëèòåëüíîãî ïåðèîäà çàáîëå-
âàíèÿ, êîãäà ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà
íåçíà÷èòåëüíû è ÆÍÐ ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ëèøü íà âûñî-
òå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè [35, 109]. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå
èññëåäîâàòåëè ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðè÷èíîé ò.í. “èäè-
îïàòè÷åñêîé” ÆÒ ìîæåò áûòü íå äèàãíîñòèðóåìàÿ îáû÷-
íûìè êëèíè÷åñêèìè ìåòîäàìè êàðäèîìèîïàòèÿ [35, 110].
Ðåçóëüòàòû äðóãèõ èññëåäîâàíèé, ïîêàçàëè, ÷òî ó ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, èìåþùèõ ñëîæíûå ÆÀ, áûëè âûÿâ-
ëåíû ðàçëè÷íûå îðãàíè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ñåðäöå [111],
ïîýòîìó îñîáåííî ïðèñòàëüíî íàäî íàáëþäàòü çà òåìè
ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ íàøëè êàêèå-ëèáî, äàæå ìèíè-
ìàëüíûå, èçìåíåíèÿ â ìèîêàðäå.

Òàêèì îáðàçîì, èìåþùèåñÿ â àðñåíàëå ïðàêòè÷åñ-
êèõ âðà÷åé ìåòîäû íå âñåãäà ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ìîðôî-
ëîãè÷åñêèé ñóáñòðàò àðèòìèè, ïîñëóæèâøèé ýëåêòðîôè-
çèîëîãè÷åñêîé àíîìàëèåé, ïîýòîìó íåîáõîäèì êîìïëåê-
ñíûé ïîäõîä è äëèòåëüíîå ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå,
íåîáõîäèìî âñåãäà èìåòü ââèäó, ÷òî ñëó÷àÿõ èäèîïàòè÷åñ-
êèõ ÆÍÐ íå áûëè èñ÷åðïàíû âñå âîçìîæíîñòè ãëóáîêîãî
êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ñåðäöà [105].

ÒÅÐÀÏÈß ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÆÍÐ

Ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêèìè
ÆÍÐ â öåëîì íå îòëè÷àþòñÿ îò ïîäõîäîâ ê âåäåíèþ ïà-
öèåíòîâ ñ âûÿâëåííîé ïðè÷èíîé íåêîðîíàðîãåííûõ
ÆÍÐ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëå÷åíèå ïàöè-
åíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêèìè ÆÍÐ âêëþ÷àåò â ñåáÿ íåñêîëü-
êî îñíîâíûõ ìîìåíòîâ [112]:
1. Ïðåïÿòñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèþ ñòðóêòóðíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ìèîêàðäà, ëåæàùåãî â îñíîâå àðèòìèè, òåðàïèÿ

ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé;
2. Íàçíà÷åíèå ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè â ñëó÷àÿõ ïëî-
õî ïåðåíîñèìûõ ÆÍÐ;
3. Èñïîëüçîâàíèå Ð×ÊÀ;
4. Èìïëàíòàöèÿ êàðäèîâåðòåðîâ-äåôèáðèëëÿòîðîâ;

Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïàöèåíòû ñ ñèíäðîìîì
óäëèíåííîãî QT, ãäå èìåþòñÿ îñîáûå ïîäõîäû ê òåðà-
ïèè.

Ñîâðåìåííàÿ àíòèàðèòìè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (ÀÀÒ)
ïðåñëåäóåò 2 çàäà÷è: ïðîôèëàêòèêà ÂÑ ó ïàöèåíòîâ ñ îïàñ-
íûìè ÆÍÐ è êóïèðîâàíèå ïëîõî ïåðåíîñèìûõ ñèìïòî-
ìîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ íåæèçíåóãðîæàþùèìè àðèòìèÿìè,
àñèìïòîìàòè÷åñêèìè èëè ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ ìÿãêîé
ñèìïòîìàòèêîé, ïðèìåíÿåòñÿ ïñèõîòåðàïèÿ, à ïðè âûñî-
êîì óðîâíå òðåâîæíîñòè èñïîëüçóþò ïðåïàðàòû ñ ñèì-
ïàòîëèòè÷åñêèì êîìïîíåíòîì äåéñòâèÿ. Íåîáõîäèìî
òàêæå ïðîâîäèòü ñòàáèëèçàöèþ âåãåòàòèâíîãî áàëàíñà,
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, íîðìàëèçàöèþ ýëåêòðî-
ëèòíîãî ñîñòàâà êðîâè, óñòðàíåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåô-
ëåêòîðíûõ âîçäåéñòâèé, õðîíè÷åñêèõ èíòîêñèêàöèé è
àðèòìîãåííûõ âëèÿíèé ïðåïàðàòîâ [3].

Ó÷èòûâàÿ äàííûå ïðîñïåêòèâíûõ íàáëþäåíèé
CAST I, CAST II, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îíè êàñàëèñü ïàöè-
åíòîâ ñ èøåìè÷åñêèìè ÆÍÐ, ïðåäïî÷òåíèå â òåðàïèè
íåêîðîíàðîãåííûõ ÆÍÐ â íàñòîÿùèé ìîìåíò îòäàåòñÿ
áîëåå áåçîïàñíûì â ïëàíå ïðîàðèòìîãåííîãî ýôôåêòà –
β-àäðåíîáëîêàòîðàì, ñîòàëîëó è àìèîäàðîíó [112].

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî, ïðåïàðàòû ìîãóò
óòðà÷èâàòü ñâîþ àíòèàðèòìè÷åñêóþ àêòèâíîñòü, åñëè
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðîäîëæàåòñÿ íà ôîíå íåäèàã-
íîñòèðîâàííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäöà è äàëüíåéøåãî ðå-
ìîäåëèðîâàíèÿ ìèîêàðäà15. Ïîýòîìó, ïðè ëå÷åíèè õðî-
íè÷åñêèõ ôîðì ÆÍÐ ýôôåêò àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ, êàê ïðàâèëî, èñ÷åçàåò ïîñëå îòìåíû òåðàïèè è
íàðóøåíèå ðèòìà ðåöèäèâèðóåò [16].

Êðîìå òîãî, åñòü ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ñóùåñòâóåò
íåêàÿ «ãîòîâíîñòü» ìèîêàðäà ê èíäóêöèè ÆÍÐ, êîòîðàÿ
ñîõðàíÿåòñÿ äàæå ïîñëå óñòðàíåíèÿ ïðè÷èíû, ïðèâåäøåé
ê àðèòìèè, êàê áûëî ïîêàçàíî â èññëåäîâàíèè, èçó÷àâøåì
ïðîãíîç ïàöèåíòîâ ñ ÆÍÐ ïîñëå êóïèðîâàíèÿ ïðè÷èíû
[113]. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî äîëãîñðî÷íàÿ ÀÀÒ, èìå-
þùàÿ öåëü ïðè íåîïàñíûõ àðèòìèÿõ ëèøü íèâåëèðîâàòü
ïëîõî ïåðåíîñèìûå ñèìïòîìû, ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàç-
ëè÷íûì ïîáî÷íûì ýôôåêòàì è âîçìîæíîé ïðîàðèòìî-
ãåííîñòè àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Ïîýòîìó â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ âåäåòñÿ ïîèñê íîâûõ ñõåì òåðàïèè, à òàêæå,
ñîçäàíèå ïðåïàðàòîâ, âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ îïðåäåëåí-
íûìè èîííûìè êàíàëàìè [40] è ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè
íîâûå ðàäèêàëüíûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ ÆÍÐ – õèðóðãè-
÷åñêèå, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ðàäèî÷àñòîòíîé
êàòåòåðíîé àáëÿöèè àðèòìîãåííîãî î÷àãà.

Â öåëîì, ýôôåêòèâíîñòü Ð×ÊÀ ïî ðàçíûì äàííûì
âàðüèðóåò îò 85% äî 100%, ÷àùå âñåãî ñîñòàâëÿÿ 90-95%
[28, 35, 114]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íåò îáùåïðèíÿòûõ
ïîêàçàíèé ê ïðîâåäåíèþ Ð×ÊÀ è ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ
öåíòðîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ñàìè îïðåäåëÿþò ïîêà-
çàíèÿ ê Ð×ÊÀ, èñõîäÿ èç ñîáñòâåííîãî îïûòà è ÷èñëà îñ-
ëîæíåíèé [35]. Ïî ðåêîìåíäàöèè àìåðèêàíñêîé êàðäèî-
ëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè (ACC/AHA) [115], îñíîâíûì
ïîêàçàíèåì ê Ð×ÊÀ ïðè ÆÍÐ ñ÷èòàåòñÿ ãåìîäèíàìè÷åñêè
çíà÷èìàÿ ìîíîìîðôíàÿ óñòîé÷èâàÿ ÆÒ, ðåôðàêòåðíàÿ
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ê ÀÀÒ èëè íåïåðåíîñèìîñòü ÀÀÒ, à òàêæå ÆÒ, ó ïàöèåí-
òîâ, íå æåëàþùèõ ïîëó÷àòü äëèòåëüíóþ ÀÀÒ. Ñîâðåìåí-
íàÿ îáùåìèðîâàÿ ïðàêòèêà ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ïîêà-
çàíèÿ ê Ð×ÊÀ, èñïîëüçóÿ åå ó áîëüíûõ ñ èäèîïàòè÷åñêè-
ìè ÆÝÊ, íî äàííûé îïûò ïîêà ïðåäñòàâëåí ëèøü â åäè-
íè÷íûõ ðàáîòàõ [116]. ×àñòî õîðîøèé ðåçóëüòàò íàáëþäà-
åòñÿ â ãðóïïå ïàöèåíòîâ áåç ñòðóêòóðíîãî çàáîëåâàíèÿ
ñåðäöà ñ îäíèì ìîðôîëîãè÷åñêèì òèïîì ÆÍÐ. Ð×ÊÀ ó
ïàöèåíòîâ ñ ïîëèìîðôíûìè ÆÍÐ íîñèò ëèøü ïàëëèà-
òèâíûé õàðàêòåð, è òàêàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ íóæäàåòñÿ â
äàëüíåéøåì ïðèåìå àíòèàðèòìè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ. Îä-
íàêî íåëüçÿ íå çàìåòèòü, ÷òî Ð×ÊÀ êóïèðóåò ëèøü ïðî-
ÿâëåíèÿ íå óòî÷íåííîãî çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, êîòîðîå â
ïîñëåäóþùåì ìîæåò ïðîãðåññèðîâàòü è ôîðìèðîâàòü
íîâûå î÷àãè àðèòìîãåíåçà, òîãäà îòäàëåííûé ðåçóëüòàò
ýòîé ïðîöåäóðû ìîæåò áûòü ñîìíèòåëåí.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âñå øèðå
âõîäèò èìïëàíòàöèÿ êàðäèîâåðòåðîâ-äåôèáðèëëÿòîðîâ
äëÿ ñíèæåíèÿ ðèñêà ÂÑ áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè
ôîðìàìè ÆÍÐ, îñîáåííî ïðè íàëè÷èè èäèîïàòè÷åñêîé
ÔÆ è ïîëèìîðôíîé ÆÒ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñâÿçè ñ ïðîòèâîðå÷èâûì îòíî-
øåíèåì ê ïðîáëåìå èäèîïàòè÷åñêèõ ÆÍÐ, âàæíåéøèìè
çàäà÷àìè ñîâðåìåííîé àðèòìîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
èçó÷åíèå èñòèííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ î÷àãà àðèòìîãåíå-
çà, íî è îöåíêà ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ àðèòìèè, îï-
ðåäåëåíèå âðà÷åáíîé òàêòèêè è ñîîòâåòñòâóþùåé ïàòî-
ãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Â õîäå àíàëèçà ïðîáëåìû, ìû õîòåëè ñêàçàòü, ÷òî
ñóùåñòâóåò ìàññà íå âûÿâëåííûõ ïðè÷èí, ëåæàùèå â

îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ èäèîïàòè÷åñêèõ ÆÍÐ. Òàêîé äè-
àãíîç äîëæåí íàñòîðàæèâàòü êëèíèöèñòà, òàê êàê íåèçâå-
ñòíî, ÷òî ñêðûâàåòñÿ çà êàæóùèìñÿ áëàãîïîëó÷èåì. Îá-
ñëåäîâàíèå äîëæíî áûòü òùàòåëüíûì è êîìïëåêñíûì, â
áîëüøèíñòâå ñâîåì äëèòåëüíûì, ïðîñïåêòèâíûì. À ïðèí-
öèïû âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ èäèîïàòè÷åñêèìè ÆÍÐ íà
ñåãîäíÿøíåì ýòàïå íå äîëæíû îòëè÷àòüñÿ îò ïðèíöèïîâ
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ îñòàëüíûìè íåêîðîíàðîãåííûìè
ÆÍÐ.

Ïðè ïîñòàíîâêå äèàãíîçà «èäèîïàòè÷åñêèå íàðó-
øåíèÿ ðèòìà» íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî, âåðîÿòíî, íå
áûëè èñ÷åðïàíû âñå âîçìîæíîñòè ïðè äèàãíîñòèêè ïðè-
÷èíû àðèòìèè [117]. Ïîýòîìó âìåñòî òåðìèíà «èäèîïà-
òè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ðèòìà» âïîëíå óìåñòíûì ìîæåò
áûòü óïîòðåáëåíèå òåðìèíà «ýëåêòðè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåð-
äöà», ÷òî ïîääåðæèâàåòñÿ êàê îòå÷åñòâåííûìè, òàê è çà-
ðóáåæíûìè àâòîðàìè [3, 36,105].

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî çà ïîñëåäíèå ãîäû íàøè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ïðîáëåìå òàê íàçûâàåìûõ «èäèîïàòè÷åñêèõ
æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé» ñóùåñòâåííî ðàñøèðèëèñü.
Ïîÿâèëîñü ìíîãî íîâûõ äàííûõ, ïîçâîëèâøèõ áëèæå
ïîäîéòè ê ýòîé ïðîòèâîðå÷èâîé ïðîáëåìå. Íî íåèçìåí-
íûìè îñòàëèñü ñëîâà Ì.Ñ. Êóøàêîâñêîãî, êîòîðûå òàê
óìåñòíî ïðîöèòèðîâàòü â çàêëþ÷åíèå íàøåãî îáçîðà.
«Âðà÷ äîëæåí íàñòîé÷èâî è ïîñëåäîâàòåëüíî èñêàòü ïðè-
÷èíó æåëóäî÷êîâûõ íàðóøåíèé ðèòìà, âîçíèêàþùèõ ó
«çäîðîâûõ» ëþäåé. È òîëüêî â íåîïðåäåëåííûõ ñëó÷àÿõ,
åñëè ñîõðàíÿþòñÿ ñîìíåíèÿ, ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ òåð-
ìèíîì «àðèòìèÿ íåÿñíîé ýòèîëîãèè», ïðîäîëæàÿ íàáëþ-
äåíèå çà áîëüíûì è äèàãíîñòè÷åñêèå ïîèñêè».
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