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à‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì‡fl ˝ÔËÎÂÔÒËfl Ò ‡Ì-
ÌËÏ Ì‡˜‡ÎÓÏ (‰‡ÎÂÂ – ÒËÌ‰ÓÏ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡)
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡˛˘Û˛Òfl ‰ÂÚ-
ÒÍÛ˛ ‚ÓÁ‡ÒÚ-Á‡‚ËÒËÏÛ˛ ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ Í
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔËÒÚÛÔ‡Ï Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ˝ÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÂÒÍÓÏÛ ÒÚ‡ÚÛÒÛ. ÑÎfl ‰ÂÚÂÈ Ò ˝ÚËÏ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ
ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ Ë ÌÂ‚ÌÓ-ÔÒË-
ıË˜ÂÒÍÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ [1, 2].

ëËÌ‰ÓÏ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ ÓÚÌÓÒËÚÒfl Í ‰Ó·ÓÍ‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÙÓÍ‡Î¸Ì˚Ï ˝ÔËÎÂÔÒË-
flÏ, ÍÓÚÓ˚Â fl‚Îfl˛ÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ò‡Ï˚ı ˜‡ÒÚÓ Ó·ÒÛÊ-
‰‡ÂÏ˚ı ÚÂÏ ÔÂ‰Ë‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ˝ÔËÎÂÔÚÓÎÓ„ËË [1–3].
èÓÔÛÎflÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏ˚ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÔÂÊ-
‰Â ‚ÒÂ„Ó ¯ËÓÍÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‰Ó·ÓÍ‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ı ˝ÔËÎÂÔÒËÈ:
ÔÂ‰Ë‡Ú˚, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë, ÌÂÈÓÙËÁËÓÎÓ„Ë Ó˜ÂÌ¸ ˜‡ÒÚÓ
ÒÚ‡ÎÍË‚‡˛ÚÒfl Ò ÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË. äÓÏÂ ÚÓ-
„Ó, ˝ÚË ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÒËÌ‰ÓÏ˚ Ó·Î‡‰‡˛Ú ˜ÂÁ‚˚-
˜‡ÈÌ˚Ï ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ Ë ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÏ
Ò‚ÓÂÓ·‡ÁËÂÏ Ë ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ, ÍÓÚÓ-
˚È Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÌÂÍÓÚÓÓÏ ÔÓÚË‚ÓÂ˜ËË Ò ‰‡Ï‡-
ÚË˜ÂÒÍËÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË.

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ˜ÂÚÍËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ë
˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl, ÒËÌ‰ÓÏ è‡-
Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ ·˚Î ÓÔËÒ‡Ì Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ‰‡‚ÌÓ.
ùÚÓ Ó·˙flÒÌflÂÚÒfl ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË Â„Ó ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸-
ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒËÌ‰-
ÓÏ‡ ÏÓ„ÛÚ Ì‡ÔÓÏËÌ‡Ú¸ ÌÂÈÓËÌÙÂÍˆËË (Ì‡ÔË-
ÏÂ, ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚ), ÏË„ÂÌ¸, „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂËÚ Ë ‰Û„ËÂ
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓ‰ÓÎÊË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÒÚÛÔ‡ (ËÌÓ„‰‡ ÓÌ
ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ˜‡Ò‡ÏË) ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Û ‰ÓÍÚÓ‡, ÌÂÁÌ‡-
ÍÓÏÓ„Ó Ò Â„Ó ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË, ÒÓÏÌÂÌËfl ‚ ˝ÔËÎÂÔÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ÔËÓ‰Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚.

ëËÌ‰ÓÏ ·˚Î ÓÔËÒ‡Ì ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ó·‡·ÓÚÍË ‰‡Ì-
Ì˚ı ·ÓÎ¸¯Ó„Ó ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓ-
ÓÂ C.P. Panayiotopoulos Ì‡˜‡Î ‚ 1973 „. Ë Á‡ÍÓÌ˜ËÎ
ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÂÁ 30 ÎÂÚ [4]. ì 414 ËÁ 900 Ì‡·Î˛‰‡‚¯ËıÒfl
ËÏ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‡ÙÂ·ËÎ¸-
Ì˚Â ÔËÒÚÛÔ˚ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ Ó‰ÌÓ„Ó ‰Ó 15 ÎÂÚ. ì 28 ËÁ
˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔËÒÚÛÔ‡ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ‚ÓÚ‡
Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, ÚÓÂ ËÁ ÌËı ËÏÂÎË ÔÓ-
‚ÂÊ‰ÂÌËfl ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‡ 25 ·˚-
ÎË ÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Á‰ÓÓ‚˚. ì ‰‚Ûı ÚÂ-
ÚÂÈ ËÁ ÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı 28 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔË ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙË-
˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÒÔ‡ÈÍË ‚ Á‡-
Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı, Û Ó‰ÌÓÈ ÚÂÚË – ÏÂÊÔËÒÚÛÔ-
Ì‡fl ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÏÏ‡ ·˚Î‡ ÎË·Ó ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ, ÎË·Ó
Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ ÒÔ‡ÈÍË ‚ÌÂÁ‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË [4].

èÓÁ‰ÌÂÂ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ·˚Î‡
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ ÏÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚ÏË Â„Ó ÓÔËÒ‡ÌËflÏË
‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÚ‡Ì‡ı Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡Ò.
çÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎflÏË ·˚ÎË ÓÔËÒ‡Ì˚

·ÓÎÂÂ 700 ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚ ÄÁËË, Ö‚ÓÔÂ, üÔÓ-
ÌËË, ä‡Ì‡‰Â Ë ëÂ‚ÂÌÓÈ ÄÏÂËÍÂ [2].

Распространенность
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï C.P. Panayiotopoulos, ÒËÌ‰ÓÏ ‚ÒÚÂ-

˜‡ÂÚÒfl Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‰‚‡-ÚË ÒÎÛ˜‡fl Ì‡ Ú˚Òfl˜Û Ó·˘ÂÈ
‰ÂÚÒÍÓÈ ÔÓÔÛÎflˆËË Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 6 % ÓÚ ‡ÙÂ·ËÎ¸-
Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓ‚ Û ‰ÂÚÂÈ ÓÚ „Ó‰‡ ‰Ó 15 ÎÂÚ (ËÎË 13 %
‡ÙÂ·ËÎ¸Ì˚ı ÔËÒÚÛÔÓ‚ Û ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 3 ‰Ó
6 ÎÂÚ). ëËÌ‰ÓÏ Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ˜‡ÒÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Û
Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ Ë ‰Â‚Ó˜ÂÍ. C.P. Panayiotopoulos Ò˜ËÚ‡ÂÚ,
˜ÚÓ ˜‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÏÓÊÂÚ ÓÍ‡-
Á‡Ú¸Òfl Ë ‚˚¯Â, ÂÒÎË ‚ÍÎ˛˜ËÚ¸ ‚ ÌÂ„Ó ÒÎÛ˜‡Ë Ò ‡ÚË-
ÔË˜Ì˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË [1, 2, 4].

Этиология и патогенез
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌÓ, ˜ÚÓ ÒËÌ‰ÓÏ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛ-

ÎÓÒ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Ï,
Ú‡Í ÊÂ Í‡Í Ë ÓÎ‡Ì‰Ë˜ÂÒÍ‡fl ˝ÔËÎÂÔÒËfl. íÂÏ ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ, ÒÂÏÂÈÌ‡fl ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓ ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜Ì˚Ï
ÔËÒÚÛÔ‡Ï Û Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍÓ‚, ËÒÍÎ˛˜‡fl ÒË·ÒÓ‚, Í‡Í
Ô‡‚ËÎÓ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ, ıÓÚfl Û ÌËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ì‡ÎË-
˜ËÂ ‰Û„Ëı ÙÓÏ ˝ÔËÎÂÔÒËË [1, 2, 4]. ì ÒË·ÒÓ‚ ÏÓ-
„ÛÚ ÓÚÏÂ˜‡Ú¸Òfl Í‡Í ÒËÌ‰ÓÏ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ Ú‡Í
Ë ÓÎ‡Ì‰Ë˜ÂÒÍ‡fl ˝ÔËÎÂÔÒËfl [1, 2].

ÇÓÁÏÓÊÌÓ, ˜ÚÓ Ë ÓÎ‡Ì‰Ë˜ÂÒÍ‡fl ˝ÔËÎÂÔÒËfl, Ë ÒËÌ-
‰ÓÏ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡, Ë ‰Û„ËÂ ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â
Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÙÓÍ‡Î¸Ì˚Â ˝ÔËÎÂÔÒËË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl Ó·˘Ëı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ ÒÓÁÂ‚‡ÌËfl ÍÓ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, ÍÓÚÓ˚Â „Â-
ÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡Ì˚ [1, 2, 4]. C.P. Panayioto-
poulos Ì‡Á‚‡Î ̋ ÚÛ Ó·˘Û˛ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÓÒÌÓ‚Û ‰Ó·Ó-
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ı ˝ÔËÎÂÔÒËÈ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚË Í ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÒÛ‰ÓÓ-
„‡Ï ‰ÂÚÒÚ‚‡ [1, 4]. èÂ‚ÓÓÚÍ˚‚‡ÚÂÎ¸ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ò˜Ë-
Ú‡ÂÚ, ˜ÚÓ Û ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘Â„Ó ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‰ÂÚÂÈ ˝Ú‡
ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓfl‚ÎflÂÚ ÒÂ·fl ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ÎË-
˜ËÂÏ ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ı ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ÓÒÚ‡fl-ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡fl ‚ÓÎ-
Ì‡ Ì‡ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÏÏÂ Ë ÌÂ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË. à ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÌÚ‡
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸˛ Í ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Ï ÒÛ‰ÓÓ„‡Ï ‰ÂÚÒÚ‚‡ ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ¯ËÓÍËÈ
ÒÔÂÍÚ ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ı ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ – ÓÚ
ÒËÌ‰ÓÏ‡ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ ‰Ó ‡ÚËÔË˜ÌÓÈ ‰Ó·ÓÍ‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËË ‰ÂÚÒÚ‚‡ Ë ÒËÌ‰ÓÏ‡
ã‡Ì‰‡Û–äÎÂÙÙÌÂ‡ [1, 4]. ùÚÛ ÍÓÌˆÂÔˆË˛ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
Á‡ ‡Á‰ÂÎfl˛Ú Ë ‰Û„ËÂ ˝ÔËÎÂÔÚÓÎÓ„Ë. í‡Í, H. Doose
Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÙÓÍ‡Î¸Ì˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ ÓÒÚ‡fl-ÏÂ‰ÎÂÌ-
Ì‡fl ‚ÓÎÌ‡ – „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡Ì˚ Ë Ì‡ÒÎÂ-
‰Û˛ÚÒfl ‡ÛÚÓÒÓÏÌÓ-‰ÓÏËÌ‡ÌÚÌÓ Ò ÌÂÔÓÎÌÓÈ ÔÂÌÂÌÚ-
‡ÌÚÌÓÒÚ¸˛ [5]. í‡Í ÊÂ Í‡Í Ë C.P. Panayiotopoulos,
H. Doose ÔË¯ÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓ-
ˆÂÌÚ ‰ÂÚÂÈ Ò ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ÏË ‡Á-
fl‰‡ÏË ‰‡ÂÚ ‡Á‚ËÚËÂ Ó‰ÌÓÈ ËÁ Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÙÓ-
Í‡Î¸Ì˚ı ˝ÔËÎÂÔÒËÈ [1, 5].

ç‡˜‡ÎÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÒËÌ‰ÓÏ‡ è‡-
Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Ó·˙flÒÌfl-
ÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ‚ ˝ÚÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‰ÂÚÒÚ‚‡ ÒÓ‚-
Ô‡‰‡ÂÚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
Ì˚ı ˆÂÌÚÓ‚ Í ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ‡Áfl‰‡Ï Ë ‰ËÙ-
ÙÛÁÌ‡fl ˝ÔËÎÂÔÚÓ„ÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÓ˚ „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡,
ÍÓÚÓ‡fl ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌ˚Ï ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂ-
ÌËÂÏ ‡Áfl‰Ó‚ ÓÒÚ‡fl-ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡fl ‚ÓÎÌ‡ (Ò Ëı ÔÂ-
Ó·Î‡‰‡ÌËÂÏ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Á‡Ú˚ÎÍ‡) ÔË ÔÓ‚Â‰ÂÌËË
˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙËË [1, 2]. 

Клиническая характеристика
èËÍ Ì‡˜‡Î‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔËıÓ‰ËÚÒfl Ì‡ ‚ÓÁ‡ÒÚ

4–5 ÎÂÚ, ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ ÍÓË‰Ó Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÔÓfl‚-
ÎÂÌËÈ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ¯ËÂ – ÓÚ „Ó‰‡ ‰Ó 14 ÎÂÚ. íÂÏ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‰Ó 76 % ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl ‚ ‚ÓÁ-
‡ÒÚÂ ÓÚ 3 ‰Ó 6 ÎÂÚ [1].

ëÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘ËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ‰Îfl
˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÌÂ ÓÔËÒ‡Ì˚. Ñ‚Â ÚÂ-
ÚË ‚ÒÂı ÔËÒÚÛÔÓ‚ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl ‚Ó ÒÌÂ. ì Ó‰ÌÓ„Ó Ë
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ÚÓ„Ó ÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÔËÒÚÛÔ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Í‡Í ‰ÌÂ‚-
Ì˚ÏË, Ú‡Í Ë ÌÓ˜Ì˚ÏË. éÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ
ÌÂÓ·˚˜ÌÓÂ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
(Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ˝ÚÓ ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ÔÓÁ˚‚˚ Í ‚ÓÚÂ Ë
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÓÚ‡), ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, ‰Â‚Ë‡-
ˆËË „Î‡Á ‚ ÒÚÓÓÌÛ Ë ‰Û„Ëı ·ÓÎÂÂ ÔË‚˚˜Ì˚ı ÔÓ-
fl‚ÎÂÌËÈ ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÔËÒÚÛÔ‡ [1, 2]. 

A. Covanis Ò ÒÓ‡‚Ú. [2] ÓÔËÒ˚‚‡˛Ú ÒÎÂ‰Û˛˘Û˛
˜‡ÒÚÓÚÛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÚÂ˜ÂÌËfl ˝ÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÂÒÍËı ÔËÒÚÛÔÓ‚ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ è‡-
Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡:

• 10 % ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ – ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÒËÏ-
ÔÚÓÏ˚ ËÎË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ;
• 90 % ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ – ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl;
• 60–80 % ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ – ‰Â‚Ë‡ˆËfl „Î‡Á;
• 26 % ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ – „ÂÏËÍÎÓÌËË;
• 20 % ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ – ‚ÚÓË˜ÌÓ-„ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡Ì-
Ì˚Â ÔËÒÚÛÔ˚.
Ç åÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ˝ÔËÎÂÔÒËÈ Ë

˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÒËÌ‰ÓÏÓ‚ (1989) Ë ‚ ÔÂ‰ÎÓÊÂ-
ÌËflı ÔÓ ÌÓ‚ÓÈ ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË ÔÓÌflÚËÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ÔËÒÚÛÔ‡ Ë ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔÓÍ‡ ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ [1, 6]. H.O. Luders Ò ÒÓ‡‚Ú. [7] ‰‡ÎË ÒÎÂ-
‰Û˛˘ÂÂ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔËÒÚÛÔ‡Ï:

• ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ‡Û˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÒÛ·˙ÂÍ-
ÚË‚ÌÓÂ Ó˘Û˘ÂÌËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚;
• ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÔËÒÚÛÔ – ˝ÔË-
ÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÔËÒÚÛÔ ÎË·Ó Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ‚Â„Â-
Ú‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, ÎË·Ó ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ
ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚Â ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ
ÒËÏÔÚÓÏ˚. ëËÏÔÚÓÏ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚-
ÏË Ë/ËÎË ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ÏË.
C.P. Panayiotopoulos ÔÂ‰Î‡„‡ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ

ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ – ˝ÚÓ ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚Ì˚È ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÔËÒÚÛÔ, ÍÓÚÓ˚È ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ 30 ÏËÌÛÚ [1]. 

Ñ‡ÎÂÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÓ.

Вегетативные симптомы
ï‡‡ÍÚÂÌ˚ÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË ÔËÒÚÛÔ‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl

ÚÓ¯ÌÓÚ‡, ÔÓÁ˚‚˚ Í ‚ÓÚÂ Ë Ò‡Ï‡ ‚ÓÚ‡. äÎ‡ÒÒË˜Â-
ÒÍËÈ ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÔËÒÚÛÔ, Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÒËÌ‰-
ÓÏÛ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡, ‚˚„Îfl‰ËÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ. ÖÒÎË ÔËÒÚÛÔ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚Ó ‚ÂÏfl ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡-
ÌËfl ËÎË Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÒÌ‡, ÚÓ Â·ÂÌÓÍ Ê‡ÎÛÂÚÒfl Ì‡ ‰Û-
ÌÓÚÛ Ë ÔÎÓıÓÂ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÂ. Ç ˝ÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ, Í‡Í Ô‡-
‚ËÎÓ, Â„Ó ÚÓ¯ÌËÚ, ÓÌ ·ÎÂ‰ÂÌ, ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ˜ÂÁÏÂÌ‡fl
ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸ Ë „ËÔÂÒ‡ÎË‚‡ˆËfl. ó‡ÒÚÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl „Ó-
ÎÓ‚Ì‡fl ·ÓÎ¸. óÂÂÁ 1–5 ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÂ-
‚˚ı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÏÓÊÂÚ Ì‡˜‡Ú¸Òfl ‚ÓÚ‡. íÓ¯ÌÓÚ‡ Ë
ÔÓÁ˚‚˚ Í ‚ÓÚÂ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡˛ÚÒfl ‚ÓÚÓÈ ‚ 74 % ‚ÒÂı
ÒÎÛ˜‡Â‚. ä‡ÚÌÓÒÚ¸ ‚ÓÚ˚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ, Û
˜‡ÒÚË ‰ÂÚÂÈ ‚ÓÚ‡ Ó‰ÌÓÍ‡ÚÌ‡, Û ‰Û„Ëı ‰ÂÚÂÈ ÓÌ‡
ÔÓ‚ÚÓÌ‡, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡ÒÓ‚
Ë ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ó·ÂÁ‚ÓÊË‚‡ÌË˛ [1, 2, 4].

ÇÏÂÒÚÓ ·ÎÂ‰ÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ ÓÚÏÂ˜‡Ú¸Òfl ÔÓÍ‡ÒÌÂ-
ÌËÂ ÍÓÊÌ˚ı ÔÓÍÓ‚Ó‚ ËÎË ˆË‡ÌÓÁ (ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ·˚‚‡-
ÂÚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ Â‰ÍÓ). ñË‡ÌÓÁ ‚ ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ·ÎÂ‰ÌÓÒ-
ÚË ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ Ò‡ÁÛ, ‡ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ, ÔÓ ÏÂÂ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯Â„Ó ‡Á‚ËÚËfl ÔËÒÚÛÔ‡. ÇÓÁÏÓÊÌ˚ Ë ‰Û„ËÂ ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚: ÏË‰Ë‡Á ËÎË ÏËÓÁ, Ì‡Û¯Â-
ÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‰˚ı‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ (ÌÂÂ„ÛÎflÌÓÂ ‰˚ı‡ÌËÂ,
‡ÔÌÓ˝) Ë ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ (Ú‡ıËÍ‡‰Ëfl),
Í‡¯ÂÎ¸, ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ ÏÓ˜Ë Ë/ËÎË Í‡Î‡, ËÁÏÂÌÂÌËÂ
‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÙÛÌÍˆËÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡. åË‰Ë‡Á ·˚‚‡-
ÂÚ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Ï, Ë Á‡˜ÍË ÏÓ„ÛÚ ÔÂÂÒÚ‡Ú¸ Â-
‡„ËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ Ò‚ÂÚ, ÏËÓÁ Â‰ÓÍ Ë ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÚÓ„‰‡,
ÍÓ„‰‡ Â·ÂÌÓÍ ÚÂflÂÚ ÒÓÁÌ‡ÌËÂ. í‡ÍÊÂ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚ Ì‡-
Û¯ÂÌËfl ÚÂÏÓÂ„ÛÎflˆËË – ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ-
˚ Í‡Í ‚ Ì‡˜‡ÎÂ ÔËÒÚÛÔ‡, Ú‡Í Ë ÔÓÒÎÂ ÌÂ„Ó [1, 2, 4].

ÅÓÎÂÂ Â‰ÍËÏË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl „ËÔÂÒ‡ÎË-
‚‡ˆËfl (6 % ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚) Ë ‰Ë‡Âfl (‚ 3 % ÒÎÛ˜‡Â‚).

ç‡Û¯ÂÌËfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Á‡ÍÎ˛˜‡˛ÚÒfl ‚ ·ÂÒÔÓ-
ÍÓÈÒÚ‚Â, ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËË ËÎË ˜Û‚ÒÚ‚Â ÛÊ‡Ò‡, ÍÓÚÓ-
˚Â ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò ‚Â„Â-
Ú‡ÚË‚Ì˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË.

ÑÂ‚Ë‡ˆËfl „Î‡Á Ì‡fl‰Û ÒÓ ‚ÓÚÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó˜ÂÌ¸
˜‡ÒÚ˚Ï ÔËÒÚÛÔÌ˚Ï ÒËÌ‰ÓÏÓÏ. éÚ‚Â‰ÂÌËÂ „Î‡Á
‚ Í‡ÈÌÂÂ ·ÓÍÓ‚ÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÏÓÊÂÚ ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡Ú¸Òfl ÔÓ‚ÓÓÚÓÏ „ÓÎÓ‚˚ ‚ ÚÛ ÊÂ ÒÚÓÓÌÛ Ë ÔÓ-
‰ÓÎÊ‡Ú¸Òfl ÓÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ÏËÌÛÚ ‰Ó ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı ˜‡-
ÒÓ‚. ÑÂ‚Ë‡ˆËfl „Î‡Á ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Í‡Í ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ,
Ú‡Í Ë ËÌÚÂÏËÚÚËÛ˛˘ÂÈ – „Î‡Á‡ ÚÓ ÓÚ‚Ó‰flÚÒfl ‚
ÒÚÓÓÌÛ, ÚÓ ÔË‚Ó‰flÚÒfl ‚ ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ.

ç‡Û¯ÂÌËÂ ÒÓÁÌ‡ÌËfl. èËÏÂÌÓ ‚ Ó‰ÌÓÈ ÔflÚÓÈ
‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ Â·ÂÌÓÍ ÚÂflÂÚ ÒÓÁÌ‡ÌËÂ Ë Ó·ÏflÍ‡ÂÚ,
‡ ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÓÚÏÂ-
˜‡˛ÚÒfl ‰‡ÎÂÍÓ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡. Ñ‡ÌÌ˚È ÒËÏÔÚÓÏ ‚ ˝ÔË-
ÎÂÔÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ˜‡ÒÚÓ Ì‡Á˚‚‡˛Ú ÔË-
ÒÚÛÔÌ˚Ï ÒËÌÍÓÔ˝ [1, 2]. êÂ·ÂÌÓÍ ËÎË ‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ, ËÎË
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ‰ÂÁÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ‚Ó
‚ÂÏÂÌË Ë ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â Ë ÌÂ Â‡„ËÛÂÚ Ì‡ ÓÍÛÊ‡-
˛˘ÂÂ. ëÚÂÔÂÌ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸
‡ÁÎË˜ÌÓÈ, ËÌÓ„‰‡ Â·ÂÌÓÍ ̃ ‡ÒÚË˜ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚ ËÌ-
ÒÚÛÍˆËË. íflÊÂÒÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl Ì‡‡ÒÚ‡ÂÚ
ÔÓ ÏÂÂ ‡Á‚ÂÚ˚‚‡ÌËfl ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÔËÒÚÛÔ‡.

ÑÛ„ËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔËÒÚÛÔ‡. èËÏÂÌÓ ‚ Ó‰-
ÌÓÈ ÔflÚÓÈ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔËÒÚÛÔ Á‡Í‡Ì˜Ë‚‡ÂÚÒfl „Â-
ÏËÍÓÌ‚ÛÎ¸ÒËflÏË, ËÌÓ„‰‡ Ò ‰ÊÂÍÒÓÌÓ‚ÒÍËÏ Ï‡-
¯ÂÏ. Ç ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÒÎÛ˜‡flı Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÒËÏÔÚÓ-
Ï‡ÚËÍ‡, Ì‡ÔÓÏËÌ‡˛˘‡fl ÔËÒÚÛÔ ÓÎ‡Ì‰Ë˜ÂÒÍÓÈ
˝ÔËÎÂÔÒËË – ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ Â˜Ë, „ÂÏËÙ‡ˆË‡Î¸Ì˚È
ÒÔ‡ÁÏ Ë ÓÓÙ‡ËÌ„ÓÎ‡ËÌ„Â‡Î¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËfl.
Ç ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÏ ÔÓˆÂÌÚÂ ÒÎÛ˜‡Â‚ (6 %, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
Covanis c cÓ‡‚Ú. – 2) ÏÓ„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ÒÎÂÔÓÚ‡,
ÁËÚÂÎ¸Ì˚Â „‡ÎÎ˛ˆËÌ‡ˆËË ËÎË ËÎÎ˛ÁËË. áËÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔÓÒÎÂ ‡Á-
‚ËÚËfl ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË.

ï‡‡ÍÚÂÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸
ÔËÒÚÛÔ‡ – ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔË-
ÒÚÛÔ ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ·ÓÎÂÂ 30 ÏËÌÛÚ. í‡ÍÓÈ ˝ÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÂÒÍËÈ ÔËÒÚÛÔ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í ÒÚ‡ÚÛÒ Ë ÏÓ-
ÊÂÚ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸Òfl ‰Ó 7 ˜‡ÒÓ‚. Ö˘Â ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‚ÒÂı
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔËÒÚÛÔ ÏÂÌÂÂ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚È
– ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÓÍÓÎÓ 9 ÏËÌÛÚ. ì Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ Â-
·ÂÌÍ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Í‡Í ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì˚Â, Ú‡Í Ë ÍÓ-
ÓÚÍËÂ ÔËÒÚÛÔ˚. è‡ˆËÂÌÚ ÔÓÒÎÂ ÔËÒÚÛÔ‡, ‰‡ÊÂ
Ò‡ÏÓ„Ó ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó, ıÓÓ¯Ó ÒÂ·fl ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂÚ,
ÂÒÎË ÔÓÒÔËÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ˜‡ÒÓ‚. ì ÌÂ„Ó ÌÂ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌË-
Í‡ÍÓÈ ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. çÂÒÏÓÚfl
Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔË ÒËÌ‰-
ÓÏÂ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ˜‡ÒÚÓ,
ÒÚ‡ÚÛÒ „ÂÏËÍÓÌ‚ÛÎ¸ÒËÈ ËÎË „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚È ÒÛ-
‰ÓÓÊÌ˚È ÒÚ‡ÚÛÒ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ Â‰ÍÓ. 

ó‡ÒÚÓÚ‡ ÔËÒÚÛÔÓ‚. ë˜ËÚ‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Û ÚÂÚË Ô‡-
ˆËÂÌÚÓ‚ (27 %) ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ÒÂ„Ó Ó‰ËÌ ÔËÒÚÛÔ, Û
ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ (47 %) – ÓÚ ‰‚Ûı ‰Ó ÔflÚË ÔËÒÚÛÔÓ‚, Ë
ÚÓÎ¸ÍÓ 5 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÒËÌ‰ÓÏÓÏ
è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡, ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ 10 ÔËÒÚÛÔÓ‚ [2].
ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı ËÁ ˝ÚËı 5 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˜ËÒÎÓ ÔËÒÚÛ-
ÔÓ‚ ÏÓÊÂÚ ‰ÓÒÚË„‡Ú¸ Ë 50 [1, 2].

çÂ‚ÌÓ-ÔÒËıË˜ÂÒÍËÈ ÒÚ‡ÚÛÒ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒËÌ‰-
ÓÏÓÏ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ ÌÓÏ‡Î¸Ì˚È. àÌÚÂÎÎÂÍÚÛ-
‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û¯ÂÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú, ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÌÂ‚-
ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ ÌÂÚ.

éÔËÒ‡ÌÌ˚Â ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ı‡‡ÍÚÂÌ˚
‰Îfl ÚËÔË˜Ì˚ı (ÂÊÂ Ëı Ì‡Á˚‚‡˛Ú ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍËÏË)
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡. ÄÚËÔË˜Ì˚Â ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ò‡Ï C.P. Panayio-
topoulos ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ: ˝ÚÓ ˝ÔËÁÓ-
‰˚ «‚ÌÂÁ‡ÔÌÓ„Ó ÒÌ‡ ËÎË Ô‡‰ÂÌËfl ·ÂÁ ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚ı
ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ», «‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ˝ÔËÁÓ‰˚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, „ÓÎÓ‚ÌÓÈ ·ÓÎ¸˛ ËÎË ‰Û„ËÏË (ÍÓÏÂ ‚Ó-
Ú˚) ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏ, ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË
ËÎË ‚ ÍÓÏ·ËÌ‡ˆËË ‰Û„ Ò ‰Û„ÓÏ» [4]. ÇÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËÂ ‡ÚËÔË˜Ì˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ
‚ÂÓflÚÌÓ Û ‰ÂÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ˛Ú „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛
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ÔÂ‰‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Í ÙÓÍ‡Î¸Ì˚Ï Ë‰ËÓ-
Ô‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ˝ÔËÎÂÔÒËflÏ, ÌÓ Ë Í ‰Û„ËÏ Ô‡ÓÍÒËÁ-
Ï‡Î¸Ì˚Ï ÌÂ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÓÒÚÓflÌËflÏ – ˆËÍÎË-
˜ÂÒÍËÏ ‚ÓÚ‡Ï Ë ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏÂ ÏË„ÂÌË [2].
ä ‡ÚËÔË˜Ì˚Ï ÒÎÛ˜‡flÏ, ÔÓ ‚ÒÂÈ ‚Ë‰ËÏÓÒÚË, ÏÓÊÌÓ
Ú‡ÍÊÂ ÓÚÌÂÒÚË ÚÂı ‰ÂÚÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â Ì‡fl‰Û Ò ÚËÔË˜-
Ì˚ÏË ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÏË ÔËÒÚÛÔ‡ÏË ËÏÂ˛Ú ‚ ÒËÎÛ
ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÔË˜ËÌ ÔÓ„‡ÌË˜Ì˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË IQ
ËÎË Í‡ÍËÂ-ÎË·Ó ÌÂÈÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËfl [8]. í‡Í‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ÒÎÓÊËÚ¸Òfl Û Â·ÂÌÍ‡
Ò ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓÚÓ˚È Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÒÚ‡‰‡ÂÚ Ë ÒËÌ‰Ó-
ÏÓÏ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡.

Лабораторные и функциональные методы
исследования

éÒÌÓ‚Ì˚Ï ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÂÒÚÓÏ, ÔÓ‰Ú‚ÂÊ-
‰‡˛˘ËÏ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒËÌ‰ÓÏ‡, fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÎÂÍÚÓ˝Ì-
ˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙËfl. àÁÏÂÌÂÌËfl Ì‡ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ-
„‡ÏÏÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÔËÒÚÛÔ‡ ·˚ÎË ‰ÓÍÛÏÂÌÚËÓ‚‡Ì˚
Û 9 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ [9, 10].
íËÔË˜ÌÓÏÛ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÔËÒÚÛÔÛ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó-
‚‡Î‡ ÛÌËÎ‡ÚÂ‡Î¸Ì‡fl ËÚÏË˜Ì‡fl ÚÂÚ‡ ËÎË ‰ÂÎ¸Ú‡
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÒÔ‡ÈÍË ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‡ÏÔÎË-
ÚÛ‰˚. ç‡˜‡ÎÓ ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Â„ËÒÚ-
ËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Í‡Í ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı, Ú‡Í Ë ‚ ÎÓ·Ì˚ı ÓÚ-
‚Â‰ÂÌËflı. äÎËÌË˜ÂÒÍË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÒÚ‡ÚÛÒ ‡Á‚Ë-
‚‡ÎÒfl ˜ÂÂÁ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ ˝ÌˆÂÙ‡-
ÎÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ô‡ÚÚÂÌ‡ [11].

ç‡ ÏÂÊÔËÒÚÛÔÌÓÈ ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÏÏÂ ‚ 90 %
‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ Â„ËÒÚËÛ˛ÚÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚ ÓÒÚ‡fl-
ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡fl ‚ÓÎÌ‡, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÏÛÎ¸ÚËÙÓÍ‡Î¸Ì˚Â
Ë ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‡ÏÔÎËÚÛ‰˚ [1, 2, 4]. åÓÙÓÎÓ„Ëfl ÒÔ‡È-
ÍÓ‚ Ú‡Í‡fl ÊÂ, Í‡Í Ë ÔË ÓÎ‡Ì‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÔËÎÂÔ-
ÒËË. ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÍÓÏÔÎÂÍÒÓ‚ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‡ÏÓÈ
‡ÁÎË˜ÌÓÈ (ÏÓ„ÛÚ ‚Ó‚ÎÂÍ‡Ú¸Òfl ‚ÒÂ ÓÚ‰ÂÎ˚ „ÓÎÓ‚-
ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡), ıÓÚfl Ì‡Ë·ÓÎ¸¯‡fl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÔË-
ÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ËÏÂÌÌÓ ‚ Á‡-
‰ÌËı ÓÚ‰ÂÎ‡ı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ ÒÔ‡ÈÍË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜-
Ì˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı, ˜ÛÚ¸ ÂÊÂ – ‚ ÎÓ·Ì˚ı, Ë Â˘Â Â-
ÊÂ – ‚ ‚ËÒÓ˜Ì˚ı [2]. Ç 17 % ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒÔ‡ÈÍË
Â„ËÒÚËÛ˛ÚÒfl ‚ ‚ÂÚÂÍÒÌ˚ı ÓÚ‚Â‰ÂÌËflı.

åÂÊÔËÒÚÛÔÌ˚Â ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Áfl‰˚ ÔË
ÒËÌ‰ÓÏÂ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
Ì˚ Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚Ï ‡Á‰‡ÊËÚÂÎflÏ. ê‡Áfl‰˚ Á‡Ú˚-
ÎÓ˜ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÏÓ„ÛÚ ‡ÍÚË‚ËÓ‚‡Ú¸Òfl ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂÏ ÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌËfl Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌ-
ÌÓ ÔÓ‰‡‚ÎflÚ¸Òfl (ËÎË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚ¸Òfl ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚-
ÏË) ÔË Â„Ó Ì‡ÎË˜ËË. Ç ‡Ì„ÎÓflÁ˚˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ Ú‡-
Í‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ËÎ‡ Ì‡Á‚‡ÌËÂ «fixation-off
sensitivity» (ÓÚ ‡Ì„Î. ÔËÎ‡„‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó fixation-off – ÎË-
¯ÂÌÌ˚È ÙËÍÒ‡ˆËË, Á‡ÍÂÔÎÂÌËfl, ËÏÂÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Û
ÙËÍÒ‡ˆËfl ‚ÁÓ‡ Ì‡ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÔÂ‰ÏÂÚ‡ı, Ë ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó sensitivity – ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸), Ú. Â.
ËÏÂÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Û ÓÒÓ·‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Í ÁËÚÂÎ¸-
Ì˚Ï ‡Á‰‡ÊËÚÂÎflÏ: ÔË Á‡Í˚Ú˚ı „Î‡Á‡ı (ÌÂÚ ÙËÍ-
Ò‡ˆËË ‚ÁÓ‡ Ì‡ ÔÂ‰ÏÂÚ‡ı) Â„ËÒÚËÛÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ËÓ-
‚‡ÌÌ‡fl ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡-
ÎÓ„‡ÏÏ‡ ÌÂÏÂ‰ÎÂÌÌÓ ÌÓÏ‡ÎËÁÛÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÓÚÍ˚-
ÚËfl „Î‡Á. îÓÚÓ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ËÎË ÙÓÚÓÒÂÌÒËÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ (‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËÂ ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ı ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı
‡Áfl‰Ó‚ Ì‡ ùùÉ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÙÓÚÓÒÚËÏÛÎflˆË˛, ËÌÓ„‰‡
ÔË‚Ó‰fl˘‡fl Í ‡Á‚ËÚË˛ ÔËÒÚÛÔ‡), ı‡‡ÍÚÂÌ‡fl ‰Îfl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı ˝ÔËÎÂÔÒËÈ, ÔË ÒËÌ-
‰ÓÏÂ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚÒfl Â‰ÍÓ [1, 2].

åÂÊÔËÒÚÛÔÌ˚Â ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Áfl‰˚ Î˛-
·ÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÔË ÒËÌ‰ÓÏÂ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡
ÛÒËÎË‚‡˛ÚÒfl ‚Ó ‚ÂÏfl ÒÌ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı,
ÍÓ„‰‡ ÛÚËÌÌ‡fl ÏÂÊÔËÒÚÛÔÌ‡fl ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ-
„‡ÏÏ‡ ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ÌÂ ‚˚fl‚ÎflÂÚ ÚËÔË˜Ì˚ı ËÁ-
ÏÂÌÂÌËÈ, ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÏÏ‡ ÒÌ‡.

Ç 19 % ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ ÏÂÊÔËÒÚÛÔ-
ÌÓÈ ùùÉ Ï˚ ÏÓÊÂÏ Á‡ÙËÍÒËÓ‚‡Ú¸ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÛ˛
˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍÛ˛ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ – ÔÓ‚ÚÓÌ˚Â ÏÛÎ¸ÚË-

ÙÓÍ‡Î¸Ì˚Â ÒÔ‡ÈÍ-‚ÓÎÌÓ‚˚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒ˚, Ë‰ÂÌÚË˜-
Ì˚Â ÔÓ ÏÓÙÓÎÓ„ËË (cloned-like, Ú. Â. «ÍÎÓÌËÓ‚‡Ì-
Ì˚Â» ‚ ‡Ì„ÎÓflÁ˚˜ÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ). í‡Í‡fl ‡ÍÚË‚-
ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ Û Ó‰ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚÏÂ-
˜‡Ú¸Òfl ‚ ‡ÁÌ˚ı Ó·Î‡ÒÚflı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡ [2]. ì Ó‰-
ÌÓ„Ó Ë ÚÓ„Ó ÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò «ÍÎÓÌËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË» ‡Á-
fl‰‡ÏË ÏÓ„ÛÚ Ó·Ì‡ÛÊË‚‡Ú¸Òfl ‰‚‡ ÌÂÁ‡‚ËÒËÏ˚ı
˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÙÓÍÛÒ‡, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ÛÌËÎ‡ÚÂ-
‡Î¸ÌÓ ËÎË ÍÓÌÚ‡Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ. åÛÎ¸ÚËÙÓÍ‡Î¸-
ÌÓÒÚ¸ ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÔË ˝ÚÓÏ ËÌÓ-
„‰‡ ·˚‚‡ÂÚ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ‚˚‡ÊÂÌ‡, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÓÁ-
‰‡Ú¸Òfl ‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ „ÂÌÂ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡Áfl‰‡
ËÎË ‚ÚÓË˜ÌÓÈ ·ËÎ‡ÚÂ‡Î¸ÌÓÈ ÒËÌıÓÌËÁ‡ˆËË.
èÓ‚Â‰ÂÌËÂ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÈ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ, ˜ÚÓ «ÍÎÓÌËÓ‚‡Ì-
Ì‡fl» ÏÛÎ¸ÚËÙÓÍ‡Î¸Ì‡fl ÒÔ‡ÈÍ-‚ÓÎÌÓ‚‡fl ˝ÔËÎÂÔÚË-
˜ÂÒÍ‡fl ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÏÓÊÂÚ ÏÂÌflÚ¸
Ò‚Ó˛ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆË˛ Û Ó‰ÌÓ„Ó Ë
ÚÓ„Ó ÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ [12]. ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÌ‡
ÒÌ‡˜‡Î‡ ÏÓÊÂÚ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Á‡Ú˚ÎÓ˜Ì˚ı Ó·-
Î‡ÒÚflı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡, Á‡ÚÂÏ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Î·‡ Ë Á‡-
Ú˚ÎÍ‡, ‡ Á‡ÚÂÏ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó·Î‡ÒÚË Á‡Ú˚ÎÍ‡. ùÚÓÚ ÙÂ-
ÌÓÏÂÌ ÔÓÎÛ˜ËÎ Ì‡Á‚‡ÌËÂ ‚ÚÓË˜ÌÓÈ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓ-
ÎÓ·ÌÓ‰ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌıÓÌËË [12].

èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï C.P. Panayiotopoulos,  ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ë ÎÓ-
Í‡ÎËÁ‡ˆËfl ÒÔ‡ÈÍÓ‚ ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ
ÔÓfl‚ÎÂÌËfl (˜‡ÒÚÓÚÛ Ë ÚflÊÂÒÚ¸ ÔËÒÚÛÔÓ‚) Ë ÔÓ-
„ÌÓÁ ÚÂ˜ÂÌËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ [1, 4]. äÓÏÔÎÂÍÒ˚ ÓÒÚ‡fl-
ÏÂ‰ÎÂÌÌ‡fl ‚ÓÎÌ‡ ÒÓı‡Ìfl˛ÚÒfl Ì‡ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡-
ÎÓ„‡ÏÏÂ Ë ÔÓÒÎÂ ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ÂÏËÒ-
ÒËË. éÌË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌÓ ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú ‚ ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡Ò-
ÚÂ Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Ë ÔË ÓÎ‡Ì‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËË.

ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË ÙÓ-
Ï‡ÏË ˝ÔËÎÂÔÒËË ÌÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÌÂÈÓ‡‰ËÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÂÒÎË ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú
Ï‡ÎÂÈ¯ËÂ ÒÓÏÌÂÌËfl ‚ Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ı‡‡ÍÚÂÂ
˝ÔËÎÂÔÒËË, ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓ-
Ì‡ÌÒÌÓÈ ÚÓÏÓ„‡ÙËË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. èËÏÂÌÓ Û
10 % Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ÏË ÔËÒÚÛÔ‡ÏË, Ì‡ÔÓ-
ÏËÌ‡˛˘ËÏË Ú‡ÍÓ‚˚Â ÔË ÒËÌ‰ÓÏÂ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓ-
Ò‡, ÔË ÌÂÈÓ‡‰ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ó·Ì‡-
ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÒÚÛÍÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó
ÏÓÁ„‡ [2]. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˝ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÎË·Ó Ò ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ, ÎË·Ó Ò ‡ÚË-
ÔË˜Ì˚Ï ‚‡Ë‡ÌÚÓÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡  è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡.

ÑËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸Ì˚È ‰Ë‡„ÌÓÁ ÒËÌ‰ÓÏ‡  è‡Ì‡ÈÓ-
ÚÓÔÛÎÓÒ‡ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÒÎÓÊÂÌ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË ‚‡˜
ÌÂ ÁÌ‡ÂÚ Ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËË ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒËÌ‰-
ÓÏ‡ Ò Ú‡ÍËÏË ÌÂÓ·˚˜Ì˚ÏË ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÏË ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍËÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË. ÑË‡„ÌÓÁ ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÚÛ-
‰ÂÌ, ÂÒÎË ÔËÒÚÛÔ ÔÂ‚˚È,  ÔÓ‰ÓÎÊ‡ÂÚÒfl ‰ÓÎ„Ó Ë
Â·ÂÌÓÍ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ·ÂÒÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË.

íËÔË˜Ì˚È ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÈ ÔË-
ÒÚÛÔ ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓÁÌ‡ÌËfl ËÁ-Á‡ Ì‡ÎË˜Ëfl „ÓÎÓ‚-
ÌÓÈ ·ÓÎË Ë ‚ÓÚ˚ ÏÓÊÂÚ Ì‡ÔÓÏËÌ‡Ú¸ ÔËÒÚÛÔ ‡ÚË-
ÔË˜ÌÓÈ ÏË„ÂÌË ËÎË ËÏËÚËÓ‚‡Ú¸ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ
„ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ Û Â·ÂÌÍ‡ ÔË
ÛÍ‡˜Ë‚‡ÌËË. í‡ ÊÂ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÂÒÎË Í
ÌÂÈ ‰Ó·‡‚ÎflÂÚÒfl ‰Ë‡Âfl, ÏÓÊÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ÌÂ-
‚ÂÌÓÏÛ ‰Ë‡„ÌÓÁÛ „‡ÒÚÓ˝ÌÚÂËÚ‡. àÁ-Á‡ Ì‡ÎË˜Ëfl
ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌÓÈ Â‡ÍˆËË Û ‚‡˜‡ ÏÓÊÂÚ ÒÎÓÊËÚ¸Òfl
‚ÔÂ˜‡ÚÎÂÌËÂ, ˜ÚÓ ÓÌ ÒÚÓÎÍÌÛÎÒfl Ò ÙÂ·ËÎ¸Ì˚ÏË ÒÛ-
‰ÓÓ„‡ÏË. ÖÒÎË Û Â·ÂÌÍ‡ ËÏÂ˛ÚÒfl Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÓ-
ÁÌ‡ÌËfl, ÚÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ ‚ÓÚ˚, ÚÂÏÔÂ‡ÚÛ˚, Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ ÒÓÁÌ‡ÌËfl Ë ‰‚Ë„‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚ı ÔÓfl‚ÎÂ-
ÌËÈ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó Á‡ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ‰ÛÏ‡Ú¸ Ó· ˝ÌˆÂÙ‡ÎËÚÂ Ë
ÏÂÌËÌ„ËÚÂ. èÓ‰ÓÁÂÌËÂ Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂÈÓËÌÙÂÍˆËË
ÌÂËÁ·ÂÊÌÓ ‚Â‰ÂÚ Í Î˛Ï·‡Î¸ÌÓÈ ÔÛÌÍˆËË Ë ËÌÓ„‰‡ Í
ÌÂÓ·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ë ‰ÓÓ„ÓÒÚÓfl˘ÂÈ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸-
ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. êÂ·ÂÌÓÍ, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÈ ÒËÌ‰ÓÏÓÏ è‡-
Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡, ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ «ÚÛ‰Ì˚È Ô‡ˆËÂÌÚ» Ò
ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‰ËÙÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË.
Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸ ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÛ˛
‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl. éÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚˚¯Â ˝ÌˆÂÙ‡ÎÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ-



·ÂÌÌÓÒÚË ÒËÌ‰ÓÏ‡ Ì‡ÒÚÓÎ¸ÍÓ ı‡‡ÍÚÂÌ˚, ˜ÚÓ ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË ÒÓ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÓÈ Ë
ÌÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ Â·ÂÌÍ‡ ‰Â-
Î‡˛Ú ‰Ë‡„ÌÓÁ ÒËÌ‰ÓÏ‡ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ Ô‡ÍÚË˜Â-
ÒÍË ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Ï.

ÑÎfl ‰Û„Ëı ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ı ˝ÔËÎÂÔÒËÈ (ÓÎ‡Ì‰Ë˜ÂÒÍÓÈ Ë
Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡Ú˚ÎÓ˜ÌÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËË Ò ÔÓÁ‰ÌËÏ
Ì‡˜‡ÎÓÏ – ÒËÌ‰ÓÏ É‡ÒÚÓ) ı‡‡ÍÚÂÌ˚ ÒÓ‚Â¯ÂÌ-
ÌÓ ‰Û„ËÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔËÒÚÛ-
ÔÓ‚. ëËÌ‰ÓÏ  è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ Ú‡ÍÊÂ ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ Ò ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓ-
Í‡Î¸ÌÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ, ÍÓÚÓ‡fl ÏÓÊÂÚ ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl
ÔË Ò‡Ï˚ı ‡ÁÌÓÓ·‡ÁÌ˚ı ÔÓ ˝ÚËÓÎÓ„ËË ÔÓ‚ÂÊ-
‰ÂÌËflı „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, Â·ÂÌÓÍ Ò
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÍ‡Î¸ÌÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËÂÈ ËÏÂÂÚ
Ë ‰Û„ËÂ ‚‡Ë‡ÌÚ˚ ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÔËÒÚÛÔÓ‚ (ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â), ‡ Ú‡ÍÊÂ Û ÌÂ„Ó ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl
ËÁÏÂÌÂÌËfl ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ Ë/ËÎË ËÌÚÂÎ-
ÎÂÍÚ‡ Ë/ËÎË ‰‡ÌÌ˚ı Ï‡„ÌËÚÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌÓÈ ÚÓÏÓ-
„‡ÙËË „ÓÎÓ‚ÌÓ„Ó ÏÓÁ„‡.

Лечение
ÅÓÎ¸¯‡fl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó

ÔËÒÚÛÔ‡ ÔËÏÂÌÓ ‚ ÔÓÎÓ‚ËÌÂ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ Ë ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸Ì‡fl ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ
ÔË‚Ó‰flÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ Ó‰ËÚÂÎË Â·ÂÌÍ‡ ˜ÂÁ‚˚˜‡È-

ÌÓ ·ÓflÚÒfl ÔÓ‚ÚÓÓ‚ ÔËÒÚÛÔ‡ (ËÏ Í‡ÊÂÚÒfl, ˜ÚÓ Â·Â-
ÌÓÍ ÛÏË‡ÂÚ ‚ ˝ÚÓÚ ÏÓÏÂÌÚ). èÓ˝ÚÓÏÛ Ó‰ËÚÂÎflÏ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ‡Á˙flÒÌËÚ¸ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓ-
„ÌÓÁ‡ ÒËÌ‰ÓÏ‡ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·˚
ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÌÂÓÚÎÓÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë. èË ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÓ-
‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl ÔËÒÚÛÔ‡ ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÌÂÓÚ-
ÎÓÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚÒfl. é‰Ì‡ÍÓ ÓÌ‡ ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏ‡, ÂÒÎË Ï˚ ÒÚÓÎÍÌÛÎËÒ¸ Ò ÒËÚÛ‡ˆËÂÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
ÌÓ„Ó ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡. èÓÍ‡Á‡ÌÓ ‚‚Â‰ÂÌËÂ
·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ (0,2–0,3 Ï„/Í„ ‚ ÒÛÚ-
ÍË) ÎË·Ó ÂÍÚ‡Î¸ÌÓ (0,5 Ï„/Í„ ‚ ÒÛÚÍË) [1, 2]. ä ÒÓÊ‡-
ÎÂÌË˛, ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÌÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÌË Ó‰-
ÌÓÈ ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚, Ó‰ËÚÂÎË
ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ‚ÓÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ˝ÚÓÈ ÎÂÍ‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÙÓ-
ÏÓÈ ÔÂÔ‡‡Ú‡ ‰Îfl ÍÛÔËÓ‚‡ÌËfl ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÔËÒÚÛÔ‡ Ú‡Í, Í‡Í ˝ÚÓ ÔËÌflÚÓ ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ.

ä‡Í Ë ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÓÎ‡Ì‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËË,
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓÚË‚Ó˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‡ÔËfl,
‚Ë‰ËÏÓ, ÏÓÊÂÚ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸Òfl Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ‚‚Ë‰Û ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÔËÒÚÛÔ˚ ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ Ó˜ÂÌ¸ Â‰-
ÍËÏË Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ëı ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Û Â·ÂÌÍ‡ ÌÂ
Ó˜ÂÌ¸ ·ÓÎ¸¯‡fl (ÒÏ. èÓ„ÌÓÁ) [1, 2, 13]. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ,
Ì‡Ï Í‡ÊÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ Í ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ-
ÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÒËÌ‰ÓÏ‡ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ ‰ËÒÍÛÚ‡·Â-
ÎÂÌ. éÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ·ÂÌÁÓ‰Ë‡ÁÂÔËÌÓ‚
‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ÌÂ ‰‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÓÍ‡Á‡Ú¸ Â·ÂÌ-
ÍÛ ÌÂÓÚÎÓÊÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ‚ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓÎÓÌ„ËÓ‚‡ÌÌÓ-
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ФАРМАКОЛОГИЧЕСКОЕ ДЕЙСТВИЕ 
Противоэпилептический препарат. Полагают, что действие препарата

связано с понижением способности нейронов поддерживать высокую

частоту развития повторных потенциалов действия посредством инак-

тивации натриевых каналов. Кроме того, по-видимому, имеет значение

торможение высвобождения нейромедиаторов путем блокирования

пресинаптических натриевых каналов и развития потенциалов дей-

ствия, что в свою очередь снижает синаптическую передачу.

Оказывает умеренное антиманиакальное, антипсихотическое и нор-

мотимическое действие, а также анальгезирующее действие при ней-

рогенных болях.

ПОКАЗАНИЯ 
Эпилепсия: парциальные припадки со сложной симптоматикой (психо-

моторные припадки, парциальные припадки с элементарной симптома-

тикой (фокальные припадки); большие припадки, в основном фокаль-

ного генеза (большие припадки во время сна, диффузные большие

припадки); смешанные формы эпилепсии; предупреждение развития

судорожных припадков при синдроме алкогольной абстиненции (при-

меняют в условиях стационара); невралгия тройничного нерва; глоссо-

фарингеальная невралгия; болевой синдром при диабетической нев-

ропатии; эпилептиформные судороги при рассеянном склерозе, спаз-

мы мышц лица при невралгии тройничного нерва, тонические судоро-

ги, пароксизмальная дизартрия и атаксия, пароксизмальные паресте-

зии и приступы боли; психозы (в основном при маниакально-депрес-

сивных состояниях, ипохондрических депрессиях); вторичная профи-

лактика аффективных и шизоаффективных психозов. 

РЕЖИМ ДОЗИРОВАНИЯ 
Устанавливают индивидуально с учетом показаний и состояния пациента.

При эпилепсии взрослым назначают в начальной суточной дозе

200–400 мг; затем дозу постепенно повышают до поддерживающей дозы,

равной 0,8–1,2 г/сут. Детям препарат назначают в дозе 10–20 мг/кг/сут. 

Рекомендуется следующая схема дозирования (см. таблицу)

Лечение эпилепсии проводится годами. Снизить дозу препарата или

отменить его можно только после двух-трехлетнего отсутствия при-

падков. Лечение прекращают постепенным понижением дозы препа-

рата в течение одного-двух лет.

Для предупреждения развития судорожных припадков при синдроме

алкогольной абстиненции в условиях стационара препарат назнача-

ют в средней суточной дозе 200 мг утром и 400 мг вечером. В тяже-

лых случаях в первые дни лечения суточную дозу можно повысить до

1,2 г. Лечение прекращают постепенным снижением дозы в течение

7–10 дней. В ходе лечения необходимо регулярно контролировать

уровень карбамазепина в плазме крови.

При невралгии тройничного нерва и глоссофарингеальной невралгии

препарат назначают в начальной дозе 200–400 мг/сут. Эту дозу повы-

шают вплоть до полного исчезновения болей до 400–800 мг/сут, ко-

торые распределяют на один-два приема. После этого лечение мож-

но продолжать поддерживающей дозой, составляющей 400 мг/сут

и распределенной на два приема.

При болевом синдроме при диабетической невропатии средняя су-

точная доза составляет 200 мг утром и 400 мг вечером. В исключи-

тельных случаях можно назначать до 1,2 г/сут.

При эпилептиформных судорогах при рассеянном склерозе средняя су-

точная доза составляет 400–800 мг, распределенная на два приема.

Для лечения и профилактики психозов препарат назначают в дозе 200–400

мг/сут. При необходимости эту дозу можно повышать до 800 мг/сут.

Пациентам с тяжелыми заболеваниями сердечно-сосудистой систе-

мы, печени и почек, а также пациентам пожилого возраста препарат

назначают в более низких дозах.

Таблетки ретард следует принимать во время или после еды, запивая до-

статочным количеством жидкости. Таблетки ретард можно принимать

после предварительного растворения их в воде (в виде суспензии).

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ
Поражение костного мозга; AV блокада; острая перемежающаяся

порфирия; одновременный прием ингибиторов МАО; одновременный

прием препаратов лития; повышенная чувствительность к трицикли-

ческим антидепрессантам; абсансы; повышенная чувствительность к

карбамазепину и другим компонентам препарата.

Разделы: Побочное действие, Передозировка, Применение во время

беременности и лактации, Лекарственное взаимодействие, Особые

указания – см. в инструкции по применению препарата.

ФИНЛЕПСИН (ПЛИВА АО)
Карбамазепин

Таблетки пролонг. 200 мг; таблетки пролонг. 400 мг

Информация о препарате

Возраст
Начальная

доза
Поддерживающая доза

Взрослые
по 200–300 мг

вечером

по 200–600 мг утром и по

400–600 мг вечером

Дети от 6 до 10 лет
по 200 мг 

вечером

по 200 мг утром и по

200–400 мг вечером

Дети от 11 до 15 лет
по 150–200 мг

вечером

по 200–400 мг утром и по

400–600 мг вечером
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„Ó ÔËÒÚÛÔ‡. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ-
‚ÂÌÌÓÒÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËfl, Û ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÓÔËÒ‡Ì˚
Ú‡ÍËÂ Û„ÓÊ‡˛˘ËÂ ÊËÁÌË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓfl‚ÎÂÌËfl
‚Ó ‚ÂÏfl ÔËÒÚÛÔ‡, Í‡Í ÓÒÚ‡ÌÓ‚Í‡ ÒÂ‰Â˜ÌÓÈ Ë ‰˚ı‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [14]. èÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡Ï ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl-
ÂÚÒfl, ˜ÚÓ, ÂÒÎË Ï˚ ÓÒÚ‡‚ÎflÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ
è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ ·ÂÁ ÎÂ˜ÂÌËfl, ÚÓ Ï˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸
Û‚ÂÂÌ˚ ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË  ÌÂÓÚÎÓÊÌ‡fl
ÔÓÏÓ˘¸ ÂÏÛ ·Û‰ÂÚ ÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ÔÓÎÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ Ë ·˚ÒÚ-
Ó. ÖÒÎË Ú‡ÍÓÈ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË Û Ì‡Ò ÌÂÚ, ÚÓ Ï˚ ‰ÓÎÊÌ˚
Ì‡ÁÌ‡˜ËÚ¸ Â·ÂÌÍÛ ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÂ ‡ÌÚË˝ÔËÎÂÔ-
ÚË˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ. í‡‰ËˆËÓÌÌÓ ÔÂÔ‡‡ÚÓÏ ÔÂ‚ÓÈ
Ó˜ÂÂ‰Ë ‚˚·Ó‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË ÙÓÍ‡Î¸Ì˚ı ˝ÔËÎÂÔÒËÈ fl‚-
ÎflÂÚÒfl Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ [1–4]. í‡Í Í‡Í ÒËÌ‰ÓÏ è‡Ì‡È-
ÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ Â‰ÍÓ ‰‡ÂÚ ‡ÚËÔË˜ÌÛ˛ ̋ ‚ÓÎ˛ˆË˛ (ÒÏ. èÓ-
„ÌÓÁ), ÚÓ Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ ÏÓÊÂÚ ÔËÏÂÌflÚ¸Òfl ·ÂÁ ÓÔ‡-
ÒÂÌËfl ‚˚Á‚‡Ú¸ ‡„„‡‚‡ˆË˛ ÚÂ˜ÂÌËfl ˝ÔËÎÂÔÒËË. ÅÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ÔËÏÂÌÂÌËÂ Í‡·‡-
Ï‡ÁÂÔËÌ‡ (îËÌÎÂÔÒËÌ‡ Ë îËÌÎÂÔÒËÌ‡ ÂÚ‡‰) ‚
ÌËÁÍËı ËÎË ÒÂ‰ÌËı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‰ÓÁ‡ı (10–20
Ï„/Í„/ÒÛÚ) [1–14]. Ç ÓÚ‰ÂÎÂ ÔÒËıÓÌÂ‚ÓÎÓ„ËË Ë ˝ÔË-
ÎÂÔÚÓÎÓ„ËË Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl 10 ‰ÂÚÂÈ Ò ÒËÌ‰ÓÏÓÏ è‡-
Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡, ‰‚ÓÂ ËÁ ÌËı ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡˛Ú ÎÂ˜ÂÌËfl (Û
ÌËı ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ Ó‰ÌÓÏÛ ÔËÒÚÛÔÛ), ÓÒÚ‡Î¸-
Ì˚Â ÛÒÔÂ¯ÌÓ Ë Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ (Û ‚ÒÂı
‰ÓÒÚË„ÌÛÚ‡ ÂÏËÒÒËfl) ÔËÌËÏ‡˛Ú Í‡·‡Ï‡ÁÂÔËÌ
(îËÌÎÂÔÒËÌ Ë îËÌÎÂÔÒËÌ ÂÚ‡‰) ‚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ÂÈ
‰ÓÁÂ 200 Ï„ ÛÚÓÏ Ë 200–400 Ï„ ‚Â˜ÂÓÏ ÎË·Ó
200–400 Ï„ ÛÚÓÏ Ë 400–600 Ï„ ‚Â˜ÂÓÏ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒ-
ÚË ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÎÂ˜ÂÌËfl, Á‡ ËÒÍÎ˛˜Â-
ÌËÂÏ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚, ÌÂ ‰ÓÎÊÌ‡ ÔÂ‚˚¯‡Ú¸ ‰‚Ûı
ÎÂÚ. C.P. Panayiotopoulos ÂÍÓÏÂÌ‰ÛÂÚ ÏÂ‰ÎÂÌÌÛ˛ (‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ 6 ÏÂÒflˆÂ‚) ÓÚÏÂÌÛ ÚÂ‡ÔËË [1]. ÄÚËÔË˜Ì˚Â
‚‡Ë‡ÌÚ˚ ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÏÓ„ÛÚ  ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚-
ÏË Í ÚÂ‡ÔËË [15].

Прогноз
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚˚ÒÓÍÛ˛ ˜‡ÒÚÓÚÛ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ˝ÔË-

ÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡, ÒËÌ‰ÓÏ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ Ò˜Ë-
Ú‡ÂÚÒfl ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ.
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÔË-
ÒÚÛÔÓ‚ ÌÂ·ÓÎ¸¯‡fl Ë ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ó‰ËÌ-‰‚‡
„Ó‰‡ [1, 2]. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ÓÔËÒ‡Ì˚ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â Ô‡ˆË-
ÂÌÚ˚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔËÒÚÛÔ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ Ë ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 7
ÎÂÚ [16]. èÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ ËÒÍ ÔÓ‚ÚÓÌÓ„Ó ‡Á‚Ë-
ÚËfl ˝ÔËÎÂÔÒËË ‚ ÒÚ‡¯ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ÒËÌ-
‰ÓÏÓÏ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ ‚˚¯Â Ó·˘ÂÔÓÔÛÎflˆËÓÌÌÓ-
„Ó [1, 2]. èËÏÂÌÓ Û Ó‰ÌÓÈ ÔflÚÓÈ ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÒËÌ‰ÓÏÓÏ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡ ‚ ÒÚ‡¯ÂÏ ‰ÂÚÒÍÓÏ ËÎË
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ‰Û„Ëı
ÔËÒÚÛÔÓ‚, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ – ÔËÒÚÛÔÓ‚, ı‡‡ÍÚÂÌ˚ı
‰Îfl ÓÎ‡Ì‰Ë˜ÂÒÍÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËË (13 %). êÂ‰ÍÓ, ÌÓ ÏÓ-

„ÛÚ Ì‡·Î˛‰‡Ú¸Òfl ˝ÔËÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÂ ÔËÒÚÛÔ˚, ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚Â ‰Îfl ‰Û„ÓÈ ÙÓÏ˚ Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡Ú˚ÎÓ˜-
ÌÓÈ ˝ÔËÎÂÔÒËË – ÒËÌ‰ÓÏ‡ É‡ÒÚÓ. ÄÚËÔË˜Ì‡fl ˝‚ÓÎ˛-
ˆËfl ÒËÌ‰ÓÏ‡ è‡Ì‡ÈÓÚÓÔÛÎÓÒ‡  Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ‡·Ò‡Ì-
ÒÓ‚ Ë ÔËÒÚÛÔÓ‚, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËıÒfl Ô‡‰ÂÌËÂÏ Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ˜ÂÁ‚˚˜‡ÈÌÓ Â‰ÍÓ [17].
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