
Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÊËÁÌË Ó„‡ÌËÁÏ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ ÔËÒÔÓ-
Ò‡·ÎË‚‡Ú¸Òfl Í ËÁÏÂÌfl˛˘ËÏÒfl ÛÒÎÓ‚ËflÏ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ
ÒÂ‰˚. ëÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Â„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÒËÒÚÂÏ ÏÓ·Ë-
ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Â ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÂÁÂ‚˚,
Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ «ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ ÏÂÛ» Á‡˘ËÚ˚ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ ÓÚ ÒÚÂÒÒÓÌ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÒÓ-
ı‡ÌflÚ¸ „ÓÏÂÓÒÚ‡Á Ë ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË (ê.å. Å‡Â‚ÒÍËÈ
1996). éˆÂÌÍ‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ó-
„‡ÌËÁÏ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒfl Í‡Í Ó‰ËÌ ËÁ ‚‡ÊÌ˚ı
ÍËÚÂËÂ‚ Á‰ÓÓ‚¸fl. óÂÏ ‚˚¯Â ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÚÂÏ ÏÂÌ¸¯Â ËÒÍ ·ÓÎÂ-
ÁÌË, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ·ÓÎÂÂ Ì‡‰ÂÊÌ‡ Á‡˘ËÚ‡ ÓÚ ÌÂÂ.

ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓÈ ÏÓ‰ÂÎ¸˛ ÔÂÂÌ‡ÔflÊÂÌËfl Â-
„ÛÎflÚÓÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Ë ÒÌËÊÂÌËfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È
ÒÚÂÒÒ. ëËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, ÌÂÛ‚ÂÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ë ·ÂÁ˚ÒıÓ‰ÌÓÒÚ¸ ‚ Â¯ÂÌËË ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı Á‡-
‰‡˜, Ò‰ÂÊË‚‡ÌËÂ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ, Ó·-
ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÌÓÏ‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ÌÂ-
Â‰ÍÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
˜‡ÒÚÓ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰Û¯Â‚ÌÓ„Ó ÔÓÍÓfl Ë
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl. ÇÒÂ ̋ ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï ÔÂÂÌ‡ÔflÊÂÌËflÏ,
ÒÚÂÒÒ‡Ï [15], ÍÓÚÓ˚Â Ò ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË ÏÓ„ÛÚ
ÙÓÏËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘Â„Ó ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ [1]. ì ‰‡ÌÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Î˛‰ÂÈ
ÒÌËÊÂÌ‡ ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡‰‡Ô-
Ú‡ˆËË Í Î˛·˚Ï ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ‚ÌÂ¯ÌÂÈ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ
ÒÂ‰˚. Ä‰‡ÔÚ‡ˆËfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï Ì‡-
ÔflÊÂÌËflÏ ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ Ë Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ
Â„ÛÎËÛ˛˘ÂÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚, ÍÓÚÓ‡fl Ì‡˜ËÌ‡ÂÚ ‡ÍÚË‚ËÁËÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ ÒÚ‡-
‰ËË ÚÂ‚Ó„Ë. ëÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ó·ÎË„‡ÚÌÓÈ ÓÒÓ·ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸˛ ÚÂ‚Ó„Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓÎËÒËÒÚÂÏÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ
Ì‡Û¯ÂÌËÈ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÈ Ó Á‡ËÌÚÂÂÒÓ‚‡Ì-
ÌÓÒÚË ‰Û„Ëı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ Ó„‡ÌËÁÏ‡ ‚ ‚Ë‰Â
ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‰ËÒ·‡Î‡ÌÒ‡. ùÌ-
‰ÓÍËÌÌ‡fl ÒËÒÚÂÏ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÚÂÒÌÓ Ò‚flÁ‡Ì‡
Ò ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏÓÈ, Ë Ëı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂÏ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÂÚÒfl ËÒıÓ‰ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. ç‡Û¯ÂÌËÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó
Ë „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÎËflÌËfl ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚Â‰ÂÚ Í ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ë ‡Á-
‚ËÚË˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ [2].

é·ÂÒÔÂ˜ÂÌËÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ·‡Î‡Ì-
Ò‡ ÔË ÒÚÂÒÒ‡ı Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì Ë ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ ‚
ÌÂ‚ÌÓÈ ÚÍ‡ÌË [6]. èÓˆÂÒÒ˚, ÔË‚Ó‰fl˘ËÂ Í Ì‡Û-
¯ÂÌË˛ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ Ë Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡Ì-
ÌÓ„Ó Ú‡ÌÒÔÓÚ‡, fl‚Îfl˛ÚÒfl Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÏË
ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [12].
ÑÎfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÂÂ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ÒÓı‡ÌÂÌËÂ ˆÂÎÓÒÚÌÓÒÚË ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ-
˛˘Ëı ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ÏÂÏ·‡Ì Ë ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÎË˜Â-
ÒÚ‚Ó Ì‡Í‡ÔÎË‚‡ÂÏ˚ı ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËı ÏÓÎÂÍÛÎ

Äíî ‚ ÏËÚÓıÓÌ‰Ëflı. èÓˆÂÒÒ ‚˚Ò‚Ó·ÓÊ‰ÂÌËfl
˝ÌÂ„ËË ËÁ Äíî ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ËÓÌÓ‚
Ï‡„ÌËfl Mg2+ [11]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‰‡ÌÌ˚È ÏËÍÓ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚ fl‚ÎflÂÚÒfl Â„ÛÎËÛ˛˘ËÏ ‚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË
Ú‡ÌÒÏÂÏ·‡ÌÌÓ„Ó ÔÓÚÂÌˆË‡Î‡ Ë ‚˚‡·ÓÚÍÂ ˝ÌÂ-
„ËË ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. ÑÂÙËˆËÚ ÏËÍÓ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ ÔË‚Ó-
‰ËÚ Í Ì‡Û¯ÂÌË˛ ˝ÌÂ„ÓÓ·ÏÂÌ‡ – ·‡ÁËÒÌÓÈ ÙÛÌÍ-
ˆËË ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [10, 19]. ùÚË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ‡Á‚ËÚË˛ Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë
˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó Ó·ÏÂÌ‡ [7–9, 13, 14]. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, Ï‡„ÌËÈ Ë„‡ÂÚ ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËË
ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ Ë ÙÛÌÍˆËË ÌÂ‚Ì˚ı ÍÎÂ-
ÚÓÍ. åËÌÂ‡Î ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ ‰Îfl ÒËÌÚÂÁ‡ Ë ÔÂÂ‰‡˜Ë
˝ÌÂ„ËË. éÌ fl‚ÎflÂÚÒfl ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ Â„ÛÎflÚÓ-
ÓÏ ÌÂÈÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÓÁ·ÛÊ‰ÂÌËfl, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ
Â„Ó ÌÂÈÓÔÓÚÂÍÚË‚Ì˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÍÓÌ-
ÚÓÎËÓ‚‡Ú¸ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍÓÈ Ë
ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ‚ÍÎ˛˜‡fl ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÛ˛ ÒÙÂÛ. Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ‚ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ
ËÏÂ˛ÚÒfl ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ì‡ Â„Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡Ú¸
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ó„‡ÌËÁÏ‡ Í ÒÚÂÒÒÛ [8, 9, 14, 17, 18].
Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Ï‡„ÌËÈÒÓ‰ÂÊ‡˘Ëı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÓÚÍ˚‚‡ÂÚ ÌÓ‚˚Â ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ÏÂÚ‡-
·ÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‡ÔËË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ, ÒËÌ‰ÓÏ‡ ‚Â„ÂÚ‡-
ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË (‚ ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Â„Ó „ËÔÂ‚ÂÌÚËÎfl-
ˆËÓÌÌÓ„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ‡), ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ıÓÌË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ [3–5].

ñÂÎ¸˛ ‚ÒÂı ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ fl‚Îfl-
ÂÚÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸Ì˚ı (‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı) ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ Ë ‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËÂ Ó„‡ÌËÁÏÛ Ì‡-
Û¯ÂÌÌÓ„Ó ‡‚ÌÓ‚ÂÒËfl ÒÓ ÒÂ‰ÓÈ. Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔÓ-
ÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚
‰‡ÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓÏ·ËÌË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡ å‡„ÌÂ-Ç6 (magnesium lactate,
pyridoxine) ÙËÏ˚ Sanofi-Syntenelabo, ÒÓ‰ÂÊ‡˘Â-
„Ó ÒÓÎË Ï‡„ÌËfl Ë ‚ËÚ‡ÏËÌ‡ Ç6, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÂ ÒÓÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‚Á‡ËÏÌÛ˛ ·ËÓ‰ÓÒÚÛÔ-
ÌÓÒÚ¸. èÂÔ‡‡Ú, ÒÚ‡·ËÎËÁËÛfl ÍÎÂÚÓ˜ÌÛ˛ ÏÂÏ·-
‡ÌÛ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌË˛ Äíî ‚ ÌÂ‚Ì˚ı
ÍÎÂÚÍ‡ı, ‡ÍÚË‚ËÁ‡ˆËË ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó, ÔÎ‡ÒÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ë ˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌÓ„Ó ‚Ë‰Ó‚ Ó·ÏÂÌ‡, ÔË‚Ó‰fl Í
Â‰ÛÍˆËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ Ì‡Û¯ÂÌÌÓÈ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÔË ÒÚÂÒÒÂ [4, 5, 8, 10].

Ç éÚ‰ÂÎ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ
ÒËÒÚÂÏ˚ ååÄ ËÏ. à.å ëÂ˜ÂÌÓ‚‡ Ó·‡ÚËÎÒfl Ô‡-
ˆËÂÌÚ ã., 39 ÎÂÚ, ‚‡˜ Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÏÓÒÍÓ‚ÒÍËı ÔÓ-
ÎËÍÎËÌËÍ.

Ü‡ÎÓ·˚: ÒÌËÊÂÌÌ˚È ÙÓÌ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ‡Á‰‡-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, ·˚ÒÚ‡fl ÛÚÓÏÎflÂÏÓÒÚ¸, Ó˘Û˘Â-
ÌËÂ ‡Á·ËÚÓÒÚË; ÔÎÓı‡fl ÔÂÂÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÒÏÂÌ˚
ÔÓ„Ó‰Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ; Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó
‰‡‚ÎÂÌËfl Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌËflÏË ‰Ó 140/100 ÏÏ Ú. ÒÚ.
Ë ·ÓÎÂÂ, Û˜‡˘ÂÌÌÓÂ ÒÂ‰ˆÂ·ËÂÌËÂ, ˜‡ÒÚ˚Â ·ÓÎË
‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÂ‰ˆ‡ Ë „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËfl Ì‡ ÙÓÌÂ ˝ÏÓ-
ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÔÂÂÊË‚‡ÌËÈ, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ËÂÒfl
Ó˘Û˘ÂÌËÂÏ «ÌÂı‚‡ÚÍË ‚ÓÁ‰Ûı‡» Ë «ÍÓÏ‡ ‚ „Ó-
ÎÂ»; ÚÛ‰ÌÓÒÚË Á‡Ò˚Ô‡ÌËfl Ë ‰ÌÂ‚Ì‡fl ÒÓÌÎË-
‚ÓÒÚ¸; ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ‡fl ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ‰-
Ï˚¯Â˜Ì˚ı ‚Ô‡‰ËÌ, Î‡‰ÓÌÂÈ Ë ÒÚÓÔ, ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚Â
Ò‚Â‰ÂÌËfl ËÍÓÌÓÊÌ˚ı Ï˚¯ˆ.

àÒÚÓËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. çÂËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â ‚˚¯Â-
ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â Ê‡ÎÓ·˚ ·ÂÒÔÓÍÓflÚ ÔÂËÓ‰Ë˜ÂÒÍË ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂ„Ó „Ó‰‡, Ì‡ ÔÓÚflÊÂÌËË ÍÓÚÓ-
Ó„Ó ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ Ì‡ÔflÊÂÌÌÛ˛ ÏÂÊÎË˜-
ÌÓÒÚÌÛ˛ Ó·ÒÚ‡ÌÓ‚ÍÛ Ì‡ ‡·ÓÚÂ Ë ‰ÓÏ‡. ì˜ËÚ˚-
‚‡fl ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÛ˛ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸, Ô‡ˆËÂÌÚ
ÔÂÌÂ·Â„‡Î Ó·˘ÂÌËÂÏ ÒÓ Ò‚ÓËÏË ÍÓÎÎÂ„‡ÏË Ë ÎÂ-
˜ËÎÒfl Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ. èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚È ‰Ë‡„ÌÓÒ-
ÚË˜ÂÒÍËÈ ÔÓËÒÍ ËÒÍÎ˛˜ËÎ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡ÚÓ-
ÎÓ„Ë˛. èÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÒÂ‰‡ÚË‚Ì‡fl Ë Ó·˘ÂÛÍÂÔÎfl-
˛˘‡fl ÚÂ‡ÔËfl. é‰Ì‡ÍÓ Ì‡ ÙÓÌÂ ‰‚ÛıÌÂ‰ÂÎ¸ÌÓÈ
Ì‡ÔflÊÂÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Ë Ó·ÓÒÚÂÌËfl ÍÓÌÙÎËÍÚ‡
Ò Ì‡˜‡Î¸ÒÚ‚ÓÏ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Ê‡ÎÓ· ÛÒËÎË-

Хронический стресс

и нарушение адаптации

у медицинских

работников

Е.С. Акарачкова

Отдел патологии вегетативной нервной
системы ММА им. И.М. Сеченова, Москва
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Î‡Ò¸. èË‚˚˜Ì˚Â ÒıÂÏ˚ ÚÂ‡ÔËË ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó-
‚‡ÎË ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÒÓÒÚÓflÌËfl. èÓfl‚ËÎËÒ¸ ÔÓÒÚÓ-
flÌÌ˚Â ·ÓÎË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÒÂ‰ˆ‡. ùÚÓ Á‡ÒÚ‡‚ËÎÓ
Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ó·‡ÚËÚ¸Òfl ‚ éÚ‰ÂÎ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ‚Â-
„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ‰Îfl Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Ë ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.

àÒÚÓËfl ÊËÁÌË. êÓÒ Ë ‡Á‚Ë‚‡ÎÒfl ÍÂÔÍËÏ
ÒÔÓÚË‚Ì˚Ï Â·ÂÌÍÓÏ. Ç ˛ÌÓ¯ÂÒÍÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÔÓÎÛ˜ËÎ Ú‡‚ÏÛ Ô‡‚Ó„Ó ÍÓÎÂÌÌÓ„Ó ÒÛÒÚ‡‚‡ Ò
ÔÓÎÌ˚Ï ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂÏ. á‡ÌËÏ‡ÎÒfl ·Ó‰Ë·ËÎ-
‰ËÌ„ÓÏ. àÁ ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚ı ‡ÌÂÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÛÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚ „‡ÒÚËÚ. ë 23 ÎÂÚ ‡·ÓÚ‡ÂÚ ‚‡˜ÓÏ Ó·-
˘ÂÈ Ô‡ÍÚËÍË. ÜÂÌ‡Ú, ËÏÂÂÚ ‰‚ÓËı ‰ÂÚÂÈ.

èË ÓÒÏÓÚÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ,
ÚÂÎÓÒÎÓÊÂÌËÂ ‡ÚÎÂÚË˜ÂÒÍÓÂ. îÓÌ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl
ÒÌËÊÂÌ. ëÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËı Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ.
Ç ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÒÚ‡ÚÛÒÂ ÏÂÌËÌ„Â‡Î¸Ì˚ı ÁÌ‡-
ÍÓ‚ ÌÂÚ. ëÓ ÒÚÓÓÌ˚ ˜ÂÂÔÌÓ-ÏÓÁ„Ó‚˚ı ÌÂ‚Ó‚
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ. è‡ÂÁÓ‚ ÌÂÚ. å˚¯Â˜-
Ì˚È ÚÓÌÛÒ ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌ. ëÛıÓÊËÎ¸Ì˚Â ÂÙÎÂÍÒ˚
ÛÏÂÂÌÌÓ ÓÊË‚ÎÂÌ˚ D = S, Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÁÌ‡-
ÍÓ‚ ÌÂÚ. èÓ·‡ êÓÏ·Â„‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì‡fl, ÍÓÓ-
‰ËÌ‡ˆËfl ÌÂ Ì‡Û¯ÂÌ‡. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡Ò-
ÒÚÓÈÒÚ‚ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ. èË ÓˆÂÌÍÂ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ ‡ÍÓˆË‡ÌÓÁ
ÍËÒÚÂÈ Ë ÒÚÓÔ, ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓ‰Ï˚-
¯Â˜Ì˚ı ‚Ô‡‰ËÌ, Î‡‰ÓÌÂÈ Ë ÒÚÓÔ, ˜‡ÒÚ˚Â ‚Á‰ÓıË,
ÌÂ‡‚ÌÓÏÂÌÓÒÚ¸ „ÎÛ·ËÌ˚ Ë ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‰˚ı‡ÌËfl,
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Î‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸.

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‚ÓÁ·Û‰Ë-
ÏÓÒÚË ‚ ÔÓÍÓÂ ÒËÏÔÚÓÏ ï‚ÓÒÚÂÍ‡ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚È, ÔÓÒÎÂ ÚÂıÏËÌÛÚÌÓÈ „ËÔÂ‚ÂÌÚËÎflˆËË
ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ÌÂ‚ÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓÈ ‚ÓÁ-
·Û‰ËÏÓÒÚË (ÒËÏÔÚÓÏ ï‚ÓÒÚÂÍ‡ III ÒÚÂÔÂÌË ‚ ÒÓ-
˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚ÏË Ò‚Â‰ÂÌËflÏË ‚ ÒÚÓÔ‡ı Ë
Ô‡ÂÒÚÂÁËflÏË ‚ ËÍ‡ı).

è‡‡ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ. äÓÌÒÛÎ¸Ú‡-
ˆËfl ÓÍÛÎËÒÚ‡, ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡, ùäÉ, ìáÑÉ ·‡ıËÓˆÂ-
Ù‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl ˜ÂÂÔ‡, ¯ÂÈ-
ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔÓÁ‚ÓÌÓ˜ÌËÍ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ Ô‡ÚÓÎÓ-
„ËË ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË. é·˘ËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë Ë ÏÓ˜Ë,
·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÍÓ‚Ë Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ÌÂ ‚˚-
fl‚ËÎË. Å˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÏËÍÓ˝ÎÂ-
ÏÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ‚ÓÎÓÒ Ë ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÂ

Таблица. Динамика психовегетативных показателей на фоне
терапии

Показатели До лечения
После 

лечения
У здоровых

Шкала Гамильтона 15 8 До 14

Анкета ночного сна 17 22 От 22

Анкета
Самочувствие/

Активность/

Настроение

35 / 33 / 36 50 / 48 / 55 От 50

Анкета СВД 28 13 До 15

Анкета ГВС 2 0,6 0

Шкала стрессо-

устойчивости
163 – До 70

Уровень Mg2+

в волосах
28 38 От 50

Симптом Хвостека

в покое
0 0 До 1 степени

Гипервентиляцион-

ная проба

Положитель-

ная

Отрицатель-

ная

Отрицатель-

ная

Проба «30:15» 1,0 1,12 От 1,04

АД покой-орто-

проба, мм рт. ст.

140/100–130

/100

120/75–120

/90

120/70–120

/80

ЧСС покой-орто-

проба, уд/мин
96–100 70–90 70–90

Вариабельность сер-

дечного ритма, мс
37–35 44–32 45,5–41

VLF, % 46–68 25–31 33,4–41,1

LF, % 46–28 37–58 24,4–48,5

HF, % 8–4 38–11 36,1–10,7

LF/HF 6–8 0,7–5 0,7–4,8
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ÚÂÒÚËÓ‚‡ÌËÂ (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ). Ö„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ÌÂ ‚˚fl‚ËÎË Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÚÂ‚ÓÊÌÓ-
‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÒÌËÊÂÌËÂ
Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÌÓ˜ÌÓ„Ó ÒÌ‡, ÛÓ‚ÌÂÈ Ò‡ÏÓ˜Û‚ÒÚ‚Ëfl,
‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Ì‡ÒÚÓÂÌËfl. àÏÂÎË ÏÂÒÚÓ ‚Â„Â-
Ú‡ÚË‚Ì‡fl ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl Ë ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË
„ËÔÂ‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. èËÏÂÌÂÌËÂ
¯Í‡Î˚ ïÓÎÏÒ‡ Ë êÂfl ‚˚fl‚ËÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÒÚÂÒÒÓ-
ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Ë Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË Û Ì‡¯Â„Ó Ô‡-
ˆËÂÌÚ‡. èÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í‡‰ËÓ‚‡ÒÍÛÎflÌÓÈ ÔÓ·˚
«30:15» Ë ÒÔÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚‡Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒ-
ÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‡ÒÒÎ‡·ÎÂÌ-
ÌÓ„Ó ·Ó‰ÒÚ‚Ó‚‡ÌËfl Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÈ ÓÚÓÔÓ·Â ÔÓ-
Á‚ÓÎËÎÓ ÓˆÂÌËÚ¸ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÛ˛ Â„ÛÎflˆË˛ Ë
‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. Å˚ÎÓ
‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÒÌËÊÂÌËÂ Ô‡‡ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‚ÎËfl-
ÌËÈ Ì‡ ÒÂ‰ˆÂ ‚ ‚Ë‰Â ÌËÁÍÓ„Ó ËÌ‰ÂÍÒ‡ «30:15» Ë
ÌËÁÍÓÈ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË ‰˚ı‡ÚÂÎ¸Ì˚ı ‚ÎËfl-
ÌËÈ ‚ ÔÓÍÓÂ Ì‡ ÙÓÌÂ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ÒËÏÔ‡ÚËÍÓÚÓ-
ÌËË, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÎÓ Í Ë„Ë‰ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó
ËÚÏ‡ Ì‡ ÙÓÌÂ Ú‡ıËÍ‡‰ËË Ë ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÄÑ.
èË ÔÂ‰˙fl‚ÎÂÌËË ÓÚÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ Ì‡„ÛÁÍË
‚˚fl‚ÎflÂÏ‡fl ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍ‡fl Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ó·ÂÒ-
ÔÂ˜Ë‚‡Î‡Ò¸ ÌÂ ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË Â-
„ÛÎflˆËË (Í‡Í ‚ ÌÓÏÂ, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï åËı‡ÈÎÓ‚‡ Ç.å.,
2002), ‡ ËÁ·˚ÚÓ˜ÌÓÈ ‡ÍÚË‚‡ˆËÂÈ Ì‡‰ÒÂ„ÏÂÌÚ‡-
Ì˚ı ÒÚÛÍÚÛ, ˜ÚÓ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡-
ÔflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl ‚ ÔË‚˚˜Ì˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı, ÌÓ Ë Ì‡Û¯ÂÌËÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÔËÒÔÓÒÓ-
·ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ Û ‰‡ÌÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. èË
‡Ì‡ÎËÁÂ ‚ÓÎÓÒ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl Ï‡„ÌËÂ‚˚È ‰ÂÙËˆËÚ
ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÌÓÏÓÈ (ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ÉÓÏÓ-
‚ÓÈ é.Ä., 2006).

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ë Ô‡-
‡ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ‰‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÛ ·˚Î ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ
‰Ë‡„ÌÓÁ: ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ; ÒËÌ‰ÓÏ
‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒÚÓÌËË Ì‡ ÙÓÌÂ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ Ò „ËÔÂ‚ÂÌÚËÎflˆËÓÌ-
Ì˚ÏË ÔÓfl‚ÎÂÌËflÏË Ë ÒÌËÊÂÌËÂÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌ-
Ì˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ.

è‡ˆËÂÌÚÛ ·˚Î Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰‚ÛıÏÂÒfl˜Ì˚È ÍÛÒ
ÚÂ‡ÔËË å‡„ÌÂ-Ç6 ‚ ‰ÓÁÂ Ó‰Ì‡ ‡ÏÔÛÎ‡ ÔËÚ¸Â‚Ó„Ó
‡ÒÚ‚Ó‡ ÚË ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰‚Ûı ÌÂ‰ÂÎ¸
Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÔÂÂıÓ‰ÓÏ Ì‡ ÔËÂÏ Ó‰ÌÓÈ ‡ÏÔÛ-
Î˚ ‰‚‡ ‡Á‡ ‚ ‰ÂÌ¸ Ò Â‰ÓÈ.

ç‡ ÙÓÌÂ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ê‡ÎÓ·˚ Â‰ÛˆËÓ-
‚‡ÎËÒ¸. ìÎÛ˜¯ËÎËÒ¸ ÙÓÌ Ì‡ÒÚÓÂÌËfl, ÒÓÌ, ÔÓ‚˚ÒË-
ÎËÒ¸ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ‡·ÓÚÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸, ÒÚ‡·Ë-
ÎËÁËÓ‚‡ÎÓÒ¸ ÄÑ, ÔÂÂÒÚ‡ÎË ·ÂÒÔÓÍÓËÚ¸ ÒÂ‰ˆÂ-
·ËÂÌËfl, ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÌÂı‚‡ÚÍË ‚ÓÁ‰Ûı‡, ÒÛ‰ÓÓÊÌ˚Â
Ò‚Â‰ÂÌËfl ËÍÓÌÓÊÌ˚ı Ï˚¯ˆ. ëÛ·˙ÂÍÚË‚ÌÓÂ ÛÎÛ˜-
¯ÂÌËÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ Ò ÒÂÂ‰ËÌ˚ ‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÔË-
ÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡. é‰Ì‡ÍÓ Â˘Â ÒÓı‡ÌflÎ‡Ò¸ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌ‡fl ÔÓÚÎË‚ÓÒÚ¸ ÔË ‚ÓÎÌÂÌËË Ë ÔÎÓı‡fl ÔÂÂ-
ÌÓÒËÏÓÒÚ¸ ÒÏÂÌ˚ ÔÓ„Ó‰Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ, ÌÓ ËÌÚÂÌÒË‚-
ÌÓÒÚ¸ ˝ÚËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÊÂ.

ç‡ ÙÓÌÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ï‡„ÌËfl ‚ Ó-
„‡ÌËÁÏÂ ÓÚÏÂ˜‡Î‡Ò¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡
ÔÒËıÓ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ. çÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÚÓ ˜ÚÓ ÛÓ‚ÂÌ¸ Ï‡„ÌËfl ‰ÓÒÚË„ ÚÓÎ¸ÍÓ ÎË¯¸
ÔÓ‰ÔÓÓ„Ó‚˚ı ‚ÂÎË˜ËÌ, ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÛÎÛ˜¯Â-
ÌËfl ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÚÂÒÚÓ‚. í‡ÍÊÂ ËÏÂÎÓ ÏÂÒ-
ÚÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÛ˛
Â„ÛÎflˆË˛ ‚ ÔÓÍÓÂ (‚‡„ÓÚÓÌËfl Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‚‡-
Ë‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡, ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËË
ÄÑ Ë ÔÛÎ¸Ò‡) Ë ÓÚÓÔÓ·Â (ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ ËÌ‰ÂÍÒ‡
«30:15» Ë ÒÂ„ÏÂÌÚ‡Ì˚ı ÒËÏÔ‡ÚË˜ÂÒÍËı ‚ÎËfl-
ÌËÈ ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ „ÂÏÓ‰ËÌ‡ÏËÍË Ë ‚‡Ë‡·ÂÎ¸-
ÌÓÒÚË ÒÂ‰Â˜ÌÓ„Ó ËÚÏ‡). ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û-
ÂÚ Ó· ÛÎÛ˜¯ÂÌËË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓ„Ó Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ë
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËË, ˜ÚÓ ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÓ‚˚¯Â-

ÌË˛ Â„Ó ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÔË ÔÂ·˚‚‡ÌËË
‚ ÔÂÊÌËı ÛÒÎÓ‚Ëflı ÊËÁÌË Ì‡¯Â„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡.

Обсуждение
äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÏÓ-

ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚÂÒÒ‡ ‚˚‡Ê‡ÎËÒ¸ ‚ ÒÌËÊÂÌËË
‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ Ë ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÎËÒ¸
ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËfl Ï‡„ÌËfl ‚ Ó„‡ÌËÁÏÂ. Ñ‡-
ÊÂ ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ ‚ÓÒÔÓÎÌÂÌËÂ Ï‡„ÌËÂ‚Ó„Ó ‰ÂÙËˆËÚ‡
ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ Â‰ÛÍˆËË Í‡Í ÒÛ·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı, Ú‡Í
Ë Ó·˙ÂÍÚË‚Ì˚ı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‰ËÒ-
ÙÛÌÍˆËË.

Заключение
äÎ˛˜Â‚˚Ï ÏÓÏÂÌÚÓÏ ‚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Í ÒÚÂÒÒ‡Ï

fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÎÂÚÓ˜ÌÓÈ ÏÂÏ·‡Ì˚, ÍÓ-
ÚÓ‡fl ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ‚ÌÛÚËÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ÒÓ‰ÂÊ‡ÌË-
ÂÏ ËÓÌÓ‚ Í‡ÎËfl Ë Ï‡„ÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍË-
ÏË Á‡Ô‡Ò‡ÏË. àÓÌ˚ Ï‡„ÌËfl Û˜‡ÒÚ‚Û˛Ú ‚ ·‡ÁÓ‚˚ı
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı Â‡ÍˆËflı, ÍÓÚÓ˚Â ÙÓÏËÛ˛Ú ˝ÎÂÍ-
ÚÓÎËÚÌ˚È, ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍËÈ Ë ÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËÈ Ó·ÏÂ-
Ì˚. èÓÚÂÍ‡ÌËÂ ˝ÚËı Â‡ÍˆËÈ Ì‡ ‰ÓÎÊÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ
Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ Ó„‡ÌËÁÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚Ï ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚Ï ÂÁÂ‚ÓÏ Ë ÙÓÏËÛÂÚ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í
‡ÁÎË˜Ì˚Ï ‚Ë‰‡Ï ÒÚÂÒÒÓÌ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ, ‚ Ú. ˜.
Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Ï. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
å‡„ÌÂ-Ç6 Ì‡ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚Â ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï˚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ Ò ˆÂÎ¸˛
ÔÓ‚˚¯ÂÌËfl ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË Ë ÍÓÂÍˆËË ÒÓ-
Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı (‚Â„ÂÚ‡ÚË‚Ì˚ı) ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ ÒÚÂÒÒÓ‚.
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