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Íà÷íåì ñ öèòàò: «Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò –
ñàìîå ÷àñòîå (!) çàáîëåâàíèå ïî÷åê, ýòîé òåìå

ïîñâÿùåíà ñïåöèàëüíàÿ ëåêöèÿ â ïðîãðàììå îáó-

÷åíèÿ ñòóäåíòîâ…Íåñìîòðÿ íà ýòî, ðàñïîçíàòü

õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò ñëîæíî. ×àñòîòà äèàã-

íîñòè÷åñêèõ îøèáîê äîñòèãàåò 50%, ò.å. çàïîçäà-

ëàÿ äèàãíîñòèêà èìååò ìåñòî ó êàæäîãî âòîðîãî

áîëüíîãî.

Ïðè÷èíû òðóäíîñòåé äèàãíîñòèêè: ÷àñòî ïðî-

òåêàåò ëàòåíòíî (ó 1/3 áîëüíûõ); ÷àñòî íà ðàííèõ

ñòàäèÿõ – äëèòåëüíàÿ ðåìèññèÿ; ÷àñòî (!) ÀÃ –

åäèíñòâåííûé èëè âåäóùèé ñèìïòîì; ôèçèêàëüíîå

èññëåäîâàíèå íå âûÿâëÿåò õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêîâ.

Èíôîðìàòèâíûå ïðèçíàêè – îáíàðóæåíèå ôàê-

òîðîâ ðèñêà: ñàõàðíûé äèàáåò, àäåíîìà ïðåäñòà-

òåëüíîé æåëåçû, àäíåêñèò, ïîäàãðà, ïðèåì

íåôðîòîêñè÷åñêèõ ëåêàðñòâ (ôåíàöåòèí, ñóëüôà-

íèëàìèäû è ò.ï., êîðòèêîñòåðîèäû); âûÿâëåíèå â

àíàìíåçå: â äåòñòâå òàê íàçûâàåìûé ïèåëèò, â ïå-

ðèîä çàìóæåñòâà – äåôëîðàöèîííûé öèñòèò (ïèå-

ëèò «ìåäîâîãî ìåñÿöà»), â ïåðèîä áåðåìåííîñòè –

ïèåëèò áåðåìåííîñòè; äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;

òàê íàçûâàåìàÿ íåìîòèâèðîâàííàÿ ñóáôåáðèëüíàÿ

òåìïåðàòóðà; óìåðåííàÿ ñòàáèëüíàÿ ÀÃ, íî óìåíü-

øàþùàÿñÿ íà ôîíå àíòèáèîòèêîòåðàïèè (!); ñðàâ-

íèòåëüíî ÷àñòîå çëîêà÷åñòâåííîå òå÷åíèå ÀÃ; ïðè

ïîâòîðíûõ ìíîãîêðàòíûõ èññëåäîâàíèÿõ ìî÷è

– ëåéêîöèòóðèÿ, íåçíà÷èòåëüíàÿ ïðîòåèíóðèÿ, ðåæå

– ãåìàòóðèÿ; áàêòåðèóðèÿ;…» [1].

Ïîñêîëüêó öèòèðóåìàÿ ñòàòüÿ íàïèñàíà íå íå-

ôðîëîãîì, åå àâòîðó ïðèøëîñü îáðàùàòüñÿ çà ìà-

òåðèàëîì ê ñïåöèàëèñòàì. Èñòî÷íèêè ýòèõ

ñâåäåíèé î÷åâèäíû. Â 2000 ãîäó â ìîíîãðàôèè

Ñ.È.Ðÿáîâà «Íåôðîëîãèÿ» [2] ðàçäåë, ïîñâÿùåí-

íûé ïèåëîíåôðèòó, íàïèñàí â òðàäèöèÿõ À.ß.Ïû-

òåëÿ [3]. Ïîñêîëüêó ñäåëàíî ýòî ýêñ-ãëàâíûì

íåôðîëîãîì Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà (â 2000 ãîäó), ÷òî

àâòîìàòè÷åñêè ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäñòâîì ê äåé-

ñòâèþ, òî ìîæíî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðîáëåìà ñóùåñòâó-

åò. Íàïîìíèì îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ (öèòèðóåì

Ñ.È. Ðÿáîâà): «…Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò – èí-

ôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ñëèçèñòîé

îáîëî÷êè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé è òóáóëîèíòåð-

ñòèöèàëüíîé òêàíè ïî÷åê. … íà äîëþ ïèåëîíåô-

ðèòà ïðèõîäèòñÿ 55,2% âñåõ áîëüíûõ ñ

çàáîëåâàíèåì ïî÷åê». Ïî-ïðåæíåìó ïèåëîíåôðèò

äåëèòñÿ íà ïåðâè÷íûé («ãåìàòîãåííûå î÷àãè ðàñ-

ïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè») è âòîðè÷íûé – âîñõî-

äÿùèé – óðîãåííûé. Äàëåå: «… ìèêðîáíûå òåëà

ïðîíèêàþò ñ òîêîì êðîâè â ïåðèòóáóëÿðíûå êà-

ïèëëÿðû, ãäå îñåäàþò è âûçûâàþò î÷àãîâîå âîñ-

ïàëåíèå».

Ïåðâîå æåëàíèå àâòîðîâ áûëî îáâèíèòü âñåõ â

êîíñåðâàòèçìå è íåäîñòàòî÷íîé êîìïåòåíòíîñòè,

íî ïîçæå ñòàëî ÿñíî, ÷òî ñåãîäíÿøíèå ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î ïèåëîíåôðèòå – çåðêàëî íàøåé ìåäèöèíû

â öåëîì. Çäåñü è íåæåëàíèå ðàçäóìûâàòü íàä ïðî-

÷èòàííûì, è ñëåïàÿ âåðà â àâòîðèòåòû («à åñëè

ýòî ïåðåâîä ñ …..!»), è íàøà âñåîáùàÿ íèùåòà –

êîìó âñå ýòî íóæíî, åñëè ãëàâíàÿ çàáîòà – âûæèòü.

Îáúÿñíåíèé íàéòè ìîæíî ìíîãî. Õóæå äðóãîå. Àâ-

òîðû ïðåêðàñíî ïîíèìàþò, ÷òî ìíîãîëåòíèå ïîïûò-

êè ïðåäëîæèòü íîâîå âèäåíèå ñòàðûõ ïðåäñòàâëåíèé

– íå ÷òî èíîå, êàê âîéíà ñ âåòðÿíûìè ìåëüíèöàìè.

Õî÷åòñÿ âûðàçèòü îáèäó è â àäðåñ ðåäêîëëå-

ãèè æóðíàëà «Íåôðîëîãèÿ». Áîëüøèíñòâî íàøèõ

ñòàòåé [4 è äð.] ñîäåðæàò êîíêðåòíûå ïðåäëîæå-

íèÿ, õîòÿ è íîñÿò äèñêóññèîííûé õàðàêòåð (èõ è

ïîìåùàþò â ñîîòâåòñòâóþùèé ðàçäåë). À ÷òî

äàëüøå? Äëÿ ÷åãî ýòî äåëàåòñÿ? Äàâàéòå îáñóæ-

äàòü, åñëè âûñêàçàííîå íàìè íà ñòðàíèöàõ óâà-

æàåìîãî æóðíàëà äåéñòâèòåëüíî íîñèò

äèñêóññèîííûé õàðàêòåð! Ïî÷åìó ìûñëè î ãåíå-

òè÷åñêîé ïðèðîäå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, âûñ-

êàçàííûå îäíèì èç àâòîðîâ â íåôðîëîãè÷åñêîé

àóäèòîðèè â íà÷àëå 80-õ ãîäîâ (!) ïðîøëîãî ñòîëå-
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òèÿ ñåãîäíÿ ÿâëÿþòñÿ àêñèîìîé, íî ïðèøåäøåé ñ

Çàïàäà? Òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è ïèåëîíåôðèòà1.

Âñå, ÷òî âû íàéäåòå â ýòîé ñòàòüå, ñêàçàíî è

íàïèñàíî íàìè â êîíöå 70-õ. Ìîæåò áûòü, ðåäêîë-

ëåãèÿ îòêðîåò äèñêóññèþ ïî äàííîìó âîïðîñó? Ìû

íèêîãäà íå ïðåòåíäîâàëè íà ðîëü îðàêóëà – äàâàéòå

ñïîðèòü! Âåäü òîëüêî òàê ìîæíî äâèãàòüñÿ âïåðåä.

Èòàê, ïîïðîáóåì åùå ðàç ðàçîáðàòüñÿ.

Ïåðâîå «îñîçíàííîå» îïèñàíèå ïèåëîíåôðèòà

ïðèïèñûâàþò M.Lohlein (1917) [5], õîòÿ èñòîðèþ,

ïî-âèäèìîìó, íóæíî îòñ÷èòûâàòü îò 1882 ã., êîãäà

E.Wagner [6] ïðè èçó÷åíèè 150 àóòîïñèéíûõ ñìîð-

ùåííûõ ïî÷åê â 5 ñëó÷àÿõ (ñðàçó æå îòìåòüòå, ÷òî

ýòè 5 ñëó÷àåâ ñîñòàâëÿþò 3,3%) îáíàðóæèë èçìå-

íåíèÿ, ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íûå îò îñòàëüíûõ è

õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ìåíüøåé çåðíèñòîñòüþ è íå-

ðàâíîìåðíûì ñìîðùèâàíèåì ïî÷åê, óìåíüøåíè-

åì ÷èñëà êëóáî÷êîâ, ïîÿâëåíèåì íåîáû÷íûõ

êèñòîçíûõ ðàñøèðåíèé êàíàëüöåâ, ñîïóòñòâóþùè-

ìè èçìåíåíèÿìè ëîõàíêè è ìî÷åòî÷íèêîâ.

Âïåðâûå îïèñàíèå âîñïàëåíèÿ ïî÷å÷íîé ëîõàí-

êè áûëî ñäåëàíî â 1894 ã. T.Escherich. Â 1899 ã. [7]

Ê.ß.Ñòåïàíîâ (öèò. ïî Î.Ë.Òèêòèíñêîìó) [8] è â

1913 ã. Ì.Í.Ìîñêàëåâ ñîçäàëè ýêñïåðèìåíòàëüíóþ

ìîäåëü ïèåëîíåôðèòà. Â 1910 ã. M.Thiemich [9]

ñäåëàë âàæíîå íàáëþäåíèå, ÷òî âîñïàëåíèå ïî÷å÷-

íîé ëîõàíêè ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè ïàðåí-

õèìû ïî÷åê. Óêàçàííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå

èçìåíåíèÿ, îñîáåííî ðàñïðîñòðàíåííîå ðóáöåâàíèå

ïî÷å÷íîé òêàíè, ñîïðîâîæäàëèñü îò÷åòëèâûìè

êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè ñî ñíèæåíèåì ôóíê-

öèè ïî÷åê [10]. Ïîñëåäíèé îïèñàë òðåõ ìîëîäûõ

æåíùèí, óìåðøèõ ïðè ÿâëåíèÿõ óðåìèè è àðòåðè-

àëüíîé ãèïåðòåíçèè. Äèàãíîç ïèåëîíåôðèòà áûë

ïîäòâåðæäåí íà àóòîïñèè.

Ïîðàçèòåëüíî, íî â êëàññè÷åñêîì òðóäå

F.Volhard è T.Fahr (1914) «Áðàéòîâà áîëåçíü ïî-

÷åê» [11] ïèåëîíåôðèò íå óïîìÿíóò. Êëèíè÷åñêàÿ

êàðòèíà ïèåëîíåôðèòà ìàêñèìàëüíî ïîëíî äëÿ

òîãî âðåìåíè áûëà îïèñàíà W.Longcope è

W.Winkenwerder â 1933 ã. [12]. Â ïîñëåäóþùåì

íàèáîëåå èíòåðåñíûå îïèñàíèÿ ïèåëîíåôðèòà

áûëè ñäåëàíû J. Brod [13] è õîðîøî âñåì íàì èç-

âåñòíûì P. Kimmelstiel [14]. Â 1988 ã. â Àíãëèè

áûëà îïóáëèêîâàíà ïðåêðàñíàÿ êíèãà R.Maskell,

ñïåöèàëüíî ïîñâÿùåííàÿ âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåñ-

ñàì â ïî÷êàõ [15].

Î÷åâèäíî, ÷òî ïèåëîíåôðèò ðàññìàòðèâàåòñÿ

êàê îäèí èç âèäîâ òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíîãî âîñ-

ïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. Îäíàêî ñêàçàòü ýòî – çíà-

÷èò, íå ñêàçàòü íè÷åãî. Äàëåå íà÷èíàþòñÿ

òåðìèíîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, âëåêóùèå çà ñîáîé

ñìåøåíèå ïîíÿòèé, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, íå äàåò

âîçìîæíîñòè äîëæíûì îáðàçîì ðàçãðàíè÷èòü ðàç-

íûå âîñïàëèòåëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ. Äî

íåäàâíåãî âðåìåíè ïèåëîíåôðèò áûë åñëè íå åäèí-

ñòâåííûì, òî, áåññïîðíî, äîìèíèðóþùèì çàáîëå-

âàíèåì â ãðóïïå íåèììóííûõ âîñïàëèòåëüíûõ

áîëåçíåé ïî÷åê. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëè ñìîòðåòü

øèðå, è ïèåëîíåôðèò óæå ñòàë îäíîé èç ôîðì
òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåñ-

ñà. Ïðè÷åì îïèñàíèå íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé, îò-

íîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûõ

áîëåçíåé, äî áîëè íàïîìèíàåò òî, ÷òî ìû âñåãäà

ñ÷èòàëè ñîáñòâåííî ïèåëîíåôðèòîì.

Ñêàçàííîå âûíóæäàåò íàñ âçãëÿíóòü íà ïðîáëå-

ìó ïèåëîíåôðèòà, íå îãðàíè÷èâàÿñü óçêèìè ðàì-

êàìè îäíîãî çàáîëåâàíèÿ. Íóæíî, íàêîíåö,

îïðåäåëèòüñÿ â òåðìèíàõ è ïîíÿòü, ÷òî ìû èìååì

â âèäó, êîãäà ãîâîðèì î ïèåëîíåôðèòå èëè ñòàâèì

òàêîé äèàãíîç ïàöèåíòó.

Êàæäûé íåôðîëîã ïî-ñâîåìó òðàêòóåò òóáóëî-

èíòåðñòèöèàëüíûå áîëåçíè, áîëüøèíñòâî ðàññìàò-

ðèâàþò îáúåäèíåííóþ ãðóïïó, âêëþ÷àþùóþ â ñåáÿ

ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå èíòåðñòèöèÿ, âîâëå-

÷åíèå â ïðîöåññ êàíàëüöåâ. Ïðè÷åì äî íåäàâíåãî

âðåìåíè ìíîãîíîìåíêëàòóðíàÿ ãðóïïà òóáóëî-èí-

òåðñòèöèàëüíûõ áîëåçíåé ðàññìàòðèâàëàñü äîñòà-

òî÷íî óçêî. Â íåå âêëþ÷àëè: ïðèîáðåòåííûå

òóáóëîïàòèè (íåêðîòè÷åñêèé íåôðîç, ìèåëîìíàÿ è

ïîäàãðè÷åñêàÿ ïî÷êà), íàñëåäñòâåííûå êàíàëüöå-

âûå ôåðìåíòîïàòèè, ïèåëîíåôðèò. Äàëåå èäóò ïî-

÷å÷íîêàìåííàÿ áîëåçíü è íåôðîñêëåðîç [16].

Ñåé÷àñ óæå ïîíÿòíî, ÷òî âñå äàëåêî íå òàê ïðî-

ñòî. È êðóã çàáîëåâàíèé ðàñøèðèëñÿ, è ïðåäñòàâ-

ëåíèÿ î íèõ âî ìíîãîì èçìåíèëèñü. Êàêîâ æå

ñåãîäíÿøíèé âçãëÿä íà ïðîáëåìó òóáóëî-èíòåðñòè-

öèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ? Îáðàòèìñÿ ê ìíåíèþ íà-

øèõ âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ íåôðîëîãîâ.

Â 1987 ã. â æóðíàëå «Òåðàïåâòè÷åñêèé àðõèâ»

ïðîáëåìà õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà îáñóæäàëàñü

çà «êðóãëûì ñòîëîì». È õîòÿ ïðîøëî óæå ïî÷òè 20

ëåò, ñòîèò íàïîìíèòü îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, ñôîð-

ìóëèðîâàííûå òîãäà. Â.Â.Ñåðîâ íà òîì ýòàïå, îò-

ìåòèâ ñóùåñòâóþùóþ ïóòàíèöó îïðåäåëåíèé è

ñîñëàâøèñü íà ãðîçÿùóþ íàì âóëüãàðèçàöèþ ïî-

íÿòèÿ, ïðåäñòàâèë íåîáñòðóêòèâíûé ïèåëîíåôðèò

êàê èíôåêöèîííî-îïîñðåäîâàííîå òóáóëî-èíòåðñòè-

öèàëüíîå âîñïàëåíèå ïðè ïåðñèñòèðîâàíèè èíôåê-

1 Ðåäêîëëåãèÿ æóðíàëà «Íåôðîëîãèÿ» ïîëíîñòüþ ðàçäåëÿåò

çàìå÷àíèå â îòíîøåíèè îòñóòñòâèÿ èëè ñëàáîñòè äèñêóññèé ïî

öåëîìó ðÿäó àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé íåôðîëîãèè íà

ñòðàíèöàõ îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïåðèîäè÷åñêîé ïå÷àòè.

Îäíàêî ïîëàãàåì, ÷òî îáèäû ñëåäóåò àäðåñîâàòü íå Ðåäêîëëåãèè

íàøåãî èçäàíèÿ, êîòîðàÿ äåëàåò âñå âîçìîæíîå äëÿ óñèëåíèÿ äèñ-

êóññèîííîãî ðàçäåëà æóðíàëà, äîêàçàòåëüñòâîì ÷åìó ñëóæàò è ìíî-

ãèå ðàáîòû Á.È. Øóëóòêî è Ñ.Â. Ìàêàðåíêî, îïóáëèêîâàííûå â íåì,

à ïîòåíöèàëüíûì ó÷àñòíèêàì òàêèõ îáñóæäåíèé. Äëÿ ñåðüåçíûõ

äèñêóññèé ñòðàíèöû æóðíàëà «Íåôðîëîãèÿ» âñåãäà îòêðûòû.
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òà. Îäíàêî âíå ïèåëîíåôðèòà îñòàëèñü òóáóëî-èí-

òåðñòèöèàëüíûé íåôðèò (ÒÈÍ) è òóáóëî-èíòåðñòè-

öèàëüíûé êîìïîíåíò (ÒÈÊ) ïðè ãëîìåðóëÿðíûõ è

äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ ïî÷åê. À âîò äàëüøå óæå ïî-

íÿòü òðóäíî. Ñóäèòå ñàìè, öèòèðóåì: «Âîò ÿ ïû-

òàëñÿ ñôîðìóëèðîâàòü, ÷òî ìîæíî ñ÷èòàòü ÒÈÍ

èëè ÒÈÊ’îì äðóãîãî çàáîëåâàíèÿ. Ýòî (÷òî èìåí-

íî? – Àâò.) òàêîå çàáîëåâàíèå èëè òàêîé ïàòîëîãè-

÷åñêèé ïðîöåññ, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæèò èììóííîå

âîñïàëåíèå â ñòðîìå ïî÷åê ñ äåñòðóêöèåé êàíàëü-

öåâ, âîçíèêàþùåå â îòâåò íà ïåðâè÷íîå ïîâðåæäå-

íèå áàçàëüíîé ìåìáðàíû. Ñëåäîâàòåëüíî,

òóáóëÿðíàÿ áàçàëüíàÿ ìåìáðàíà ñòàíîâèòñÿ îáúåê-

òîì èììóííîãî ðåàãèðîâàíèÿ (è ïðè ÒÈÍ, è ïðè

ÒÈÊ? – àâò.). Çäåñü âñå ñëîæíî – ïåðåêðåñòíûé

àíòèãåí òóáóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíû, àíòèãåí

ãëîìåðóëÿðíîé áàçàëüíîé ìåìáðàíû, àíòèãåí ùå-

òî÷íîé êàéìû, ïåðåêðåñòíî ðåàãèðóþùèå àíòèãå-

íû, ïåðåêðåñòíî ðåàãèðóþùèå àíòèòåëà. Çàïóñòèòü

ýòîò ìåõàíèçì ìîãóò ðàçíûå ôàêòîðû: ïðè ïèåëî-

íåôðèòå – ýòî òå èíôåêòû, êîòîðûå ïåðñèñòèðóþò

â òêàíÿõ ïî÷êè (òàê è îñòàëîñü íåÿñíûì, ïî-âèäè-

ìîìó, ðå÷ü èäåò î ÒÈÊ ïðè ïèåëîíåôðèòå. – Àâò.)».

Äàëåå, Â.Â.Ñåðîâ, òàê è íå ñôîðìóëèðîâàâ ïîíÿ-

òèå ïèåëîíåôðèòà, ïîä÷åðêíóë íåñïåöèôè÷íîñòü

èììóíîëîãè÷åñêèõ òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûõ ðåàê-

öèé, à òàêæå âàæíóþ îñîáåííîñòü ïèåëîíåôðèòà –

ïðåèìóùåñòâåííóþ âîâëå÷åííîñòü â ïðîöåññ ÷à-

øå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû, â ïîðàæåíèè êîòîðîé

êðîþòñÿ åãî ìîðôîãåíåç è ïàòîãåíåç.

Ýêñêóðñ â «æèâóþ» èñòîðèþ íå ñëó÷àåí. Âû

ñàìè ìîæåòå óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî ó íàøèõ êîðè-

ôååâ ÿñíîñòè ïî äàííîìó âîïðîñó íå áûëî. È ýòî â

òî âðåìÿ, êîãäà ó÷åíèå î ïèåëîíåôðèòå êàçàëîñü

ñòðîéíûì è ÿñíûì.

Äëÿ äàëüíåéøåãî ðàçãîâîðà íåîáõîäèìî ÷åòêî

îáîçíà÷èòü ñóòü çàáîëåâàíèÿ. Ïîñìîòðèì, êàê åãî

âåðèôèöèðóþò âåäóùèå íåôðîëîãè. Ïóñòü âàñ íå

ñìóùàþò ïîâòîðû – ãîðàçäî âàæíåå óõâàòèòü íþ-

àíñû ðàçëè÷èÿ.

Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò – âîñïàëèòåëüíîå

ïîðàæåíèå ëîõàíêè, ÷àøå÷åê, î÷àãîâûé ôèáðîç

è ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ ïðèëåãàþùåé òêàíè

ïî÷åê [17].

Äðóãèå àâòîðû ïîâòîðÿþò ñ ðàçíûìè âàðèàöè-

ÿìè ýòî æå ïîëîæåíèå. Íàïðèìåð, ïèåëîíåôðèò –

âîñïàëåíèå ïî÷êè è âåðõíèõ îòäåëîâ ìî÷åâîãî

òðàêòàòà, êîòîðîå îáû÷íî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòà-

òîì íåêîíòàãèîçíîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè

èç ïóçûðÿ (öèñòèòà) [18]. Â äàííîì îïðåäåëåíèè

õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü î÷åíü âàæíóþ äåòàëü –

ó÷àñòèå êîììåíñàëîâ è íåçàðàçíîñòü çàáîëåâàíèÿ.

Ñëåäóþùåå îïèñàíèå: «Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåô-

ðèò – ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, âîçíèêàþùèé â

ðåçóëüòàòå íàðàñòàþùåãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê

ïðè ðåöèäèâèðóþùåé ìî÷åâîé èíôåêöèè» [19].

Ìåäèöèíñêîå ðóêîâîäñòâî Harvard Medical School

[20]: «Ïèåëîíåôðèò – èíôåêöèîííîå âîñïàëå-

íèå ïî÷åê, âûçâàííîå áàêòåðèÿìè, èç ìî÷åâîãî

ïóçûðÿ». «Õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò – ïî÷å÷-

íîå âîñïàëåíèå, âûçâàííîå òåêóùåé èëè ïåðñè-

ñòèðóþùåé ïî÷å÷íîé èíôåêöèåé. Ýòî

âîçìîæíî ïî÷òè èñêëþ÷èòåëüíî ó ïàöèåíòîâ

ñ àíàòîìè÷åñêèìè àíîìàëèÿìè, â ò.÷. èìåþùèõ

îáñòðóêöèþ, êðèñòàëëû ñîëåé, ñ ãèïîïëàçèåé

ïî÷åê, èëè, ÷àùå âñåãî, ïðè âåçèêîóðåòðàëüíîì

ðåôëþêñå (ÂÓÐ) ó ìàëåíüêèõ äåòåé» [21].

Îñîáíÿêîì ñòîèò îïèñàíèå ïèåëîíåôðèòà â ðó-

êîâîäñòâå Merck: «Ïèåëîíåôðèò – áàêòåðèàëü-

íàÿ èíôåêöèÿ îäíîé èëè îáåèõ ïî÷åê. Îáû÷íî

èíôåêöèÿ «ïîäíèìàåòñÿ» èç ãåíèòàëèé èëè

ìî÷åâûõ ïóòåé [22]. Â ðóêîâîäñòâå ïîä÷åðêèâà-

åòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âûñîêàÿ (90%) âñòðå÷àåìîñòü

êîììåíñàëà Escherichia coli è áîëüøàÿ ÷àñòîòà

çàáîëåâàåìîñòè ëèö, ñîâìåñòíî ïðîæèâàþùèõ».

Íó è, íàêîíåö, ïðèâåäåì ññûëêó íà Â.Ì.Åðìî-

ëåíêî: «Ïèåëîíåôðèò – íåñïåöèôè÷åñêèé èíôåê-

öèîííî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ðàçâèâàþùèéñÿ

ïåðâîíà÷àëüíî â ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìå è

ðàñïðîñòðàíÿþùèéñÿ â äàëüíåéøåì íà òóáóëî-

èíòåðñòèöèé è êîðêîâîå âåùåñòâî ïî÷åê». [Åð-

ìîëåíêî Â.Ì. – ïåðñîíàëüíîå ñîîáùåíèå, 2006].

Ïîäâåäåì èòîã. Îïèñàíèÿ ñõîæèå, ðàçëè÷èÿ êà-

ñàþòñÿ ÷àñòíîñòåé. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî

íàçûâàåò èíôåêöèþ êàê ïðè÷èíó (ýòèîëîãèþ) ïèå-

ëîíåôðèòà. Ïðàêòè÷åñêè âñå óêàçûâàþò íà óðîãåí-

íûé ïóòü âîâëå÷åíèÿ ïî÷å÷íîé òêàíè. Ó B.M.

Brenner ýòîãî óïîìèíàíèÿ íåò, íî ñàìî îïðåäåëå-

íèå èñõîäíîãî ïîðàæåíèÿ ëîõàíêè è äàëåå… ÷à-

øå÷åê è ïðèëåãàþùåé òêàíè ïî÷åê ãîâîðèò

èñêëþ÷èòåëüíî îá óðîãåííîì ïóòè ðàçâèòèÿ ïàòî-

ëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. [17]. Äàëåå, çàìåòüòå, B.M.

Brenner íå ïðîèçíîñèò ñëîâà «èíôåêöèÿ» èëè «áàê-

òåðèè». Ýòî ÷òî, çàáûâ÷èâîñòü? Íåò, êîíå÷íî. Óæ

êòî-êòî, à îí çíàåò, ÷òî âûñåâîâ èç î÷àãà âîñïàëå-

íèÿ ïîëó÷èòü íå óäàåòñÿ. Íàìè ýòî áûëî óñòàíîâ-

ëåíî åùå â êîíöå 60-õ ãîäîâ. Òîãäà æå ìû

îáñóæäàëè äàííóþ ïðîáëåìó (à ýòî ïðîáëåìà, òàê

êàê îòñóòñòâóåò êàðäèíàëüíåéøèé ïðèçíàê èíôåê-

öèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, à ïèåëîíåôðèò âñþ æèçíü

ñ÷èòàëè èìåííî èíôåêöèîííûì ïðîöåññîì) ñ À.ß

ßðîøåâñêèì. Îí òîæå ïîïðîáîâàë ñåÿòü òêàíü

áèîïòàòà ïî÷åê ñ êàðòèíîé âîñïàëåíèÿ, ñîîòâåò-

ñòâóþùåé ïèåëîíåôðèòó (íà âçãëÿä òîãî âðåìåíè).

È òàêæå íè÷åãî íå âûñåÿë.

Êàêèå æå âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü èç ïðèâåäåí-

íîãî îáçîðà? Òðóäíî â îïèñàíèÿõ íàéòè óêàçàíèå

íà òî÷íóþ ëîêàëèçàöèþ ïðîöåññà (êàê, íàïðèìåð,



116

ISSN 1561�6274. Нефрология. 2006. Том 10. №3.

êëóáî÷êè ïðè ãëîìåðóëîíåôðèòå). Ïðè íàëè÷èè â

ïî÷êàõ è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòÿõ îáèëèÿ çîí, ïîä-

âåðæåííûõ âîñïàëåíèþ, åñòåñòâåííî, î÷åíü òðóäíî

âû÷ëåíèòü êàêóþ-òî êîíêðåòíóþ çîíó. Òåì áîëåå ÷òî

ïîðàæåíèå ïî÷åê ëþáûì ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåñ-

ñîì íåèçáåæíî âåäåò ê âîâëå÷åíèþ âñåõ ñòðóêòóð

íåôðîíà. Íå ñëó÷àéíî åùå â íà÷àëå ïðîøëîãî ñòî-

ëåòèÿ ïðîçåêòîðû óïîðíî îòêàçûâàëèñü äèôôåðåí-

öèðîâàòü ïåðâè÷íûé è âòîðè÷íûé íåôðîñêëåðîç.

Íàïîìíèì äëÿ òåõ, êòî â ïîñëåäíèå ãîäû ýòèõ òåð-

ìèíîâ íå ñëûøàë. Ïîä ïåðâè÷íûì ïîíèìàëè ñîñóäè-

ñòûé íåôðîñêëåðîç, ïîä âòîðè÷íûì – íåôðîñêëåðîç,

âîçíèêøèé íà âîñïàëèòåëüíîé îñíîâå.

Ñ íåîïðåäåëåííîñòüþ ëîêàëèçàöèè ìèðèòüñÿ

åùå ìîæíî. Õóæå îáñòîèò äåëî ñ ñîîòâåòñòâèåì

íàçâàíèÿ ñóùíîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Åñëè

äàæå îòîéòè îò ôîðìàëüíîãî ïîäõîäà ê ñîîòâåò-

ñòâèþ, òî ñèòóàöèÿ, êîãäà ðàçíûì (ñ òî÷êè çðåíèÿ

îïðåäåëåíèÿ) çàáîëåâàíèÿì ñîîòâåòñòâóåò îäèí è

òîò æå, ïî ñóòè, ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ñîâñåì

íåïðèåìëåìà. Ôîðìàëüíî çà ïî÷êàìè «÷èñëÿòñÿ»

ñëåäóþùèå òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûå çàáîëåâàíèÿ:

èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé (ÈÌÏ), îñòðûé è õðîíè-

÷åñêèé òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûå íåôðèòû (ÒÈÍ),

ðåôëþêñ-íåôðîïàòèè (ÐÍ). È ýòî íå ñ÷èòàÿ öèñ-

òèòîâ, ïèåëèòîâ, ñîñî÷êîâûõ íåôðîçîâ, ïàïèëëèòîâ.

Â íàøó çàäà÷ó íè ðàçáîð, íè îáîçíà÷åíèå âñåõ

íàçâàííûõ çàáîëåâàíèé íå âõîäèò, íî îäíî èç íèõ

òðåáóåò âíèìàíèÿ. Ðå÷ü èäåò î ðåôëþêñ-íåôðî-
ïàòèè (ÐÍ). Ôîðìàëüíî äàííîå çàáîëåâàíèå ìî-

æåò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïîâðåæäåíèå

ïî÷å÷íîé òêàíè çàáðîñîì â íåå ìî÷è èç ëîõàí-

êè (èíôèöèðîâàííîé èëè íåèíôèöèðîâàííîé).

Ê íåìó ìîæåò ïðèâåñòè ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé

ðåôëþêñ. Î÷åâèäíî, ÷òî óñëîâèåì ðàçâèòèÿ ðåô-

ëþêñà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå âíóòðèëîõàíî÷íîãî

äàâëåíèÿ. Âîçìîæíûå âàðèàíòû ðåôëþêñà: ïèå-

ëîèíòåðñòèöèàëüíûé, ïèåëîñèíóñíûé ñ ôîðíèêàëü-

íûìè ðóïòóðàìè, ïèåëîïàðàâàñêóëÿðíûé,

ïèåëîâåíîçíûé, ïèåëîëèìôàòè÷åñêèé è ïèåëîñóá-

êàïñóëÿðíûé. Íàëè÷èå òîãî èëè èíîãî âàðèàíòà è

îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû è

ìîðôîëîãèè ó êàæäîãî ïàöèåíòà. Òÿæåñòü ïðîöåñ-

ñà îáóñëîâëèâàåò åãî ðàñïðîñòðàíåííîñòü è âîâ-

ëå÷åííîñòü ðàçëè÷íûõ ñòðóêòóð ïî÷êè.

Ôîðìàëüíî ÐÍ îöåíèâàëàñü êàê ñî÷åòàíèå âå-

çèêîóðåòåðàëüíîãî ðåôëþêñà è ðóáöîâ ïî÷å÷íîé

òêàíè [23]. Ïîäîáíîå òîëêîâàíèå ÐÍ ïðèíàäëåæèò

çíàìåíèòîìó C. Hodson [24]. Ïðåäñòàâëåíèå î ÐÍ

ðîæäàëîñü èç ïðåêðàñíî âîñïðîèçâîäèìîãî ýêñïå-

ðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ.

Â ðàáîòå, âûïîëíåííîé ïî ìåæäóíàðîäíîé ïðî-

ãðàììå [25], ïðîñëåæåíî òå÷åíèå ÐÍ III–IV ñòà-

äèè ó 132 äåòåé. Îáðàùàëî íà ñåáÿ âíèìàíèå

ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ)

â ñðåäíåì äî 70 ìë/ìèí. Ó 93% áîëüíûõ èìåëè

ìåñòî ýïèçîäû îñòðîãî òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíîãî

âîñïàëåíèÿ, ó 67% îáíàðóæåíû ðóáöû è (èëè) èñ-

òîí÷åíèå ïàðåíõèìû. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî ÀÃ íå

áûëî íè ó îäíîãî ðåáåíêà. Ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå

ÐÍ èìåëî ìåñòî òîëüêî ó 8% áîëüíûõ. Ñïóñòÿ 3

ãîäà ïðèçíàêè ÐÍ èìåëèñü ó 75%. Íàì ýòè äàííûå

ïðåäñòàâëÿþòñÿ î÷åíü âàæíûìè. R.A. Risdon [26]

ïðèâîäèò âïå÷àòëÿþùèé ïîêàçàòåëü: ó 2/3 äåòåé â

ñîñî÷êå âèäíû òå èëè èíûå ñëåäû ðåôëþêñà.

Ïðè ÐÍ âîçìîæíî ðàñïðîñòðàíåííîå ðóáöåâà-

íèå. Ïðîãíîç çàâèñèò îò òÿæåñòè èíèöèàëüíîãî ïî-

âðåæäåíèÿ. Âàæíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì ïîêàçàòåëåì

ÿâëÿåòñÿ íàëè÷èå ïðîòåèíóðèè, ÷òî ìîæåò áûòü

êëèíè÷åñêèì ýêâèâàëåíòîì ôîðìèðóþùåãîñÿ ãëî-

ìåðóëîñêëåðîçà. Ïîñëåäíèé äîñòîâåðíî êîððåëèðó-

åò ñ òÿæåñòüþ òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûõ èçìåíåíèé.

Îá ýòîì æå ãîâîðèò âîçíèêíîâåíèå àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè.

Â ðàáîòå R.A. Risdon [26] èññëåäîâàíû ýêòîìè-

ðîâàííûå ïî ïîâîäó ÐÍ ïî÷êè ó 42 äåòåé. Íóæíî

èìåòü â âèäó, ÷òî äàííàÿ âûáîðêà õàðàêòåðèçóåòñÿ

òÿæåëûì êëèíè÷åñêèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ, òàê

÷òî óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷òî àâòîðû íàøëè çíà÷èòåëü-

íîå ðóáöåâàíèå ïî÷å÷íîé òêàíè, íå ïðèõîäèòñÿ. Ñó-

ùåñòâåííî, ÷òî ó 63% îáíàðóæåíû ïðèçíàêè

ïî÷å÷íîé äèñïëàçèè. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî âðîæäåí-

íûå àíîìàëèè ÿâëÿþòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì â

ðàçâèòèè ÐÍ. Ñàì âåçèêîóðåòåðàëüíûé ðåôëþêñ è

íàñëîèâøàÿñÿ èíôåêöèÿ íîñÿò âòîðè÷íûé õàðàêòåð.

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî ïðè èññëåäîâàíèè òêàíè 85

íåôðýêòîìèðîâàííûõ ó äåòåé ïî÷åê íàðÿäó ñ îïó-

õîëüþ (ó 25 äåòåé) ó 36 èç 37 ñëó÷àåâ íåîáñòðóê-

òèâíûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïîðàæåíèé èìåëà ìåñòî ÐÍ.

Â 1930 ã. Gruber [öèò. ïî 21] â ñåðèè ýêñïåðè-

ìåíòîâ íà æèâîòíûõ ñóìåë âîñïðîèçâåñòè ðåôëþêñ

â âèçèêîóðåòåðàëüíîì ñîåäèíåíèè. Ýòè íàáëþäå-

íèÿ ïîçâîëèëè ñïóñòÿ ìíîãî ëåò ñôîðìèðîâàòü êîí-

öåïöèþ ÐÍ (ïîñëåäíþþ äèàãíîñòèðîâàëè ó äåòåé

ñ ðåôëþêñîì è âûÿâëåííûìè ïðè öèñòîñêîïèè àíà-

òîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè).

ÐÍ èìååò îäíó âàæíóþ ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îñî-

áåííîñòü. Â óñëîâèÿõ ðåôëþêñà èíôèöèðîâàíèå ïî-

÷å÷íîé òêàíè ìîæåò âûçûâàòü çíà÷èòåëüíûå

ïîâðåæäåíèÿ, â òîì ÷èñëå âûðàæåííûå ðóáöîâûå.

Â òî æå âðåìÿ ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ðåô-

ëþêñà ïðîöåññ ìîæåò îñòàíîâèòüñÿ, ðåöèäèâîâ áàê-

òåðèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ ìîæåò íå áûòü. Ïîÿñíèì

ìûñëü: ÐÍ, â îòëè÷èå îò ëþáîãî õðîíè÷åñêîãî çà-

áîëåâàíèÿ íå èìååò ìåõàíèçìà ñàìîïðîãðåññèðî-

âàíèÿ (ñàìîâîçáóæäåíèÿ), ïðèñóùåãî áîëüøèíñòâó

õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, ìîæåò,

òåì íå ìåíåå, íå ñêàçûâàòüñÿ íà ðåöèäèâàõ èíôåê-
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öèè â ïî÷êå. Ðèñê ðàçâèòèÿ ðóáöîâ â ïî÷êå îñîáåí-

íî âåëèê ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé, à òàêæå ó äå-

òåé ñòàðøå 5 ëåò. Òåì íå ìåíåå, ïîñëå 5 ëåò

ðåôëþêñ èìååò òåíäåíöèþ ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó

âûçäîðîâëåíèþ. Èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé ïðè îò-

ñóòñòâèè ðåôëþêñà, êàê ïðàâèëî, íå ïðèâîäèò ê

ïîðàæåíèþ ïî÷åê.

Ïî-âèäèìîìó, ÐÍ èìååò òåíäåíöèþ ê ñàìîèç-

ëå÷åíèþ. Ýòîò ôåíîìåí ïîêàçàí â ðàáîòå èòàëü-

ÿíñêèõ íåôðîëîãîâ, íàáëþäàâøèõ áîëåå 1000 äåòåé

[21], èìåâøèõ â ðàííåì äåòñòâå ýïèçîäû íàðóøå-

íèÿ óðîäèíàìèêè. Òàê, ïðîñïåêòèâíûå íàáëþäåíèÿ

çà äåòüìè, ñòðàäàþùèìè ÐÍ, ïîêàçàëè, ÷òî ñî âðå-

ìåíåì ïðîèñõîäèò ñïîíòàííîå èçëå÷åíèå ó 46%,

âîçìîæíî âûçäîðîâëåíèå òîëüêî ñ îäíîé ñòîðîíû,

òàêîé èñõîä èìååò ìåñòî ó 14% è ïåðñèñòåíöèÿ

çàáîëåâàíèÿ ó 40%. Îñëîæíåííîå òå÷åíèå èìååò

ìåñòî ó âçðîñëûõ è ïðåèìóùåñòâåííî ïðè äâóñòî-

ðîííåé òÿæåëîé ÐÍ. Ïðè òÿæåëîì äâóñòîðîííåì

ïîðàæåíèè âîçìîæíî ñíèæåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷-

êîâîé ôèëüòðàöèè íèæå 5–10 ìë/ìèí, ïðîòåèíóðèÿ

â òàêèõ ñëó÷àÿõ âàðèàáåëüíà è ìîæåò ìåíÿòüñÿ

ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî

ïðè èñõîäå â ïðîãðåññèðóþùóþ ïî÷å÷íóþ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü.

Âîçìîæíî ðàçâèòèå îäíîñòîðîííåãî ñìîðùèâà-

íèÿ ïî÷êè íåçàâèñèìî îò îäíî- èëè äâóñòîðîííåãî

ïðîöåññà. Ïðîòåèíóðèÿ ó òàêèõ áîëüíûõ àññîöèè-

ðóåòñÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì ãëîìåðóëîñêëåðîçà èëè

ãèàëèíîçà, è ïðè èçó÷åíèè ìîðôîëîãèè âûÿâëÿåòñÿ

êàðòèíà ïðåèìóùåñòâåííîãî ïîðàæåíèÿ äèñòàëü-

íîãî íåôðîíà èëè âòîðè÷íî ïðîãðåññèðóþùåé ãè-

ïåðïëàçèè èíòèìû àôôåðåíòíûõ àðòåðèîë.

Ðàçâèòèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) íå

õàðàêòåðíî äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, îäíàêî ïðè òÿ-

æåëîé äâóñòîðîííåé ÐÍ âîçìîæíî ñíèæåíèå ôóí-

êöèè ïî÷åê, ðàçâèòèå ÀÃ, à ó ÷àñòè áîëüíûõ äàæå

çëîêà÷åñòâåííîé ãèïåðòîíèè, îñëîæíåííîé ðàñ-

ñòðîéñòâàìè çðåíèÿ, à òàêæå ñåðäå÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòüþ. Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî óðîâåíü ðåíèíà ó

ïîäàâëÿþùåãî ÷èñëà áîëüíûõ îñòàâàëñÿ â ïðåäå-

ëàõ íîðìû.

Íóæíî èìåòü â âèäó, ÷òî íåëå÷åííàÿ ÐÍ ÷ðå-

âàòà ðàçâèòèåì âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé â ïî÷-

êàõ ñ âîçìîæíûì âîçíèêíîâåíèåì ïî÷å÷íîé

íåäîñòàòî÷íîñòè. Îäíàêî è ïðè ñïîíòàííîì âûç-

äîðîâëåíèè ñîõðàíÿåòñÿ ñåðüåçíûé ðèñê ðàçâèòèÿ

ïðîãðåññèðóþùåãî ñêëåðîçèðîâàíèÿ, àðòåðèàëüíîé

ãèïåðòåíçèè è ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè â ñëó÷àå,

åñëè ÐÍ ïðîòåêàëà ñ çàõâàòîì áîëüøèõ ïðî-

ñòðàíñòâ ïî÷å÷íîé òêàíè. Â öåëîì ó 1/3 áîëüíûõ ñ

ïðîãðåññèðóþùåé ÐÍ âîçìîæåí èñõîä â õðîíè÷åñ-

êóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòàòî÷íîñòü. Îáû÷íî ïîñëå-

äíÿÿ ôîðìèðóåòñÿ íà 2–3-ì äåñÿòèëåòèè æèçíè. Â

òàêèõ ñëó÷àÿõ ÐÍ îñëîæíÿåòñÿ íàñëîåíèåì èíôåê-

öèè. Âîçìîæíî ôîðìèðîâàíèå ïî÷å÷íîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè è ïðè äëèòåëüíîé ñòåðèëüíîé ÐÍ.

ÐÍ ÷àùå îáíàðóæèâàåòñÿ ó äåòåé íà ôîíå ìíî-

æåñòâåííûõ âðîæäåííûõ àíîìàëèé è îò÷åòëèâûõ

ðàññòðîéñòâ âîäíîãî è ýëåêòðîëèòíîãî îáìåíà, ðàíî

ïðîÿâëÿþùèõñÿ äåôåêòîì êîíöåíòðèðîâàíèÿ ìî÷è.

Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûì â ñâÿçè ñ ïîðàæå-

íèåì ìîçãîâîãî ñëîÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè-

ñóòñòâóåò èíôåêöèÿ ìî÷åâîãî òðàêòà è ó äåòåé, è

ó âçðîñëûõ. Âåðèôèêàöèÿ ñàìîãî ðåôëþêñà íàè-

áîëåå íàäåæíà ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåíòãåíîëîãè-

÷åñêîãî è óëüòðàçâóêîâîãî ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ.

Ó äåòåé ÷àùå, ÷åì ó âçðîñëûõ, èìåþò ìåñòî

íåñïåöèôè÷åñêèå ñèìïòîìû, òàêèå êàê ëèõîðàäêà,

îçíîáû, íåîïðåäåëåííûå áîëè â æèâîòå, õîòÿ âîç-

ìîæíû è áåçáîëåâûå âàðèàíòû. Ñ äðóãîé ñòîðî-

íû, êëàññè÷åñêèå ñèìïòîìû, òàêèå êàê äèçóðèÿ è

ëîêàëüíîå ïåðèðåíàëüíîå âîñïàëåíèå, âñòðå÷àþò-

ñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî, íå ÷àùå ÷åì ó 15% ýòèõ áîëü-

íûõ. Ðàííèå ñèìïòîìû èíôåêöèè ìî÷åâûõ ïóòåé

÷àñòî îñòàþòñÿ íåïðîÿâèâøèìèñÿ, è çàáîëåâàíèå

òå÷åò êàê ïåðèîäè÷åñêè ïîâòîðÿþùååñÿ îáîñòðå-

íèå áîëåâîãî è äèçóðè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ. Ó âçðîñ-

ëûõ æåíùèí çàáîëåâàíèå ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê

îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè ñ ðàçâèòèåì ðåöèäèâè-

ðóþùåé òîêñåìèè, ïîñëå ðîäîâ âîçìîæíà ðåìèñ-

ñèÿ çàáîëåâàíèÿ. Äðóãîé âàðèàíò – ðàçâèòèå

îñëîæíåíèé è ïðîãðåññèðîâàíèå â ïî÷å÷íóþ íåäî-

ñòàòî÷íîñòü. Îáíàðóæåíèå ñèìïòîìàòè÷åñêîé ïðî-

òåèíóðèè ïðè îáû÷íîì èññëåäîâàíèè ìî÷è

óêàçûâàåò, îñîáåííî ó âçðîñëûõ ìóæ÷èí, íà âåðî-

ÿòíîå ðàçâèòèå ìî÷åâîé èíôåêöèè. Ïîñòîÿííàÿ

ïðîòåèíóðèÿ âîçìîæíà ïðè ïðèñîåäèíåíèè ðàçëè÷-

íûõ îñëîæíåíèé. ÀÃ ðàçâèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, íà

4-ì äåñÿòèëåòèè æèçíè, îáû÷íî çà íåñêîëüêî ëåò

äî ðàçâèòèÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè áûñ-

òðî ôîðìèðóþùåéñÿ óðåìèè âîçìîæíî ðàçâèòèå

çëîêà÷åñòâåííîé ÀÃ. Äëÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âûÿñíåíèå ñå-

ìåéíîãî àíàìíåçà. Î÷åíü ÷àñòî, îñîáåííî ïðè

âðîæäåííîé ÐÍ, óäàåòñÿ ïðîñëåäèòü àíàëîãè÷íûå

çàáîëåâàíèÿ â ñåìüå ó ðîäñòâåííèêîâ.

Âñå, êòî õîðîøî ïîìíèò îïèñàíèå ïèåëîíåôðè-

òà, íàâåðíÿêà ñêàæóò, ÷òî îïèñàííîå è åñòü ïèåëî-

íåôðèò, è çà÷åì íàçûâàòü ýòî çàáîëåâàíèå ÐÍ, åñëè

åñòü ïèåëîíåôðèò? È áóäóò íåïðàâû.

Åñëè èñõîäèòü èç ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî õðîíè÷åñ-

êèé ïèåëîíåôðèò – ïðîãðåññèðóþùåå, ñàìîãåíåðè-

ðóþùåå çàáîëåâàíèå, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò

ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû, ñïîñîáñòâóþùèå â óñëî-

âèÿõ íàñëîèâøåéñÿ èíôåêöèè è íàðóøåííîé óðîäè-

íàìèêè åãî âîçíèêíîâåíèþ, òî òîãäà îñòàíåòñÿ

îòêðûòûì ðÿä âîïðîñîâ. Ïðàêòè÷åñêè íèêòî îò ïè-
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åëîíåôðèòà íå óìèðàåò. Ãåíåòè÷åñêèå äåôåêòû

íîñÿò ñèñòåìíûé õàðàêòåð è íå ìîãóò îáúÿñíèòü

î÷àãîâûé ïðîöåññ, õàðàêòåðíûé äëÿ ïèåëîíåôðè-

òà. «Ñðàáîòàâøèé» ãåíåòè÷åñêèé äåôåêò, êàê ïðà-

âèëî, «âöåïëÿåòñÿ» è äîâîäèò «ñâîå äåëî» äî êîíöà.

Ýòî õîðîøî ïðîñìàòðèâàåòñÿ íà ïðèìåðå ýññåíöè-

àëüíîé ãèïåðòåíçèè. Â òî æå âðåìÿ ïðè çàáîëåâà-

íèè, êîòîðîå ìû ðàñöåíèâàåì êàê ïèåëîíåôðèò,

òàêîé çàêîíîìåðíîñòè íåò. Ïðè íåì «ðåìèññèÿ»

ìîæåò äëèòüñÿ âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

Â òî æå âðåìÿ ÐÍ ïðîãðåññèðóåò òîëüêî ïðè

ñîõðàíåíèè ðåôëþêñà. Âñå îñëîæíåíèÿ ÐÍ ÷åòêî

ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðîì òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Èí-

ôèöèðîâàííàÿ ìî÷à, ïîïàâøàÿ ïðè ðåôëþêñå â ïî-

÷å÷íóþ òêàíü, âûçîâåò áàêòåðèàëüíîå âîñïàëåíèå.

Àñåïòè÷åñêàÿ ìî÷à – àñåïòè÷åñêîå âîñïàëåíèå.

Åñòåñòâåííî, ÷òî ïîâòîðÿþùèåñÿ èíôèöèðîâàííûå

ðåôëþêñû áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü ðóáöîâîé äåôîð-

ìàöèè ïî÷åê, íàðàñòàíèþ ñêëåðîçèðîâàíèÿ è ïðè

äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè ïðèâåñòè ê ïî÷å÷íîé íå-

äîñòàòî÷íîñòè.

Òåïåðü îáðàòèìñÿ ê ÌÊÁ-10. Âñå òóáóëî-èí-

òåðñòèöèàëüíûå áîëåçíè ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê:

ÒÓÁÓËÎÈÍÒÅÐÑÒÈÖÈÀËÜÍÛÅ ÁÎËÅÇÍÈ

ÏÎ×ÅÊ (ÌÊÁ-10, Ìîñêâà 1993 ã.)

N10 Îñòðûé òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò:

èíôåêöèîííûé èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò, ïèåëèò,

ïèåëîíåôðèò.

N11 Õðîíè÷åñêèé òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûé

íåôðèò: èíôåêöèîííûé èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò,

ïèåëèò, ïèåëîíåôðèò.

N12 Òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò, ïèåëèò

ÁÄÓ, ïèåëîíåôðèò ÁÄÓ.

N13 Îáñòðóêòèâíàÿ è ðåôëþêñ-óðîïàòèÿ,

N14 Òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûå è òóáóëÿðíûå

ïîðàæåíèÿ, âûçâàííûå ëåêàðñòâàìè è òÿæåëûìè

ìåòàëëàìè,

N15 Äðóãèå òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûå áîëåçíè

ïî÷åê,

N16* Òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûå ïîðàæåíèÿ ïî-

÷åê ïðè áîëåçíÿõ, êëàññèôèöèðîâàííûõ â äðóãèõ

ðóáðèêàõ.

Ñîçäàâàëñÿ ýòîò äîêóìåíò â êîíöå 80-õ ãîäîâ,

òîãäà îòêàçàòüñÿ îò ïèåëîíåôðèòà áûëî íåâîçìîæ-

íî – íèêòî áû íå ïîíÿë. Íî âñå ðàâíî, îòäåëüíîé

ðóáðèêè íå äàëè è âêëþ÷èëè â ãðóïïó òóáóëî-èí-

òåðñòèöèàëüíûõ áîëåçíåé. Ïðè÷åì òîëüêî ïðîÿâ-

ëåíèÿ èíôåêöèîííîãî ÒÈÍ.

Òàê êàê æå áûòü ñ ïèåëîíåôðèòîì? Äà è âîîá-

ùå, ñóùåñòâóåò ëè îí? Âîïðîñû íå ðèòîðè÷åñêèå.

Òàê, ïî ìàòåðèàëàì ïðîîáðàçà «ñòàíäàðòîâ»

L.Tierney è St.McPhee [25], íà àóòîïñèè ãðóïïà âñåõ

òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-

âàíèé ñîñòàâëÿåò âñåãî ëèøü 1,9% âñåõ íåôðîïà-

òèé, èç ýòèõ 1,9–1,7%% ñîñòàâèë îñòðûé ÒÈÍ è

òîëüêî 0,2% – õðîíè÷åñêèé. Â ýòîì äîêóìåíòå õðî-

íè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà íåò âîâñå! Íî ïîòåðÿëè

õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò íå â÷åðà.

Â ìîíîãðàôèè C.C. Tisher è Â.M. Brenner (1994)

[17] ïèåëîíåôðèò (áåç ïîäðàçäåëåíèÿ íà îñòðûé è

õðîíè÷åñêèé) ðàññìàòðèâàåòñÿ âìåñòå ñ ðåôëþêñ-

íåôðîïàòèåé (ÐÍ). Ýòî íå ñëó÷àéíî. Äåéñòâèòåëü-

íî, íà êàêîì àëüòåðíàòèâíîì ñèìïòîìå â ðåàëüíîé

ïðàêòèêå âðà÷à ñòðîèòñÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàã-

íîñòèêà ÐÍ è ïèåëîíåôðèòà? Òîëüêî íå ãîâîðèòå î

äàííûõ óëüòðàçâóêîâîé äèàãíîñòèêè (ÓÇÄ). Åñëè

âåðèòü çàêëþ÷åíèÿì áîëüøèíñòâà ÓÇÄ-ñïåöèàëè-

ñòîâ, ïèåëîíåôðèò âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå àòåðîñêëå-

ðîçà.

Ìû îñîçíàåì, ÷òî ñìèðèòüñÿ ñ íåðåàëüíîñòüþ

ñàìîãî ôàêòà ñóùåñòâîâàíèÿ ïèåëîíåôðèòà – ýòî

óæå ïåðåáîð. Íó êàê æå òàê? Ìû ñòîëüêî ïèñàëè,

ó÷èëè, ëå÷èëè… è âäðóã – åãî íåò! À êàê áûòü ñ

ïðîãðàììàìè? À êàê îáúÿñíèòü ñòóäåíòàì è âðà-

÷àì, ÷òî ìû, òàêèå âñåçíàþùèå, ìíîãèå ãîäû çàá-

ëóæäàëèñü? Íó, òàê è ñêàæèòå! Ýòî ëó÷øå, ÷åì

óïîðñòâîâàòü â çàáëóæäåíèè. Äåéñòâèòåëüíî,

ïðåæäå ÷åì ñåñòü çà ýòó ñòàòüþ, àâòîðû ìíîãî

äóìàëè, íåîäíîêðàòíî âûñòóïàëè ïî ïðîáëåìå ïè-

åëîíåôðèòà. Åñëè âíèìàòåëüíî ïî÷èòàòü ýòè ñòà-

òüè, òî ñòàíåò î÷åâèäíûì, ÷òî ñåãîäíÿøíèå

âçãëÿäû íå âûñêî÷èëè, êàê ÷åðò èç òàáàêåðêè, à

ñòàëè ðåçóëüòàòîì ýâîëþöèè.

Áîëåå òîãî, ìû îáñóæäàëè ýòó ïðîáëåìó ñî

çíàþùèìè íåôðîëîãàìè è íàøëè ïîëíîå ïîíèìà-

íèå! Òîëüêî ýòî ïîçâîëèëî íàì ïðåäëîæèòü âàì

ïîäîáíîå âèäåíèå âîïðîñà.

Èòàê, ÷òîáû êîíöîâêà ñòàòüè âûãëÿäåëà ëîãè÷-

íîé, ïðåäñòàâèì ñòðóêòóðó òóáóëî-èíòåðñòèöèàëü-

íûõ çàáîëåâàíèé â öåëîì â òîì âèäå, êàê íàì ýòî

êàæåòñÿ ïðàâèëüíûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.

– Îñòðûé òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò,

îáû÷íî àëëåðãè÷åñêèé, íî âîçìîæíî è èíôåêöèîí-

íûé (àïîñòåìàòîçíûé íåôðèò).

– Õðîíè÷åñêèé òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûé íå-

ôðèò îáû÷íî òîêñè÷åñêèé, ðàäèàöèîííûé.

– Èíôåêöèÿ ìî÷åâûõ ïóòåé (âîçìîæíû âàðè-

àíòû: öèñòèò, ïèåëèò).

– Îáñòðóêòèâíàÿ è ðåôëþêñ-óðîïàòèÿ.

– Âòîðè÷íûå òóáóëî-èíòåðñòèöèàëüíûå ïîðà-

æåíèÿ ïî÷åê ïðè áîëåçíÿõ, êëàññèôèöèðîâàííûõ â

äðóãèõ ðóáðèêàõ.

Çà ðàìêàìè ýòîé ñõåìû îñòàëèñü òèïè÷íî óðî-

ëîãè÷åñêèå áîëåçíè.

***

Î÷åíü òðóäíàÿ äëÿ àâòîðîâ áûëà ðàáîòà. Âñå

âðåìÿ íóæíî áûëî äóòü ïðîòèâ âåòðà. Ðàáîòà îêà-

çàëàñü ïîëåçíà è òåì, ÷òî ïðèøëîñü ñîáèðàòü ïî
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êðîõàì âñå íîâûå ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ëåãëè â îñíî-

âó äàííîé ñòàòüè. Ïîñêîëüêó òåìà ïèåëîíåôðèòà

óæå äàâíî íèêîãî íå âîëíóåò, ê íåé íèêòî ñ àíàëè-

çîì íå îáðàùàåòñÿ. Ñðàâíèòå ñ òåìîé ÈÁÑ – ÷òî

íè äåíü, òî ïåðåñìîòð. Äëÿ íàñ áûë âàæåí è åùå

îäèí âûâîä. Ñêîëüêî áû ìû íå êðè÷àëè î íàøåé

ñàìîñòèéíîñòè, ñàìûì áîëüøèì àâòîðèòåòîì äëÿ

íàñ îñòàåòñÿ ñëîâî, ñêàçàííîå «èç-çà áóãðà». ×òî-

áû íå áûòü ãîëîñëîâíûì – ïîñìîòðèòå, ÷òî ñîáîé

ïðåäñòàâëÿþò íàøè íîâûå ïîñëåäíèå ìåòîäè÷åñ-

êèå ðåêîìåíäàöèè: ýòî âñå ïåðåïåâû ñ çàïàäíûõ

äîêóìåíòîâ. À ýòè äîêóìåíòû çàêàçûâàþòñÿ ôàð-

ìàöåâòè÷åñêèìè ôèðìàìè. Íî ñòîèò êîïíóòü – ãëó-

ïîñòåé íå ìåíüøå, ÷åì ó íàñ. Íóæíî âñå

îáäóìûâàòü ñàìèì. Ìíîãèå ïðîáëåìû ñòîèò ïðî-

÷åñòü çàíîâî, åñòåñòâåííî, íå ñ ÷èñòîãî ëèñòà, íî

ñ íåçàìóòíåííîé ãîëîâîé è îïèðàÿñü íà ñâîé îïûò.

Âñïîìíèì À.È.Ðàéêèíà: «Âñå, ÷åìó òåáÿ ó÷èëè

ðàíüøå…, çàáóäü êàê ñòðàøíûé ñîí».
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