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ХРОНИЧЕСКИЙ ЭНДОМЕТРИТ В ГЕНЕЗЕ НЕВЫНАШИВАНИЯ 
БЕРЕМЕННОСТИ

Морфологической основой спонтанных абортов и неразвивающихся беременностей при хро-
ническом эндометрите является сочетание морфофункциональных признаков хронического 
продуктивного воспаления (микроабсцессы в маточно-плацентарной области, некроз деци-
дуальных клеток в центрах абсцессов и в области воспалительных валиков) в сочетании с 
местными признаками гемостаза в париетальном эндометрии и d. basalis с расслаивающими-
ся кровоизлияниями и тромбозом до образования ретроплацентарной гематомы, несмотря 
на адекватную децидуализацию эндометрия и достаточную гестационную перестройку спи-
ральных артерий. Определение патологических изменений иммунореактивности организма, 
цитокинового статуса, тромбоцитарного и плазменного звеньев гемостаза, АМГФ в сыворот-
ке крови являются прогностическими показателями структурно-функциональных изменений 
эндометрия при невынашивании беременности. С целью восстановления структурно-функ-
циональных нарушений эндометрия у женщин с невынашиванием беременности обоснован 
комплекс мероприятий, включающий: иммунотерапию, коррекцию биоценоза гениталий, ги-
посенсибилизирующую терапию, улучшение микроциркуляции и трофики, восстановление 
двухфазного менструального цикла, физиотерапевтическое лечение и планирование бере-
менности.
Ключевые слова: хронический эндометрит; невынашивание беременности.
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CHRONIC ENDOMETRIТ  
IN GENESISE OF NOT DEVELOPING PREGNANCY

A combination of morphofuncional signs of a chronic productive inflammation (microabscesses
in wame-placentary area, necrose of decidual cells in the centres of abscesses and in the field of
inflammatory platens) in a combination with local signs of a hemostasis in parietal endometry and
d.basalis with stratified hemorrhages and trombosis before formation of a retroplacentary hema-
toma, despite the adequate endometry`s decidualisation and sufficient gestation reorganization of
spiral arteries is morphological basis of spontaneous abortions and not developing pregnaucies at 
cronic endometrite. A definition of pathological changes in an organism immunoreactvity, of citokin
status, trombocit and plasma hemostasis links, AMGF in blood serum is a prognose indicator of 
structurally functional changes of endometry at non developing pregnancy. A complex of actions 
including: immunotherapy,genitals biocenos` correction, hypocensibility therapy, improvement 
of microcirculation and trophic, resporation of diphasic mensis, physiotherapeutic treatment and 
pregnancy planning is proved.
Key words: Chronic endometriт; not developing pregnancy.

Ïðîáëåìà õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà (ÕÝ) 
â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåñüìà àêòóàëüíà, òàê 
êàê ÷àñòîòà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, çàíèìàþ-

ùåãî âàæíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå âîñïàëèòåëüíûõ 
çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ, â ïîñëåäíèå ãîäû 
óâåëè÷èâàåòñÿ. Ýòî îò÷àñòè ñâÿçàíî ñ øèðîêèì 
ïðèìåíåíèåì ðàçëè÷íûõ âíóòðèìàòî÷íûõ ìàíè-
ïóëÿöèé, àáîðòîâ, ÂÌÑ [1]. ÕÝ ïðèîáðåòàåò íå 
òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå, 
òàê êàê ÷àñòî âûçûâàåò íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè, ÿâëÿÿñü ïðè÷èíîé áåñïëîäèÿ, íå-
óäà÷íûõ ïîïûòîê ÝÊÎ, íåâûíàøèâàíèÿ áåðåìåí-

íîñòè (ÍÁ), îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè 
è ðîäîâ [2, 3].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâåäåíû ìíîãî÷èñëåííûå 
èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ ïðè 
íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ èì-
ìóííûõ è ãîðìîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé. Â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî â ýíäîìåòðèè ïðè ïðîöåññå èìïëàí-
òàöèè è ïëàöåíòàöèè èìååò ìåñòî âçàèìîäåéñòâèå 
ýòèõ ñèñòåì, à ïðè íàðóøåíèÿõ òå÷åíèÿ áåðåìåííî-
ñòè ìîãóò áûòü âîâëå÷åíû êàê ãîðìîíàëüíûå, òàê 
è èììóííûå ìåõàíèçìû, ïîíèìàíèå ýòèõ ïðîáëåì 
÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ñ êëèíè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ïðîöåññîâ èìïëàíòàöèè, ðîñòà è ðàçâè-
òèÿ ýìáðèîíà íåîáõîäèìî ñîçäàíèå â ýíäîìåòðèè 
ìàòåðè ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñóïðåññèè, ÷òî âåäåò 
ê ôîðìèðîâàíèþ çàùèòíîãî áàðüåðà è ïðåäîò-
âðàùàåò îòòîðæåíèå íàïîëîâèíó ÷óæåðîäíîãî 
ïëîäà. Ïî äàííûì Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâîé (2007), 
ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ïðèâû÷íûì íåâûíàøè-
âàíèåì, âíå áåðåìåííîñòè äèàãíîç õðîíè÷åñêîãî 
ýíäîìåòðèòà ãèñòîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàí ó 
73,1 %, ó 86,7 % âûÿâëåíà ïåðñèñòåíöèÿ óñëîâ-
íî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â ýíäîìåòðèè, 
÷òî, áåçóñëîâíî, ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé àê-
òèâàöèè èììóíîïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ [4]. 
Áàêòåðèàëüíî-âèðóñíàÿ êîëîíèçàöèÿ ýíäîìåòðèÿ 
ÿâëÿåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ñëåäñòâèåì íåñïîñîáíîñòè 
èììóííîé ñèñòåìû è íåñïåöèôè÷åñêèõ çàùèòíûõ 
ñèë îðãàíèçìà (ñèñòåìû êîìïëåìåíòà, ôàãîöè-
òîçà) ïîëíîñòüþ ýëèìèíèðîâàòü èíôåêöèîííûé 
àãåíò, è â òî æå âðåìÿ âîçíèêàåò îãðàíè÷åíèå åãî 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ çà ñ÷åò àêòèâàöèè Ò-ëèìôîöè-
òîâ (Ò-õåëïåðîâ, åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ) è ìà-
êðîôàãîâ. Âî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå ñëó÷àÿõ 
âîçíèêàåò ïåðñèñòåíöèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ, 
õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ïðèâëå÷åíèåì â î÷àã 
õðîíè÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ ìîíîíóêëåàðíûõ 
ôàãîöèòîâ, åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, Ò-õåëïåðîâ, 
ñèíòåçèðóþùèõ ðàçëè÷íûå öèòîêèíû.

Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ [5, 6], ïðè âîçäåé-
ñòâèè ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèãåíîâ â òêàíè ýíäîìå-
òðèÿ ïðîèñõîäèò äèôôåðåíöèðîâêà Ò-õåëïåðîâ 
íà äâå ñóáïîïóëÿöèè: Ò-õåëïåðû I è II êëàññîâ 
(Th-1 è Òh-2), ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íà ñèíòåçå 
îïðåäåëåííûõ öèòîêèíîâ. Th-1 ñèíòåçèðóþò ïðå-
èìóùåñòâåííî ïðîâîñïàëèòåëüíûå öèòîêèíû: èí-
òåðëåéêèí-1 (IL-1), γ-èíòåðôåðîí (IFNγ), ôàêòî-
ðû íåêðîçà îïóõîëè α è β, ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå 
â ðîñòå è äèôôåðåíöèðîâêå Ò-, Â-ëèìôîöèòîâ, 
åñòåñòâåííûõ êèëëåðîâ, ïðîòèâîâèðóñíîé è àíòè-
áàêòåðèàëüíîé çàùèòå. Òh-2 ñèíòåçèðóþò IL-4, 
IL-5, IL-10, îáåñïå÷èâàþùèå ïðåèìóùåñòâåííî 
ãóìîðàëüíûå ðåàêöèè, ãåìîïîýç, àíãèîãåíåç. Ãè-
ïåðôóíêöèÿ Th-1 ìîæåò âåñòè ê ðàçâèòèþ èçáû-
òî÷íî âûðàæåííûõ âîñïàëèòåëüíûõ ðåàêöèé â 
ýíäîìåòðèè äàæå â óñëîâèÿõ íèçêîé êîíöåíòðà-
öèè, à îñîáåííî ïðè ïåðñèñòåíöèè èíôåêöèîííî-
ãî àãåíòà, ÷òî íàðóøàåò íîðìàëüíûå ìåæêëåòî÷-
íûå âçàèìîäåéñòâèÿ è ìîæåò ñëóæèòü ïðè÷èíîé 
íåïîëíîöåííîé èìïëàíòàöèè [7].

Äàííûå ëèòåðàòóðû óáåäèòåëüíî ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âàæíîé ðîëè ýíäîìåòðèàëüíûõ áåëêîâ 
â ïðîöåññàõ èìïëàíòàöèè. Íàèáîëåå çíà÷èìûì 
èç íèõ ÿâëÿåòñÿ α2-ìèêðîãëîáóëèí ôåðòèëüíîñòè 

(ÀÌÃÔ). Åñëè äàííûé áåëîê îòðàæàåò ñåêðåòîð-
íóþ àêòèâíîñòü ýíäîìåòðèÿ, îñòàåòñÿ îòêðûòûì 
âîïðîñ, êàê ìåíÿåòñÿ óðîâåíü ÀÌÃÔ ïðè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà? 
Ïî-âèäèìîìó, ïîäîáíîå ñîñòîÿíèå ýíäîìåòðèÿ 
ïðåïÿòñòâóåò ñîçäàíèþ ëîêàëüíîé èììóíîñóïðåñ-
ñèè â ïðåèìïëàíòàöèîííûé ïåðèîä, íåîáõîäèìîé 
äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çàùèòíîãî áàðüåðà è ïðåäîò-
âðàùåíèÿ îòòîðæåíèÿ íàïîëîâèíó ÷óæåðîäíîãî 
ïëîäà.

Âûøå èçëîæåííîå îáîñíîâûâàåò àêòóàëüíîñòü 
äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé ïî ïðîáëåìå óëó÷øå-
íèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí ñ õðîíè-
÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì.

Öåëü ðàáîòû – ñíèçèòü ÷àñòîòó ðàííèõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ ïîòåðü ó æåíùèí, ñòðàäàþùèõ õðîíè-
÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì.

ÊÎÍÒÈÍÃÅÍÒ, ÌÀÒÅÐÈÀËÛ  
È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Âñåãî áûëè îáñëåäîâàíû 73 áåðåìåííûå â 

ïåðâîì òðèìåñòðå, èç íèõ: 29 – ñ íåîñëîæíåííîé 
áåðåìåííîñòüþ â ñðîêè 6-12 íåä., ïîñòóïèâøèõ 
íà àðòèôèöèàëüíûé àáîðò, 23 – ñî ñïîíòàííûì 
àáîðòîì è 21 – ñ íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñ-
òüþ.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â îñíîâíóþ ãðóïïó: âîç-
ðàñò 18-45 ëåò; íàëè÷èå àáîðòîâ è ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ïîòåðü â àíàìíåçå; îòñóòñòâèå ãèíåêîëîãè÷å-
ñêèõ è ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé â îñòðîé 
è ïîäîñòðîé ñòàäèÿõ. Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â 
ãðóïïó ñðàâíåíèÿ: âîçðàñò 18-45 ëåò; îòñóòñòâèå 
àáîðòîâ è ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü â àíàìíåçå; îò-
ñóòñòâèå ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è ýêñòðàãåíèòàëüíûõ 
çàáîëåâàíèé â îñòðîé è ïîäîñòðîé ñòàäèÿõ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ êëåòî÷íûõ çâåíüåâ 
ãåìîñòàçà è èììóíèòåòà áûëè ïðîâåäåíû ñïåöè-
àëüíûå èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ ïðèæèçíåííîé îöåí-
êè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êëåòîê 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè èñïîëüçîâàëè ìåòîä êîì-
ïüþòåðíîé äèíàìè÷åñêîé ëàçåðíîé ôàçîìåòðèè, 
ïðåäñòàâëÿþùåé ñîâîêóïíîñòü ñïîñîáîâ ïðî-
áîïîäãîòîâêè, êîìïüþòåðíîé ñèñòåìû àíàëèçà 
èçîáðàæåíèé, àëãîðèòìîâ èçìåðåíèé è èäåíòè-
ôèêàöèè ôàçîâûõ ïîðòðåòîâ êëåòîê, ìåòîäîâ ñòà-
òèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè.

Ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà öèðêóëèðóþùèõ òðîìáî-
öèòîâ â öåëüíîé êðîâè ïðîèçâîäèëè ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ãåìàòîëîãè÷åñêîãî àâòîìàòèçèðîâàííîãî 
ñ÷åò÷èêà Cobas Micros 18. Ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ 
îïðåäåëÿëè ìåòîäîì Êâèêà. Êîëè÷åñòâî ôèáðèíî-
ãåíà îïðåäåëÿëè ïî Ðóòáåðã: ê 1 ìë ïëàçìû êðîâè 
äîáàâëÿëè 0,1 ìë 5 % ðàñòâîðà õëîðèäà êàëüöèÿ 
è 0,1 ìë ðàñòâîðà òðîìáèíà. Òåñò ñ àíòèòðîìáî-
öèòàðíûìè àíòèòåëàìè – çà îñíîâó áûëè âçÿòû 
ëèìôîöèòîòîêñè÷åñêèé òåñò (ËÖÒ) è ELISA, âû-
ïîëíÿåìûå â ìîäèôèêàöèè ÃÍÖ ÐÀÌÍ (Êðàñíè-
êîâà Í.À. è äð., 2000). Ïîäñ÷åò êîëè÷åñòâà öèð-
êóëèðóþùèõ ëèìôîöèòîâ â êðîâè ïðîèçâîäèëè ñ 
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èñïîëüçîâàíèåì ãåìàòîëîãè÷åñêîãî àâòîìàòèçè-
ðîâàííîãî ñ÷åò÷èêà Cobas Micros 18. Èììóíîôå-
íîòèïèðîâàíèå âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå îñíîâíûõ 
ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìåòîäà ïðîòî÷íîé öèòîôëþîðèìåòðèè. Ñ öåëüþ 
èçó÷åíèÿ ñûâîðîòî÷íîé èììóíîðåàêòèâíîñòè, îò-
ðàæàþùåé êîëè÷åñòâî è àôôèííîñòü íåêîòîðûõ 
âèäîâ åñòåñòâåííûõ ýìáðèîòðîïíûõ àóòîàíòèòåë, 
âçàèìîäåéñòâóþùèõ ñ áåëêàìè – ðåãóëÿòîðàìè 
ýìáðèîãåíåçà, íàìè áûë ïðèìåíåí ìåòîä «ÝËÈ-
Ï-Òåñò». Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÀÌÃÔ â 
ñûâîðîòêå êðîâè èñïîëüçîâàëñÿ èììóíîôåðìåíò-
íûé àíàëèç íà òåñò-ñèñòåìàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê ÀÌÃÔ. Èññëåäîâà-
íèå õîðèîíà ïðîâîäèëîñü ïî ñòàíäàðòèçèðîâàí-
íîé ñõåìå (À.Ï. Ìèëîâàíîâ, 1999).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîäâåðãàëè ñòàòèñòè-
÷åñêîé îáðàáîòêå ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðî-
ãðàìì STATISTICA ® for Windows, Release 8.0. 
Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî êðèòåðèþ 
Ñòüþäåíòà. Çà äîñòîâåðíóþ ïðèíèìàëè ðàçíîñòü 
ñðåäíèõ ïðè ð < 0,05 (Ò > 2). Äëÿ âûÿñíåíèÿ 
ñâÿçåé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè êàòåãîðèÿìè èñ-
ïîëüçîâàëè êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè Ïèðñîíà 
(äëÿ ïàðàìåòðè÷åñêèõ âàðèàíò) è Ñïèðìåíà (äëÿ 
íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ  
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðîâåäåííûé êëèíèêî-ñòàòèñòè÷åñêèé àíà-

ëèç ïîäòâåðäèë ñîïîñòàâèìîñòü ãðóïï ïî îñíîâ-
íûì àíàëèçèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì è ïîêàçàë, ÷òî 
îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê 
íåâûíàøèâàíèþ ðàííåé áåðåìåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ 
ïðåäøåñòâóþùèå ìåäèöèíñêèå è ñàìîïðîèçâîëü-
íûå àáîðòû, õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ ìàòêè è åå ïðèäàòêîâ, âíóòðèìàòî÷íûå 
ìàíèïóëÿöèè.

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñî-
ñòàâèë 27,6 ± 0,39 ëåò. Äëÿ èñõîäà áåðåìåííîñòè 
â ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå ìàòü-ïëàöåíòà-ïëîä 
îñîáóþ çíà÷èìîñòü èìååò êîíòàêò âîðñèí ïëàöåí-
òû ñ d. basalis èëè ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíàÿ îáëàñòü, 
ïîñêîëüêó ñòðóêòóðíîå âçàèìîäåéñòâèå ôåòîïëà-
öåíòàðíûõ òêàíåé è êëåòîê ñ ìàòêîé îïðåäåëÿåò 
óñïåøíîñòü è ïîëíîòó âàæíåéøèõ ïðîöåññîâ èì-
ïëàíòàöèè.

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî ìîðôîëîãè÷åñêîé îñíî-
âîé ðàííèõ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü ÿâëÿþòñÿ 
âîñïàëèòåëüíûå, ãîðìîíàëüíûå è àóòîèììóííûå 
íàðóøåíèÿ, ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî õà-

ðàêòåðó âûÿâëåííûõ ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â 
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîé îáëàñòè. Íàøè èññëåäî-
âàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè Çàÿêèíà Â.
À. (2004) è ïîäòâåðæäàþò, ÷òî äîìèíèðóþùèìè 
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ÿâëÿþòñÿ 
ñìåøàííûå íàðóøåíèÿ [8].

Ãèñòîëîãè÷åñêîìó èçó÷åíèþ áûëè ïîäâåðãíó-
òû 73 ñîñêîáà, ïîëó÷åííûå ïðè âûñêàáëèâàíèè 
ñòåíîê ïîëîñòè ìàòêè ïî ïîâîäó àðòèôèöèàëüíî-
ãî (29), ñïîíòàííîãî (23) àáîðòà è íåðàçâèâàþ-
ùåéñÿ áåðåìåííîñòè (21). Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì 
èññëåäîâàíèè ñîñêîáîâ èç ïîëîñòè ìàòêè ó 25 % 
æåíùèí ïîñëå àðòèôèöèàëüíîãî àáîðòà è ó âñåõ 
ïîñëå ñïîíòàííîãî àáîðòà è íåðàçâèâàþùåéñÿ 
áåðåìåííîñòè ïðè íàëè÷èè àäåêâàòíîé äåöèäó-
àëèçàöèè ïàðèåòàëüíîãî è áàçàëüíîãî ýíäîìå-
òðèÿ, à òàêæå èíâàçèè öèòîòðîôîáëàñòà íà ïåð-
âûé ïëàí âûñòóïàëè âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ 
ïî òèïó ìèêðîàáñöåññîâ â ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîé 
îáëàñòè. Çàíèìàÿ çíà÷èòåëüíûå ó÷àñòêè áàçà-
ëèñà, ìèêðîàáñöåññû ñîïðîâîæäàëèñü íåêðîçîì 
äåöèäóàëüíûõ êëåòîê â öåíòðàõ àáñöåññîâ è â 
îáëàñòè âîñïàëèòåëüíîãî âàëèêà, ÷òî è ïðèâîäè-
ëî ê ôàêòè÷åñêîìó âûêëþ÷åíèþ ýòîãî âàæíîãî 
ñòðóêòóðíîãî êîìïîíåíòà â çîíå àíàòîìè÷åñêîãî 
êîíòàêòà âîðñèí õîðèîíà è ìàòåðèíñêîé òêàíè 
ýíäîìåòðèÿ. Îïîñðåäîâàííîìó ïàòîëîãè÷åñêîìó 
âîçäåéñòâèþ (âåðîÿòíî, âñëåäñòâèå âûáðîñà öèòî-
êèíîâ) ïîäâåðãàëèñü ñòåíêà õîðèàëüíîãî ìåøêà 
è îêðóæàþùèå âîðñèíû, ãäå áûëà îáíàðóæåíà 
ðåàêöèÿ ïëàöåíòàðíûõ ìàêðîôàãîâ, è ôîðìè-
ðóþùèåñÿ òÿæåëûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ 
ñòðîìû âîðñèí ïî òèïó ìèíåðàëüíîé äèñòðîôèè 
(íàêîïëåíèå ïûëåâèäíûõ êàëüöèôèêàòîâ). Ïàòî-
ìîðôîëîãèÿ ñîñêîáà èç ïîëîñòè ìàòêè ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î íàëè÷èè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
õðîíè÷åñêîãî ïðîäóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ ñ ìåñò-
íûìè íàðóøåíèÿìè ãåìîñòàçà â ïàðèåòàëüíîì ýí-
äîìåòðèè è d. basalis, êîòîðûå ïîäòâåðæäàþòñÿ 
ðàññëàèâàþùèìè êðîâîèçëèÿíèÿìè è òðîìáîçîì, 
âïëîòü äî îáðàçîâàíèÿ ðåòðîïëàöåíòàðíîé ãåìà-
òîìû. Èìåëè ìåñòî ãèñòîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè 
ïàðèåòàëüíîãî è áàçàëüíîãî äåöèäóèòà (ýíäîìå-
òðèòà), êîòîðûé óñóãóáèë ïðåäñòàâëåííûå âûøå 
ðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. Îñòàíîâêà ðàçâèòèÿ 
áåðåìåííîñòè ïðîèçîøëà, íåñìîòðÿ íà àäåêâàò-
íóþ äåöèäóàëèçàöèþ ýíäîìåòðèÿ è äîñòàòî÷íóþ 
ãåñòàöèîííóþ ïåðåñòðîéêó ñïèðàëüíûõ àðòåðèé â 
ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûå.

Èçâåñòíî, ÷òî ñèñòåìû èììóíèòåòà è ãåìîñòàçà 
ñîñòàâëÿþò åäèíóþ èíòåãðàëüíóþ êëåòî÷íî-ãóìî-
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ðàëüíóþ ñèñòåìó çàùèòû. Ñâÿçóþùèì çâåíîì â 
ýòîé ñèñòåìå âûñòóïàþò öèòîêèíû [9]. Ïîýòîìó, 
â ñîîòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè íàñòîÿùåãî èññëåäîâà-
íèÿ, îñîáîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî êîìïëåêñíîìó 
èçó÷åíèþ èììóííûõ è ãåìîñòàòè÷åñêèõ ðåàêöèé.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 
îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â I òðèìåñòðå áåðåìåííî-
ñòè èìåëèñü èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ 
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. Ó ïàöèåíòîê ñî ñïîíòàí-
íûì àáîðòîì è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñ-
òüþ êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ ñîñòàâèëî 204,5 ± 
16,1 ½ 109/ë è 197,2 ± 18,4 ½ 109/ë, ñîîòâåòñòâåí-
íî, â òî âðåìÿ êàê ó áåðåìåííûõ ñ íåîñëîæíåííîé 
áåðåìåííîñòüþ – 245,3 ± 18,3 ½ 109/ë. Âåëè÷èíû 
ïîêàçàòåëåé À×ÒÂ, ÏÒÈ è ñîäåðæàíèå ôèáðèíî-
ãåíà íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé.

Ïðè èññëåäîâàíèè êëåòîê êðîâè îñíîâíîå 
âíèìàíèå óäåëÿëîñü íàêîïëåíèþ îïòèìàëüíîãî 
îáúåìà âûáîðîê êëåòî÷íûõ îáðàçöîâ è êîëè÷å-
ñòâåííîìó îïèñàíèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ âàðèàöèé 
ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé æè-
âûõ òðîìáîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ. Ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó êëåòî÷íîãî çâåíà ãåìî-
ñòàçà ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì ðàçìåðíûõ ïàðàìåòðîâ 
è ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ òðîìáîöèòîâ, õàðàê-
òåðèçóþùèõ òó èëè èíóþ ñòåïåíü èõ àêòèâàöèè. 
Ãëàäêèå è ðèôëåíûå äèñêîöèòû, òàê íàçûâàåìûå 
êëåòêè «ïîêîÿ», ñîñòàâëÿëè I ìîðôîëîãè÷åñêèé 
òèï. Òðîìáîöèòû II-III ìîðôîëîãè÷åñêèõ òèïîâ 
(äèñê-ýõèíîöèòû), ïðîÿâëÿþùèå âíåøíèå ïðè-
çíàêè ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè, èìåëè îò-
ðîñòêè ðàçëè÷íîãî ÷èñëà è äëèíû, à òàêæå ðàç-
íîîáðàçíóþ ôîðìó, ñâÿçàííóþ ñ ïåðåñòðîéêîé 
öèòîñêåëåòà è ñòðóêòóðû ãðàíóëîìåðà. Ê êëåòêàì 
IV òèïà îòíîñèëè äåãåíåðàòèâíî èçìåíåííûå, âà-
êóîëèçèðîâàííûå, ôóíêöèîíàëüíî íåïîëíîöåí-
íûå òðîìáîöèòû.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áå-
ðåìåííîñòè íà ñðîêå ãåñòàöèè 6-12 íåäåëü 48 % 
òðîìáîöèòîâ ïðåäñòàâëåíû êëåòêàìè «ïîêîÿ», 
30 % ñîñòàâëÿþò êëåòêè ñ íèçêèì óðîâíåì àêòèâà-
öèè (II òèï). Êîëè÷åñòâî âûñîêîàêòèâèðîâàííûõ 
òðîìáîöèòîâ ñ äëèííûìè îòðîñòêàìè-«àíòåííà-
ìè» íå ïðåâûøàåò 15 % (III òèï), à äåãåíåðàòèâ-
íî-èçìåíåííûõ êëåòîê (IV òèï) – âñåãî 5 %. Ïðè 
ñïîíòàííûõ àáîðòàõ è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåí-
íîñòè ïðîöåíò òðîìáîöèòîâ «ïîêîÿ» ñíèæàåòñÿ äî 
48 % è 49 %, ñîîòâåòñòâåííî; îêîëî 30 % è 43 %, 
ñîîòâåòñòâåííî, êëåòîê ïðåäñòàâëåíû äèñê-ýõèíî-

öèòàìè ñ êîðîòêèìè îòðîñòêàìè (II òèï); ïðàêòè-
÷åñêè 15 % è 17 %, ñîîòâåòñòâåííî, îòíîñÿòñÿ ê 
III òèïó, à ÷èñëî äåãåíåðàòèâíî-èçìåíåííûõ êëå-
òîê ïðåâûøàëî 8 % è 9 %, ñîîòâåòñòâåííî. Ïî-âè-
äèìîìó, ýòî ìîæíî êâàëèôèöèðîâàòü êàê ñîñòîÿ-
íèå íàïðÿæåíèÿ ñ ïðèçíàêàìè äåêîìïåíñàöèè.

Àíàëèç ðàçìåðíûõ ïàðàìåòðîâ ïîêàçàë, ÷òî 
òðîìáîöèòû æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåí-
íîñòüþ äîñòîâåðíî îòëè÷àëèñü îò òðîìáîöèòîâ 
æåíùèí ñî ñïîíòàííûì àáîðòîì è íåðàçâèâàþùå-
åñÿ áåðåìåííîñòüþ áîëüøèìè çíà÷åíèÿìè äèàìå-
òðà è ïëîùàäè (íà 12 % è 11 %, ñîîòâåòñòâåííî), 
â òî âðåìÿ êàê âûñîòà è îáúåì êëåòîê ñíèæàëèñü 
(íà 17 % è 6 %, ñîîòâåòñòâåííî).

Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå äî-
ñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå ïåðèìåòðà òðîìáîöèòîâ ê 
êëåòêàì ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè (íà 
6 %). Âåðîÿòíåå âñåãî, ýòî ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì 
â êðîâåíîñíîì ðóñëå áîëüøåãî ÷èñëà àêòèâèðî-
âàííûõ òðîìáîöèòîâ ñ õàðàêòåðíûì ðåëüåôîì 
ïîâåðõíîñòè è íàëè÷èåì îòðîñòêîâ-ïñåâäîïîäèé. 
Ó æåíùèí ñî ñïîíòàííûì àáîðòîì îáðàùàåò âíè-
ìàíèå óâåëè÷åíèå ñðåäíèõ ïî ïîïóëÿöèè çíà÷å-
íèé äèàìåòðà (íà 10 %), ïåðèìåòðà (íà 8,5 %) è 
ïëîùàäè (íà 11 %) öèðêóëèðóþùèõ òðîìáîöèòîâ 
â ñðàâíåíèè ñ ðàçìåðíûìè ïàðàìåòðàìè òðîìáî-
öèòîâ ó æåíùèí ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñ-
òüþ. Ïðè íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè ìàêñè-
ìàëüíûå ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äèàìåòðà, ïåðèìåòðà, 
ïëîùàäè è îáúåìà òðîìáîöèòîâ óâåëè÷èâàþòñÿ íà 
19,2 %, 15,9 %, 39,1 % è 44,4 %, ñîîòâåòñòâåííî. 
Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü ïîÿâëåíèå â öèðêóëÿöèè 
íåêîé ñóáïîïóëÿöèè íåàêòèâèðîâàííûõ, íî êðóï-
íûõ êëåòîê, îòëè÷àþùèõñÿ áîëüøèì äèàìåòðîì, 
ïåðèìåòðîì è ïëîùàäüþ, íî íèçêîé ôàçîâîé âû-
ñîòîé.

Ïðè àíàëèçå õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ êëåòîê 
ïî èõ ìîðôîìåòðè÷åñêèì ïàðàìåòðàì âûÿâëå-
íà âûðàæåííàÿ ãåòåðîãåííîñòü òðîìáîöèòàðíîãî 
çâåíà ãåìîñòàçà ïðè ñïîíòàííûõ àáîðòàõ è íåðàç-
âèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè: ïðàâàÿ àñèììåòðèÿ, 
ñâèäåòåëüñòâóþùàÿ î íàëè÷èè êëåòîê ñ óâåëè-
÷åííûìè ðàçìåðàìè, è âûñîêèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà 
àñèììåòðè÷íîñòè (ÈÀ) ãèñòîãðàìì ïî âñåì àíà-
ëèçèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì. Ïî-âèäèìîìó, ýòî ñâÿ-
çàíî ñ îäíîíàïðàâëåííûìè ïðîöåññàìè ïåðåïðî-
ôèëèðîâàíèÿ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
êëåòî÷íîãî çâåíà ãåìîñòàçà â ñòîðîíó àêòèâàöèè 
è ðåàëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ãèïåðêîàãóëÿöèè.

Information about authors:
AYRAPETOV David Yurievich, doctoral candidate, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' 
Friendship University of Russia, Moscow, Russia.
POBEDINSKAYA O.S., postgraduate student, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' Friendship 
University of Russia, Moscow, Russia.
ORDIYANC Irina Michailovna, doctor of medical sciences, professor, department of obstetrics and gynecology, Faculty of 
Medicine, Peoples' Friendship University of Russia, Moscow, Russia. E-mail: ordiyantc@mail.ru
GAHENKO A.A., postgraduate student, department of obstetrics and gynecology, Faculty of Medicine, Peoples' Friendship 
University of Russia, Moscow, Russia.



81ОТ ПРЕДПОЛОЖЕНИЯ – К УСТАНОВЛЕНИЮ ИСТИНЫ

Ñóììèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè 
çàðåãèñòðèðîâàííûå íàìè èçìåíåíèÿ ìîðôîìå-
òðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé òðîìáîöèòîâ îáúåêòèâíî 
îòðàæàþò ïðîèñõîäÿùèå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå 
íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ó æåíùèí. Âìåñòå 
ñ òåì, ó æåíùèí ñî ñïîíòàííûì àáîðòîì è íåðàç-
âèâàþùååñÿ áåðåìåííîñòüþ â I òðèìåñòðå âûÿâ-
ëåíû ñëåäóþùèå íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà:
- èçìåíåíèå ãåòåðîãåííîñòè öèðêóëèðóþùåé 

ïîïóëÿöèè òðîìáîöèòîâ (èçìåíåíèå ñðåäíèõ 
ðàçìåðíûõ ïîêàçàòåëåé è ñòðóêòóðû èõ ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ);

- ãèïåðôóíêöèÿ òðîìáîöèòîâ (ïîâûøåíèå àê-
òèâíîñòè): ïîâûøåíèå ÀÄÔ-ñòèìóëèðîâàííîé 
àãðåãàöèîííîé àêòèâíîñòè, ñíèæåíèå òðîìáî-
öèòîâ ïîêîÿ, óâåëè÷åíèå â ïîïóëÿöèè àêòèâè-
ðîâàííûõ è äåãåíåðàòèâíûõ ôîðì.
Õàðàêòåðèñòèêà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñî-

ñòîÿíèÿ ëèìôîöèòîâ ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè, ñïîíòàííîì àáîðòå è íåðàçâèâàþùåéñÿ 
áåðåìåííîñòè â I òðèìåñòðå ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïîïóëÿöèè Ò-ëèìôîöèòîâ 
ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðå-
ìåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê àíàëîãè÷íûì ïîêàçà-
òåëÿì â ãðóïïå ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áå-
ðåìåííîñòè äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü òîëüêî âûñîòà 
(íà 5 % è 5,6 %, ñîîòâåòñòâåííî) è íàáëþäàëàñü 
òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñðåäíåãî ïî ïîïóëÿöèè 
äèàìåòðà è ïåðèìåòðà êëåòîê.

Ïðè èçó÷åíèè ñðåäíèõ ìîðôîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé ôàçîâî-èíòåðôåðåíöèîííûõ ïîðòðåòîâ 
Â-ëèìôîöèòîâ â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ óñòàíîâëåíî, 
÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè äèàìåòð, 
ïåðèìåòð è ïëîùàäü Â-ëèìôîöèòîâ, êàê è â ñëó-
÷àå ñ Ò-êëåòêàìè, îñòàþòñÿ ñîèçìåðèìûìè ñ ïî-
êàçàòåëÿìè íîðìû. Â ãðóïïå æåíùèí ñî ñïîíòàí-
íûì àáîðòîì è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ 
çàðåãèñòðèðîâàíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíèõ 
ïî ïîïóëÿöèè çíà÷åíèé äèàìåòðà, ïåðèìåòðà è 
ïëîùàäè Â-êëåòîê (ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå – íà 
7 %, 7 % è 13 %, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè íåðàçâèâà-
þùååñÿ áåðåìåííîñòè – íà 6,8 %, 7 % è 12,9 %, 
ñîîòâåòñòâåííî,).

Ïîñêîëüêó ïîêàçàòåëè ôàçîâîé âûñîòû è îáú-
åìà îòðàæàþò ñîñòîÿíèå õðîìàòèíà â ÿäðå êëåò-
êè, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò êîëè÷å-
ñòâåííî îöåíèòü ïðîëèôåðàòèâíóþ ñïîñîáíîñòü 
ëèìôîöèòîâ. Óâåëè÷åíèå ýòèõ ïàðàìåòðîâ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñíèæåíèè ïðîëèôåðàòèâíîé àêòèâ-
íîñòè, à óìåíüøåíèå, íàïðîòèâ, óêàçûâàåò íà ïî-
âûøåííóþ ñïîñîáíîñòü ê ïðîëèôåðàöèè.

Èçìåíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé (Â-ëèìôîöèòîâ) 
äèàìåòðà, ïåðèìåòðà è ïëîùàäè àíàëèçèðóåìûõ 
öèòîîáúåêòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ïîïóëÿ-
öèîííîé ïåðåñòðîéêè â èììóííîé ñèñòåìå, êîòî-
ðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîÿâëåíèåì ãðóïï êëåòîê ñ 
èíûìè ðàçìåðíûìè ïàðàìåòðàìè, õàðàêòåðèçóþ-

ùèìè ñîñòîÿíèå âíóòðèêëåòî÷íîãî ìåòàáîëèçìà è 
ñîäåðæàíèå áåëêîâîãî âåùåñòâà â êëåòêå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäñòàâëåííûå äàííûå êîì-
ïüþòåðíîé ìîðôîìåòðèè ëèìôîöèòîâ ïîçâîëÿ-
þò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî â ðàçâèòèè ãåñòàöèîííîãî 
ïðîöåññà àêòèâíî ó÷àñòâóþò êàê Ò-, òàê è Â-êëå-
òî÷íîå çâåíî èììóíèòåòà. Â óñëîâèÿõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðàÿ 
àêòèâàöèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ â ñîïðîâîæäåíèè ñ 
ôóíêöèîíàëüíîé àðåàêòèâíîñòüþ Â-êëåòîê. Ïðè 
ñïîíòàííîì àáîðòå è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåí-
íîñòè ñîñòîÿíèå àêòèâàöèè Ò-çâåíà ñîõðàíÿåòñÿ. 
Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ ýëåìåíòû âíóòðèïîïóëÿ-
öèîííîé ïåðåñòðîéêè êàê ðåçóëüòàò ïîâûøåííîé 
ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê. Ïà-
ðàëëåëüíî îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ïîäàâëåíèå 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè Â-ëèìôîöèòîâ.

Â ãðóïïå Ò-ëèìôîöèòîâ ïðè ñïîíòàííîì àáîð-
òå è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè íàáëþäàåòñÿ 
ðîñò ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ áîëüøèõ êëåòîê íà 
5 % çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ìàëûõ è ñðåäíèõ ëèìôî-
öèòîâ íà 1,5 % è 3,5 %, ñîîòâåòñòâåííî. Â ìåíüøåé 
ñòåïåíè óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êðóïíûõ êëåòîê 
çàðåãèñòðèðîâàíî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåí-
íîñòè (1,5 %). Èññëåäîâàíèå Â-ïîïóëÿöèè ïîêà-
çàëî ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíóþ êàðòèíó: ïðîöåíò 
áîëüøèõ ëèìôîöèòîâ ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðå-
ìåííîñòè ñíèæàåòñÿ íà 2,5 %, à ïðè ñïîíòàííîì 
àáîðòå è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè – óæå 
íà 11 % è 13 %, ñîîòâåòñòâåííî. Îáðàùàåò âíèìà-
íèå çíà÷èòåëüíîå (áîëåå 10 %) óâåëè÷åíèå ÷èñëà 
ìàëûõ Â-ëèìôîöèòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ïðîòèâîðå÷àò èìå-
þùèìñÿ ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèì î ñíèæåíèè èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè 
ìàòåðè ïðè áåðåìåííîñòè. Ïî-âèäèìîìó, ðàçâè-
òèå ñïîíòàííîãî àáîðòà èëè íåðàçâèâàþùåéñÿ 
áåðåìåííîñòè îáû÷íî ñîïðîâîæäàåòñÿ îäíîâðå-
ìåííûì è ñèíåðãè÷åñêèì äåéñòâèåì ìåõàíèçìîâ 
êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ïðè÷åì 
âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò êëåòî÷íîìó çâåíó.

Ðåçóëüòàòû èììóíîôåíîòèïèðîâàíèÿ, ïðîâå-
äåííîãî â ðàìêàõ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ïîäòâåð-
äèëè äàííûå êîìïüþòåðíîé ôàçîìåòðèè ëèìôîöè-
òîâ. ßâëÿåòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî çàðåãèñòðèðîâàííîå 
óâåëè÷åíèå ÷èñëà áîëüøèõ Ò-ëèìôîöèòîâ ïðè 
ñïîíòàííîì àáîðòå è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåí-
íîñòè ïðîèñõîäèò èìåííî çà ñ÷åò ðîñòà NK-êëå-
òîê. Óâåëè÷åíèå äèàìåòðà, ïåðèìåòðà è ñíèæå-
íèå ôàçîâîé âûñîòû îáúÿñíÿåòñÿ ïîâûøåííûì 
ñîäåðæàíèåì àêòèâèðîâàííûõ Ò-êëåòîê. Íàðó-
øåíèå õàðàêòåðà ðàñïðåäåëåíèÿ ëèìôîöèòîâ ïî 
âåëè÷èíå èõ äèàìåòðà è èçìåíåíèå ÈÀ ñâÿçàíû ñ 
âíóòðèïîïóëÿöèîííîé ïåðåñòðîéêîé çà ñ÷åò èçìå-
íåíèÿ ñîîòíîøåíèÿ CD4+/CD8+ ëèìôîöèòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ðåàëèçàöèÿ ãåìîñòàçà ïðîèñõî-
äèò â îñíîâíîì òðåìÿ âçàèìîäåéñòâóþùèìè ìåæäó 
ñîáîé ôóíêöèîíàëüíî-ñòðóêòóðíûìè êîìïîíåí-
òàìè, à èìåííî: ñòåíêàìè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, 
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êëåòêàìè êðîâè è ïëàçìåííûìè ôåðìåíòíûìè ñè-
ñòåìàìè – ñâåðòûâàþùåé, ôèáðèíîëèòè÷åñêîé, 
êàëëèêðåèí-êèíèíîâîé è äð. Íàðóøåíèå áîëü-
øèíñòâà ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé ñâÿçàíî ñ 
êà÷åñòâåííûìè èëè êîëè÷åñòâåííûìè äåôåêòàìè 
òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà. Â òî æå âðåìÿ, íå äî êîí-
öà ÿñíîé îñòàåòñÿ ðîëü öèòîêèíîâîé ðåãóëÿöèè 
ýòèõ ïðîöåññîâ.

Íàìè óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè 
ìåæäó ìîðôîìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè öèðêó-
ëèðóþùèõ òðîìáîöèòîâ è óðîâíåì ñûâîðîòî÷íûõ 
öèòîêèíîâ ó áåðåìåííûõ ñî ñïîíòàííûì àáîðòîì 
è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ â I òðèìåñòðå. 
Äëÿ äèàìåòðà è ïåðèìåòðà òðîìáîöèòîâ âûÿâëå-
íû ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ñ ñîäåðæàíèåì 
â ñûâîðîòêå êðîâè ÈË-1β (r = 0,58, p > 0,05 è 
r = 0,67, p > 0,05), à îòðèöàòåëüíûå – ñ óðîâíåì 
ÈË-4 (r = -0,41, p > 0,05 è r = -0,49, p > 0,05). 
Âåëè÷èíà ôàçîâîé âûñîòû êëåòîê ïîëîæèòåëüíî 
êîððåëèðóåò ñ óðîâíåì ÈË-4 (r = 0,48, p > 0,05), 
îòðèöàòåëüíî – ñ ÈË-1β (r = -0,45, p > 0,05). 
Äëÿ òðîìáîöèòîâ II ìîðôîëîãè÷åñêîãî òèïà óñòà-
íîâëåíû äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿ-
öèè ñ óðîâíåì ÈË-1β (r = 0,51, p > 0,05), à íåäî-
ñòîâåðíûå – ñ óðîâíåì ÈË-6 è ÔÍÎ-α (r = 0,37, 
p < 0,05 è r = 0,34, p < 0,05).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äåìîíñòðèðóþò, ÷òî 
âûÿâëåííûé íàìè êîìïëåêñ èçìåíåíèé öèòîêèíî-
âîãî ïðîôèëÿ, ñâÿçàííûé ñ äèñáàëàíñîì ìåæäó 
ïðîäóêöèåé ïðîâîñïàëèòåëüíûõ è ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå 
è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí ñ 
õðîíè÷åñêèì ýíäîìåòðèòîì, ÷åòêî èíòåãðèðîâàí 
ñ íàðóøåíèÿìè â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ó ýòèõ áåðå-
ìåííûõ. Ïîýòîìó àíàëèç èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ 
óðîâíåé ñûâîðîòî÷íûõ öèòîêèíîâ ìîæåò ñëóæèòü 
äîïîëíèòåëüíûì êðèòåðèåì â îöåíêå íàðóøåíèé 
ñèñòåìû ãåìîñòàçà è îòðàæàåò èíòåãðàöèîííûå 
ñâÿçè äâóõ ñèñòåì â ïðîöåññå ãåñòàöèè. Îñîáåí-
íîñòè áàëàíñà ïðî- è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öè-
òîêèíîâ ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì èëè îñëîæíåííîì 
òå÷åíèè áåðåìåííîñòè îïðåäåëÿþò èíòåðåñ ê àíà-
ëèçó óðîâíåé ñûâîðîòî÷íûõ öèòîêèíîâ êàê ïî-
êàçàòåëåé, èìåþùèõ äèàãíîñòè÷åñêóþ è ïðîãíî-
ñòè÷åñêóþ öåííîñòü, äîñòóïíûõ äëÿ ìîíèòîðèíãà 
ñîñòîÿíèÿ áåðåìåííîé â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîãî è 
ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ èììóíîðåàêòèâíîñòè 
îðãàíèçìà æåíùèí â ãåíåçå íåâûíàøèâàíèÿ è åå 
ñâÿçè ñ êëåòî÷íî-ãóìîðàëüíîé ñèñòåìîé çàùèòû 
íàìè èçó÷åíî ñîäåðæàíèå ýìáðèîòðîïíûõ àóòîàí-
òèòåë ìåòîäîì ELI-P-Test. Òåõíîëîãèÿ ELI-P-Test 
èçíà÷àëüíî áûëà ïðåäëîæåíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
ñòåïåíè ðèñêà íåáëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà áåðåìåí-
íîñòè. Èññëåäîâàíèÿ Í.Ò. Õàõâû (2003) ïîêàçà-
ëè, ÷òî èììóíîðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà áåðåìåí-
íîé, îïðåäåëÿåìàÿ â ðàííèå ñðîêè ãåñòàöèè ïî 
ñîäåðæàíèþ ñûâîðîòî÷íûõ àóòîàíòèòåë ê ÎÁÌ, 
áåëêàì S100, ACBP 14/18, MP65, ÿâëÿåòñÿ íà-

äåæíûì òåñòîì äëÿ ïðîíîçèðîâàíèÿ ãåñòîçà è 
ÇÐÏ. Øèðîêîå âíåäðåíèå äàííîãî òåñòà â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîêàçàëî, ÷òî îáëàñòü åãî ïðè-
ìåíåíèÿ ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíî øèðå (Â.À. Çà-
ÿêèí, 2002; Â.Â. Ìèñíèê, 2004; Î.È. Êëèìîâà, 
2004).

Èçó÷åíèå óðîâíÿ ýìáðèîòðîïíûõ àóòîàíòèòåë 
ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí â ðàííèå ñðîêè áåðå-
ìåííîñòè ïîêàçàëî, ÷òî ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì 
òå÷åíèè áåðåìåííîñòè ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî 
æåíùèí [18 ÷åë. èëè 72 %] áûëè íîðìîðåàêòèâ-
íûìè ïî ïîêàçàòåëÿì ELI-P-Test. Â òî æå âðåìÿ, 
íîðìîðåàêòèâíîñòü âûÿâëåíà ó 3 æåíùèí (13 %) 
ïðè ñàìîïðîèçâîëüíîì àáîðòå è â îäíîì ñëó÷àå 
(4,8%) ïðè íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè. Ãè-
ïîðåàêòèâíîñòü – ó 15 (65,2 %) è 12 (57,1 %), 
ñîîòâåòñòâåííî, à ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåí-
íîñòè òàêîâûìè ÿâëÿëèñü 5 ïàöèåíòîê (20 %) 
(ð < 0,05). Ãèïåððåàêòèâíîñòü – ó 5 (21,7 %) è 
ó 8 (38,1 %), ñîîòâåòñòâåííî, â òî âðåìÿ êàê ïðè 
ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè – ëèøü ó 2 æåí-
ùèí (8 %) (ð < 0,05).

Íàøè èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäî-
âàíèÿìè Þ.Â. Êðûëîâîé (2005), ïîäòâåðæäàÿ, 
÷òî îòêëîíåíèÿ ïðîäóêöèè àóòîàíòèòåë ÿâëÿþòñÿ 
îäíîé èç âåäóùèõ ïðè÷èí â ïàòîëîãè÷åñêîé öå-
ïî÷êå «èçìåíåíèÿ ðåàêòèâíîñòè èììóííîé ñèñòå-
ìû – ýíäîìåòðèò – ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè». 
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü èììóíîëî-
ãè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ñïîíòàí-
íûõ àáîðòîâ è íåðàçâèâàþùèõñÿ áåðåìåííîñòåé 
â ðàííèå ñðîêè.

C öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ íàìè ïðîâîäèëîñü êîëè÷åñòâåí-
íîå îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ÀÌÃÔ â ñûâîðîòêå 
êðîâè. Ïðè àíàëèçå ñîäåðæàíèÿ ÀÌÃÔ â ñûâî-
ðîòêå êðîâè çäîðîâûõ áåðåìåííûõ áûëî âûÿâëå-
íî ìàêñèìàëüíîå óâåëè÷åíèå åãî êîíöåíòðàöèè ê 
8-9 íåä. (2710 íã/ìë), à çàòåì ñíèæåíèå äî óðîâ-
íÿ 1500 íã/ìë ê 12 íåä. Ó æåíùèí ñî ñïîíòàííûì 
àáîðòîì è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòüþ äèíà-
ìèêà èçìåíåíèé êîíöåíòðàöèè ÀÌÃÔ àíàëîãè÷-
íà òàêîâûì ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè, 
íî ïîêàçàòåëè äîñòîâåðíî íèæå (îò 1310 íã/ìë ê 
8-9 íåä. äî 410 íã/ìë ê 12 íåä.). Òàêèì îáðàçîì, 
ñåêðåòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïëàöåíòû è äåöèäó-
àëüíîé òêàíè ýíäîìåòðèÿ ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå 
è íåðàçâèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè íàðóøàåòñÿ â 
2,5-3 ðàçà.

Â ðåçóëüòàòå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ìàòåðèàëà ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÖÐ íàëè÷èå 
áàêòåðèàëüíîé ôëîðû, â òîì ÷èñëå è êîììåíñà-
ëîâ, óñòàíîâëåíî ó 90 % æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì 
ýíäîìåòðèòîì, ïîäòâåðæäåííûì ìîðôîëîãè÷å-
ñêè.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâòîðíûõ ðåïðîäóêòèâ-
íûõ ïîòåðü ó æåíùèí ñ õðîíè÷åñêèì ýíäîìåòðè-
òîì íàìè ðàçðàáîòàí êîìïëåêñíûé ïîäõîä, âêëþ-
÷àþùèé îïðåäåëåíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé 
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öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà, èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãà-
íèçìà, êîìïüþòåðíóþ ôàçîìåòðèþ òðîìáîöèòîâ 
è ëèìôîöèòîâ, ÀÌÃÔ ñ ïîñëåäóþùèì ãèñòîëîãè-
÷åñêèì èññëåäîâàíèåì ýíäîìåòðèÿ, ÷òî ïîçâîëèò 
âûÿâèòü è îïðåäåëèòü ïðè÷èíû ñòðóêòóðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ è, ãëàâíîå, 
îáîñíîâàòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê åãî 
âîññòàíîâëåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé îñíî-
âîé ýíäîìåòðèòà ïðè ñïîíòàííîì àáîðòå è íåðàç-
âèâàþùåéñÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ êîìáèíàöèÿ 
äâóõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ: õðîíè÷åñêî-
ãî ïðîäóêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ (ïàðèåòàëüíûé è 
áàçàëüíûé äåöèäóèò) ñ ìåñòíûìè íàðóøåíèÿìè 
ãåìîñòàçà â ïàðèåòàëüíîì ýíäîìåòðèè è d. basalis 
(ðàññëàèâàþùèåñÿ êðîâîèçëèÿíèÿ, òðîìáîç, ðå-
òðîïëàöåíòàðíàÿ ãåìàòîìà), íåñìîòðÿ íà àäåêâàò-
íóþ äåöèäóàëèçàöèþ ýíäîìåòðèÿ è äîñòàòî÷íóþ 
ïåðåñòðîéêó ñïèðàëüíûõ àðòåðèé â ìàòî÷íî-ïëà-
öåíòàðíûå.

Ïàòîãåíåòè÷åñêèìè ìåõàíèçìàìè ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé ýíäîìåòðèÿ ïðè 
õðîíè÷åñêîì ýíäîìåòðèòå ÿâëÿþòñÿ íàðóøåíèÿ 
èììóíîðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà, òðîìáîöèòàðíî-
ãî è ïëàçìåííîãî çâåíüåâ ãåìîñòàçà, ñâÿçàííûõ 
ñ ãèïåðêîàãóëÿöèåé, èçìåíåíèåì ãåòåðîãåííîñòè 
öèðêóëèðóþùåé ïîïóëÿöèè òðîìáîöèòîâ, ãèïåð-
ôóíêöèåé òðîìáîöèòîâ (ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè), 
äèñáàëàíñ â ñèñòåìå öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà, ñâÿ-
çàííûé ñî ñíèæåíèåì ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è 
óâåëè÷åíèåì ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ, à 
òàêæå ïðîäóêöèè ñïåöèôè÷åñêîãî (ÀÌÃÔ) áåë-
êà, ñíèæàþùèõ èìïëàíòàöèîííûé ïîòåíöèàë 
ýíäîìåòðèÿ è ïðåïÿòñòâóþùèõ óñïåøíîìó ðàçâè-
òèþ áåðåìåííîñòè.
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