
Õðîíè÷åñêàÿ ïîñòòðîìáîýìáîëè÷åñêàÿ ëåãî÷-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÕÏËÃ) ðàçâèâàåòñÿ ïðèìåðíî
â 10% ñëó÷àåâ îñòðîé òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé
àðòåðèè (ÒÝËÀ) êàê ñëåäñòâèå ïåðñèñòèðóþùåé
îêêëþçèè îäíîé èëè íåñêîëüêèõ âåòâåé ËÀ ñî
çíà÷èòåëüíûì äåôèöèòîì ïåðôóçèè ëåãêèõ.
ÒÝËÀ ÿâëÿåòñÿ òðåòüåé ïî ÷àñòîòå ïðè÷èíîé
ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ïîñëå èíôàðêòà ìèîêàðäà è èíñóëüòà. Î âûñî-
êîé êëèíèêî-ñîöèàëüíîé çíà÷èìîñòè ýòîé ïàòî-
ëîãèè ãîâîðÿò ñëåäóþùèå öèôðû: âî Ôðàíöèè
ðåãèñòðèðóåòñÿ äî 100 000 íîâûõ ñëó÷àåâ ÒÝËÀ
â ãîä; â Àíãëèè è Øîòëàíäèè äî 65.000 â ãîä; â
Èòàëèè 60 000 â ãîä [1, 10]. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ÷àñòîòà ÒÝËÀ â ÑØÀ ñîñòàâëÿåò 630 000
íîâûõ ñëó÷àåâ â ãîä [3]. Â Ðîññèè â 1999 ã. çà-
ðåãèñòðèðîâàíî âåíîçíûõ òðîìáîçîâ ó 240 000
÷åëîâåê, ó 100 000 èç íèõ ðàçâèëàñü ÒÝËÀ [2].
Ëåòàëüíîñòü ñîñòàâëÿåò îò 8 äî 12%. Èç ÷èñ-
ëà âûæèâøèõ ó 0,1–0,5% ôîðìèðóåòñÿ ÕÏËÃ.
Ïðè äîñòèæåíèè ñðåäíåãî äàâëåíèÿ â ËÀ (ÐËÀ)
âûøå 50 ìì ðò. ñò., 5-ëåòíÿÿ ñìåðòíîñòü ó ýòîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðèáëèæàåòñÿ ê 90% [4–6].
Ýòî îáóñëîâëåíî ïðîãðåññèðóþùåé íåäîñòàòî÷-
íîñòüþ ïðàâîãî æåëóäî÷êà (ÏÆ).

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ
ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèè (ËÃ) ïîñëå ýïèçîäîâ ÒÝËÀ
ñâÿçàíû ñ ìåõàíè÷åñêîé îáñòðóêöèåé ñîñóäè-
ñòîãî ðóñëà ëåãêèõ.

Âåíîçíûé òðîìáîç ëþáîé ëîêàëèçàöèè ìî-
æåò îñëîæíèòüñÿ ðàçâèòèåì ÒÝËÀ. Íàèáîëåå
ýìáîëîîïàñíîé ëîêàëèçàöèåé ñëóæèò áàññåéí
íèæíåé ïîëîé âåíû, ñ êîòîðûì ñâÿçàíî îêîëî
90% âñåõ ÒÝËÀ [7, 8, 11–13]. Ðàçìåðû òðîìáî-
ýìáîëîâ îïðåäåëÿþò èõ ëîêàëèçàöèþ â ñîñóäàõ
ËÀ, îáû÷íî îíè ôèêñèðóþòñÿ â ìåñòàõ äåëåíèÿ
ñîñóäîâ ëåãêîãî. Ýìáîëèçàöèÿ ñòâîëà è ãëàâíûõ
âåòâåé ËÀ èìååò ìåñòî â 50%, äîëåâûõ è ñåã-
ìåíòàðíûõ – â 22%, ìåëêèõ âåòâåé – â 30% ñëó-
÷àåâ. Îäíîâðåìåííîå ïîðàæåíèå àðòåðèé îáî-
èõ ëåãêèõ äîñòèãàåò 65% èç âñåõ ñëó÷àåâ ÒÝËÀ,
â 20% – ïîðàæàåòñÿ òîëüêî ïðàâîå, â 10% –
òîëüêî ëåâîå ëåãêîå, íèæíèå äîëè ïîðàæàþò-
ñÿ â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì âåðõíèå [9, 10, 12–14].
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Îáøèðíàÿ òðîìáîýìáîëè÷åñêàÿ îáñòðóêöèÿ
àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ëåãêèõ (óìåíüøåíèå îáùåé
ïëîùàäè ïðîñâåòà àðòåðèàëüíîãî ðóñëà íà 40–
50%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò âêëþ÷åíèþ â ïàòîëî-
ãè÷åñêèé ïðîöåññ 2–3 âåòâåé ËÀ) óâåëè÷èâàåò
îáùåå ëåãî÷íîå ñîñóäèñòîå ñîïðîòèâëåíèå
(ÎËÑÑ). Ïîâûøåííîå ÎËÑÑ ïðåïÿòñòâóåò âûá-
ðîñó êðîâè èç ÏÆ, óìåíüøàÿ íàïîëíåíèå ëå-
âîãî æåëóäî÷êà (ËÆ), ÷òî ñóììàðíî ïðèâîäèò
ê ñíèæåíèþ ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÌÎÊ). Â ýòîé ñèòóàöèè äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîð-
ìàëüíîãî ñåðäå÷íîãî âûáðîñà ÏÆ äîëæåí
îáåñïå÷èâàòü áîëåå âûñîêîå äàâëåíèå â ËÀ.

Êàê ïðàâèëî, ËÃ íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ ïðè
òðîìáîçå áîëåå 50% ïëîùàäè ñîñóäèñòîãî ðóñ-
ëà ëåãêèõ. Îäíàêî ËÃ ÷àñòî ðàçâèâàåòñÿ ïðè
îáñòðóêöèè ìåíåå 50% ñîñóäèñòîãî ðóñëà ëåã-
êèõ, ÷òî îáóñëîâëåíî íå òîëüêî ìåõàíè÷åñêèì
çàêðûòèåì ñîñóäîâ, íî è âîçíèêàþùåé ëåãî÷-
íîé âàçîêîíñòðèêöèåé âñëåäñòâèå ãèïîêñåìèè,
âûñâîáîæäåíèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âå-
ùåñòâ èç òðîìáîýìáîëà (ñåðîòîíèí, ãèñòàìèí,
òðîìáîêñàí), ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ äàííûìè êëè-
íè÷åñêèõ è ýêñïåðèìåíòàëüíûõ íàáëþäåíèé.
Ó÷èòûâàÿ ýòè îáñòîÿòåëüñòâà, ñòàíîâèòñÿ ïî-
íÿòíûì òîò ôàêò, ÷òî íåðåäêî âûðàæåííîñòü
íàðóøåíèé ëåãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè ïðè ÒÝËÀ
ïðåâîñõîäèò àíàòîìè÷åñêèé ñóáñòðàò áîëåçíè,
÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêèì âêëàäîì ãó-
ìîðàëüíûõ è ðåôëåêòîðíûõ ìåõàíèçìîâ [10, 13].

Åñëè ñîïðîòèâëåíèå àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ
ëåãêèõ âîçðàñòàåò äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ÏÆ
íå â ñîñòîÿíèè ñîçäàòü äàâëåíèå, äîñòàòî÷íîå
äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà íà ïðå-
æíåì óðîâíå, òî ðàçâèâàåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïîòåíçèÿ (ñ ïîâûøåíèåì öåíòðàëüíîãî âåíîç-
íîãî äàâëåíèÿ è äàâëåíèÿ â ïðàâîì ïðåäñåðäèè).
Ó ëèö áåç ïðåäøåñòâóþùèõ ñåðäå÷íî-ëåãî÷íûõ
çàáîëåâàíèé ýòî íàáëþäàåòñÿ òîëüêî ïðè ìàñ-
ñèâíîé ÒÝËÀ, çàõâàòûâàþùåé íå ìåíåå 75% ëå-
ãî÷íîãî àðòåðèàëüíîãî ðóñëà ëèáî ïðè ðåöèäè-
âèðóþùåì òå÷åíèè ÒÝËÀ. Òàê, â ÷àñòíîñòè,
íåáîëüøèõ ðàçìåðîâ òðîìáîýìáîëû ìîãóò âû-
çûâàòü ìèíèìàëüíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîÿâëå-
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íèÿ ó áûâøèõ äî ýòîãî ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûìè
ëèö, òîãäà êàê íà ôîíå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ñåðäöà è ëåãêèõ íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ âû-
ðàæåííûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Ïðîÿâëåíèÿ ÒÝËÀ óñëîâíî ìîãóò áûòü ðàç-
äåëåíû íà «ðåñïèðàòîðíûå» è «ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèå». ÕÏËÃ îòíîñèòñÿ ê «ãåìîäèíàìè÷åñêèì»
ïðîÿâëåíèÿì ÒÝËÀ. Ïðè ðåöèäèâèðóþùåì òå-
÷åíèè ÒÝËÀ, íåäîñòàòî÷íîñòè ýíäîãåííûõ ôèá-
ðèíîëèòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ èëè ñîåäèíèòåëü-
íîòêàííîé òðàíñôîðìàöèè òðîìáîýìáîëà ê
ìîìåíòó åãî ïîïàäàíèÿ â ëåãî÷íîå ðóñëî ïðî-
èñõîäèò ïåðñèñòèðóþùàÿ îêêëþçèÿ êðóïíûõ
âåòâåé ËÀ, ÷òî ïðèâîäèò ê ÕÏËÃ ñ ïîâûøåíè-
åì ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ, ðàçâèòèåì õðî-
íè÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà è ïðàâîæåëóäî÷êî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [15].

Ðåñïèðàòîðíûå íàðóøåíèÿ ïðè ÒÝËÀ çàê-
ëþ÷àþòñÿ â ïîÿâëåíèè íå ïåðôóçèðóåìîãî, íî
âåíòèëèðóåìîãî ó÷àñòêà ëåãî÷íîé òêàíè. Ïîðà-
æåííûé ó÷àñòîê ëåãêîãî èñêëþ÷åí èç ãàçîîá-
ìåíà, è âñëåäñòâèå ýìáîëèçàöèè ïðîèñõîäèò
íàðóøåíèå âûðàáîòêè àëüâåîëÿðíîãî ñóðôàê-
òàíòà ñ ïîñëåäóþùèì ñïàäåíèåì ðåñïèðàòîð-
íûõ îòäåëîâ ëåãêèõ è áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöè-
åé â çîíå ïîðàæåíèÿ, ÷òî ê èñõîäó 1–2-õ ñóòîê
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ðåãèîíàðíîãî ëåãî÷íîãî êðî-
âîòîêà ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ àòåëåêòàçà.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà ÕÏËÃ íåîáõîäèìî ðå-
øèòü ñëåäóþùèå äèàãíîñòè÷åñêèå çàäà÷è:
1. Ïîäòâåðäèòü òðîìáîýìáîëè÷åñêóþ ïðèðîäó ËÃ.
2. Óñòàíîâèòü ëîêàëèçàöèþ è îáúåì òðîìáîýì-
áîëè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ ËÀ.
3. Îöåíèòü ñîñòîÿíèå ãåìîäèíàìèêè â áîëüøîì
è ìàëîì êðóãàõ êðîâîîáðàùåíèÿ (ÌÊÊ).
4. Âûÿâèòü èñòî÷íèê ýìáîëèè è îöåíèòü âåðî-
ÿòíîñòü åãî ðåöèäèâà.

Â ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà áîëüøîå çíà÷å-
íèå èìååò òùàòåëüíûé ñáîð àíàìíåçà è æàëîá,
âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ òðîìáîçà,
äàííûå îáúåêòèâíîãî îñìîòðà. Îñíîâíûì êëè-
íè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì ÕÏËÃ, âñòðå÷àþùèìñÿ
ïðàêòè÷åñêè â 100% ñëó÷àåâ, ÿâëÿåòñÿ íåñïå-
öèôè÷åñêàÿ òîëüêî äëÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ æà-
ëîáà – îäûøêà. Ó âñåõ áîëüíûõ ñíèæàåòñÿ òî-
ëåðàíòíîñòü ê ôèçè÷åñêèì íàãðóçêàì. Â 54%
áåñïîêîÿò ïðèñòóïû ñóõîãî ìó÷èòåëüíîãî êàø-
ëÿ. Â 50% âîçíèêàþò áîëè â ãðóäíîé êëåòêå êàê
ñòåíîêàðäèòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, òàê è «ïëåâ-
ðàëüíûå áîëè» – 72%. Áîëåå ïîëîâèíû ïàöè-
åíòîâ îòìå÷àþò ïðåäîáìîðî÷íûå ñîñòîÿíèÿ èëè
êðàòêîâðåìåííûå ýïèçîäû ïîòåðè ñîçíàíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Â 35% ñëó-
÷àåâ íàáëþäàåòñÿ êðîâîõàðêàíüå, ÷òî îáóñëîâ-

ëåíî ðàçâèòèåì èíôàðêò-ïíåâìîíèè [10, 12, 13,
16, 17].

Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå òàêèõ áîëüíûõ
îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðèçíàêè ãèïîêñèè,
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) ïî áîëüøîìó
êðóãó êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðèçíàêè ËÃ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, öèàíîç êîæíûõ
ïîêðîâîâ. Ïðè àóñêóëüòàöèè ó ýòîé êàòåãîðèè
áîëüíûõ îïðåäåëÿåòñÿ àêöåíò II òîíà íàä ËÀ,
òðåõ÷ëåííûé ðèòì. Ïðè ðàçâèòèè òðèêóñïèäàëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîæíî âûñëóøàòü ñèñòî-
ëè÷åñêèé øóì íà òðåõñòâîð÷àòîì êëàïàíå, íà
âåðõóøêå ñåðäöà. Èíîãäà îïðåäåëÿåòñÿ ñèñòî-
ëè÷åñêèé øóì âî âòîðîì ìåæðåáåðüå, ñëåâà.
Ñèñòåìíîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ìîæåò áûòü
êàê ïîâûøåííûì, òàê è íîðìàëüíûì, íî ÷àùå
ïîíèæåííûì. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè íåäîñòà-
òî÷íîñòè ÏÆ îáðàùàþò íà ñåáÿ âíèìàíèå ãå-
ïàòîìåãàëèÿ, ðàñøèðåíèå è ïóëüñàöèÿ ÿðåìíûõ
âåí, îòåêè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è àñöèò.

Êðîìå îáùåêëèíè÷åñêèõ àíàëèçîâ, äëÿ ïîä-
òâåðæäåíèÿ ïîñòòðîìáîýìáîëè÷åñêîé ïðèðîäû
ËÃ íåîáõîäèìî âûïîëíåíèå ðàçâåðíóòîé êîà-
ãóëîãðàììû äëÿ âûÿâëåíèÿ òðîìáîôèëè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé. Ïðîâåñòè ðÿä èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé, òàêèõ êàê: ýëåêòðîêàðäèîãðàôèÿ
(ÝÊÃ), ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè,
ýõîêàðäèîãðàôèÿ (ÝõîÊÃ), ïåðôóçèîííàÿ/âåíòè-
ëÿöèîííàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ëåãêèõ, óëüòðàçâóêî-
âàÿ äîïïëåðîãðàôèÿ ìàãèñòðàëüíûõ âåí íîã.

Íà ÝÊÃ ðåãèñòðèðóåòñÿ ïîâîðîò îñè ñåðä-
öà ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå, ïðèçíàêè ïåðåãðóçêè
ÏÆ, à òàêæå íàëè÷èå ãëóáîêîãî çóáöà SI è óã-
ëóáëåíèå çóáöîâ SV4-V6,ïîÿâëåíèå íàðÿäó ñ
çóáöàìè QIII, (-) T â III è AVF, ïðàâûõ ãðóäíûõ
îòâåäåíèÿõ (V1-V3-4) [18].

Ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ËÃ ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàñøèðåíèå ïðàâûõ îòäåëîâ ñåðäöà, âû-
áóõàíèå âûõîäíîãî îòäåëà ÏÆ è ñòâîëà ËÀ, çíà-
÷èòåëüíîå ðàñøèðåíèå êîðíåé ëåãêèõ. Èíîãäà
ìîæíî íàáëþäàòü ñèìïòîì Âåñòåðìàðêà, àòå-
ëåêòàçû è èíôàðêò-ïíåâìîíèþ.

Ìåòîä ÝõîÊÃ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü
ËÃ. Äàâëåíèå â ËÀ ïðè ÕÏËÃ ìîæåò äîñòèãàòü
100 è áîëåå ìì ðò. ñò. Îòìå÷àåòñÿ äèëàòàöèÿ
è ãèïîêèíåç ñòåíîê ÏÆ, à òàêæå ñíèæåíèå åãî
ÔÂ. Êàê ïðàâèëî, ñòâîë è âåòâè ËÀ äèëàòèðî-
âàíû, óìåíüøåíî èëè îòñóòñòâóåò ñïàäåíèå
íèæíåé ïîëîé âåíû. Èíîãäà ìîãóò íàáëþäàòü-
ñÿ ïàðàäîêñàëüíîå äâèæåíèå ìåææåëóäî÷êîâîé
ïåðåãîðîäêè è òðèêóñïèäàëüíàÿ ðåãóðãèòàöèÿ.
Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçìîæíà íåïîñðåäñòâåí-
íàÿ âèçóàëèçàöèÿ òðîìáîýìáîëà è òðîìáîçà
ïîëîñòè ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ è æåëóäî÷êà, à
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òàêæå ñòâîëà è âåòâåé ËÀ. Êðîìå òîãî, ìîãóò
îáíàðóæèâàòüñÿ ïåðèêàðäèàëüíûé âûïîò, øóí-
òèðîâàíèå êðîâè ñïðàâà íàëåâî ÷åðåç îòêðû-
òîå îâàëüíîå îêíî.

Îäíèì èç ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ äèàãíîñ-
òèðîâàòü íàðóøåíèÿ ëåãî÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ,
ÿâëÿåòñÿ ïåðôóçèîííàÿ ñöèíòèãðàôèÿ ëåãêèõ.
Ýòîò ìåòîä îñíîâàí íà âèçóàëèçàöèè ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà ëåãêèõ ñ ïîìîùüþ
ìàêðîàãðåãàòîâ àëüáóìèíà ÷åëîâåêà, ìå÷åííîãî
99mTc èëè 125I. Äëÿ äåôåêòîâ ïåðôóçèè ýìáî-
ëè÷åñêîãî ãåíåçà â îñòðîé ñòàäèè õàðàêòåðíû
÷åòêàÿ î÷åð÷åííîñòü, òðåóãîëüíàÿ ôîðìà è ðàñ-
ïîëîæåíèå, ñîîòâåòñòâóþùåå çîíå êðîâî-
ñíàáæåíèÿ ïîðàæåííîãî ñîñóäà (äîëÿ, ñåãìåíò);
íåðåäêî ìíîæåñòâåííîñòü äåôåêòîâ ïåðôóçèè.
Ìåòîä íå ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü òî÷íóþ ëîêà-
ëèçàöèþ òðîìáîýìáîëîâ, ïîñêîëüêó îí âûÿâ-
ëÿåò çîíó, êðîâîñíàáæàåìóþ ïîðàæåííûì ñî-
ñóäîì, à íå ñàì ïîðàæåííûé ñîñóä. Îäíàêî ïðè
ïîðàæåíèè ãëàâíûõ âåòâåé ËÀ òîïè÷åñêèé äè-
àãíîç ÒÝËÀ ìîæåò áûòü óñòàíîâëåí. Òàê, îêêëþ-
çèÿ îäíîé èç ãëàâíûõ âåòâåé ËÀ ïðîÿâëÿåòñÿ îò-
ñóòñòâèåì íàêîïëåíèÿ ðàäèîôàðìàêîëîãè÷åñêîãî
ïðåïàðàòà â ñîîòâåòñòâóþùåì ëåãêîì. Ïðè íà-
ëè÷èè íåîêêëþçèðóþùåãî òðîìáîýìáîëà â ËÀ
îòìå÷àþòñÿ äèôôóçíîå ñíèæåíèå ðàäèîàêòèâ-
íîñòè âñåãî ëåãêîãî, äåôîðìàöèÿ è óìåíüøåíèå
ëåãî÷íîãî ïîëÿ. Îòñóòñòâèå íàðóøåíèé ïåðôó-
çèè ëåãêèõ ïîçâîëÿåò ñ äîñòàòî÷íîé óâåðåííî-
ñòüþ îòâåðãíóòü ýìáîëè÷åñêóþ ïðèðîäó ËÃ.

Äåôåêòû íàêîïëåíèÿ èçîòîïà â ëåãêèõ ìî-
ãóò íàáëþäàòüñÿ è ïðè äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ,
íàðóøàþùèõ êðîâîîáðàùåíèå â ëåãêèõ (ïíåâìî-
íèÿ, àòåëåêòàç, îïóõîëü, ýìôèçåìà, ïîëèêèñ-
òîç, ïíåâìîñêëåðîç, áðîíõîýêòàçû, ïëåâðàëü-
íûé âûïîò, àðòåðèèò è äð.). Ñïåöèôè÷íîñòü
ìåòîäà ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ ïðè ïàðàë-
ëåëüíîì èñïîëüçîâàíèè ïåðôóçèîííîé è âåíòè-
ëÿöèîííîé ñöèíòèãðàôèè ëåãêèõ ñ èíãàëÿöèåé
èíåðòíîãî ðàäèîàêòèâíîãî ãàçà (127Xe, 133Xe).
Åñëè ïðè âûÿâëåíèè ñåãìåíòàðíîãî èëè äîëå-
âîãî äåôåêòà ïåðôóçèè îòñóòñòâóþò íàðóøåíèÿ
âåíòèëÿöèè â ýòîé çîíå, òî äèàãíîç ÒÝËÀ âû-
ñîêîâåðîÿòåí. Íàðóøåíèå âåíòèëÿöèè â çîíå
ïåðôóçèîííûõ äåôåêòîâ íå èñêëþ÷àåò äèàãíîç
ÒÝËÀ, ÷òî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ
àíãèîïóëüìîíîãðàôèè (ÀÏÃ) [18–20].

Ìåòîä ÀÏÃ ÿâëÿåòñÿ «çîëîòûì ñòàíäàðòîì»
â äèàãíîñòèêå ÒÝËÀ, à òàêæå ïîçâîëÿåò óñòà-
íîâèòü ëîêàëèçàöèþ è îáúåì ïîðàæåíèÿ ëåãî÷-
íîãî ðóñëà ñ ïîìîùüþ àíãèîãðàôè÷åñêîãî èí-
äåêñà. Ïîêàçàíèåì äëÿ âûïîëíåíèÿ ÀÏÃ
ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå íåîïðåäåëåííûõ äàííûõ
ñöèíòèãðàôèè ëåãêèõ è îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ

ôëåáîòðîìáîçà ïî ðåçóëüòàòàì óëüòðàçâóêîâîé
äîïïëåðîãðàôèè, ïðè êëèíè÷åñêîì ïîäîçðåíèè
íà ðàçâèòèå ÒÝËÀ; ðåøåíèè âîïðîñà î ïðîâåäå-
íèè òðîìáîýìáîëýêòîìèè èëè òðîìáýíäàðòåðýê-
òîìèè; ðåöèäèâèðóþùåé ÒÝËÀ (â ñâÿçè ñ òåì,
÷òî äàííûå ñöèíòèãðàôèè ëåãêèõ â ýòèõ ñëó÷à-
ÿõ ìîãóò íå îòðàæàòü îñòðîòó ïðîöåññà è îáúåì
ïîðàæåíèÿ ñîñóäîâ ëåãêèõ); ñåëèêòèâíîå ââåäå-
íèå ãåïàðèíà è òðîìáîëèòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ.

Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè ÒÝËÀ
ïðè ÀÏÃ ÿâëÿþòñÿ äåôåêò íàïîëíåíèÿ, ñòåíîç
èëè «àìïóòàöèÿ» ñîñóäà. Ëåãî÷íûå àðòåðèè
îáû÷íî ðàñøèðåíû, óìåíüøåíî ÷èñëî êîíòðà-
ñòèðîâàííûõ ïåðèôåðè÷åñêèõ âåòâåé. Îòìå÷àåòñÿ
äåôîðìàöèÿ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, çàäåðæêà èëè
îòñóòñòâèå âåíîçíîé ôàçû êîíòðàñòèðîâàíèÿ.

Ïðè ðåíòãåíêîíòðàñòíîì èññëåäîâàíèè êðî-
ìå ÀÏÃ âûïîëíÿþò èçìåðåíèå äàâëåíèÿ â ïðà-
âûõ îòäåëàõ ñåðäöà, ËÀ, ñîïðîòèâëåíèå ÌÊÊ,
÷òî ïîçâîëÿåò îöåíèòü ñòåïåíü ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ íàðóøåíèé â ÌÊÊ [19, 21–23]. Ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ ïðè ïîäîçðåíèè íà ÒÝËÀ
çàâèñèò îò òÿæåñòè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.
Â ñâÿçè ñ âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòüþ è ìàëîé
òðàâìàòè÷íîñòüþ ñöèíòèãðàôèÿ ëåãêèõ ÿâëÿåò-
ñÿ ìåòîäîì ñêðèíèíãà ïðè îáñëåäîâàíèè áîëü-
íûõ. Êðàéíÿÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî, âû-
ðàæåííûå öèðêóëÿòîðíûå è ðåñïèðàòîðíûå
íàðóøåíèÿ äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïåðâîî÷å-
ðåäíîãî ïðîâåäåíèÿ ÀÏÃ. Óñòàíîâëåíèå ëîêà-
ëèçàöèè è îáúåìà ýìáîëè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ëåãî÷íîãî ñîñóäèñòîãî ðóñëà ïîçâîëÿåò âûáðàòü
îïòèìàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ. Ìåäèêàìåíòîç-
íîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ñ ÕÏËÃ â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íåýôôåêòèâíî, è åäèíñòâåííîé ïåðñ-
ïåêòèâîé ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå –
îïåðàöèÿ òðîìáýíäàðòåðýêòîìèè (ÒÝÀÝ) èç âåò-
âåé ËÀ èëè òðàíñïëàíòàöèÿ ëåãêîãî. Ìåæäó òåì
ñìåðòíîñòü ïðè òðàíñïëàíòàöèè (äâîéíîå ëåã-
êîå èëè òðàíñïëàíòàöèÿ êîìïëåêñà ñåðäöå-ëåã-
êîå) íàìíîãî âûøå è ñâÿçàíà âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ ñ äëèòåëüíîñòüþ ïåðèîäà îæèäàíèÿ äîíîðà
[24]. Â ýòîé ñâÿçè ÒÝÀÝ – áîëåå ïðåäïî÷òèòåëü-
íûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ ëåãî÷íîé ÒÝÀÝ ÿâëÿåòñÿ óñòðàíåíèå
îáñòðóêöèè ËÀ, óìåíüøåíèå ÎËÑÑ, ïðåäîòâðà-
ùåíèå èëè óìåíüøåíèå äèñôóíêöèè ÏÆ, âîç-
íèêàþùåé âñëåäñòâèå ËÃ, óëó÷øåíèå äûõàòåëü-
íîé ôóíêöèè ïóòåì óìåíüøåíèÿ áîëüøîãî
âåíòèëèðóåìîãî, íî íå ïåðôóçèðóåìîãî ôèçè-
îëîãè÷åñêè ìåðòâîãî ïðîñòðàíñòâà ëåãî÷íîé
òêàíè. Ëåãî÷íàÿ ÒÝÀÝ ïðåäîòâðàùàåò ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèå äèñôóíêöèè ÏÆ è ðåòðîãðàäíîå óâå-
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ëè÷åíèå òðîìáà, êîòîðûå â äàëüíåéøåì ìîãëè
áû ïðèâåñòè ê óõóäøåíèþ êàðäèîðåñïèðàòîð-
íîé ñïîñîáíîñòè, êðîìå òîãî, ïðåäîòâðàùàåò
âòîðè÷íûå èçìåíåíèÿ àðòåðèé â íåïîðàæåííûõ
ñîñóäàõ ëåãêîãî (àðòåðèîïàòèÿ) [25–28, 34].

Ïîêàçàíèåì ê âûïîëíåíèþ îïåðàöèè ëåãî÷-
íîé ÒÝÀÝ ÿâëÿåòñÿ: íàëè÷èå ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) II–IV ÔÊ (ïî NYHA), óâåëè-
÷åííîå ñîïðîòèâëåíèå ÌÊÊ, ïîâûøåííîå
äàâëåíèå â ËÀ, ïðèçíàêè õðîíè÷åñêîé îáñòðóê-
öèè ëåãî÷íûõ àðòåðèé íà ÀÏÃ, ïðîêñèìàëüíûé
õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîãî ðóñëà.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ èìååò óðîâåíü ñî-
ïðîòèâëåíèÿ ÌÊÊ â äèàïàçîíå 800 äèí · ñ/ñì5

è ÐËÀ ìåíüøå, ÷åì ñèñòåìíîå äàâëåíèå, îäíà-
êî ó ÷àñòè áîëüíûõ (20%) óðîâåíü ñîïðîòèâ-
ëåíèÿ ÌÊÊ âûøå 1000 äèí · ñ/ñì5 è ÐËÀ ðàâíî
èëè âûøå ñèñòåìíîãî, íî ýòî íå ìîæåò áûòü
ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Ïàöèåíòû ñ ÐËÀ, ïðåâûøàþùèì 100 ìì ðò. ñò.,
èñõîäíî èìåþò áîëåå âûñîêèé êëàññ ÑÍ è èñòî-
ùåíû, ÷òî òðåáóåò èíòåíñèâíîé ìåäèêàìåíòîç-
íîé ïîäãîòîâêè ïåðåä âûïîëíåíèåì îïåðàöèè,
äëèòåëüíîãî ïðåáûâàíèÿ â ïàëàòå ðåàíèìàöèè
è íà ÈÂË. Ó íèõ áîëåå âûðàæåííîå ðåïåðôó-
çèîííîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ, ÷åì ó ïàöèåíòîâ
ñ óìåðåííî ïîâûøåííûì äàâëåíèåì â ËÀ. Òåì
íå ìåíåå ïàöèåíòû ñ âûñîêîé ËÃ ìîãóò áûòü
óñïåøíî ïðîîïåðèðîâàíû ñ õîðîøèì ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèì ýôôåêòîì. Âûæèâàåìîñòü ó ïàöèåí-
òîâ ñ âûñîêîé ËÃ íèæå (89,2% â ïåðåîïåðàöè-
îííûé ïåðèîä è 75% â òå÷åíèå 5 ëåò), ÷åì ó
ïàöèåíòîâ ñ ÐËÀ ìåíüøå 100 ìì ðò. ñò., íî âñå
æå ïðåâûøàåò òàêîâûå ó ïàöèåíòîâ ïîñëå
òðàíñïëàíòàöèè ëåãêîãî (74% â 3 ìåñÿöà è 39%
â 5 ëåò äëÿ åäèíñòâåííîãî – è òðàíñïëàíòàöèþ
äâîéíîãî ëåãêîãî; 80% â 3 ìåñÿöà è 48% â 5
ëåò ïîñëå òðàíñïëàíòàöèè) [33].

Êðîìå îñëîæíåíèé, âñòðå÷àþùèõñÿ ó êàð-
äèîõèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ, òàêèõ êàê àðèòìèè,
àòåëåêòàçû, ïíåâìîíèè, êðîâîòå÷åíèÿ, èíôåê-
öèîííûå îñëîæíåíèÿ ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ îñëîæ-
íåíèÿ, ïðèñóùèå òîëüêî äàííîé êàòåãîðèè áîëü-
íûõ: ýòî ðåïåðôóçèîííîå ïîâðåæäåíèå ëåãêèõ,
ðàçâèâàþùååñÿ ó 10% ïàöèåíòîâ, îòåê ëåãî÷-
íîé òêàíè, âîçíèêàþùèé ÷åðåç íåñêîëüêî ÷à-
ñîâ ïîñëå îïåðàöèè. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêè âûãëÿ-
äèò êàê çîíà èíôèëüòðàöèè, ñîõðàíÿþùàÿñÿ â
òå÷åíèå 72 ÷ ïîñëå îïåðàöèè. Íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ – îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èñïîëü-
çîâàíèåì öèðêóëÿòîðíîãî àðåñòà, âñòðå÷àþò-
ñÿ ó 11% ïàöèåíòîâ [35, 36].

Ïðè÷èíîé íåóäîâëåòâîðèòåëüíîãî ãåìîäèíà-
ìè÷åñêîãî ýôôåêòà ïîñëå óñïåøíîé îïåðàöèè

ëåãî÷íîé ÒÝÀÝ ïðè îòñóòñòâèè òåêóùåãî òðîì-
áîýìáîëè÷åñêîãî ïðîöåññà ìîæåò ÿâèòüñÿ äè-
ñòàëüíûé òèï ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîãî-àðòåðèàëü-
íîãî ðóñëà; àðòåðèîïàòèÿ îòäàëåííûõ îò öåíòðà
àðòåðèé, íå çàòðîíóòûõ òðîìáîçîì â ðåçóëü-
òàòå äëèòåëüíî ñóùåñòâóþùåé ËÃ, ïîäîáíî òà-
êîâîé ïðè ïåðâè÷íîé ËÃ. Òàêîé õàðàêòåð ïîðà-
æåíèÿ ëåãî÷íîãî ðóñëà ìîæíî ïðåäïîëîæèòü
ïðè îòñóòñòâèè âûðàæåííûõ èçìåíåíèé âåòâåé
ËÀ ïî äàííûì ÀÏÃ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ âûñî-
êîé ËÃ.

Íàèáîëüøèì îïûòîì âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè
ëåãî÷íîé ÒÝÀÝ îáëàäàåò Óíèâåðñèòåòñêàÿ êëè-
íèêà â Êàëèôîðíèè (Ñàí-Äèåãî). Âïåðâûå â ýòîé
êëèíèêå îïåðàöèÿ ëåãî÷íîé ÒÝÀÝ áûëà ïðîâå-
äåíà â 1970 ã. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûïîëíåíî
áîëåå 2 500 îïåðàöèé, ãîñïèòàëüíàÿ ëåòàëü-
íîñòü ñîñòàâëÿåò 4,4%. Ïðè îöåíêå îòäàëåííûõ
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåçóëüòàòîâ I–II ÔÊ ïî
NYHA îòìå÷àëñÿ ó 93% ïàöèåíòîâ. Ê ðàáîòå
âåðíóëèñü 62% ïàöèåíòîâ. Âñå ïàöèåíòû îòìå-
÷àëè óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè è çíà÷èòåëü-
íîå ñíèæåíèå îáðàùàåìîñòè çà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùüþ [26–32]. Ýòî ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü,
÷òî ó ìíîãèõ áîëüíûõ ðåçóëüòàòû îïåðàöèè
òðîìáýíäàðòåðýêòîìèè èç ËÀ ìîæíî ñ÷èòàòü
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Ëåãî÷íàÿ òðîìáýíäàðòå-
ðýêòîìèÿ ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò ó ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïîñòòðîì-
áîýìáîëè÷åñêîé ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé.
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DEEP-ROOTED POST-THROMBOEMBOLIC
PULMONARY HYPERTENSION

A.M. Cherniavsky, S.P. Mironenko, Ye.M. Aliapkina,
S.A. Alsov

Foreign and home literature analysis relating to the
current state of surgical treatment of patients suffering
from deep-rooted post-thromboembolic pulmonary
hypertension (DRTPHT) is given. Also disclosed are
clinical and pathophysiological preconditions for
DRTPHT development, its clinical and diagnostic
features. Some approaches to selection of patients
for surgery, as well as advantages of surgical treatment
are analyzed. The immediate results of surgical
treatment of patients with DRTPHT are presented.


