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Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ
ãëàâíîé ïðè÷èíîé ñìåðòè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
áîëåçíüþ ïî÷åê (ÕÁÏ). Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç
ïðè÷èí ñìåðòè 16075 íåôðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ
ïîêàçûâàåò, ÷òî ñìåðòíîñòü ïàöèåíòîâ îò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí áîëåå ÷åì â 4,1 ðàçà ïðåâû-
øàåò ÷èñëî ñëó÷àåâ ñìåðòè îò âñåõ áîëåçíåé ïî-
÷åê, âêëþ÷àÿ òåðìèíàëüíóþ ïî÷å÷íóþ íåäîñòà-
òî÷íîñòü [1]. Õîðîøî èçâåñòíî òàêæå, ÷òî
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñìåðòíîñòü áîëüíûõ, íàõî-
äÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå, ïðèìåðíî â 10–30 ðàç
âûøå, ÷åì â ñîîòâåòñòâóþùèõ âîçðàñòíûõ êàòå-
ãîðèÿõ ëþäåé èç îáùåé ïîïóëÿöèè, è ñîñòàâëÿåò â
ñðåäíåì íå ìåíåå 43,6% âñåõ ïðè÷èí ñìåðòè ïà-
öèåíòîâ ñ êîíå÷íîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÏÍ) [2,3]. Ñåé÷àñ ñòàëî î÷å-
âèäíûì, ÷òî äàæå ëåãêàÿ äèñôóíêöèÿ ïî÷åê ó áîëü-
íûõ ñ ðàííèìè ñòàäèÿìè ÕÁÏ ñïîñîáíà óâåëè÷è-
âàòü ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
(ÈÁÑ), èíôàðêòà ìèîêàðäà è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ îñëîæíåíèé, çàìåòíî óõóäøàÿ êà÷åñòâî
è ïðîãíîç æèçíè òàêèõ ïàöèåíòîâ [4–6].

Ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, ëåæàùèå â
îñíîâå óñêîðåííîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ cåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïðè ÕÁÏ, âî ìíîãîì îñ-
òàþòñÿ íåÿñíûìè, íåñìîòðÿ íà ãëóáîêóþ ðàçðà-
áîòêó íåêîòîðûõ àñïåêòîâ ýòîé ïðîáëåìû, îñîáåí-
íî ó áîëüíûõ ñ êîíå÷íîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ
[7–10]. Âûÿñíåíèå ýòèõ ìåõàíèçìîâ èìååò ñóùå-
ñòâåííîå çíà÷åíèå íå òîëüêî äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïà-
òîãåíåòè÷åñêîé ðîëè ÕÁÏ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîì
êîíòèíóóìå (íåïðåðûâíîì ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé), íî è äëÿ ðàçðàáîòêè íî-
âûõ ïîäõîäîâ ê ñîâðåìåííîé ïðåâåíòèâíîé íåôðî-
ëîãèè, âàæíîé çàäà÷åé êîòîðîé îñòàåòñÿ óëó÷øå-

íèå ïðîãíîçà, ïîâûøåíèå êà÷åñòâà æèçíè è ñíèæå-
íèå ñìåðòíîñòè íåôðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

ÕÁÏ è ïðîãðåññèðîâàíèå
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé êîíòèíóóì ïðåäñòàâëÿ-
åò ñîáîé íåïðåðûâíóþ öåïü ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìå, âåäóùèõ
îò ôàêòîðîâ ðèñêà ê îñíîâíûì çàáîëåâàíèÿì (àð-
òåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ, ÈÁÑ), ðåìîäåëèðîâàíèþ
ìèîêàðäà, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ÕÑÍ) è â êîíå÷íîì èòîãå ê ãèáåëè áîëüíîãî
(ðèñóíîê). Îäíèì èç åãî ãëàâíûõ äâèæóùèõ ìåõà-
íèçìîâ ÿâëÿåòñÿ íåéðîãóìîðàëüíûé äèñáàëàíñ,
êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòè
ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâîé (ÑÀÑ), ðåíèí-àíãèîòåíçèí-
àëüäîñòåðîíîâîé (ÐÀÀÑ), ýíäîòåëèíîâîé (ÝÒ) è
äðóãèõ ñîñóäîñóæèâàþùèõ íåéðîãóìîðàëüíûõ ñè-
ñòåì, âûçûâàþùèõ ïðîëèôåðàöèþ êëåòîê è ðåìî-
äåëèðîâàíèå ñåðäöà, ñîñóäîâ è ïî÷åê [11].

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âûïîëíåí ðÿä êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ îöåíèâàëàñü ñâÿçü ñòå-
ïåíè òÿæåñòè ÕÁÏ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòíîñòè â îáùåé ïî-
ïóëÿöèè àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ è ó ïàöèåíòîâ, óæå
èìåþùèõ çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû.

Íàèáîëåå êðóïíîå èç ýòèõ èññëåäîâàíèé âêëþ-
÷àëî 1120295 àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ, ðàç-
äåëåííûõ ïî âåëè÷èíå èñõîäíîé ñêîðîñòè êëóáî÷-
êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) íà ãðóïïû, ñîîòâåòñòâó-
þùèå îñíîâíûì ñòàäèÿì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî, êîëè÷å-
ñòâî áîëüíûõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè, íà÷èíàÿ ñ ÑÊÔ íèæå 60 ìë/ìèí, áûñòðî íàðà-
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Сердечно�сосудистый континуум [11]. ИБС – ишемическая
болезнь сердца, ОИМ – острый инфаркт миокарда, ХСН –
хроническая сердечная недостаточность, ЛЖ – левый же�
лудочек.

ñòàåò, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ó ïàöèåíòîâ ñ IV-V
ñòàäèÿìè ÕÁÏ. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòîíèè, ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ êîòîðîé óâå-
ëè÷èâàåòñÿ äî 50,2% â ãðóïïå áîëüíûõ ñ òåðìè-
íàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íåñìîòðÿ íà
èõ îòíîñèòåëüíî ìîëîäîé âîçðàñò (òàáëèöà). Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, èìåþùèìè èñõîäíóþ ÑÊÔ
íà óðîâíå 60-89 ìë/ìèí, âî âñåõ ãðóïïàõ áîëüíûõ
ñïóñòÿ 2,8 ãîäà áûëî îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâû-
øåíèå ðèñêà ãîñïèòàëèçàöèè, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé è îáùåé ñìåðòíîñòè ñ ìàêñèìàëüíûì
ïðèðîñòîì ýòèõ ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâåííî â 3,1,
3,4 è 5,9 ðàçà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ êîíå÷íîé ñòàäè-
åé ÕÁÏ [12]. Ïîõîæèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû
è ïðè îöåíêå ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà â
ïîïóëÿöèè èç 4484 îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ïîæè-
ëûõ ëþäåé, âêëþ÷åííûõ â Ðîòòåðäàìñêîå èññëå-
äîâàíèå, êîòîðîå ïðîäîëæàëîñü 8,6 ãîäà. Â êîíöå
íàáëþäåíèÿ ìóëüòèâàðèàíòíûé àíàëèç, âûïîëíåí-
íûé ó 218 ëèö, ïåðåíåñøèõ ê ýòîìó âðåìåíè èí-
ôàðêò ìèîêàðäà, ïîäòâåðäèë, ÷òî ÷àñòîòà åãî âû-
ÿâëåíèÿ íàðàñòàåò ïî ìåðå óñóãóáëåíèÿ íàðóøå-
íèÿ ôóíêöèè ïî÷åê, óâåëè÷èâàÿñü â 1,64, 1,94 è 3,06
ðàçà ñîîòâåòñòâåííî âî II, III è IV ñòàäèÿõ ÕÁÏ. Â
ñðåäíåì â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñíèæåíèå ÑÊÔ
íà êàæäûå 10 ìë/ìèí ñîïðîâîæäàëîñü ïîâûøåíè-
åì ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèîêàðäà íà 32% [13].

 Íàëè÷èå ÕÁÏ îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå

âëèÿíèå íà ïðîöåññû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîí-
òèíóóìà è ó áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Åùå îäíî ïîä-
òâåðæäåíèå ýòîìó ïîëó÷åíî â äëèòåëüíîì èññëå-
äîâàíèè ñ ó÷àñòèåì 31914 áîëüíûõ ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé, èìåâøèõ îäèí èëè íåñêîëüêî ôàêòî-
ðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ÈÁÑ. Äëÿ ñðàâíåíèÿ áîëüíûå
áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ñ èñõîäíûìè óðîâíÿ-
ìè ÑÊÔ: áîëåå 90 ìë/ìèí, 60-89 ìë/ìèí è ìåíåå
60 ìë/ìèí, âêëþ÷àâøåé ëèö ñ III-IV ñòàäèÿìè
ÕÁÏ. Ñïóñòÿ 6 ëåò íàáëþäåíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ó ïàöèåíòîâ ñ óìåðåííîé è çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íüþ ñíèæåíèÿ ÑÊÔ ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ÈÁÑ
(15,4%), ÷åì òåðìèíàëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü (6,0%), à ðèñê ðàçâèòèÿ êîðîíàðíîãî àòåðîñ-
êëåðîçà íà 32% âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ íà÷àëü-
íîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê [14]. Ïîêàçàíî
òàêæå, ÷òî ïðîãðåññèðîâàíèå ÕÁÏ ó ëèö ñ êëèíè-
÷åñêè òÿæåëîé ÈÁÑ ñïîñîáñòâóåò óõóäøåíèþ
ïðîôèëÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ðèñêîâ: óâåëè÷å-
íèþ êîëè÷åñòâà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, áî-
ëåå áûñòðîìó ðàçâèòèþ ÕÑÍ è äðóãèõ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé. Ó òàêèõ áîëüíûõ çíà÷è-
òåëüíî ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ,
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ êîòîðîé â êîíå÷íîé ñòàäèè çà-
áîëåâàíèÿ äîñòèãàåò 97,1% ñëó÷àåâ (òàáëèöà). Ñíè-
æåíèå âåëè÷èíû ÑÊÔ â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ íà
êàæäûå 10 ìë/ìèí, íà÷èíàÿ ñ III ñòàäèè ÕÁÏ, âû-
çûâàåò äîñòîâåðíûé ïðèðîñò îáùåé ñìåðòíîñòè
â ñðåäíåì íà 14% [15]. Ïîäîáíàÿ çàêîíîìåðíîñòü
ñîõðàíÿåòñÿ è ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè èøåìè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ êî-
íå÷íîñòåé, èìåþùèõ îäíîâðåìåííî ÕÏÍ ðàçíîé
ñòåïåíè òÿæåñòè. Ñïóñòÿ 1 ãîä ñìåðòíîñòü ó òà-
êèõ ëèö ñ ÑÊÔ áîëåå 60 ìë/ìèí äîñòèãàåò 17%,
ñðåäè ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ÑÊÔ 30-59 ìë/ìèí,
ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò óæå 27%, à ó äîäèà-
ëèçíûõ áîëüíûõ ñ ÑÊÔ ìåíåå 30 ìë/ìèí îí âîç-
ðàñòàåò äî 44%. Ðèñê ñìåðòè ó ïàöèåíòîâ ñ III è
IV ñòàäèÿìè ÕÁÏ ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêà-
çàòåëü äëÿ áîëüíûõ ñ ÑÊÔ áîëåå 60 ìë/ìèí ñî-
îòâåòñòâåííî â 1,31 è 3,24 ðàçà [16].

Сердечно�сосудистая заболеваемость больных с хронической болезнью почек

Показатель (%)

Возраст
Ишемическая болезнь сердца
Сердечная недостаточность
Цереброваскулярная болезнь
Заболевания периферических сосудов
Артериальная гипертония
Дислипидемия
Сахарный диабет

 n=924136а n=1546б n=187701а n=917б n=7085а n=107б n=1373а n=60б

 49,1 66 68,3 74 70,1 77 63,0 60
 4,5 16,9 24,5 17,9
 1,0 20,6 8,9 31,0 20,8 44,3 18,5 43,9
 4,5 11,3 16,9 17,8 12,8 26,2 10,2 18,8
 1,1 11,1 6,0 19,3 12,0 13,1 8,9 29,0
 15,4 60,1 39,7 71,3 46,9 86,0 50,2 97,1
 26,8 52,0 32,1 49,8 29,3 44,9 28,0 46,4
 8,6 24,3 16,0 27,5 28,2 43,9 31,1 68,1

Скорость клубочковой фильтрации

       60�89 мл/мин             30�59 мл/мин          15�29 мл/мин           < 15 мл/мин

 а – общая популяция амбулаторных больных с ХБП [12], б – больные ишемической болезнью сердца с ХБП [14].
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Òàêèì îáðàçîì, èìåþòñÿ äîñòàòî÷íûå îñíî-
âàíèÿ ðàññìàòðèâàòü ÕÁÏ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
ôàêòîð ðèñêà, êîòîðûé óñêîðÿåò ïðîöåññû ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà, ñïîñîáñòâóÿ ðàçâèòèþ
èíôàðêòà ìèîêàðäà, ÕÑÍ è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòûõ îñëîæíåíèé. Ïðîöåññ ïîâðåæäåíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ íà÷èíà-
åòñÿ î÷åíü ðàíî, çàäîëãî äî äîñòèæåíèÿ èìè êî-
íå÷íîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ðàñ÷åòû, ïðîâåäåííûå
íà îñíîâàíèè ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ðåçóëüòà-
òîâ, ïîëó÷åííûõ â 85 êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ,
âêëþ÷àâøèõ áîëåå 550 000 áîëüíûõ ñ ÕÁÏ, ïîêà-
çûâàþò, ÷òî «êðèòè÷åñêîé òî÷êîé» ÿâëÿåòñÿ âåëè-
÷èíà ÑÊÔ, ñîîòâåòñòâóþùàÿ ïðèìåðíî 75 ìë/ìèí,
íèæå êîòîðîé íà÷èíàåòñÿ íàðàñòàþùåå óâåëè÷å-
íèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåð-
òíîñòè, äîñòèãàþùåå ìàêñèìóìà ó áîëüíûõ ñ òåð-
ìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [17].

Ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû, ó÷àñòâóþùèå
â ïîâðåæäåíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé

ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ
Äèñôóíêöèÿ ïî÷åê ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ âåäåò ê

ïðîãðåññèðîâàíèþ â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìå äâóõ ðàçíûõ, íî âçàèìîñâÿçàííûõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ – àòåðîñêëåðîòè÷åñêîìó è àðòåðè-
îñêëåðîòè÷åñêîìó ðåìîäåëèðîâàíèþ àðòåðèàëü-
íûõ ñîñóäîâ. Ïåðâûé èç íèõ âûçûâàåò
íàðàñòàþùåå íàðóøåíèå ïðîâîäÿùåé ôóíêöèè ñî-
ñóäîâ ñ ðàçâèòèåì èøåìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ
ñåðäöà, ïî÷åê è äðóãèõ îðãàíîâ, à âòîðîé ïåðâè÷íî
íàðóøàåò äåìïôèðóþùóþ ôóíêöèþ àîðòû, äðóãèõ
êðóïíûõ àðòåðèé, ñïîñîáñòâóÿ ïåðåãðóçêå ëåâîãî
æåëóäî÷êà, åãî äèñôóíêöèè è ðàçâèòèþ ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè.

Àòåðîñêëåðîç ñîñóäîâ – îäíà èç ãëàâíûõ ïðè-
÷èí ïîâûøåííîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ. Îñíîâíû-
ìè ïàòîãåíåòè÷åñêèìè çâåíüÿìè ýòîãî ïàòîëîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿþòñÿ äèñôóíêöèÿ ýíäîòåëèÿ,
ñâÿçàííàÿ ñ ïîäàâëåíèåì ïðîäóêöèè è/èëè áèîäîñ-
òóïíîñòè îêñèäà àçîòà (NO), âÿëîòåêóùåå âîñïà-
ëåíèå, íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà ëèïîïðîòåèäîâ è
êàëüöèôèêàöèÿ èíòèìû, êîòîðàÿ âñòðå÷àåòñÿ â 80-
90% ñëó÷àåâ àòåðîìàòîçíîãî ïðîöåññà. Âàæíóþ
ðîëü â àòåðîñêëåðîòè÷åñêîì ïîâðåæäåíèè ñîñóäîâ
èãðàþò îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, êîòîðûé ó÷àñòâóåò
ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòàäèÿõ àòåðîñêëåðîòè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà, èììóííûå ðåàêöèè è âíóòðèñîñóäè-
ñòûé òðîìáîç êàê íåïîñðåäñòâåííàÿ ïðè÷èíà èøå-
ìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåðäöà è äðóãèõ îðãàíîâ
[18, 19]. Êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûå ïðèçíàêè àòå-
ðîñêëåðîçà íàðàñòàþò ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ÕÁÏ, ïðîÿâëÿÿñü ìàêñèìàëüíî ó ëèö, íàõîäÿùèõ-
ñÿ íà äèàëèçíîé òåðàïèè. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå

â ãðóïïå, ñîñòîÿâøåé èç 165 îòíîñèòåëüíî ìîëî-
äûõ äîäèàëèçíûõ áîëüíûõ ñî II–III ñòàäèÿìè ÕÏÍ,
ïîêàçûâàþò, ÷òî ó 43% èç íèõ âûÿâëÿåòñÿ àòåðîñ-
êëåðîç öåíòðàëüíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäèñòûõ
îáëàñòåé. Ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå àîðòû (37%) è
êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ñåðäöà (24%), â òî âðåìÿ êàê
ïðèçíàêè àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ ãîëîâíîãî ìîçãà,
ïî÷åê è êîíå÷íîñòåé íàáëþäàþòñÿ ñîîòâåòñòâåí-
íî â 18%, 14% è 5% ñëó÷àåâ [20]. Çíà÷èòåëüíàÿ
÷àñòü òàêèõ ïàöèåíòîâ èìååò êàëüöèôèêàöèþ ñåð-
äå÷íûõ ñîñóäîâ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè, êîòîðàÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ ñåé÷àñ êàê íåáëàãîïðèÿòíûé
ôàêòîð ðèñêà èíôàðêòà ìèîêàðäà, êàðäèîñêëåðîçà
è äðóãèõ êîðîíàðíûõ îñëîæíåíèé. Ñîãëàñíî äàí-
íûì, ïîëó÷åííûì ñ ïîìîùüþ ìåòîäèêè ïîñëîéíîé
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, èõ êîëè÷åñòâî ñðåäè
ëèö, èìåþùèõ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÑÊÔ íà óðîâíå 33–
37 ìë/ìèí, ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 40% [21, 22]. Ïå-
ðåõîä ê äèàëèçíîé òåðàïèè ñîïðîâîæäàåòñÿ äàëü-
íåéøèì óñêîðåíèåì ïðîöåññîâ àòåðîãåíåçà. ×àñ-
òîòà âûÿâëåíèÿ êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ
ïðèçíàêîâ àòåðîñêëåðîçà çà äâà ãîäà äèàëèçíîé
òåðàïèè âîçðàñòàåò ïðè ýòîì ó áîëüíûõ â ñðåäíåì
ñ 32% äî 87% [23].

Àðòåðèîñêëåðîç – ñêëåðîòè÷åñêîå ïîâðåæäå-
íèå ñîñóäîâ, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ â êîíå÷íîé ñòà-
äèè ÕÁÏ è îñîáåííî âûðàæåíî ó äèàëèçíûõ áîëü-
íûõ. Äëÿ ýòîãî ïðîöåññà õàðàêòåðíà äèôôóçíàÿ
äèëàòàöèÿ è ãèïåðòðîôèÿ àîðòû, äðóãèõ êðóïíûõ
ïðîâîäÿùèõ àðòåðèé ýëàñòè÷åñêîãî òèïà ñ îäíî-
âðåìåííûì óâåëè÷åíèåì èõ æåñòêîñòè è íàðóøå-
íèåì ñïîñîáíîñòè äåìïôèðîâàòü ïîâûøåíèå ñèñ-
òîëè÷åñêîãî ÀÄ ïðè êàæäîé æåëóäî÷êîâîé ñèñòî-
ëå. Óâåëè÷åíèå æåñòêîñòè è ñíèæåíèå ýëàñòè÷íîñòè
ñîñóäèñòîé ñòåíêè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâûøå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ âî âíåêëåòî÷íîì ìàòðèêñå êîëëà-
ãåíà è èçáûòî÷íîé êàëüöèôèêàöèè ìåäèè
(Monckeberg’s sclerosis), êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ñåé÷àñ êàê ïðîÿâëåíèå îáùåãî ïðîöåññà ãåíå-
ðàëèçîâàííîé äèñòðîôè÷åñêîé êàëüöèôèêàöèè
«ìÿãêèõ» òêàíåé ó áîëüíûõ ñ V ñòàäèåé ÕÁÏ [8].
Æåñòêîñòü ïðîâîäÿùèõ ñîñóäîâ, îöåíèâàåìàÿ ïî
âåëè÷èíå ñêîðîñòè ïóëüñîâîé âîëíû, ïðåâûøàåò
âîçðàñòíûå ïîêàçàòåëè óæå â III ñòàäèè ÕÁÏ, äîñ-
òèãàÿ ìàêñèìàëüíûõ çíà÷åíèé ó óðåìè÷åñêèõ áîëü-
íûõ ñ êîíå÷íîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ [24]. Ïðîãðåñ-
ñèðóþùåå íàðóøåíèå äåìïôèðóþùåé ôóíêöèè àîð-
òû è äðóãèõ êðóïíûõ ñîñóäîâ âûçûâàåò
íàðàñòàþùåå óâåëè÷åíèå ñèñòîëè÷åñêîãî è ïóëü-
ñîâîãî ÀÄ ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì äèàñòî-
ëè÷åñêîãî ÀÄ. Ýòè íåáëàãîïðèÿòíûå ãåìîäèíàìè-
÷åñêèå ñäâèãè íå òîëüêî ñïîñîáñòâóþò ãèïåðòðî-
ôèè è äåêîìïåíñàöèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà, íî
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è íàðóøàþò êîðîíàðíûé êðîâîòîê âî âðåìÿ äèàñ-
òîëû, ïîâûøàÿ ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæ-
íåíèé è ñìåðòíîñòè ó áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ äèà-
ëèçíóþ òåðàïèþ [25, 26].
Íåéðîãóìîðàëüíûé äèñáàëàíñ êàê ïðè÷èíà

ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ

 Íåéðîãóìîðàëüíûé äèñáàëàíñ, ïðîÿâëÿþùèé-
ñÿ â ãèïåðàêòèâíîñòè ÑÀÑ, ÐÀÀÑ è äðóãèõ ñîñó-
äîñóæèâàþùèõ, àíòèíàòðèéóðåòè÷åñêèõ íåéðîãó-
ìîðàëüíûõ ñèñòåì, âûçûâàþùèõ ïðîëèôåðàöèþ
êëåòîê è ðåìîäåëèðîâàíèå ñåðäöà, ñîñóäîâ è ïî-
÷åê, ðàññìàòðèâàåòñÿ ñåé÷àñ êàê ïàòîãåíåòè÷åñ-
êàÿ îñíîâà ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé [11]. Ýòè íåéðîãóìîðàëüíûå ñèñòåìû
íåïîñðåäñòâåííî âîâëåêàþòñÿ òàêæå â ìåõàíèçì
äèñôóíêöèè è ñêëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ïî÷åê
ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ äèàáåòè÷åñêîãî è íåäèàáåòè÷åñ-
êîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ñåé÷àñ ñòàíîâèòñÿ î÷åâèä-
íûì, ÷òî ïî÷êè ÿâëÿþòñÿ ïðè ýòîì íå òîëüêî «æåð-
òâîé», íî è ïðè÷èíîé èçáûòî÷íîé àêòèâíîñòè ÑÀÑ,
ÐÀÀÑ è, âîçìîæíî, ÝÒ-ñèñòåìû, êîòîðûå íå òîëü-
êî ó÷àñòâóþò â ïîâðåæäåíèè ïî÷åê è ôîðìèðîâà-
íèè ÕÏÍ, íî è îäíîâðåìåííî óñêîðÿþò ïðîöåññû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî êîíòèíóóìà, óâåëè÷èâàÿ
ðèñê ñìåðòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Ñèìïàòèêî-àäðåíàëîâàÿ ñèñòåìà. Ó÷àñòèå
ïîâðåæäåííîé ïî÷êè â ìåõàíèçìå ñèìïàòè÷åñêîé
ãèïåðàêòèâíîñòè ïðè ÕÁÏ â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
âïåðâûå áûëî óñòàíîâëåíî â ðàáîòå R.L.Converse
è ñîàâò., êîòîðûå, èñïîëüçóÿ ìåòîäèêó ìèêðîíåé-
ðîãðàôèè, ïîêàçàëè, ÷òî àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñ-
êèõ âîëîêîí ïåðèòîíåàëüíîãî íåðâà ó áîëüíûõ, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå, ïðèìåðíî â 2,5 ðàçà
âûøå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ, íå èìåþùèõ ÕÏÍ. Íå
ìåíåå ïîêàçàòåëüíûì â ýòîì èññëåäîâàíèè îêàçà-
ëîñü è òî, ÷òî äâóõñòîðîííÿÿ íåôðýêòîìèÿ âûçû-
âàåò ó òàêèõ ëèö íîðìàëèçàöèþ àêòèâíîñòè ñèì-
ïàòè÷åñêèõ íåðâîâ, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ âû-
ðàæåííûì àíòèãèïåðòåíçèâíûì ýôôåêòîì [27]. Â
äàëüíåéøåì áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî èçáûòî÷íàÿ
àêòèâíîñòü CÀÑ ïîÿâëÿåòñÿ íà ñàìûõ ðàííèõ ýòà-
ïàõ ÕÁÏ è ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàåòñÿ ïî ìåðå åå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Òàê, àêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêèõ
íåðâîâ è ñîäåðæàíèå íîðàäðåíàëèíà â êðîâè ïîâû-
øåíû ó ïàöèåíòîâ ñ èøåìè÷åñêèì ïîâðåæäåíèåì
ïî÷åê [28], íåôðîòè÷åñêèì ñèíäðîìîì [29] è ïî-
ëèêèñòîçíîé áîëåçíüþ ïî÷åê [30], íåñìîòðÿ íà èõ
îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå. Ó áîëüíûõ ýññåíöèàëüíîé ãèïåðòîíèåé ñ ëåã-
êîé äèñôóíêöèåé ïî÷åê óðîâåíü àêòèâíîñòè ìûøå÷-
íûõ ñèìïàòè÷åñêèõ íåðâîâ ïî÷òè â 1,42 ðàçà âûøå,
÷åì ó ïàöèåíòîâ áåç ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè è â 2,13
ðàçà ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó çäîðî-

âûõ íîðìîòåíçèâíûõ ëèö [31]. Âûñîêàÿ ñèìïàòè-
÷åñêàÿ àêòèâíîñòü õàðàêòåðíà òàêæå äëÿ ïàöèåí-
òîâ ñ âûðàæåííîé ÕÏÍ [32] è, îñîáåííî, äëÿ áîëü-
íûõ ñ êîíå÷íîé ñòàäèåé ÕÁÏ, ó êîòîðûõ îáíàðóæå-
íà òåñíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êîíöåíòðàöèåé
íîðàäðåíàëèíà â êðîâè è ñìåðòíîñòüþ îò ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí [33].

Äëèòåëüíàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü ÑÀÑ îêàçûâàåò
êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòóþ ñèñòåìó, âûçûâàÿ â íåé ìíîãî÷èñëåííûå
ôóíêöèîíàëüíûå è ìîðôîëîãè÷åñêèå äåôåêòû, êî-
òîðûå óñêîðÿþò ðàçâèòèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé. Îíè âêëþ÷àþò àðòåðèàëüíóþ ãèïåð-
òîíèþ, ãèïåðòðîôè÷åñêîå ðåìîäåëèðîâàíèÿ ñåðä-
öà è ñîñóäîâ, íàðóøåíèå ôóíêöèè ëåâîãî æåëóäî÷-
êà, ýëåêòðè÷åñêóþ íåñòàáèëüíîñòü ìèîêàðäà, ýí-
äîòåëèàëüíóþ äèñôóíêöèþ, ïîâûøåíèå àãðåãàöèè
òðîìáîöèòîâ è ò.ä. Ýòè íàðóøåíèÿ ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ è ïåðèôåðè-
÷åñêèõ ñîñóäîâ, èíôàðêòà ìèîêàðäà, ÕÑÍ è ñåð-
äå÷íûõ àðèòìèé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ïðè-
÷èí âíåçàïíîé ñìåðòè áîëüíûõ [11, 34].

Ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâàÿ ñèñòå-

ìà. Äèñôóíêöèÿ è ïîâðåæäåíèå ïî÷åê ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ ñ ÕÏÍ ñîïðîâîæäàþòñÿ àêòèâàöèåé
öèðêóëèðóþùåé (ïëàçìåííîé) ÐÀÀÑ, êîòîðàÿ èãðà-
åò âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòî-
ãî êîíòèíóóìà. Ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå àêòèâ-
íîñòè ðåíèíà è êîíöåíòðàöèè àëüäîñòåðîíà â êðî-
âè âûÿâëÿåòñÿ óæå ïðè ëåãêîé è óìåðåííîé ÕÏÍ,
îñîáåííî ó ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ ïîâûøåííîå ÀÄ
[35]. Íàèáîëåå âûñîêèé ïðèðîñò ýòèõ ïîêàçàòåëåé
õàðàêòåðåí äëÿ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Àêòèâíîñòü ðåíèíà ïëàçìû êðîâè ó ãè-
ïåðòåíçèâíûõ áîëüíûõ ñ III ñòàäèåé ÕÏÍ, ïîëó-
÷àþùèõ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ, â ñðåäíåì â 3,6
ðàçà, à ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ ñ íåêîíòðîëèðóåìîé
àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé – â 4,6 ðàçà âûøå, ÷åì
ó çäîðîâûõ ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ñîäåðæàíèå
â êðîâè ýòèõ ïàöèåíòîâ àëüäîñòåðîíà ïðåâûøàåò
êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè ñîîòâåòñòâåííî â 3,3 è 5,2
ðàçà, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íàëè÷èå ó íèõ âûðàæåííî-
ãî ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìà [36].

Èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå â êðîâè è òêàíÿõ àíãè-
îòåíçèíà (Àíã) II è àëüäîñòåðîíà, îñíîâíûõ ýôôåê-
òîðíûõ ãîðìîíîâ ÐÀÀÑ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâ-
íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ è ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî Àíã II ïðÿìî ó÷àñòâóåò â
ìåõàíèçìàõ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèè, àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè, óñêîðÿåò ïðîöåññû îêñèäàòèâ-
íîãî ñòðåññà è âîñïàëåíèÿ, ëåæàùèå â îñíîâå àòå-
ðîñêëåðîçà êîðîíàðíûõ è ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ,
ñïîñîáñòâóåò ãèïåðêîàãóëÿöèè è òðîìáîçàì, âûçû-
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âàåò ïîâðåæäåíèå êàðäèîìèîöèòîâ è ðàçâèòèå ÕÑÍ
[37, 38]. Íå ìåíåå ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ âîçíè-
êàþò è ïðè ÷ðåçìåðíîì äëèòåëüíîì âîçáóæäåíèè
àëüäîñòåðîíîì íåýïèòåëèàëüíûõ ìèíåðàëêîðòèêî-
èäíûõ ðåöåïòîðîâ, ýêñïðåññèðîâàííûõ â ðàçëè÷íûõ
ñòðóêòóðàõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Ïðåæ-
äå âñåãî ýòî êàñàåòñÿ ðåöåïòîðîâ êàðäèîìèîöèòîâ
è ìèîôèáðîáëàñòîâ, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî âîâ-
ëåêàþòñÿ â ïðîöåññû ãèïåðòðîôèè è ôèáðîçà ìèî-
êàðäà, ñâÿçàííîãî ñ ó÷àñòèåì ãîðìîíà â ðåãóëÿöèè
ñòðóêòóðíîé êîìïîçèöèè âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà.
Èçáûòî÷íàÿ ñòèìóëÿöèÿ àëüäîñòåðîíîì ìèíåðàë-
êîðòèêîèäíûõ ðåöåïòîðîâ ýíäîòåëèàëüíûõ è ãëàä-
êîìûøå÷íûõ êëåòîê âûçûâàåò òàêæå ñèñòåìíóþ
äèñôóíêöèþ ýíäîòåëèÿ è âÿëîòåêóùåå âîñïàëåíèå
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò àòåðîñ-
êëåðîòè÷åñêîìó ïîâðåæäåíèþ ñîñóäîâ è ïîâûøå-
íèþ ÀÄ [39, 40].

Ýíäîòåëèíîâàÿ ñèñòåìà. Ýíäîòåëèí-1 (ÝÒ-
1), ãëàâíûé ýôôåêòîðíûé ïåïòèä ÝÒ-ñèñòåìû, ÿâ-
ëÿåòñÿ àóòî- è ïàðàêðèííî äåéñòâóþùèì ïåïòèäîì,
êîòîðûé ôóíêöèîíèðóåò ïðåèìóùåñòâåííî íà óðîâ-
íå êëåòîê îòäåëüíûõ îðãàíîâ è òêàíåé. ÝÒ-ñèñòå-
ìà ó÷àñòâóåò â ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî è
âîäíî-ñîëåâîãî ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà, õîòÿ åå ôóí-
êöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ öèðêó-
ëèðóþùåé ÐÀÀÑ áîëåå îãðàíè÷åíû. Ñîäåðæàíèå
ÝÒ-1 â êðîâè ïàöèåíòîâ ñ êîíå÷íîé ñòàäèåé ÕÁÏ,
èìåþùèõ àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòîíèþ, è, îñîáåííî ó
ãèïåðòåíçèâíûõ ëèö, ïîëó÷àþùèõ ëå÷åíèå ãåìîäè-
àëèçîì, çíà÷èòåëüíî âûøå íîðìàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé, ÷òî êîñâåííî ãîâîðèò î âûñîêîé ñòåïåíè ãèïå-
ðàêòèâíîñòè ÝÒ-ñèñòåìû ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ
[41, 42]. Ýòè äàííûå ïðåäïîëàãàþò âîçìîæíîñòü ó÷à-
ñòèÿ ÝÒ-ñèñòåìû â ìåõàíèçìå àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè ó áîëüíûõ ñ òåðìèíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ. Ãèïåðïðîäóêöèÿ ÝÒ-1, îáëàäàþùå-
ãî âûñîêîé ïðîëèôåðàòèâíîé è ìèòîãåííîé
àêòèâíîñòüþ, ñïîñîáñòâóåò òàêæå äèñôóíêöèè ýí-
äîòåëèÿ, ãèïåðòðîôè÷åñêîìó ðåìîäåëèðîâàíèþ êî-
ðîíàðíûõ ñîñóäîâ, ýëåêòðè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè
è ãèïåðòðîôèè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà, òî åñòü
òåì ïðîöåññàì, êîòîðûå ó÷àñòâóþò â ðàçâèòèè èí-
ôàðêòà ìèîêàðäà, æåëóäî÷êîâûõ àðèòìèé è ÕÑÍ
[43].

Òàêèì îáðàçîì, ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ
ó áîëüíûõ ðàçâèâàåòñÿ äèñáàëàíñ íåéðîãóìîðàëü-
íûõ ñèñòåì, êîòîðûé ìîæåò âêëþ÷àòüñÿ â ïàòîãå-
íåòè÷åñêèé ìåõàíèçì, óñêîðÿþùèé ïðîãðåññèðîâà-
íèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Íàèáîëåå
÷óâñòâèòåëüíûì åãî çâåíîì, ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìî-
ìó, ÑÀÑ, ãèïåðàêòèâíîñòü êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ
óæå íà ñàìûõ ðàííèõ ýòàïàõ ÕÁÏ. Âêëþ÷åíèå öèð-
êóëèðóþùåé ÐÀÀÑ â ýòîò ìåõàíèçì ïðîèñõîäèò,

ïî-âèäèìîìó, íå ðàíåå III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è
õàðàêòåðíî ïðåæäå âñåãî äëÿ áîëüíûõ ñ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèåé. Íà ýòî óêàçûâàåò, â ÷àñòíî-
ñòè, îòñóòñòâèå ó÷àñòèÿ ÐÀÑ â íàðóøåíèè ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ ó
íîðìîòåíçèâíûõ áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäè-
åé ñ ëåãêîé äèñôóíêöèåé ïî÷åê [44]. Ãèïåðàêòèâ-
íîñòü ÝÒ-ñèñòåìû, îöåíèâàåìàÿ ïî ïðèðîñòó â
êðîâè ñîäåðæàíèÿ ÝÒ-1, âûÿâëÿåòñÿ òîëüêî ó òÿ-
æåëûõ áîëüíûõ ñ êîíå÷íîé ñòàäèåé ÕÁÏ, èìåþ-
ùèõ ïîâûøåííîå ÀÄ.
Óðåìè÷åñêèå òîêñèíû è ïðîãðåññèðîâàíèå

 ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ

Â ðàçâèòèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé
ïðè ÕÁÏ çàìåòíóþ ðîëü ìîãóò èãðàòü òàêæå íåêî-
òîðûå óðåìè÷åñêèå òîêñèíû. Ê íèì ïðåæäå âñåãî
îòíîñÿòñÿ àñèììåòðè÷íûé äèìåòèëàðãèíèí
(ÀÄÌÀ) è ãîìîöèñòåèí, îáëàäàþùèå âûñîêîé àòå-
ðîãåííîé àêòèâíîñòüþ.

Àñèììåòðè÷íûé äèìåòèëàðãèíèí. Âîäîðà-
ñòâîðèìûé ÀÄÌÀ, ýíäîãåííûé èíãèáèòîð NO-ñèí-
òàçû, îáðàçóåòñÿ â êëåòêàõ ðàçëè÷íûõ òêàíåé ïîä
âëèÿíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ìåòèëòðàíñôåðàç èç áåë-
êîâ, ñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîòó àðãèíèí. Âïîñëåä-
ñòâèè ýòî ïîòåíöèàëüíî îïàñíîå ñîåäèíåíèå ìåòà-
áîëèçèðóåòñÿ â áèîëîãè÷åñêè íåàêòèâíûå äèìåòè-
ëàìèí è öèòðóëëèí ñ ó÷àñòèåì äâóõ èçîôåðìåíòîâ
äèìåòèëàìèíîãèäðàëàçû, àêòèâíîñòü êîòîðîé ïî-
äàâëÿåòñÿ ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ îêñèäàòèâíîãî
ñòðåññà ïðè ÕÏÍ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è íåêîòî-
ðûõ äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ [45].

Ïî÷êè èãðàþò îñîáóþ ðîëü â êëèðåíñå öèðêó-
ëèðóþùåãî ÀÄÌÀ. Îíè ó÷àñòâóþò â ðåàáñîðáöèè
è ñîõðàíåíèè â îðãàíèçìå àðãèíèíà è îáåñïå÷èâà-
þò ýëèìèíàöèþ èç îáùåé öèðêóëÿöèè çíà÷èòåëü-
íîé ÷àñòè ÀÄÌÀ çà ñ÷åò âûäåëåíèÿ åãî ñ ìî÷îé è
èíòåíñèâíîãî ìåòàáîëèçìà ïî÷å÷íîé äèìåòèëàìè-
íîãèäðàëàçîé. ÀÄÌÀ ñïîñîáåí ïîýòîìó íàêàïëè-
âàòüñÿ â êðîâè áîëüíûõ ñ ÕÁÏ â êîëè÷åñòâàõ, êî-
òîðûå ìîãóò çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàòü àíàëîãè÷íûå
ïîêàçàòåëè ó ïàöèåíòîâ ñ àòåðîñêëåðîçîì, àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèåé, ÕÑÍ èëè ñàõàðíûì äèàáåòîì,
íå èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ôóíêöèè ïî÷åê. Êîíöåíò-
ðàöèÿ ýòîãî âåùåñòâà â ïëàçìå êðîâè ñóáúåêòîâ ñ
óìåðåííîé ÕÏÍ â ñðåäíåì â 2,6 ðàçà, à ó òÿæåëûõ
è äèàëèçíûõ áîëüíûõ – â 3,2-3,4 ðàçà âûøå, ÷åì ó
îòíîñèòåëüíî çäîðîâûõ ëèö ñ íîðìàëüíîé ôóíêöè-
åé ïî÷åê [46, 47].

Èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå â êðîâè ÀÄÌÀ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ýíäîòåëèàëüíîé äèñôóíêöèåé, óâåëè÷å-
íèåì ðåçèñòåíòíîñòè òêàíåé ê èíñóëèíó è óñêîðå-
íèåì àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñîñóäîâ.
Óðîâåíü ÀÄÌÀ â êðîâè ïàöèåíòîâ ñ ëåãêîé è óìå-
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ðåííîé ÕÏÍ êîððåëèðóåò ñ òàêèìè ìàðêåðàìè àòå-
ðîñêëåðîçà, êàê òîëùèíà èíòèìû-ìåäèè êàðîòèä-
íûõ àðòåðèé è ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ñî-
ñóäèñòûõ ìîëåêóë àäãåçèè-1 [48]. Ó áîëüíûõ, íà-
õîäÿùèõñÿ íà ãåìîäèàëèçå, îáíàðóæåíà ñâÿçü
öèðêóëèðóþùåãî ÀÄÌÀ ñ êîíöåíòðè÷åñêîé ãèïåð-
òðîôèåé è äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ñåðäöà
[49] è êîíöåíòðàöèåé â êðîâè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà,
îòðàæàþùåãî èíòåíñèâíîñòü âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå [47]. Ðåçóëüòàòû ïðîñïåêòèâ-
íîãî èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àâøåãî 225 äèàëèçíûõ
áîëüíûõ, ïîäòâåðæäàþò íàëè÷èå òåñíîé ñâÿçè
ìåæäó äèíàìèêîé ñîäåðæàíèÿ ÀÄÌÀ â êðîâè, ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è îáùåé ñìåðòíîñòüþ áîëüíûõ
ïðè äëèòåëüíîñòè íàáëþäåíèÿ, ñîñòàâëÿâøåé â
ñðåäíåì 33,4 ìåñÿöà [50].

Ãîìîöèñòåèí. Íåáåëêîâàÿ àìèíîêèñëîòà ãî-
ìîöèñòåèí (ÃÖ), îáëàäàþùàÿ òîêñè÷íûìè ñâîé-
ñòâàìè, ÿâëÿåòñÿ ïîáî÷íûì ïðîäóêòîì òðàíñìå-
òèëèðîâàíèÿ ñåðîñîäåðæàùåé àìèíîêèñëîòû ìå-
òèîíèíà. Â ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðåâðàùåíèÿõ ýòîãî
ñîåäèíåíèÿ ñ îáðàòíûì ðåöèêëèðîâàíèåì â ìåòè-
îíèí èëè îáðàçîâàíèåì öèñòåèíà è ãëþòàòèîíà ó÷à-
ñòâóþò âèòàìèíû ãðóïïû Â (Â

12
, ôîëèåâàÿ êèñëî-

òà, Â
6
), äåôèöèò êîòîðûõ âûçûâàåò ïîâûøåíèå åãî

ñîäåðæàíèÿ â êðîâè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî îáðàçó-
þùèéñÿ â îðãàíèçìå ÃÖ ñ ïîìîùüþ ìåòèîíèë-
òÐÍÊ-ñèíòåòàçû ïåðâîíà÷àëüíî ïðåâðàùàåòñÿ â
ïðîìåæóòî÷íûé ìåòàáîëèò ÃÖ-òèîëàêòîí, êîòîðûé
çàòåì îïîñðåäóåò åãî òîêñè÷åñêèå ýôôåêòû, ïðî-
ÿâëÿþùèåñÿ â ñòèìóëÿöèè àóòîèììóííûõ ðåàêöèé,
ïîâðåæäåíèè êëåòîê è óñêîðåíèè ïðîöåññîâ àòåðîñ-
êëåðîçà [51]. Àòåðîãåííîå è ïðîòðîìáîòè÷åñêîå
äåéñòâèå ÃÖ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî
íàðóøåíèåì ñèíòåçà è áèîäîñòóïíîñòè NO è, ïî-
âèäèìîìó, îò÷àñòè ñâÿçàíî ñ àêêóìóëÿöèåé ÀÄÌÀ
áëàãîäàðÿ óãíåòåíèþ àêòèâíîñòè äèìåòèëàìèíî-
ãèäðàëàçû, îñóùåñòâëÿþùåé ìåòàáîëèçì ýòîãî
ñîåäèíåíèÿ [52].

ÕÏÍ, ïîìèìî ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è äåôè-
öèòà âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñà-
ìûõ ÷àñòûõ ïðè÷èí ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè, êîòî-
ðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ ñåé÷àñ êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé
ôàêòîð ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.
Ãëàâíîé ïðè÷èíîé èçáûòî÷íîãî íàêîïëåíèÿ ÃÖ â
êðîâè ïðè ÕÁÏ ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàþùåå ñíèæåíèå
ïî÷å÷íîãî êëèðåíñà, êîòîðûé èãðàåò âåäóùóþ ðîëü
â åãî ýëèìèíàöèè èç îðãàíèçìà. Ïàòîãåíåòè÷åñêèé
ìåõàíèçì, îáåñïå÷èâàþùèé ýòîò ïðîöåññ, íåäîñòà-
òî÷íî ÿñåí, òàê êàê áîëüøàÿ ÷àñòü ÃÖ â ïëàçìå
êðîâè íàõîäèòñÿ â ñâÿçàííîì ñ áåëêàìè ñîñòîÿíèè
è ïðàêòè÷åñêè íå ôèëüòðóåòñÿ â êëóáî÷êàõ. Ïðåä-
ïîëàãàåòñÿ, ÷òî ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ, âîçíèêà-
þùàÿ ïðè ÕÁÏ, ÿâëÿåòñÿ ïîýòîìó ñëåäñòâèåì íà-

ðóøåíèÿ â ïî÷êàõ ïðîöåññîâ êàòàáîëèçìà ìåòèî-
íèíà è ñàìîãî ÃÖ, êîòîðûå îñîáåííî âûðàæåíû ïðè
óðåìèè [53]. Ñîäåðæàíèå ÃÖ â êðîâè áîëüíûõ ïî
ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÕÁÏ ïîñòåïåííî íàðàñòà-
åò, óâåëè÷èâàÿñü ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìàëüíûìè ïî-
êàçàòåëÿìè â 2–4 ðàçà ó ëèö ñ IV–V ñòàäèÿìè çà-
áîëåâàíèÿ è áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ äèàëèçíóþ òå-
ðàïèþ. Îäíîâðåìåííî ðàñòåò è ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ
ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè, ñîñòàâëÿþùàÿ ó ïàöèåíòîâ
íà äîäèàëèçíîì ýòàïå 90,2%, à ó äèàëèçíûõ áîëü-
íûõ – 94,7% [54].

Êðèòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè,
ñïîñîáíûå ïîâûøàòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ çàáî-
ëåâàåìîñòü è ñìåðòíîñòü, äîñòèãàþòñÿ, ïî-âèäè-
ìîìó, íå ðàíåå V ñòàäèè ÕÁÏ. Íà ýòî óêàçûâàþò
ðåçóëüòàòû ðåòðîñïåêòèâíîé îöåíêè âçàèìîñâÿçè
êîíöåíòðàöèè ÃÖ â êðîâè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
èñõîäîâ ó 804 áîëüíûõ ñ III–IV ñòàäèÿìè çàáîëå-
âàíèÿ, âêëþ÷åííûõ ðàíåå â èññëåäîâàíèå MDRD,
êîòîðîå ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå 10 ëåò. Ðåçóëüòà-
òû ìíîãîôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîäòâåðäèëè ñâÿçü
óðîâíÿ ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèè â ýòîé ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñî ñòåïåíüþ ñíèæåíèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüò-
ðàöèè è âûðàæåííîñòüþ ïðîòåèíóðèè, íî íå âûÿ-
âèëè ê êîíöó íàáëþäåíèÿ êàêîé-ëèáî çàâèñèìîñòè
ïîêàçàòåëåé îáùåé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðò-
íîñòè îò èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ÃÖ â êðîâè [55].
Â òî æå âðåìÿ ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ãîâîðÿò î
íàëè÷èè òåñíîé êîððåëÿöèè ìåæäó êîíöåíòðàöèåé
â êðîâè ÃÖ è ðèñêîì ñìåðòè îò ðàçëè÷íûõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí ó äîäèàëèçíûõ áîëüíûõ ñ
êîíå÷íîé ñòàäèåé ÕÁÏ è ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
ãåìîäèàëèçíóþ òåðàïèþ [56–58].

 Àíåìèÿ êàê ôàêòîð ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ

 çàáîëåâàíèé ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ
 Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â áîëüøèõ

ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè
ïîêàçûâàþò, ÷òî àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì íà÷èíàåò
ðàçâèâàòüñÿ â III ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ñðåäè ïà-
öèåíòîâ, èìåþùèõ ÑÊÔ íà óðîâíå 60 ìë/ìèí, áîëü-
íûå ñ àíåìèåé ñîñòàâëÿþò âñåãî îêîëî 1%, ïðè ÑÊÔ
â 30 ìë/ìèí ýòîò ïîêàçàòåëü âîçðàñòàåò äî 9%, à
ïðè ÑÊÔ, ðàâíîé 15 ìë/ìèí, àíåìèÿ âûÿâëÿåòñÿ
óæå ó 33% ìóæ÷èí è 67% æåíùèí, èìåþùèõ ÕÁÏ
[59]. Â îáùåé ïîïóëÿöèè ïàöèåíòîâ ñ III–IV ñòàäè-
ÿìè ÕÁÏ ëèöà ñ àíåìèåé ñîñòàâëÿþò 47,7%, à ñðå-
äè äîäèàëèçíûõ áîëüíûõ ñ êîíå÷íîé ñòàäèåé çà-
áîëåâàíèÿ èõ êîëè÷åñòâî ïðåâûøàåò 65% [60].

Àíåìèÿ ñàìà ïî ñåáå íå ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñ-
êèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ÕÑÍ, íî ìîæåò îêàçûâàòü
íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå ñåðäöà, ñïîñîáñòâóÿ äèëàòàöèè ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, åãî ãèïåðòðîôèè è ïîñëåäóþùåé äèñôóíê-
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öèè. Â îäíîé èç ðàáîò ñïåöèàëüíî îöåíèâàëîñü âëè-
ÿíèå àíåìèè è åå ñî÷åòàíèÿ ñ ãèïåðòðîôèåé ëåâî-
ãî æåëóäî÷êà (ÃËÆ) íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå èñ-
õîäû ó 2423 áîëüíûõ â îñíîâíîì ñ III ñòàäèåé ÕÁÏ,
âûäåëåííûõ èç 28172 ïàöèåíòîâ, ó÷àñòâîâàâøèõ
ðàíåå â èññëåäîâàíèÿõ ARIC, CHS, FHS è Offspring.
Ñðåäè íèõ ó 11,8% áûëà âûÿâëåíà àíåìèÿ, 5,6%
ïàöèåíòîâ èìåëè ÃËÆ è 1,1% áîëüíûõ – êîìáèíà-
öèþ ýòèõ ïðèçíàêîâ. Ïðîâåäåííûå ðàñ÷åòû ïîêà-
çàëè, ÷òî çà 8,5 ãîäà íàáëþäåíèÿ ñàìà àíåìèÿ íå
îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ñìåðòíîñòü áîëüíûõ îò ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïðè÷èí, íî âûçûâàåò ó íèõ ïðè-
ðîñò îáùåé ñìåðòíîñòè â 1,51 ðàçà. Áîëåå íåáëà-
ãîïðèÿòíûì äëÿ ïðîãíîçà îêàçàëîñü íàëè÷èå ó ïà-
öèåíòîâ ÃËÆ è, îñîáåííî, åå ñî÷åòàíèÿ ñ àíåìèåé,
óñêîðÿþùåé ïðîöåññû ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà. Â
ýòèõ óñëîâèÿõ ó áîëüíûõ ñ îäíîé ÃËÆ îáùàÿ è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñìåðòíîñòü, óâåëè÷èëàñü ê
êîíöó íàáëþäåíèÿ â 1,67 ðàçà, â òî âðåìÿ êàê ó ëèö
ñ ÃËÆ è àíåìèåé âåëè÷èíà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âîç-
ðîñëà ê ýòîìó âðåìåíè áîëåå ÷åì â 4,5 ðàçà [61].

Êðóïíîìàñøòàáíîå èññëåäîâàíèå ARIC, ïðî-
äîëæàâøååñÿ áîëåå 12 ëåò, ïîäòâåðäèëî, ÷òî àíå-
ìèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü òàêæå óâåëè÷åíèþ ðèñ-
êà ñìåðòè ó áîëüíûõ ñ III ñòàäèåé ÕÁÏ, èìåþùèõ
àòåðîñêëåðîç êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ ñåðäöà. Â ýòî
èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî 14971 ïàöèåíòîâ ñî
II–III ñòàäèÿìè ÕÁÏ è ÈÁÑ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæå-
ñòè. Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ ó 10,9% áîëüíûõ, íå-
ñìîòðÿ íà ïðîâîäèìóþ ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ,
îòìå÷àëèñü íåôàòàëüíûå êîðîíàðíûå îñëîæíåíèÿ,
2,4% ïàöèåíòîâ ïîãèáëè îò èíôàðêòà ìèîêàðäà è
ñåðäå÷íûõ àðèòìèé è 11,5% ëèö óìåðëè îò äðóãèõ
ïðè÷èí. Àíàëèç ýòèõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî ó
áîëüíûõ ÈÁÑ áåç àíåìèè ïðè óðîâíå ÑÊÔ 30-59
ìë/ìèí ðèñê îáùåé è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñìåðò-
íîñòè âîçðàñòàåò ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèöàìè, èìåþ-
ùèìè ÑÊÔ ≥ 90 ìë/ìèí, â 1,7 ðàçà, à ïðè ñî÷åòàíèè
ÈÁÑ ñ àíåìèåé óâåëè÷èâàåòñÿ ïî÷òè â 3,5 ðàçà [62].

 Íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ àíåìèè, êîòî-
ðàÿ âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüøèíñòâà óðåìè÷åñêèõ áîëü-
íûõ, ñâÿçàíû ïðåèìóùåñòâåííî ñ óõóäøåíèåì ñî-
êðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìèîêàðäà ëåâîãî æåëó-
äî÷êà è óñêîðåíèåì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íîé è ïî÷å÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè [63]. Â ðåçóëüòàòå ó ïàöèåíòîâ,
ïîëó÷àþùèõ äèàëèçíóþ òåðàïèþ, îòìå÷àåòñÿ òåñ-
íàÿ ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì îáùåé ñìåðòíîñòè, âêëþ-
÷àþùåé â îñíîâíîì ñìåðòíîñòü îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ è ïî÷å÷íûõ ïðè÷èí, è ñòåïåíüþ ñíèæå-
íèÿ ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ êðîâè.
Òàê, â ïîïóëÿöèè äèàëèçíûõ áîëüíûõ ñ íåäèàáåòè-
÷åñêîé íåôðîïàòèåé ïðè óðîâíÿõ ãåìîãëîáèíà íèæå
100 è 100-109 ã/ë ðèñê ñìåðòè ïîâûøàåòñÿ â 1,43 è
1,13 ðàçà, à â àíàëîãè÷íîé ãðóïïå ëèö ñ äèàáåòè-

÷åñêîé íåôðîïàòèåé åãî çíà÷åíèå âîçðàñòàåò ñî-
îòâåòñòâåííî â 1,34 è 1,18 ðàçà [64]. Êëèíè÷åñêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ òàêèõ áîëüíûõ ïðåïàðàòà-
ìè ðåêîìáèíàíòíîãî ÷åëîâå÷åñêîãî ýðèòðîïîýòè-
íà îòíîñèòåëüíî íåâåëèêà è â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
çàâèñèò îò òÿæåñòè èõ èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ è ñòå-
ïåíè êîððåêöèè àíåìèè.

Êàðäèîïðîòåêòèâíàÿ òåðàïèÿ áîëüíûõ
ñ õðîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ïî÷åê

Ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î íåé-
ðîãóìîðàëüíîì äèñáàëàíñå êàê îñíîâå íåïðåðûâ-
íîãî ðàçâèòèÿ ÕÑÍ è äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé ñûãðàëà ðåøàþùóþ ðîëü â ñîçäàíèè
íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ òåõíîëîãèé äëÿ èõ ëå÷åíèÿ.
Â ðåçóëüòàòå áûëè ñîçäàíû è âíåäðåíû â êëèíè-
÷åñêóþ ïðàêòèêó èíãèáèòîðû àíãèîòåíçèí I-ïðåâðà-
ùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ), àíòàãîíèñòû ÀÒ

1
-ðå-

öåïòîðîâ è äðóãèå íåéðîãóìîðàëüíûå ìîäóëÿòîðû,
ëå÷åáíûé ýôôåêò êîòîðûõ îáóñëîâëåí èõ ñïîñîá-
íîñòüþ âîññòàíàâëèâàòü áàëàíñ íåéðîãóìîðàëü-
íûõ ñèñòåì â îðãàíèçìå è ïðåïÿòñòâîâàòü ïîâðåæ-
äåíèþ ñåðäöà, ñîñóäîâ è ïî÷åê. Ñåé÷àñ îñíîâíû-
ìè êàðäèîïðîòåêòèâíûìè ñðåäñòâàìè ÿâëÿþòñÿ
èíãèáèòîðû ÐÀÀÑ, âêëþ÷àÿ àíòàãîíèñòû àëüäîñ-
òåðîíà, áëîêàòîðû β

1
-àäðåíîðåöåïòîðîâ, ïîäàâëÿ-

þùèå àêòèâíîñòü ÑÀÑ, è ñòàòèíû (èíãèáèòîðû
ÃÌÃ-ÊîÀ-ðåäóêòàçû), îáëàäàþùèå âûðàæåííûì
ãèïîëèïèäåìè÷åñêèì äåéñòâèåì.

Èíãèáèòîðû ÀÏÔ è àíòàãîíèñòû ÀÒ
1
-ðåöåïòî-

ðîâ øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ íåôðîïðîòåêòèâíîé
òåðàïèè ÕÁÏ ðàçëè÷íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Â ïîñëå-
äíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðàáîòû, â êîòîðûõ öåëåíàï-
ðàâëåííî îöåíèâàþòñÿ êàðäèîïðîòåêòèâíûå âîç-
ìîæíîñòè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ ðàç-
íîé ñòåïåíè òÿæåñòè. Â èññëåäîâàíèè PEACE,
ïðîäîëæàâøåìñÿ îêîëî 5 ëåò, ïðîâåäåíî ñðàâíå-
íèå èñõîäîâ ëå÷åíèÿ òðàíäàëàïðèëîì â äîçå 4 ìã/
ñóò 1355 ïàöèåíòîâ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé,
èìåþùèõ ÑÊÔ íà óðîâíå 30–59 ìë/ìèí, è 6935 àíà-
ëîãè÷íûõ áîëüíûõ ñ ñîõðàíåííîé ôóíêöèåé ïî÷åê.
Ðåçóëüòàòû ýòîé ðàáîòû íå òîëüêî ïîäòâåðäèëè
òåñíóþ ñâÿçü ìåæäó óìåðåííîé äèñôóíêöèåé ïî-
÷åê è ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòüþ áîëüíûõ ÈÁÑ, íî
è ïîêàçàëè, ÷òî ëå÷åíèå èíãèáèòîðîì ÀÏÔ èçáè-
ðàòåëüíî óëó÷øàåò ïðîãíîç æèçíè â ãðóïïå ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÁÏ è êîðîíàðíîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ñíè-
æàÿ ó íèõ îáùóþ ñìåðòíîñòü íà 27% [65]. Íå ìå-
íåå âûñîêàÿ êàðäèîïðîòåêòèâíàÿ àêòèâíîñòü
âûÿâëåíà ïðè äëèòåëüíîì ïðèìåíåíèè àíòàãîíèñ-
òà ÀÒ

1
-ðåöåïòîðîâ êàíäåñàðòàíà â äîçå 4–8 ìã/ñóò

ó ïîæèëûõ ëèö ñ óìåðåííîé ÕÁÏ, ïåðåíåñøèõ ðà-
íåå èíñóëüò èëè èíôàðêò ìèîêàðäà, è ïàöèåíòîâ ñ
êîíå÷íîé ñòàäèåé çàáîëåâàíèÿ, íàõîäÿùèõñÿ íà
ãåìîäèàëèçíîé òåðàïèè [66, 67].
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Ïåðâîíà÷àëüíàÿ îöåíêà êàðäèîïðîòåêòèâíûõ
ñâîéñòâ β

1
-àäðåíîáëîêàòîðîâ ïðè ÕÁÏ ïîäòâåðæäà-

åò âîçìîæíîñòü èõ áëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñìåðòíîñòü áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ
äèàëèçíóþ òåðàïèþ. Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ 2550 òàêèõ ïàöèåíòîâ, âêëþ÷åííûõ â
áàçó äàííûõ USRDS, ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðåïàðàòû ýòî-
ãî ðÿäà ñíèæàþò íà 31% ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
è îáùåé ñìåðòíîñòè ó ëèö áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëå-
íèé ÕÑÍ, õîòÿ íå âëèÿþò íà äèíàìèêó ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ óæå ñôîðìèðî-
âàâøåéñÿ ðàíåå ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [68].
Ýòè äàííûå ïîäòâåðæäàþòñÿ ðåçóëüòàòàìè èçó÷åíèÿ
êàðäèîïðîòåêòèâíîé àêòèâíîñòè β

1
-àäðåíîáëîêàòî-

ðà êàðâåäèëîëà ó äèàëèçíûõ áîëüíûõ ñ àñèìïòîìà-
òè÷åñêîé ñèñòîëè÷åñêîé äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëó-
äî÷êà, êîòîðûå óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíîå óëó÷øå-
íèå åãî ãåîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ñíèæåíèå
êîíå÷íî-äèàñòîëè÷åñêîãî îáúåìà è óâåëè÷åíèå ôðàê-
öèè âûáðîñà ê êîíöó 2-ëåòíåãî ïåðèîäà ëå÷åíèÿ ýòèì
ïðåïàðàòîì [69].

Ñòàòèíû, îáëàäàþùèå âûðàæåííûìè ãèïîëè-
ïèäåìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâ-
íûìè ñðåäñòâàìè ïðîôèëàêòèêè ÈÁÑ è ëå÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ âèäîâ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèè. Ïðåïàðà-
òû ýòîãî ðÿäà îêàçûâàþò òàêæå óìåðåííîå àíòè-
ïðîòåèíóðè÷åñêîå äåéñòâèå è çàìåäëÿþò â ñðåä-
íåì íà 1,22 ìë/ìèí çà 1 ãîä ëå÷åíèÿ ñêîðîñòü ñíè-
æåíèÿ ÑÊÔ â îáùåé ïîïóëÿöèè áîëüíûõ ÕÁÏ ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè, íî îòíîñè-
òåëüíî ìàëîýôôåêòèâíû êàê íåôðîïðîòåêòèâíûå
ñðåäñòâà ó ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé íåôðîïàòèåé è ãëîìåðóëîíåôðèòîì
[70]. Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé ïðè ÕÁÏ è îòíîñèòåëüíóþ
áåçîïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ñòàòèíîâ, NKF-K/DOQI
ðåêîìåíäîâàëè ýòè ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà äëÿ
àãðåññèâíîé òåðàïèè äèñëèïèäåìèè ó áîëüíûõ ñ III,
IV è V ñòàäèÿìè ÕÁÏ [71]. Ïîñëåäóþùèå èññëå-
äîâàíèÿ â öåëîì ïîäòâåðäèëè ñïîñîáíîñòü ýòèõ
ïðåïàðàòîâ ñíèæàòü ðèñê êîðîíàðíûõ è öåðåáðî-
âàñêóëÿðíûõ îñëîæíåíèé íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ÕÁÏ,
íî íå âûÿâèëè äîñòîâåðíîãî óìåíüøåíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñìåðòíîñòè, ÷àñòîòû íåôàòàëüíûõ
èíôàðêòîâ ìèîêàðäà è èíñóëüòîâ ó äèàëèçíûõ áîëü-
íûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà [72]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ïðîâîäÿòñÿ äâà êðóïíûõ ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ èññëåäîâàíèÿ (AURORA è SHARP), êîòî-
ðûå ïîçâîëÿò óòî÷íèòü êàðäèîïðîòåêòèâíûå
âîçìîæíîñòè ñòàòèíîâ ó äîäèàëèçíûõ ïàöèåíòîâ è
áîëüíûõ, ïîëó÷àþùèõ ãåìîäèàëèçíóþ òåðàïèþ.

Òàêèì îáðàçîì, íåìíîãî÷èñëåííûå ïîêà äàííûå
ãîâîðÿò î òîì, ÷òî èíãèáèòîðû ÀÏÔ è àíòàãîíèñòû
ÀÒ

1
-ðåöåïòîðîâ, îáëàäàþùèå âûðàæåííûìè íå-

ôðîïðîòåêòèâíûìè ñâîéñòâàìè, ïðåïÿòñòâóþò òàê-
æå ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé â
íåêîòîðûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ñ ÕÁÏ. Àíàëîãè÷íûì
äåéñòâèåì îáëàäàþò β

1
-àäðåíîáëîêàòîðû ó ëèö ñ

àñèìïòîìàòè÷åñêîé ëåâîæåëóäî÷êîâîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íàõîäÿùèõñÿ íà äëèòåëüíîé äè-
àëèçíîé òåðàïèè. Ñïîñîáíû ëè ýòè ïðåïàðàòû îêà-
çûâàòü êàðäèîïðîòåêòèâíûé ýôôåêò â äðóãèõ ïîïó-
ëÿöèÿõ áîëüíûõ ñ äèàáåòè÷åñêîé è íåäèàáåòè÷åñ-
êîé ÕÁÏ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè îñòàåòñÿ íåÿñíûì.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìû äàëüíåéøèå èññëåäî-
âàíèÿ êàðäèîïðîòåêòèâíûõ ñâîéñòâ ðàçëè÷íûõ èí-
ãèáèòîðîâ ÐÀÀÑ è ÑÀÑ ó íåôðîëîãè÷åñêèõ áîëü-
íûõ äëÿ ðàçðàáîòêè ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
êàðäèîïðîòåêòèâíîé òåðàïèè ÕÁÏ.
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